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Diplomová práce pojednává o implementaci podpory zdraví do školních vzdělávacích 

programů základních škol. Důraz je kladen na výživu a stravování. 

Teoretická část se omezuje pouze na definování základních pojmů a terminologické vymezení 

řešené problematiky ze základní literatury. Bohužel nepřináší nějaké nové aktuální informace 

z oboru. Zmíněny mohly být například programy Evropské Unie k výživě dětské skupiny 

obyvatelstva zaměřené na školy.

Výzkumná část je zajímavá tím, že přináší zprávu o situaci z dané problematiky v Jihočeském 

kraji. Autorka velmi pečlivě analyzovala začlenění oblasti výživy do ŠVP na 30 základních 

školách.  Na 10 školách je výzkum rozšířen i na oblast stravování ve školních jídelnách. 

Zvolené metody zpracování odpovídají stanoveným hypotézám. Výzkumné šetření přineslo 

pro praxi zajímavé výsledky, zejména informaci o nedostatečné aprobovanosti učitelů 

Výchovy ke zdraví v kraji. Pedagogická fakulta by mohla přispět ke zlepšení situace nabídkou 

dalšího vzdělávání pedagogů. Sedmá hypotéza výzkumného šetření zaměřená na procentuální 

zjištění počtu dětí, které se stravují ve školní jídelně, přináší pozitivní zjištění. Domnívá se 

autorka, že se na tomto výsledku podílí ekonomická situace v regionu? Postřehla autorka při 

realizaci šetření nějaká společná specifika ŠVP jihočeských škol? Jsou zohledněny potřeby 

regionu?    

Závěr: Práci hodnotím jako zdařilou po obsahové i formální stránce a doporučuji ji 

k obhajobě.
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