Diplomova prace pojednava o implementaci podpory zdravi do SVP se zaméfenim na vyzivu a
stravovani. Vyzkum byl proveden na tficeti zdkladnich Skolach v JihoCeském kraji. Podrobnéji je
zkoumana oblast vyzivy a jeji zaclenéni do uciva vychovy ke zdravi. Na deseti skolach je vyzkum
roz§ifen na oblast stravovani ve Skolnich jidelnach. Teoretickd ¢ast popisuje zékladni poznatky z
oblasti zdravi a zaclenéni problematiky zdravi do Skolnich vzdé€lavacich programu. Zabyva se
vychovou ke zdravi, jejim cilem a obsahem. Dale oblasti vyzivy a Skolniho stravovani. Prakticka
cast zkouma zaclenéni vychovy ke zdravi do Skolnich vzd€lavacich programi, pomoci jejich
analyzy a dotaznikového Setfeni. ZvlaStni pozornost je vénovana oblasti vyzivy a zdravi. U
prvnich deseti Skol je uvedena i charakteristika Skolnich jidelen a stravovani.





