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Bezdékova, K.: Odraz koni a jezdci ve stinech /Diplomova prace/ Praha 2009.

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra vytvarné vychovy.

Tato diplomova prace pojednava o inspiraci k mé tvorbé, kterou je motiv jezdce a koné.
Poukazuje na promény vztahu ¢lovéka a koné v prib&hu historie; dale se zabyva namétem
jezdce a koné ve vytvarném uméni. Zaméfuje se i na moznosti propojeni hiporehabilitace
s vytvarnym uménim. Didaktickd ¢ast je pojata jako soubor namétl, vychazejicich z

prozitku a sméfujici prostiednictvim vytvarnych ¢innosti k sebepoznavani.
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Inspiration for my own artistic creativity stems from magical relationship between horse

and horseback rider and this thesis explores this amazing connection. Notably my thesis

highlights historical significance of horse and horseback riding as a crucial part of human

experience. I focus in reference on such relationship in the world of visual art and the

depiction of this incredible creature and its use by humans. While refering to horse,

worl of horses with visual art.

Key words: Horse, Horseback Rider, Human, Man/Woman, Hipporehabilitation,
Experience, Arts, Visual Arts,
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Pro¢ jsem zvolila toto téma, bylo a je dano tim, Ze koné¢ vnimam jako
neoddélitelnou soucast svého zivota. S témito zvitaty travim témét kazdy den a kdyZ nyni
pocitam jak dlouho to celé trva, je pro mé trochu pfekvapenim, Ze je to doba Sestnacti let.
Sestnact let intenzivné jezdim na konich, staram se o né, uéim se o nich i od nich,

nachazim s nimi klid.

{ Naformatovano: zarovnani na stied ]

Na jezdéni a na komunikaci s konmi je krasné to, Ze je to nekoncici proces, nikdy /[ Naformatovano: Pozice: Vodorovn:

/| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:

oy o oy o g
nemiZete fici, Ze ted’ uz umite jezdit, s kazdym koném je to zcela jiné. Myslim, ze prave i~/ 0.11 cm, Vzhledem k: Odstavec




| Diplomovd préce: Kristyna Bezdékova . Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV. - { Naformatovano: Pismo: 10 b.,
PodtrZzeni

| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni

diky proménlivosti charakterti tato ¢innost nemtize omrzet. Moje rodina a néktefi kamaradi
se divili, jak mé to mize stale bavit, vzdyt' je to pofad stejné. Pro mé ale kazda chvile
stravena u koni predstavuje uvolnéni od Zivota v Praze, ocitdm se v jiném svété, ktery ma

jiné tempo, jina pravidla. Znamena pro mé zpomaleni, je kontrastem k méstskému Zivotu.

Mam vlastniho kong, nyni jiz druhého v pofadi. Diky nim jsem se naudila, kromeé
mnoha dalsich uzite¢nych véci, zodpovédnosti. Je to zavazek, ktery vam v ur¢itém slova
smyslu ubira volnosti, nikdy jsem jej vSak ani na okamzik nevnimala z negativng; radost a
svoboda, kterou s koném prozivam, vzdy pievysuje. Dalsi uzite¢na véc, které jsem se diky
konim naudila, bylo sebeovladani. Byvala jsem nekdy pfilis vybusna, pfili§ rychle bez

rozmyslu jednajici; s kofimi jsem se naucila ¢ekat.

Polozila jsem otazku svym pidteliim a znamym. Co proZivds p¥i jizdé na koni 2!

Milena: Ja jsem bliz prirode, tj. Bohu. Mam klid v dusi.

1. TEORETICKA CAST

1. 1. Jakym-zvifetem-je-vlastméJau-2Kun a ¢lovek

Nejpiirozenéjsim prostfedim pro zivot koni je nekone¢na step — kin Zzije ve stade,

které chrani hiebec a vede vdéi klisna. Koné jsou stale ve stfehu a ptipraveni k rychlému [Naformétovéno: Pismo: 10 b.
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Diky jejich instinktim, i diky dodrzovani socialni hierarchie ve stad¢ na této
planeté ptezivaji uz ptiblizné¢ 50miliont let.

Proto kdyZz jedu pfirodou na tzv. vyjizd'ku, vnimam krajinu z koniského pohledu.
Snazim se objevit nebezpeci dfiv, nezli si ho v§imne kin a predejit tak moznému konfliktu.
Nebezpedi ma mnoho podob. Casto to jsou osamélé kameny, vyrovnané pokacené stromy,
prevracené listy za vétru i druhy nékterych rostlin. Jsou to ve své podstaté prvky, které
néjakym zplsobem vybocuji z uritého razu krajiny, né¢im ji naruSuji. Vzdy jsem to
vnimala a nyni jest¢ vice, jelikoz mam mladého koné, ktery si teprve na vse navyka.
Nékdy, kdyz s nim prochdzim vesnici, mezi domy, auty, kandly a jinymi vécmi z
civilizace, mam pocit, ze to vnima jako n&jakou akéni pocitacovou hru, ve které je

nebezpeci skryto na kazdém kroku.

Kan ma zvlastni smyslové schopnosti, které je dilezité znat. Kan vidi jako ve
zpomalovaci i ty nejmensi, nejrychlejsi a nejvzdalenéjsi pohyby, které clovék nemuze
nikdy spatiit. Clovék ma omezené zorné pole jako ostatni predatofi, protoze méa oéi
vepiedu, nikoli po stranach jako kan. O¢i koné patii k nejveétsim mezi suchozemskymi
savci a protoze vystupuji po stranach hlavy, umoznuji velmi Siroké zorné pole dosahujici
az 350°. Asi 65°sleduje obéma oCima soucasné, zbylé Useky jsou sledovany vzdy jen
jednim okem. Pfiblizné 285°zorného pole tudiz kin vnima bez hloubkové ostrosti. Vidi
stin,ale mdze to byt pravé tak dobfe dira v zemi. Proto casto vidime koné stiny
preskakovat.

Pry kun vidi s padesatiprocentnim zvétSenim. Tam, kde mi napf. vidime
umélohmotny sacek uvizly v zivém ploté, vnima kun masivni bily predmét, ktery se
pohybuje a mohl by mu byt nebezpecny. Kun vidi ostie pouze tak, ze zveda a spousti

hlavu.

Védci tvrdi, ze zorné pole kon¢ ma dveé tzka slepa mista. Jedno je hned za nim a
zabira hel zhruba 5°, druhé je na jeho cele a asi 2 m pfed nim a pod nosem. Pokud je kin
napaden zezadu, miZe se tomu branit zadnima nohama. Proto je tfeba dbat maximalni
opatrnosti pokud ke koni pfistupujeme z tohoto sméru, protoze je mozné, ze vas kun bude
povazovat za vettelce, ktery vstupuje do mist, kde se nemize dost dobie orientovat. Nékdy
vas kin maze kopnout zadnima jen z toho diivodu, Ze jste na n& nepromluvili a on se

lekne a kopne vas tfeba aniz by chtél. U nékterych koni je to takovy reflex.
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, Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV

Koneé jsou také velice citlivi na rizné zvuky. Hluk motoru nebo kfik lidského hlasu
je zneklidiiuje ¢i pfimo znervéziuje. Reaguji na zasusténi, prasknuti..na jakykoli zvuk
ktery by mohl ohlaSovat pfitomnost néjakého predatora. Proto je s nimi nejméné piijemna
komunikace kdyz fouka vitr, ktery zvuky pfinasi, odnasi a sam je i vytvaii. Z toho jsou
zvifata Casto vylekana, jelikoz se ve zméti zvukid hlife orientuji Ale na druhé strané také
vitr do koni vnasi nespoutanost, je to piesné ta chvile, kdy miluji zlobit, béhat, vyhazovat.
Kiun zije v takovém celozivotnim napéti, které je doprovazeno uleknutimi a lekanimi. Mira

toho zavisi na temperamentu kazdého zvifete.

Tim, ze dokazi natacet usi do rtznych stran, maji schopnost rozeznavat zvuky ze
dvou stran soucasné. Jakmile kin vytusi néjakou prekazku, kterou nemtize vidét, zacne
frkat a ozvéna frkani mu prozradi velikost a vzdalenost piekazky. Timto zplisobem muze
kan odhadovat i hloubku neprihledné kaluze.

Koné se navzajem (a také s lidmi) poznavaji hlavné ¢ichem. Podle pachu pozna kan
cestu domu, nepfitele na kilometr daleko nebo i novou piimés v krmivu. Proto pfi
seznamovani s koném je dilezité dat mu moznost o¢ichat pokozku a vlasy.

Naucdila jsem se predvidat chovani , které je vyvolano témito situacemi a jelikoz
vim, Ze kontakt s témito zvifaty se mize stat i velice nebezpe¢nym, snazim se vzdy

naslouchat konim s co nejvétsi pozornosti.

__--71 Naformatovano: Pismo: 10 b.,
~_ | PodtrZzeni

| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
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Jen drinu.

Prvni fadek: 1,25 cm
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Koné jsou individuality, mezi kterymi se vyskytuji rtizné osobnosti, schopnosti a stupné
citlivosti podobné jako u lidi. Stejné jako je tomu v mezilidskych vztazich, i vztah ¢lovéka

a koné potiebuje Cas, aby se rozvinul.

1.2 Miij vztah ke konim
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V détstvi, kdyz jsem uvidéla koné, to byl vzdy pro mé velmi silny zazitek.
Pamatuji si, jakym pro mé bylo darkem, kdyz jsem si mohla koné pohladit. Pach co ztstal
na rukou jsem si nechtéla umyt, byla to pro me fascinujici viin€. Vybavuje se mi zablesk
vzpominky na néjakého hnédého koné, jsem tak ve veku Ctyft, péti let, jak ho hladim, vidim
jen plece a nohy, ktize je krasné hladka, tepla, vSe na mé plisobi monumentalng, citim z néj
velkou silu. Také intenzivné vnimam to jak se ki pohybuje, citim napéti téla, vyrysovani

svalt ale citim se u n¢ho bezpecné.

Patrala jsem po zarodcich mého vztahu ke konim, snad za nim stala ma sestienice,
ktera jezdila, a tim nejspi$ vzbudila mij zajem. Zacala jsem kon¢ kreslit, malovat,
modelovat
a zde mi byla oporou ma druha sestienice, ktera méla vytvarny cit a zapaleni pro koné, a
proto se stala na dlouhou dobu mym vzorem. Nevim kdy to vSe piesné zacalo, vim jen to,
ze jsem je$té nechodila do Skoly. Kui se ale pro mne od této doby stal posedlosti.

Me¢ hry se tykaly predevsim toho, Ze ja jsem kun, ze kolo je kun, kamaradi jsou
kong, kocka je kan, hracky jsem méla samé koné, pti dlouhych cestach k mofi, po dobu
nékolika let jsem vytrvale pocitala a zapisovala kolik koni, oslti a mul jsem vidéla.

Vytvoftila jsem si také pfedstavu koné, na kterém jezdim, ktery je mym vérnym
pritelem . Dokézala jsem na vyletech vytrvale cvalat, pamatuji se, jak se tomu stale nékdo
divil, kolik toho dokazu nabé&hat. To jsem ale nebyla ja, nybrz mdj kun, do kterého jsem se
promeénila. Je to vtipné, ale dodnes mi tato pfedstava nezmizela a vesele si takto béham dal.
Myslenkami se ocitnu v mém svéte, kde velmi intenzivné prozivam pfitomny okamzik. Je

to pro m¢ doba relaxace.

Michal: Kdyz jedu na koni a zacnu se soustredovat nebo spis kdyz jsem s nim sam a
nejsem rusen ( treba s nékym mluvit a tak.) Svet kolem mé jako by zmizi a ja vaimam kazdy
pohyb

a v tu chvili najednou citim souhru a silu pode mnou. Nepremyslim nad tim co délam a jen

vnimdam pohyby konée.

Kdyz jsem tuto pfedstavu vypravéla mému blizkému zndmému, upozornil mé na [ Naformatovéno: zarovnéni na stred |
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V pribéhu détstvi jsem jen pozménila formu, stala jsem se jezdcem a koném
zaroven. Vymyslela jsem si riizné fantazijni pfib&hy a v nich naplno zila.

Trvalo to intenzivné a dlouho. Moje matka tomu fikala ,, do umoru®. Ale tim
umorem nebylo ani tak minéno béhani, jako spiSe neustalé povidani o konich a vécny tlak
na to, ze potfebuji svého vlastniho.

Tento tlak jsem stupriovala vé¢nymi kresbickami koni, protoze jsem véfila jsem, Ze
co si nakreslim, jednou se vyplni.. Postupem casu jsem pfipojila jesté psa, ale az o
takovych deset let pozd¢ji se ma prani zacala plnit. Prvni pfisel pes, ale na vlastniho ofe
jsem musela pockat o néco déle. Jsem upifimné rada, ze mne rodi¢e nakonec pochopili, a

to, co se jim na pocatku zdalo jako naprosto nemozna véc, se koneéné¢ stalo realitou.

Napadl mé uryvek z knihy Alchymista od Paola Coelha. Necituji doslova, ale v mé
hlavé se ulozil takto:* Kdyz si néco opravdu ze srdce piejete, cely vesmir se spoji, aby se
tomu tak stalo” Jsem S$tastnd, Ze je to ve svété takto zafizeno, jelikoz mé sny se plnily a
plni,

a to nejen ve vztahu ke konim.

Jeste se na chvili vratim k mému béhani a relaxovani zaroven. Pohyb obecné je
pomocnikem pro odstranéni napéti, proto i jizda na koni odstrafiuje stres, pokud jste na
ném uvolnéni a rozumite si s nim. Je pravdou, Ze kontakt se zvifetem pozitivné pfispiva
k dobrému psychickému stavu. Kdyz jste s koném, soustfedite se pfevazné na néj a jiné
myslenky jsou tim Casto vytlaceny a vy v tu chvili prozivate pouze pfitomny okamzik.
Dotyk uklidiuje, jelikoz srst a teplo zvifat vyvolavaji velmi ptijemny pocit. Zaroven i

pozorovani koni, at’ v pohybu ¢i klidu, dodava klidu nasi dusi.

Aja: Musim priznat.. Ze vseobecné kdyz jsem v sedle, tak jsem moc §tastnd, protoze ¢lovék
tak néjak zapomene na vsechny starosti kolem a je proste spokojeny..casto jsem to
spojovala tieba s kosmonauty..no ano..predstav si ..kdyby jsi byla nékde v kosmu a koukala
by ses na nasi planetu vzpominajic na ty vsechny lidicky, kteri jsou tak ustarani a
prepracovani a vSeobecné Zijou v chaosu..a ty jako ten kosmonaut jsi proste mimo to

vSechno tam dole a rikas si, jak jsou vSechny ty starosti udésné stlacujici a pripadaji ti,

kdyz to vsechno vidis nékdy i malicherny. A podobné je to i s tim koném. Sedim na ném a | Naformétovéno: zarovnénina stied |
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ni. Zkratka moc prijemny pocit.

Kdyz se jde treba ven na vyjizdku, miizu rict, Ze je to péknd predstava, ze tieba fouka i
teply vétiik ..a pohrava si s jeji hiivou a kdyz je jesté k tomu teploucko, voni kvétiny..a Sumi
stromy..tohle vSechno se tyka vyjizdék do prirody...kdyz je trénink ..tak mam pocit zcela
opacny ....leje ze mé pot..soustiedim se na vSechny pomiicky a spravny sed ..za viavy mé

trenérky...ktera je jakoz to obvykle byva docela ujecena zenska.

Neni ni¢im neobvyklym, Ze okolo koni se pohybuji ¢asto lidé, ktefi si pfes tato
zvitata fesi své problémy a strasti. Je to velmi dobry zptsob, pokud u nich hledaji klid a
uvolnéni. Bohuzel existuje velké mnozstvi lidi, ktefi pouzivaji rizné donucovaci
prostfedky k podrobeni koni jejich vili.

Je to vSak dano i zazitym, dlouholetym piistupem k vycviku a vztahu ke konim.
Jejich ,.kroceni* probihalo nasiln€, ve strachu, pfestoze kui byl povazovanym zvifetem.
Jisté také existovali v historii lidé, kteti dokazali konim porozumét a pracovat s nimi beze
strachu.

V soucasné dobé¢ se objevily pfistupy, které pracuji sfeci kon¢ a ¢lovék se snazi
tuto fe¢ pouzivat pro komunikaci s nimi. Jednu z téchto cest predstavil Monty Roberts,
pivodem z Kalifornie, ktery velmi srozumitelné propracoval metodu nenasilného vycviku,
ktera vychazela z pozorovani chovani koni ve stadé. Tohoto Cloveéka zmifnuji zameérné,
protoze pohnul dosavadnimi tradicemi ve vycviku koni. Je ¢lovékem, ke kterému si chodi
pro radu lidé z celého svéta, véetné takovych osobnosti, jako je anglicka kralovna Alzbéta
II. Ve vztahu ke konim se musime jesté velmi ucit, aby se v nas zakorenila lepsi pravidla,

nez jaka plati dnes.

Jizda na koni a komunikace s nim je pro mé urcitou formou hiporehabilitace. Je to
pro m¢ terapie, ktera mi pomaha vyrovnat se s riznymi psychickymi problémy, které u mé
zacaly okolo patnactého roku, kdyz se nase vzdy dobie fungujici rodina pfeménila na
misto, kde zacal panovat strach, nenavist, nespravedInost. Byla to doba, kdy se u mého
brata a matky objevily dvé diagnoézy — deprese a obsese.

Prostiedi staje se pro mé stalo Gto¢istém, mistem, kde jsem nalézala klid a
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vzdy dokazala pomoci od nepiijemnych stavii a mohla jsem tak s ni a naSimi konmi

prozivat krasné stranky zivota.

Jaruska :Prozivam pocit radosti. Pomdaha mi to odpoutat se od skutecnosti. Mam dva

Zivoty - jeden domdcnost a prace a druhy je zivot u koni a kolem nich.

Bylo velmi uklidiujici starat se o svého koné, hladit ho, mluvit s nim. Samotné
jezdéni do krasné ptirody bylo pohlazenim pro dusi. Jedete- li krajinou na koni, vnimate ji
odlisné, nez kdyz naptiklad jdete pésky. Citite, ze jste soucasti ptirody a v tu chvili vas
prostupuje klid. Praveé v téchto chvilich zazivam zasny pocit svobody. Pravidelny rytmus
konského kroku ve mné vyvolava pocit klidu a uvolnéni, splynuti s koniskym télem je
zazitkem, kterému se malo co vyrovna.

Tempo je rychlej$i, mate moznost vpomérné kratkém cCase prekonat velké
vzdalenosti. Svou roli zde hraje vzruSeni, jizda na koni se miZze stat adrenalinovym
sportem. Vybirala jsem si rizné piekazky, které jsem musela prekonat. Byli jimi strmé
kopce, malo pfistupné terény, v rychlém tempu jsem zdolavala méné bezpeéna mista.
Pocit, ktery po jizde prisel, byl vzdy skvély. Lehka tnava, hiejivé védomi toho, Ze jste opét
o kriéek prekonali sami sebe
a klid, ktery trval jeste chvili poté.

Své pocity jsem fixovala v podobé zapiskt a kreseb. Do doby nedavno minulé jsem
dojizdéla za konmi hromadnou dopravou a pravé zde jsem do svych zapisnikl vtiskavala
své zazitky a prozitky. Mélo to své kouzlo, méla jsem ¢as pfemyslet a reagovat bez vétsiho
casového odstupu.

Me¢ ,,denicky* také fungovaly jako filtr pro mé negativni emoce. Tim, Ze jsem do
nich zapisovala a zakreslovala zazitky a prozitky nepékné, dostavala jsem je timto

zpuisobem ze sebe. Jak prestaly byt uzaviené v hlavé, netrapila me tolik ma mysl.

V procesu vyrovnavani se sama se sebou, jsem dospéla do bodu, kdy jsem se

konecné trochu dokéazala osvobodit od své postavy a zacala se rozhlizet vice okolo sebe.
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To, jak jsem témér stale stejné ztvarnovala koné a sebe, mi pfestalo dostacovat. Proto jsem

zacCala premyslet, jak jinak by se dal kun, a stale vice i ja, zachytit.

Pfi jizdé na koni jsem pfi sluneéném pocasi ¢asto pozorovala nas stinovy obraz.
Jednoho dne v zimé, kdy vse bylo zasnézené a svitilo slunce, jsem se vydala na koni
s blockem v ruce a v této dobé, asi pied Sesti lety, jsem poprvé zacala chytat stiny. Udélala
jsem nékolik skic a s radosti si je vezla domi. Tam jsem ale zjistila, Ze pfili§ nevim, jak
s nimi nalozit. Zkusila jsem je malovat, ale vysledek byl Zalostny. Kresebné jsem je také
nezvladla, a tak po kratkém boji jsem toto téma opustila. Neuméla jsem pouzit Zadny jiny
vytvarny jazyk, nedokazala jsem nalézt spravnou formu, jak stiny zpracovat.

Cestu, ktera mé k nim navratila zpét, bych rada popsala v dalsi ¢asti, ve které se

budu vénovat své tvorbé.

vvvvv

strankach chtéla podrobnéji vénovat tématu hipoterapie a tomu, jak je vyuzivana v praxi.
Rada bych nastinila jeji zakladni rozdéleni a moznosti jejiho vyuziti. Pfed nekolika lety
jsem myslela, ze hipoterapie pracuje pouze s fyzicky postizenymi lidmi. Kdyz jsem se
zacala o tuto problematiku vice zajimat, zjistila jsem, Ze toto je pouze jednou z moznosti,

jak 1ze koné v této oblasti vyuzit.
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Hiporehabilitace je jedna z nejkomplexnéjSich terapii. Spojuje v sobé prvky fyzio- ,
psycho- i socioterapie, pricemz poradi je dano sledovanym cilem. Pro svou komplexnost je
urcend pro Sirokou skalu klientd s fyzickymi, psychickymi ¢i vychovnymi problémy, ze

kterych vychazi rozdéleni do jednotlivych forem s odlisnymi cili a metodikami.

Hiporehabilitace je cilena terapie, sttedem zajmu je vzdy klient a jeho problém.
K neni ucel, nybrz prostedek v rukou terapeuta a plné se podfizuje potiebam metodiky

terapie.

RozliSujeme ti'i formy hiporehabilitace - hipoterapie, pedagogicko-psychologické

jeZdéni ( psychoterapeutické ) a sport handicapovanych.

2.1. HIPOTERAPIE
Jedna se o specialni formu fyzioterapie prostfednictvim koné.

Hipoterapie pry patii mezi nejpfijemnéjSi metody lécebné rehabilitace, ktera je
uréena pro rehabilitaci klientl s diagndzami: détska mozkova obrna, roztrousena skler6za
mozkomis$ni, centralni mozkové piihody, Downiiv syndrom, vadné drzeni téla, asthma
bronchiale, skolidzy, amputace koncetin, vertebrogenni syndrom, funkéni sterilita,
senzomotoricka postizeni a dalsi, které jsou spojeny s poruchou pohybového aparatu,

. e, 2
koordinace a rovnovahy.

Hipoterapie je to néco podstatné jiného nez pouhé “jezdéni na koni”. Pii sportu
jezdec ovlada koné, zatimco pfi terapii kin ovlada jezdce. Pokud mate moznost si na koné
sednout, zkuste poprosit kolegu o jeho vedeni a vy se na koni uvolnéte a nechte svoje télo
pohybovat
v rytmu konského kroku. Ucitite, Ze jakmile kon¢ prestanete ovladat svym sedem a
nohama, pohyb jeho hibetu bude ovladat vas. Kazdy ki ma svij charakteristicky pohyb,

ktery zkuSeny terapeut dokaze ptresné vyuzit pro specificky nacvik pohybové dovednosti u

HERMANNOVA, H.; Hiporehabilitace, 2008. Dostupné na:

2
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svého klienta. I pro mnoho zkuSenych jezdci je toto novym zazitkem, sice vétSinou
rozlisuji koné

s vice nebo méné pohodlnym pohybem, ale nechat se unaSet timto pohybem a
nekontrolovat ho je néco jiného. Vybér koné pro hipoterapii zavisi na Cistote, pravidelnosti
a rytmu jeho pohybu. Je jasné, Ze pokud kin kulha, ma nepravidelny nebo nesoumérny
krok, ma deformaci patefe, artrézu nebo vadny postoj atd., pohyb jeho hibetu je silné

narusen a tak negativné ovliviiuje jezdce.

Kata: Pri jizde na koni se citim naprosto uvolnéna a svobodna. Ihned se mi zlepsi nalada
a lépe se mi premysli, clovék se na vse diva tak néjak s nadhledem ( to bude asi tou vyskou

na koni©)a krdasné si tzv.vycistim hlavu. Je to zkratka dokonaly relax.

Rada bych se detailngji zminila, jak hipoterapie vlastné funguje. Hibet koné
v kroku se pohybuje nahoru a dolti, doprava a doleva, dopiedu a dozadu. Kazdy kin ma
tyto pohyby jinak intenzivni. KdyZ uvolnéné sedite na jdoucim koni a nechate se unaset
jeho pohybem, vaSe panev zacne tyto pohyb kopirovat a dale je pfenaSet na patef a
pohybovat celym télem ve vzoru, ktery je identicky s lidskou chizi. Tento prvek
hipoterapie je jedinecny a stale neni mozné ho nahradit jinou rehabilitacni metodou,
protoze rozbiji bludny kruh pohybového vzoru u osob, které maji pohybovou poruchu,
ktera se tyka napéti svalstva pfi chlizi, stani, ¢i sedu - kvalitni chlizovy vzor neexistuje bez
kvalitniho pohybového vzoru panve a trupu, a tento vzor neni mozné nacviCit bez

spravného chtizového stereotypu dolnich koncetin.

Pokud napfiklad klient s postizenim dolnich koncetin sedi na koni, jeho postizené
dolni koncetiny jsou "vytazeny" a trup s panvi se pohybuje v souladu s pohybem koiiského
hibetu, ¢imz nasledné po sesednuti mize ovlivnit pohybovy vzor dolnich koncetin. Z toho
také vyplyva, Ze pohybovy vzor kon€¢ musi byt naprosto bez chyby, protoze jinak se mize

stav klienta zhorsit (n€kdy i trvale).

Kaca: Mam pocit svobody, volnosti. Ale hlavne mam uzasny pocit po vyjizdce- uvolnéni a

obrovskou radost, pokud se mi néco povede- zadostiucinéni, spokojenost
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Hipoterapie se zacastiuji i déti, které nejsou schopné samostatné sedét. Potom
terapie probiha v riznych polohach — vleze na bfise a na zadech, pies hibet koné, sedem
pozadu a oporou o horni koncetiny, atd. V téchto pfipadech se vyuziva hibet kon¢ jako
balan¢ni plocha a pohyb stimuluje vzpfimeni a budovani pohybovych dovednosti jako

kontrola hlavy a trupu, otaceni, lezeni, sed a stoj.

Hipoterapie je povazovana za holistickou metodu (celostni - nesoustiedi se jen na

, .

ovliviiovano jak télo, tak psychika klienta. S pohybem koniského hibetu na klienta ptisobi
také vyssi télesna teplota koné, coz pomaha normalizovat abnormalni svalové napéti a
kirecovitost. Vyska koné a pohyb v otevieném prostoru dale pozitivné ovliviiuji drzeni téla,
obranné reakce a smyslové organy, cileni a planovani pohybt, rozsahy pohybti koncetin,

vzor dychéni a ¢innost vnitinich organi, vytrvalost.

Samoziejmé nezanedbatelnym piinosem je vlastni kontakt s koném, navazovani
komunikace s nim a lidmi okolo néj, radost z venkovni aktivity mimo nemocni¢ni prostiedi
a pocit vyjimecnosti. To vSe pozitivné ovliviiuje motivaci a spolupraci klienta na zlepSeni
jeho zdravotniho stavu. Hipoterapie je pro osoby se zdravotnim postizenim zcela novym
zazitkem a mnozi z nich, zejména déti, si neuvédomuji, ze podstupuji naro¢nou lééebnou

rehabilitaci.

Hipoterapie je nejucinnéjsi vramci uceleného pfistupu lécebné rehabilitace a je
indikovana pro déti a dospélé ve véku od 6 mésici. Horni hranice neexistuje, spis je zde
limit stanoveny maximalni vahou a vyskou klienta a kontraindikacemi pfichdzejicimi s
vysS§im veékem (napF. osteoporoza). Pro hipoterapii muize byt doporucen kdokoli
s pohybovou poruchou na zaklad¢ pisemného doporuceni 1ékafe po vylouéeni moznych

kontraindikaci.

Jednotka hipoterapie trva v priméru 10 az 20 minut na koni a 10 minut je vénovano
nasedani, sesedani, hlazeni a odméné¢ kon€. Aby terapie byla U¢inna, je doporuceno
absolvovat minimalné 3 mésice nepferusené ve frekvenci 1- 3 x tydné. U slozitéjsich
diagnoz se celkova intervence muze protahnout na roky. Terapeut musi byt zkuSeny a
absolvovat specialni nadstavbovy kurz "Hiporehabilitace" a také se vzdy fidi aktualnim
zdravotnim stavem klienta a rehabilitacnim cilem. Kan pro klienta je vzdy specialné
vybran na zakladé pohybového vzoru jeho hibetu, vysky a sitky hibetu, ale také jeho

povaze.
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specidlnim vycvikem a byt veden zkuSenym vodiCem. Klient je z obou stran jistén
terapeutem a asistentem a ma bezpecnostni helmu — pouze ve vyjimecnych a opravnénych
ptipadech se terapie provadi bez helmy. Nasedani na koné se provadi ze specialni rampy a

prostiedi hiporehabilita¢niho centra by mélo byt bezbariérové.’

,» Clovék a kiuii se prolnou v jednu pohybujici se bytost a pitestane byt ziejmé, kdo koho
ovlivituje” Johann Wolfgang von Goethe

| 2.2. LECEBNE PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE JEZDENI NEBO TAKE
PSYCHOTERAPEUTICKE JEZDENI

Zde se vyuziva hlavné psychickych vlastnosti koné a ten je zatazen do terapeutického

procesu jako koterapeut. (Koterapeut - druhy terapeut pii skupinové nebo rodinné

psychoterapii, ktery nevede terapii, ale pfispiva k ni.) Podrobuji se mu klienti psychiatrie a | Zmé&nén kéd pole

déti, které jsou v péci specialnich pedagog. | Zménén kéd pole

Kan koriguje psychické a fyzické pfiznaky vyvolané dusevni chorobu, poruchy
chovani déti a adolescentil, slouzi pii vyuce mentalné retardovanych déti. Terapie je
skupinova, vyzaduje-li to stav klienta, je pristup individualni. Jako terapeuticky prvek
slouzi staj se svymi specifickymi zakony, kin se s vymi identickymi a naprosto
nefalSovanymi reakcemi, interakce terapeut - kun - klient, klient - ki - klient. Klienti plni

samostatné ukoly dané terapeutem, a to ve stdji, v jizdarné, v sedle nebo mimo sedlo koné.
Pedagogicko-psychologické jezdéni provadi odbornik zabyvajici se piislusnou
problematikou klienta ve spolupraci s hipologem, eventuelné s pomocniky u zvlast

slozitych ptipadu, kde by mohlo dojit ke zranéni

.| Naformatovano: Pismo: 10 b.

{
{ Naformatovano: Normalini
{

/| Naformatovano: zarovnani na stred

)
J
)

y . "/ | Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
3 . . g . Lo s . . . . S,
. MASKOVA,A_; Co je hipoterapie, 2005. Dostupné na: http://hipoterapie.crespo.cz/hipo.asp?idmenu=3 /7 /7' 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:

</’ | 0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec
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Silva: Miluju jezdeni v terénu, koukam po rozkvetlych stromech, sametové trave.
Vnimam vini okolni krajiny. Sleduji co se déje okolo mé, pobihani zajickii po poli, hledani
koroptvi ve vysoke trave. Na jare se rada brouzdam v ranni rose. Prochdzky lesem jsou
nejkrasnéjsi, prodirani se vetvema, trcici do cesty. Na podzim jsou krdsné cesticky
zapadané barevnym listim. Citim jak se pomalu vkrada zima. V zimé zapadané cesty
snéhem, mrazik obaluje stromy, ostré slunicko mi pali do zad. Prosté vSechny rocni obdobi
na kornském hrbeté jsou skvelé. A stiny v nich jsou nadherné. Myslim i na nejkrasnéjsi
chvile, které jsem zazila. Predstavuji si jak by mohl byt svét okolo nas bezstarostny, kdyz
sedim na koni nic mi nepripada nemozné. V tu chvili na nic nemyslim, jsme jen ja a ku.

Nic krasnéjsitho na svéte jsem nepoznala.

Metodika pii pedagogicko-psychologickém jezdéni je velice pestra. Ridi se cilem
terapie, fyzickymi a psychickymi ptedpoklady klientl, které jsou zna¢né rozdilné. Velky
diraz je kladen predevS§im na navazani kontaktu klientl s konimi a praci ve staji. Kun je
klienty pozorovan, hlazen, oSetfovan, sedlan, klienti na koni cvici, hraji hry, soutézi, jezdi

v terénu. Vyzaduje se maximalni samostatnost a spoluprace klientid pti plnéni ukold.

Pti pedagogicko-psychologickém jezdéni mohou byt vyuziti kong, kteti z riznych
divodu neobstoji pii fyzioterapii (nejedna se o divody zdravotni, i zde plati, ze kiin musi
byt v takovém zdravotnim stavu, aby jeho vyuZzivani necinilo koni stres nebo dokonce

nehranicilo s tyranim koné¢). Pfi psychoterapii je kun klientim vybiran podle typu

problému (flegmaticti dobraci ne vzdy dovoli splnit cil terapie). Terapeut potiebuje pro své | Naformétovano: zarovnsnina stied |

/| Naformatovano: Pozice: Vodorovné:

klienty kong, kteti odliSnym zptisobem fesi neobvyklé¢ situace, tzn. apatické ¢i hyperaktivni /| 9,98 cm, Vzhledem k: strénka, Svislé:
/| 0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec
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chovani klientl, vétsi pohyb osob ve staji i v pfimém kontaktu s nimi, nadmérny hluk,
neéekané prudké pohyby, pohyb predmétt, agresi ¢i kladné emoce klientd atd. Vedle
znacného psychického zatizeni fyzickému, jako je zna¢nd hmotnost dospélych klientd,
strnuly sed uzkostnych osob nebo naopak labilni a zna¢né neklidny sed klient
euforickych.
Kontakt <+ -~~~ Naformatovano: Doleva, Odsazeni:
Prvni fadek: 0 cm J
Pacienti s psychdzou (zvlaste s autistickymi rysy) navazou snaze kontakt se <+ -~~~ { Naformétovano: Doleva

zvifetem nez s ¢lovékem a tento kontakt je spiS neverbalni nez verbalni. Kin se pak stava

prostfednikem mezi pacientem a terapeutem. Cilem je vytvareni kontaktu pacient-terapeut.

Komunikace

Kiun se stava prostfednikem mezi pacientem a terapeutem také pti rozvoji vzajemné

komunikace. Komunikace se rozviji i ve skupin€ mezi pacienty navzajem.
Vztah

Vytvafenim kontaktu mezi pacientem a terapeutem, rozvijenim jejich vzajemné
komunikace a prostfednictvim vztahu pacienta ke zvifeti se muze vytvaret vztah pacienta a
terapeuta, a tak se mohou otevtit dvefe k dalsi psychoterapeutické spolupraci. Dilezita je

bezpeéna atmosféra staje podporujici odstranéni uzkosti a nedtvéry.

Motivace

Velké, zivé, impozantni zvife je silnym motivacnim Ccinitelem pro spolupraci
pacienta s terapeutem a pro vzajemnou spolupraci ve skupiné€. Prostfednictvim kon¢ casto

navaze terapeut spolupraci s dosud nespolupracujicim pacientem.

[ Naformatovano: zarovnani na stfed ]

/| Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
/| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
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Terezka: Uiasn}} pocit, ze néco tak velkého, krasného a divokého mé necha ovladat se a
respektuje meé. Dale je to svoboda a souhra ( teda kdyz nezlobi) Ale tézko se to popisuje,
neznam lepsi pocit!
Pozornost
Pii intenzivnim kontaktu s koném je pacient nucen k soustfedéni pozornosti, je
velmi emoc¢né angazovan, jeho chovani je neustdle konfrontovano s jednoznacnymi a
okamzitymi reakcemi koné. V takové situaci se Casto "ztrati" problémovy priznak (napf.
bolesti hlavy, koktavost, uzkost, stereotypni stesky atd.), protoze pozornost je upiena na
praci s koném. Tuto "ztratu" lze pak reflektovat a hledat moznosti, kdy by ke ztraté¢ mohlo
dochazet také v jinych situacich v bézném zivote.
Emotivita
Pii psychoterapeutickém jezdéni dochazi k vyznamnému oziveni emotivity u
vétSiny pacienttl, ktefi maji emotivitu plossi nebo jsou ladéni subdepresivné. (Leh¢i stupenn - { Naformatovéno: Barva pisma:
””””””” Automaticka

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -~ | Zmé&nén kéd pole J

diky své emoc¢ni neutralité, nezaujatosti a nepfitomnosti pfedsudkd umoziuje clovéku
ziskat emoén¢ korektivni zkusenost. Dilezitou roli hraje strach a jeho ptekonavani pti
praci s koném, ¢imz se podporuje zvySovani sebehodnoceni pacienta a ziskavani pocitu

jeho vlastni kompetence.
Chovani

Pii psychoterapeutickém jezdéni 1ze pracovat na zméné nepfimérené submisivniho
nebo naopak nepfiméfené agresivniho chovani. Diky praci prostiednictvim koné se
terapeut snadno vyvaruje kritiky pacientova neadekvatniho chovani, protoze kun
nekritizuje, ale ma své jasné potfeby. Vyuzivaji se techniky, které vyzadujuji dominantni
nebo naopak podfidivy projev ze strany pacienta. Pacient pak mize reflektovat svou
zkuSenost se vztahem ke koni a praci s koném, mize objevovat své skryté rezervy ¢i

alternativy chovani. Svym stabilnim jednanim kUi usmériiuje nepfiméfené jednani

pacienta. Toho se vyuziva napf. u déti s poruchami chovani. Pokud si dit€ pfinese [ Naformatovs inina stied |
1 arormatovano: zarovnani na stre

"zlobeni" do staje, nemize lekce probéhnout, protoze kin to jednoduse nedovoli. /' Naformatovéno: Pozice: Vodorovné:
/| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
/| 0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec
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Vasek: Zalezi na tom jak mi chodi. Kdyz chodi dobre, tak prozivam uspokojeni. No a kdyz
chodi Spatné, tak jsem nastvaném a mrzi mé, zZe to nejde jako vzdy. Staci to? Ono se na to

tezko odpovida.

Nacvik kognitivnich funkei

Ucenim soucasti jezdecké vystroje, opakovanim riiznych informaci o konich se

nenasilné trénuji kognitivni funkce.

Zlepseni kvality Zivota

Moznost pfichazet pravideln¢ ke konim do staje a ucastnit se hipoterapie
predstavuje pro dlouhodobé (nebo dokonce i trvale) hospitalizované pacienty vyznamné

zlepeni celkové kvality jejich Zivota.*

2.2.2 O co jde ve vztahu kiin - ¢lovék?

V kontaktu s koném jsme omezeni pouze na neverbalni rovinu a z komunikace je
tak vyloucena dvojznaénost. Klinl pfirozené akceptuje jednani ¢lovéka jen tehdy, kdyz je
pro ného vse v poradku, jinak da okamzité najevo sviij nesouhlas, ovSem bez jakychkoli
moralnich odsouzeni a emo¢nich trestd. Kun reaguje pfimo a je vzdy autenticky, nezvazuje
nasledky svého jednani, nejedna pod vlivem socialniho konstruovani, existuje mimo
dominantni ¢i jiny diskurs - tedy pfijima nebo odmita ¢lovéka dle toho, jak mu veli jeho
pfirozenost. Pokud jsou mysleni, pocity a jednani clovéka vzajemné protichiidné a
rozporng, je ve styku s koném na tento nesoulad neustale upozorfiovan neverbalni
komunikaci koné. Diky této zpétné vazbé muze ¢lovek postupné nahlédnout rozpor ve

h zpiisg

{ Naformatovano: zarovnani na stfed ]
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| Naformatovano: Barva pisma:
/| Zelend, Portugalstina (Brazilie)

'
I

Clovék si musi uvédomit, co chce, musi byt sebejisty a disledny, musi dostat pod < -~ { Naformétovéno: Doleva ]

kontrolu sviyj strach a pievzit odpovédnost, jestlize chce, aby jej ki nasledoval a
respektoval. Pokud se k tomu dopracuje, mize dospét i k sebereflexi vlastni schopnosti mit
moc nad svym jednanim, mys$lenim, emocemi a také zivotem. V pifimém a intenzivnim
kontaktu mtze kan pomoci ¢lovéku hledat alternativni pfibéh jeho Zivota. Prace a vztah s

koném je velmi inspirativni, rozviji kreativitu a napomaha sebepoznani.

Agata: Premyslim co kiin udélda se mnou, neridim ho jak auto, kit ma svou hlavu. Snazim
se byt uvolnéna, aby i kiint byl v klidu, jinak dela hovadiny. Ale jinak je mi to prijemné,

v hlavé mam, ze kit ma svou hlavu a ze si jde za svym cilem.

Kratce bych se chtéla také zminit o tom, pro¢ pravé kun je tak vhodnym zvifetem
pro terapeutickou spolupraci (a to samoziejmé v rlznych psychoterapeutickych
ptistupech). Kin volné Zzijici v pfirodé nezbytn¢ potiebuje ke svému preziti neuvértitelné
citlivou senzorickou vybavu, protoze, jak jsem jiz zminila, jeho primarnim pfirozenym
chovanim je 0t€k od nebezpeci. Kin je zvife na Gtéku. Diky svym vyvinutym smyslim je
schopen vnimat podprahové signaly, které clovéku bézné unikaji. Informace o tom, jak se
citime, vyjadifujeme ne zcela védomé neverbalni komunikaci - tedy zpisobem pohybu a
postoje, napétim svalstva - nebo zplisobem verbalni komunikace - tedy intenzitou a

intonaci hlasu, chvénim hlasu, artikulaci. Kin tyto nase nevédomé signaly velmi dobie

vnima a okamzité na n¢ reaguje. /{ Naformatovano: zarovnani na stfed ]

/| Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
/| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
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Miuzeme si byt téméf jisti, ze jej v tomto sméru neoklameme. Kin je stadové zvife
a je pro n¢j pfirozena hierarchie vztahd ve stadu, kterému veli jedna dominantni klisna. Dle
pristupu piirozeného kontaktu s koném Monty Robertsovy Skoly je pro clovéka potiebné a
vyhodné =ziskat postaveni této dominantni klisny vac¢i svému koni, samoziejmé

prostiednictvim jasné neverbalni komunikace odvozené z ptirozenych podminek stada.

Vyznamnou roli hraje také velikost a mohutnost koné nékolikanasobné prevysujici
¢loveéka a uslechtily zjev koné. V pfimém kontaktu nelze koné ignorovat, musite ho brat

vazné a jste nuceni se né&jak projevit.

Predpokladem uspéchu psychoterapeutického jezdéni je bezpecnd atmosféra staje,
zkuSeny a zrucny terapeut, ktery vi, co déla a kam sméfuje, specialné trénovany a zkuSeny

kun, kterého tento druh prace bavi, a klient, ktery da této dvojici svou davéru.

Alice: Nadrazenost a nadhled. Nékdy i euforii kdyz je venku hezky a mam dobrou naladu.
A kdyz si s koném rozumime, tak i takovy splynuti dusi, jako by sme byli jeden. Je toho vic,

zalezi na okolnostech. Klasicky radost, uvolnéni, obcas i adrenalin.

2.3. SPORTOVNI JEZDENI PRO HANDICAPOVANE,

___--"| Naformatovano: Barva pisma:
””””””””””””””””””” Automaticka

Jezdecky sport rozsifuje sportovni aktivity handicapovanych a napomaha jejich
integraci do spolecnosti. Jezdéni je zaloZeno na aktivni jizd¢ na koni. MlZe se omezit na
jezdéni rekreacni nebo se handicapovani jezdci mohou Ucastnit jim urcenych jezdeckych
soutézi. Sportovni jezdéni ma sva specificka pravidla, ktera odpovidaji na nejniz§im stupni
zakladim ovladani koné bez skokovych disciplin, a na svém nejvy$$im stupni zhruba

zakladnimu stupni jezdeckych zkousek.
Pohybovée i dusevné handicapovani sportovci trénuji jizdu na koni a ti¢astni se
ruznych zavodu, ke kterym patii pfevazné paravoltiz a paradrezura. ( VoltiZ- druh

akrobacie na konském hibeté, kdy kun je veden po kruhu na dlouhém lané a ze zemé je

[ Naformatovano: zarovnani na stfed ]

fizen trenérem. Clovek sedici na koni vykonava riizné cviky. Drezura - v podstaté jde o to, / — - .
/| Naformatovano: Pozice: Vodorovné:

/| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
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aby kiin s co nejveEtsi presnosti na co nejjemnéjsi bezeslovné pobidky jezdce provedl

konkrétni cvik na pfedem stanoveném mistg.)

Predpisy jsou upraveny tak, aby byla zohlednéna specifika jednotlivych postizeni
pfi vyhodnocovani soutéze. Jezdec pod dohledem vyskoleného cvicitele jezdectvi
absolvuje jezdecky vycvik, ktery musi respektovat moznosti jezdce. Pii kazdé nejasnosti je
nutna konzultace s fyzioterapeutem. Jak rekreaéni, tak sportovni jezdéni predstavuje pro
handicapované pacienty aktivni formu udrzovani ¢i zvySovani fyzické kondice. Navic
umoziuje pacientim snaze se vyrovnat se svym postizenim, pfidava jim dal$i napli

smyslu Zivota ve spolecnosti a také zvySuje jejich sebevédomi.

Ria: Drinu, bolest, vztek na sebe! Ale oplatka za to vsechno je téch par sekund, kdy clovék
porozumi prirodé, pohybu koné a jen na par chvil jesté jeden. Jen pro tenhle pocit ma cenu

Zit.

3. Moznosti pedagogického a terapeutického vyuziti tématu DP

Na zaklad¢ svych neptijemnych psychickych stavii a lehkych depresi jsem zjistila,
ze hipoterapie uklidiiuje a pomaha. V kombinaci s vytvarnou vychovou je zdrojem
vyrovnavani se sam se sebou.

Mym navrhem je moznost propojit hipoterapii s vytvarnou vychovou. Pii centrech
pro hipoterapii by bylo mozné zalozit vytvarné oddéleni, které by bylo s nimi propojeno

uzkou spolupraci .

Proto bych se v didaktické ¢asti rada zaméfila na praci se skupinou déti, které maji
psychické problémy nebo télesné postizeni. Déti, které se nedokazi vyrovnat s fyzickym

postizenim ¢i nedokazi zit stejné jako ostatni maji problémy s navazovanim kontaktu.

U koni se jim uvoliuji zabrany, mnohdy jim kin poskytne nahradu citu, kterému se brani. [ Naformatovéno: zarovnani na stied J

v : ™ : X X fy oy Xoh AT e i o 4 Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
Svétit se ostatnim détem je pro né nékdy obtizné az nebezpecné, jelikoz se jim muze stat, /] 9,08 em. Vzhledem k: stranka, Svislé:
0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec
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ze od druhych budou zranéni. Zvite zprostiedkovava vnitini psychické uvolnéni, které je
ve spojeni s vytvarnou vychovou mimofadné G¢inné.
Vytvarna ¢innost by zde predstavovala formu zklidnéni. Tim, ze se dit¢ koncentruje
na zadany ukol, pohrouzi se do néj, celkové se uvolni a pomaha mu vyrovnat se sam se
sebou. Pracovala bych na pomezi artefiletiky a arteterapie. Jelikoz nejsem vyskolena | - { Naformatovéno: Barva pisma:
”””””””””””””””””””””” Automaticka

v téchto oborech, vyvarovala bych se takovému hodnoceni a rozboru, které by mohlo

negativné zasdhnout dusi ditéte.tak-byeh-venildyeh—pracich-nemluvila-ve smyshs
konecénéhorozberupecitit-aprozivani—(Nerezumim-)Mym cilem by bylo, aby kazdé dité

svij ukol jen prozilo a pomohl mu tak preklenout bariéry, které v sob& nosi. Rada bych

motivovala déti tak, aby tento proces byl pro n¢ piijemnym zazitkem.

Ve stajich prevazuje klidna atmosféra, ticho a fad, proto prostredi samotné by mélo
pusobit pozitivné na jejich psychiku. Nejprve bych déti seznamila se staji, ve které by
nebyli v té chvili koné pfitomni. ( Vétsina koni byva ptes den venku ve vybehu.) Vnimani
prostoru piisobi na kazdého odlisné, proto mym zameérem je, aby si dokazali uvédomit

prostor staje

a jeho pisobeni. Kdyby zde byli koné pfili§ by odvadéli pozornost od schopnosti < -~ { Naformatovano: Odsazeni: Prvni
fadek: 1,25 cm

soustfedit se na zadany ukol.

Navstéva staje je pro vétsinu lidi nevSednim zazitkem, plsobi kontrastné k zivotu
ve mésté.( Predpokladam, Ze déti by byly z mésta ) Rychlé Zivotni tempo jako by se zde
zastavilo, funguji zde jina pravidla.

Pohybuje- li se cloveék u koni, mél by pravé dodrzovat urcita pravidla. Jednim
z nejdulezitéjsich z nich je chovat se klidng, nekficet, nedélat prudké pohyby, ¢lovek by se
meél snazit o své co nejvetsi zklidnéni, zkaznéni sebe sama.

Prvni kontakt s konimi by byl takovy, Ze bych déti dovedla pfed ohradu, kde by
koné pozorovali ve volnosti, snazila bych se jim pfiblizit zptisob, jak zvifata spolu
komunikuji, co znamenaji jejich jednotliva gesta, jejich zvukové projevy. Je velice dilezité
porozumét jejich feci, jelikoz tak jak komunikuji s ostatnimi kofimi, komunikuji stejné i
s Clovekem.

Kun je velké zvite s riiznymi povahovymi rysy, proto kvuli vlastni bezpecnosti je

nutné umét rozlisit, kdy je zvife pratelsky naladéno a kdy tomu tak neni. Vzdy vysle [ Naformatovano: zarovnani na stfed ]
, . v oy /| Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
varovny signal, kdyZ se mu néco nelibi. /| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
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Zaroven bychom pozorovali co vse se déje ve vybéhu, sledovali jejich pohyb,
jelikoz na koni je krasné to, Ze i pies jeho velikost se dokaze velmi elegantné pohybovat.
Predvedla bych détem vSechny druhy chodti - krok, klus a nejatraktivnéjsi z nich — cval. Za
pomoci hlasu a gest je jednoduché koné ve volnosti pfimét k pohybu.

Dilezitou zkusenosti by byl samotny kontakt s koném. Vybrala bych klidného
kong, ktery je zvykly na pfitomnost vice lidi, takového, ktery nereaguje ptehnané na
necekané zvuky a gesta.

Détem bych ho predstavila v jeho stani, které je vlastné takovym jeho bytem.
Predpokladam, ze bych pracovala se skupinkou tak Sesti déti a postupné kazdé z nich bych
nechala kon¢ hladit, jelikoz dotek s teplym, osrsténym télem vnasi do ¢loveka piijemny
pocit. Ve chvili, kdy by jim nedélalo problém se kon¢ dotykat, bych jim zadala maly tikol,
ktery by spocival v tom, aby dokazali konika ustoupit na jednu a druhou stranu. Tento
ukon spociva jen v malém tlaku rukou na kofisky bok a zvife na tento tlak reaguje tim, ze
svym télem o krok ustoupi do pozadované strany.

V této fazi by uz dité samo muselo vyzkouset, jak na n¢j kin reaguje, jaky postoj
k nému musi zaujmout, jelikoZ i pro tuto zdanlivé nenaro¢nou véc, je nutné mit odhodlani
a hlavné piesvédceni, Ze zvife pozadovany cvik vykona. Je- li totiz clovék pfili§ pasivni,
kan na néj nebude reagovat. Stejné tak piekypuje- li pfiliSnym mnozstvim energie,
vysledek bude stejny. Pti kazdé manipulaci s kofimi je nutné se na dany okamzik
zkoncentrovat. Nutime mu nasi vili a ta musi byt pro n¢j zfetelna, ale nikoli nasilna.

Je to proces vzajemného poznavani, které by mélo byt provazeno vzajemnou tctou.
Kui nam poskytuje jeho samého, jeho pozornost a odménuje nas tim, ze se Casto stava
nasim dobrym pfitelem. My se k nému na oplatku chovame tak, aby mu bylo s nami dobie,
poskytujeme mu péci v podobé kvalitniho krmeni a ustdjeni, dopfavame mu dostatek
volného pohybu a pfi jizdé na ném se snazime o co nejveétsi porozumeéni.

Veétsinu déti 1aka se na koni projet, proto byla-1li by ma skupinka k tomu oteviena a
pfipravena, zajistila bych jim moznost toto zakusit. Kin by byl vybran tak, aby byla
samoziejma co nejvetsi bezpecnost, existuji naptiklad postroje, kterych se ¢lovék pevné
drzi rukama a tim je moZnost spadnuti minimalizovana. Kdyz déti poprvé sedi na koni,
jeden ¢lovek vede zvitfe u hlavy a druhy ¢lovek dité jisti, aby se pfedeslo moznému padu.

Ze své zkuSenosti mohu fici, Ze pfevazna vétsina déti drzi na koni velmi pevné a oproti

dospélym zacinajicim lidem je velmi uvolnéna. Kii s jezdcem prochézi krajinou tise, a tak | Naformétovéno: zarovnénina stied |
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Mnoho lidi zné staré arabské ptislovi, Ze nejkrasnéjsi pohled na svét je z konského
hibetu. Myslim, Ze je to pohled vyjimecny, vnimani krajiny se proméni, pod sebou citite
vekou energii, vidite pohybujici se krk v pravidelném rytmu, mtizete se dotykat jeho hiivy,
srsti, vnimat jeho teplo. Ve chvili kdyz sedite na koni ziskavate také ur¢itou vyjimecnost
tim, Ze se ocitate najednou vysoko nad ostatnimi lidmi. Vicekrat jsem se setkala
s mySlenkou druhych lidi, ktefi se domnivali, Ze se timto nad nimi chcete povySovat. Je to
jisté dano 1 historii, kdy slavni byli zobrazovani na konich a kdy vlastnit kon¢ bylo
vysadou pouze bohatych. Proto spravné vychovany jezdec vzdy zdravi prvni, aby byl tento
dojem nadfazenosti alespon z¢asti odstranén. Také tim, Ze sedite vysoko nad zemi, vidite
vse z nadhledu a pohled na okolni svét se proméni.

Sedite-1i na koni, krajina ubiha rychlej$im tempem, nesoustfedite se jen na sebe, ale
prevazné na koné. Pozorné sledujete terén po kterém kun jde a také okoli které vas
obklopuje.Vnimate svét z trochu jiné perspektivy, mate pocit, Ze s krajinou splyvate. Tim
jak jedete krajinou jen vy a kil prozivate ji velmi intenzivng, citite svobodu. Krasu
ubihajicich stromd, luk, poli, oblohy....

Tuto zkuSenost bych rada détem ptedala, upozornila je na moznosti vnimani. Na to,

jak je mozné prozivat jednu situaci z vice thlti pohledu.

4. Proména role koné ve spole¢nosti

Povazovala jsem za dileZité zatadit nasledujici kapitolu, ve které ptiblizuji vztah ¢lovéka - { Naformatovéno: Pismo: 12 b.

ke koni, jako k dalezitému a také v historii neodmyslitelné patficimu pomocniku. Tento

vztah byl budovéan at’ jiz na poli vale¢ném, v zemédélstvi, dopravé a v neposledni fadé i

v oblasti zabavy a sportovniho vyuZiti, o { Naformatovano: Pismo: 12 b., neni

Tucné, Bez podtrzeni

|

"Kun je nejlepsi pes", parafrazoval kdysi G. B. Shaw znamé uslovi o nejlepSim
priteli ¢loveka, ¢imz chtél vytknout zvlastni povahu tohoto Zivocicha. Koné a ¢loveka vaze
prastary vztah sahajici hluboko do historie. Kin pfedstavoval jak symbol nespoutanosti,
tak bezpeci, umoznuje ¢lovéku moznost rychlého pfesunu, ale i pozitku z jizdy volnou

krajinou, kdy zakousi pocit osvobozeni. Podobné jako na psy na né nahlizime nikoli jen z

pohledu uzitkovosti, ale vnimame i jejich krasu a cosi jako povahové rysy. Povazujeme je | Naformatovano: zarovnéni na stied |
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tedy za jedinecné bytosti, které dokazi projevovat emoce, tedy jsou pro nas zvlastnim

druhem "lidi".

4.1 Nejnovéjsi objevy domestikace koné

-Pocatky domestikace koné halilo az do soucasné doby tajemstvi. Mezinérodni+*”’{Naformétovéno: Odsazeni: Prvni
fadek: 1,25 cm

archeologicky tym odhalil v Kazachstanu diikazy o nejstar$im znamém chovu koni. Zpravu
o tomto vyznamném objevu pfinesl prestizni védecky tydenik Science dne 9. 3. 2009.

Nepiimé dikazy o chovu koni pochézeji z doby pied 6500 lety, kdy lidé davali
neboztikiim do hrobu s kostmi domacich zvifat i kosti koni. Nelze vsak vyloucit, Ze §lo o
kosti divokych ulovenych zvifat. Télesnymi proporcemi se tito koné nijak neliSili od
nedomestikovanych zvitat. Prvni zmény, jez 1ze pfipsat na vrub domestikace, jsou patrné u
koni, ktefi zili pfed 4500 roky. Nejde vSak o zmény tak dramaticke, jaké byly patrné u
jinych zdomacnélych zivocichti. Nesporné dikazy o domestikaci koné pochéazely z doby
pred 4000 lety. V t¢ dobé byli koné zaprahani do vozl. A vyznamni velmoZové byli
pohibivani i se svymi vozy a konmi.

Tym britskych, francouzskych, americkych a kazaSskych archeologi prozkoumal
na severu Kazachstanu zbytky sidlist’ lidi botajské kultury. V sidlech z doby pted 5500 lety
nasli obrovské mnozstvi koniskych kosti. Patfili rdzné starym zvifatim a néekteii védci
z toho usuzovali, ze koné byli loveni, nikoli chovani.

Mezinarodni tym pod vedenim britského archeologa Alana Outrama z University of
Exeter provéfoval moznost, Zze lidé botajské kultury koné chovali, hned na nékolika
frontach. Védci prostudovali dikladné anatomii kosti nohou gotajskych koni a zjistili, Ze
jsou o poznani Stihlejsi nez kosti divokych koni. Proporcemi odpovidaly koncetindm
dnesnich domacich koni z Mongolska nebo kostem domacich koni chovnych lidmi z doby

bronzové.

Detailni pohled na zuby a celisti botajskych koni odhalil neklamné stopy po*””{Naformétovéno: Odsazeni: Prvni }
fadek: 1,25 cm

dlouhodobém pouzivani udidla. Zuby byly obrousené a celistni kosti v namahanych

mistech zesilily.
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Presvédcivé svédectvi o vyznamném postaveni koni v zivoté lidé botajské kultury
vydaly stfepy keramickych nadob. V poérech keramiky ulpély zbytky tuku. Jeho izotopové

slozeni odpovida tuku z kofiského masa a z kobyliho mléka.
»Narazili jsme na zdomacnélé koné,” glosoval vysledky vyzkumu Alan Outram v

rozhovoru pro védecky tydenik Nature. ,Narazili jsme na ostatky domacich koni

vyuzivanych k jizd€ i pro mléko.
Tradice chovu koni a vyuzivani kobyliho mléka je v Kazachstanu ziva dodnes.
¢3i velké oblibé. Presto je

Kysany napoj kumys vyrabény z kobyliho mléka se tu stale t
objev centra domestikace koné v severnim Kazachstanu pro odborniky velkym

prekvapenim. Dosavadni stiediska domestikace hospodafskych zvirat lezi v oblastech, kde
se lidé zacali zivit zemédélstvim. Napiiklad oblast ,urodného pilmésice mezi
Stfedozemnim morem a Perskym zalivem dala svétu nejen domaci skot, ovce a kozy, ale
také pSenici a dalsi vyznamné zemédélské plodiny. Lidé botajské kultury se zivili lovem
zvete a sbérem plané rostoucich rostlin. Zakladani ,,koniskych farem™ by od nich cekal jen
malokdo. Davni obyvatelé Kazachstanu zili dlouho jako nomadi. Kocovali za stady
divokych koni, jez lovili pro maso a klize. Pfed 5 500 roky se lidé botajské kultury usadili,

vybudovali velké osady z domi zahloubenych v zemi a zacali chovat kon¢. Pfi¢ina této

,[ Naformatovano: Pismo: Tu¢né

radikalni zmény zivotniho stylu neni jasna.
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Okolo roku 2000 pf.n.l. zacal byt divoky kin vytlacovan do vychodnich utocist
ztratou prostoru, zménami klimatu a lovcei. Oproti tomu se domestikovany ktiil zacal rychle
§itit svétem. Pod pojem ,,domestikovany kun‘ spada cela fada plemen, ke kterym napfiklad
patii mali ponyové na chladném Severu, t€zci koné¢ ve stfedni Evropé a $tihli arabové
v teplych jiznich oblastech. Je zajimavé, ze vSichni domestikovani koné v minulosti i
soucasnosti jsou odvozeni od jediného piivodniho druhu Equus ferus.

Domestikace koné pfinesla ¢lovéku zvySenou pohyblivost, umoznila mu vzit si
s sebou mnohem vic nez kdykoli predtim, dostat se dale a rychleji. Mohl vyuzit vétsi a

rozmanitéj$i uzemi, udrZzovat $ir$i rodinu a rozsifovat své obchodni styky. Zacal koné

vyuzivat v zeméd¢lstvi. Zcela revolu¢nim se vSak stalo jejich vojenské vyuziti.

4.2. Vyuziti koné ve vilce

Béhem prvni poloviny druhého tisicileti pfed nasim letopoctem pfinesly najezdy
kocovniki, Sokujici tehdejsi svét, vyrazné socidlni, ekonomické, vojenské a politické
zmény. VSechny souvisely s novym spoleenskym fadem popisovanym jako rané feudalni,
kde koné¢ hrali kli¢ovou roli.

Béhem nasledujicich tisicileti staty disponujici kofimi dokazaly rozsifit své
dobyvatelské aktivity a obsazovat stale vetsi izemi.

Vale¢nictvi, ve kterém dominovali koné, dosahlo vrcholu b&hem tfinactého a
¢trnactého stoleti naseho letopoctu za Mongold, jejichz fiSe sahala od Mad’arska po Koreu.
Byla to nejvétsi souvisla pevninska fise v déjinach.

Obdobné schéma se opakovalo v Americe, kde sila proptjcena koném a ji
inspirované nasili sehraly klicovou roli v evropském dobyvatelstvi.

Stredovek prinesl s sebou kromé valek i dobu rytifstvi s klanimi a turnaji. Kong,
které rytifi pouzivali, byla tézka, silna zvitata s velice klidnou povahou. Rytifska vyzbroj
vazila okolo 200 kg, kon¢ museli byt i pfesto dobfe ovladatelni, proto se pouzivala ostra
udidla.

( Zelezny predmét, ktery mé kit v hubé. Existuje jich nepieberna $kéla od nejjemnéjsich
po ta nejosttejsi, ktera koni pti neSetrném zachazeni zptsobuji bolest.) Také se pouzivaly

ostré ostruhy. (Zelezny predmét, ktery ma jezdec pfipevnén na boté. Ostruha miva riizna

zakonceni, také jich existuje veliké mnozstvi. Jezdec je vyuziva ke zvySeni rychlosti, | Naformétovéno: zarovnénina stied |
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Casto ve westernovych romanech, popisovano. Je to Spatné technicky proveditelné a také

by se pravdépodobné nedostavil ocekavany vysledek.)

Nicméné diky témto pomtckam pfinesl rytitsky veék vysoky stupen vycviku koné.

TEC S e T = = = =

V dobé renesance a mnasledn€¢ v dobé

baroka zacalo byt jezdectvi pojimano jako

forma uméni. Vychova Slechtice nebyla
povazovana za uplnou, dokud neziskal
ocenéni svého jezdeckého uméni.
barokni jezdecké saly se rozsitily po celé
Evropé a poskytly prostor vzneSenym
turnajim Slechty.

Zacala doba vysokych jezdeckych

Skol. V této dobé bylo navazano na dva
tecké spisy o jezdectvi, jejichz autorem
byl fecky distojnik Xenofanés. Ve

stajich tykajicich se chovu a péce o koné

- maji tyto spisy v mnohém platnost -~~~

diraz na trpélivost pfi vycviku, ale jak jsem jiz zminila, Casto pfevladaly kruté metody.

Vétsina prvki, které kin zvladl v pokroc¢ilém stupni vycviku, se stale dotykaly boje.

Jednalo se o rGzné vykopy, vyskoky s cilem znicit nepfitele. Z baroknich jezdeckych skol

predvadény.

se dochovala Spanélska jezdecka $kola ve Vidni, kde jsou tyto kousky stale

Kdyby koné viadli rukama a znali uméni malby,kreslili by obrazy bohii, kteii by se

podobali koriiim.

Xenofanés
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Po vynalezeni stfelného prachu poklesl vyznam jezdectva na bitevnim poli, ale
zustalo nadale nezbytné pfi prizkumech, komunikaci, pfepadech a pronasledovani.

Pii vypuknuti valky v roce 1914 armady velkych mocnosti disponovaly kulomety,
rychlopalnym délostfelectvem, radiotelegrafickym spojenim a letadly. Mély také vice koni
nez v kterékoli pfedchozi valce. Ackoli benzinovy pohon byl objeven zhruba o dvé desitky
let diive, celé délostielectvo a doprava zavisely na konich.

Po valce lidé poznali, Ze budoucnost mobilniho jezdectvi spociva v energii
spalovacich motori a vétSina armad zacala pomalu postupovat smérem k plné
mechanizaci.

Kdyz vypukla druha svétova valka v roce 1939, armady se stale jesté spoléhaly na koné¢,
ackoli disponovaly mnozstvim tankTi.
Od roku 1945 koné v podstaté vymizeli za v§ech armad, s vyjimkou ceremonii.

Témer po tii tisice let byl kin silou armady.

4.3 Vyuziti koné v dopravé a zemédélstvi

Opustim uz nepfijemnou, le¢ neoddélitelnou stranku vojenskou, a podivam se na
praci kon¢ z dalsiho thlu pohledu. A to z pohledu vyuziti v dopravé a zemédélstvi.

Pravdépodobné prvni roli koné bylo nosit ndklad. Tazny postroj se zacal vyuzivat
v dob¢ bronzové na Stiednim vychode¢ asi od r. 5000 pf. n. 1., v Evropé od r. 2000 pt. n. 1.).
Postroj umoznil koni tdhnout vétsi hmotnost, nezli mohl unést.

Nejprve se objevily vozy, ale jejich vyvoj byl pomaly. V Evropé to trvalo az do
jedenactého stoleti, nez se vysoce postavené osoby zaCaly dopravovat kocarem, ale ten
nabyl nikterak pohodlny — nebyl o mnoho lepsi nez pomalovand neodpruzena kara.
S vyvojem odpruzenych zavési v patnactém stoleti se objevila moznost pravidelného

cestovani ko¢arem na velkou vzdalenost.

Mésta Evropy od poloviny sedmnactého stoleti zacala prosperovat a zvétSovat se
a jejich obyvatelé se chtéli prepravovat nejen mimo meésto, ale i po ném. Trvalo az do
dalsiho stoleti, nez doslo ke skute¢nému pokroku. Zlepsila se kvalita cest, objevily se

kocary vezouci posStu. Osmnacté stoleti v Evropé bylo také dobou priplavi a koné se

pouzivali, aby vlekli téZce nalozené ¢luny na dlouhou vzdalenost do vnitrozemi. | Naformatovano: zarovnénina stfed |
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Od patnactého stoleti také koné pracovali pfi tézbé uhli a to tak , ze tahali nad 1 pod
zemi voziky s nakladem po ,,
trati“. Byla to tézka prace pro
koné i pro ¢lovéeka.

V Americe  poloviny
devatenactého stoleti to byl
kan, ktery oteviel cestu na
zapad. Kryt¢ vozy, znamé
jako koraby prérie prevazely

osadniky pfes Skalnaté hory.

Pony Express dopravoval zpravy az do vynélezu telegrafu _—a zastavkové dostavniky
legendarni spolecnosti Wells Fargo pfevazely cestujici a poStu Spojenych statd po obou
stranach Skalnatych hor.

Rust mést star¢ho 1 Nového svéta také znamenal riist poctu koni ve méstech.
Uprostied devatenactého stoleti tahali koné omnibusy a tramvaje, sanitni vozy i pozarni
stiikacky.

Rychle se vSak §itila zeleznice a kocary zacaly brzy ustupovat, zejména v Evrop¢ a
na vychodé Ameriky. Pocet koni se zacal snizovat a s vynalezem automobilu uz jejich

sluzeb nebylo témér potieba.

Jeste dalsi duilezitou funkci koné plnili v déjinach lidstva. Stali se téméf
nepostradatelnym pomocnikem v zeméd¢lstvi.

Na farmach a polich se tradi¢ni role kon¢ az do devatenactého stoleti zménila jen
malo. Po tisic let tahali koné¢ pluh ( pfed desatym stoletim byly bézné&jsi volské potahy,
dale pak méné majetnéjsi lidé si nemohli koné dovolit, proto vyuZzivali pro praci skot ).

e

Vyuzivali se t€z8i koné, stejnd plemena, kterd nosila rytife do bitev. VSeobecné takovyto
typ koni je oznacovan za ,,chladnokrevny®, ale je to spise lidovy nazev. Toto pojmenovani
odrazi ptizptsobeni druhu riznym klimatickym oblastem. Chladnokrevny kun je vétsi,
houzevnaty, klidny a tézky typ koné. Jako jeho protipol existuje oznaceni ,teplokrevny*,

NSV

ktery charakterizuje zvifata lehké stavby téla, proto i pohybové ladnéjsi a Zzivejsi
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temperamentem.

Snad diky klidné povaze a pracovnimu nasazeni nebyli chladnokrevnici dosud pIné
nahrazeni stroji. Naptiklad nékteré lesni prace, zejména v nerovném terénu, vykonaji lépe
koné. Nenarusi se tolik krajina, pracuji-1i misto stroju zvitata.

Stale vSak je v mnoha castech svéta béznym obrazkem vidét kon¢ pied pluhem
nebo nakladnim vozem, stejné jako dfive. Koné se stale vyuzivaji pro praci s dobytkem,
jelikoZz na né€j nepisobi tak hrozivé jako auta. V zemich honakl skotu, kovbojl, se
vlastnictvi koné povazuje za samoziejmost.

Kazdy kovboj musel umét vyborné ovladat svého koné, ktery mu slouzil pfevazné
pro praci s dobytkem a také musel umét pracovat s lasem. Z téchto nutnosti se postupem
Casu stalo mnoho druhti soutéznich disciplin, které by se daly shrnout pod oznaceni

westernoveé jezdéni.

4.4. Vyuziti koné pro zabavu a sport

Doposud jsem psala o koni jako o zvifeti pracovnim. S ohledem na dnes pfevazujici
vyuziti koni pokladam za nezbytné uvést jeho dalsi funkci, ktera je velmi aktualni pro
soucasnou dobu. Je to funkce, ve které kin vystupuje jako zvife slouzici pro zabavu, pro
sport.

Kdyz jsem patrala po zminkach z co nejstarSich dob, kdy byl ki takto vyuzit, nasla
jsem na reprodukcich staroveékych fresek jak panovnik, at’ egyptsky, asyrsky nebo persky,

vyjizdi v sedle ¢i voze lovit, predev§im lvy. Vladar pravdépodobné nelovil z potieby, ale

4 30 v
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pro zabavu. Lov, ktery pivodné znamenal riskantni dfinu, se proménil v riskantni
kratochvili — prace pierostla v hru.

Dalo by se fici, ze tehdy se kon¢ zacali uplatiiovat jako zvifata sportovni. Lovci
v sedlech se rozjeli ke stfeleckym soutézim, najezdnici vzajemné soupetili v jezdecké
dovednosti, v dobé antiky vidime kon¢ na stadionech. Uz v 7. stoleti se konaly zavody
valeénych vozii. Ctvefice zapiazenych koni cvalala na hipodromech, které byly specialné
stavény v Olympii, Delfach, Korintu i Pylu. Také néktefi vladcové starého Rima se osobné
ucastnili jezdeckych soutézi.

Rekové se kromé her také poustéli do $tvanic &isté pro vzruseni , pro Rimany se
sportovni lov stal vasni. Tato dramaticka podivana inspirovala Vergilia, aby ji vylicil ve
své Aeneidé .

Stredoveéké lovy zazil Marco Polo, kdyz se zucastnil honit s dvorem mongolského
panovnika Kublaichana: strachem Silena zvéf prchala Sirou stepi, pronasledovana himicim
stadem nékolika tisic koni s lovci v sedlech a dvacetitisicovou smeckou §tékajicich psa.
Lovci na konich se stali hrdiny mnoha pohanskych a kiestanskych legend, cechu nimroda
byl ptidélen patron- sv. Hubert. I naSe narodni d€jiny jsou opfedeny bajemi a povéstmi
s loveckymi motivy. Vzpometime jen na Ctirada a Sarku, Oldicha a BoZenu. Jina lovecka
historka se vaze k objevu 1é¢ivych horskych prament v nynéjsich Karlovych Varech. Pry
sam cisarf je nalezl pii neCekaném prubehu lovu na jelena..

——— Ve Francii si tento zpisob lovu oblibili zejména burbonsti kralové, v Rusku
ptislusnici romanovské dynastie lovili vlky pomoci cvicenych chrtl, prusti vladci vyjizdéli

na pernatou zveéf se sokoly na rukou.

s o S e s <
Anglicané méli k honim prakticky divod, nebot’ se jim na ostrovech nebezpecné { Naformatovano: zarovnéni na stfed

rozmnozily lisky. Pozdéji toto pronasledovani $kodné prerostlo ve sport s piesnymi /| Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
/| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
/1 0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec

4 31 v



| Diplomova préace: Kristyna Bezdékova , Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV

pravidly. Tento anglicky styl jizdy, ktery se potfada v narocném terénu pies fadu
ptirodnich, prekazek se ujal v mnoha zemich Evropy, Spojenych stati, také na Novém
Zélandu a Australii.

Az do dnesni doby se poradaji tzv. hubertovské jizdy, velmi podobné témto
anglickym honim. Symbolicky na podzim uzaviraji jezdeckou sezénu. Liska je ale
nahrazena 1i§¢im ohonem, ktery ma jeden z jezdcti pfipevnény na sob€ nebo je zavésen nad
prekazkou. Kdo ocas ziska, vitézi.

Sportovni a spolecensky rozkvét vsak nastal v dobé, kdy zvifata byla v disledku

pokroku vytlacena technikou.

4.4.4 Sportovni discipliny

Z téchto loveckych soutézi vznikly pfekazkové dostihy znamé jako - steeplechase.
(Chase - stihat , steeple- zdalky viditelné misto.) Pro nas je asi nejznamé;jsi ukazkou tohoto
typu dostihu Velka pardubicka.

Dalsi disciplinou, ktera se z téchto soutézi vyvinula, je parkurové skakani, které je
pomérné mladé: jeho pocatky spadaji do poloviny 19. stoleti. Jezdec s koném skace pies
uméle postavené nepevné piekazky (zavadi-li kiin nohou, bidlo spadne, coz je oproti

Parkur je rozdélen do néckolika stupnu, pricemz vyska prekazek pro nejvyssi
stupen je 160 cm. Skoky jsou rozestavény na obdélnikovém prostoru, pocet piekazek byva
okolo 11.

Zcela do jiné kategorie se fadi drezura, o které jsem se jiz zminila v souvislosti
s vojenskym vyuzitim zvifat a zakladanim jezdeckych $kol. Mnozi ji pokladaji za vrchol
jezdeckého uméni. V podstaté jde o to, aby kin s co nejveétsi presnosti na co nejjemné;jsi
bezeslovné pobidky jezdce provedl konkrétni cvik na pfedem stanoveném miste.

Propojenim  vSech téchto tii
disciplin ~ je  zkouska  vSestranné
zpusobilosti neboli military. Je to myslim
pro koné i jezdce. Byla to ptvodné
zkouska pro vojenské distojnické koné,

odtud pochazi i jeji nazev.
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"| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni
Divacky stale nejpfitazlivéjsi disciplinou jsou dostihy, diivodem jsou jisté i sazky
neodmysliteln€ k nim patfici.
Je to jedina konska disciplina, ve které muze ,.kun“ vyhrat veliké obnosy penéz.
V soucasné dob¢ ,,nejbohatsim* koném je klisna Makybe Diva z Australie, ktera od roku
2003 do roku 2007 vydélala svym majitelim v prepoctu 230 miliond korun.
Dostihy zacaly byt velmi popularni pfedevsim v Anglii, kde se poprvé oficialné
konaly v roce 1634.
Mezi dalsi discipliny patii vozatajstvi, klusacké dostihy, distan¢ni dostihy, polo a
také vystavy koni. Pfinosem dne$ni doby je vyuziti kon¢ ve zdravotnictvi.
-] - { Naformatovano: Pismo: Tu¢né J
Budou zapotiebi celé véky lasky, abychom zvitatim splatili
Jejich sluZby a zdsluhy. it
Morgenstern; 1911
Christian Morgenstern
<« -~~~ Naformatovano: Odsazeni: Vlevo: 0
cm, Radkovani: jednoduché

S. Promény vyjadieni tématu koné a jezdce ve vytvarném uméni -~ Naformétovéno: Pismo: 14 b., Tuéné |
« - { Naformatovano: Odsazeni: Vlevo: 0
cm

Kun byl v historii po ¢loveéku nejéastéjsim zobrazovanym namétem. Nalezneme ho
ztvarnéného na sténach jeskyni nasich praptedki z doby pred 15- 30 000 lety. Lze se
setkat s bilymi vyrytymi konmi do kiidovych kopcii v riiznych ¢astech Anglie, jejichz stafi
se odhaduje na 2000 - 3000 let. Dosahuji rozmért az 250 metrd, proto je celkovy pohled
mozny pouze z letadla. Setkdme se s nimi v egyptském uméni, kde koné jsou vétsinou
zaptazeni do faradnova vozu. Neodmyslitelné patfili do feckého umeéni, kde se kromé

vyjevi ze sportovnich klani a oslav panovnika s nimi setkame také v mytologii napiiklad

vpodobé okidleného Pegase. Objevuji se zde také kentauf, ktefi byli napil lidmi, napél | Naformatovano: zarovnéni na stfed |

L. Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
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Kiestanstvi vtisklo na véky obraz nékterych svatych nerozlu¢né spojenych s koném,
prikladné sv. Martinovi, sv. Jifimu, sv. Vaclavovi.

V pribéhu véku nebylo generace, jez by nezanechala zobrazeni vojeviidct na vale¢ném
ofi, velmozl v sedle, panen a dam v honosnych robach. Kin se stal symbolem
reprezentativnosti ¢loveka, diraz byl kladen na jezdce, obrazy a jezdecké sochy mély

oslavit hrdinu, vitéze, podtrhnout dilezitost ¢lovéka. Setkame se vsak i s tématy, kde je

kan znazornovan jako nerozluény a nezbytny pomocnik ve sluzbach obycejnych lidi .

jezdee-V nasledujici kapitole my neslo o to, abych podala prifez déjinami vytvarného

umeéni prostiednictvim zobrazeni koné a jezdce, rep. pouze koné. Chci prurezové poukdzat

jen na vybrané, snad do jisté miry typické polohy promén "roli" koné ve vytvarném umeéni.

Z desitek ¢i spiSe mnoha stovek umélctt a uméleckych dél jsem se nakonec rozhodla pouze

sedm autoru, v jejichz dile byl kufi a jezdec nejen namétem a prostiedkem pro vyjadieni,

ale pro kter¢ hral ki v jejich tvorbé dominantni roli.

< -~~~ Naformatovano: Normalni,
Radkovani: 1,5 fadku, vzorek: Zadny

"~~~ Naformatovano: Radkovani: 1,5
fadku

/{ Naformatovano: Pismo: Tucné
/

// | Radkovani: 1,5 Fadku, vzorek: Zadny

’
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‘ Géricault s oblibou maloval jezdecké scény a znal vyborné anatomii kon¢ a mozna prave

svou oblibou v koniskych pohybech pak dosahl vytecné metody zachycovani dojmu

dynamiky a pohybu. Géricault byl
bezpochyby obrovskou inspiraci pro
svého romantického nasledovnika Eugéne

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, i = g

Delacroixe.

rad jezdil na koni. A tento konicek mu byl
osudny: zemfel ve tfiatficeti letech jelikez
zemtelna nasledky padu z koné.

-Vybrala jsem obraz, ktery - jak se
domnivam - patii k méné znamym.
Dramaticky vyjev znazornuje ¢loveka,
ktery je pfipoutan lany na hibeté zvitete.
Je zcela odkazan na vili koné, ktery ho
vynasi z vody na pevninu. Obraz pochézi
z roku 1820 a znazornuje ukrajinského

bojovnika v Severni valce Ivana Mazepu,
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Hlavni mySlenkou Degase bylo hledani dokonalé formy obrazu v barevnosti a

rozmérech ve vztahu k liniim a dynamické moznosti vyrazu skrze intuici. Degasovo nové
pojeti objektu bylo vzdy unikatnim spojenim tradice a nového porozumeéni pro hmoty a
formy.

Degas se zajimal o svét dostihi, divadla, hudebnikd, hercti a tanecnic, coz bylo pred

prestoze mél velkou zalibu ve vSem prchavém,ve vSem, co se hybe a proménuje.)-Tato

témata v Degasové podani citim jako koncentraci napéti, nervozity, excitace a jejich
koncentrace v jednom dilem. Pfi dostizich se Degas snazil zachytit nejen dynamické

pohyby a nadherné linie zavodnich koni, ale napéti, skryté pod povrchem malby. Studoval

- -
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sice kazdy sval a kazdy zachvév htivy v souladu barev a nalad, ale vysledny dojem se mi
nejevi jako soucet "realistického" zpodobeni.

Na tomto obraze z roku 1867 zachytil nervozitu a napéti koni pfed zavodem, uvadi divaka

do atmosféry dostihd, ktera je vzdy naplnéna emocemi.

___--7 Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka

— { Naformatovano: Pismo: Tu¢né

) { Naformatovano: Pismo: neni Tuéné

pisma: Automaticka

A —_——-— s s ’ v
‘{ Naformatovano: Pismo: Tucné, Barva

Lautrec se ve svém raném dile vénoval kresbam a malbam koni. Bylo to jist¢ dano

o = L

! Zménén kéd pole

koni a psii, opakované také vojenské manévry, které se tehdy odehravaly v okoli rodinného
sidla. Jeho znetvorend postava mu branila kracet v linii hrabat Toulouse — Lautrecd,
vasnivych lovc, krotiteld koni. Mozna pravée diky obraztim se mohl k tomuto svétu

alespon priblizit.

ARTILERISTA-SEDLAHCIHKONE tilerista sedlajici koné tento 0Obraz __{ Naformatovano: Pismo: neni Tuéné |

o { Naformatovano: Pismo: Tuéné

J

namaloval v sedmnaécti letech, v roce 1881, je zde ovlivnén impresionismem. Jednou z

hlavnich vlastnosti Lautrecovy tvorby je tetha-snaha o zachyceni pomijivé chvile. Kun je

/{ Naformatovano: zarovnani na stied J

zde zachycen v napjatém gestu, pfipomina sochu,nejspise pozoruje vzdalujici se jezdce.

Svého jezdce si jako by nev§ima, je vSak podroben jeho vuli, jelikoZ i pfes neklidnost /"1 011 cm, Vzhledem k: Odstavec
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impresionisticky neklidnym rukopisem malby (vzdor uziti §kaly ..neimpresionistickych
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barev od bilé pres Sedou a Sedomodrou k ¢erné) nejen koniského télo, ale i skicovité

naznaceného pozadi malby.??2? Napeti—rezper—mezi— formeu-a-vyrazem =
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- | Fadku
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{Naformatovano Pismo: Tu¢né

Umberto Boccioni ( 1882-1916) i {ng;rmatovano. Réadkovani:

) Ivvaformétovano Normailni,
.7 Radkovéni: 1,5 ¥adku, vzorek: Zadny

R oo — {Naformatovano Pismo: Tucné

Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka

a—;edmm—z—htav—meh—teem&@—sk&pmy—Umberto Boccioni byl nejvyznamnéjsi

Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka

~

uméleckou osobnosti italského futurismu a soucasné jednim z hlavnich teoretiki skupiny.

Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka

Radkovani: 1,5 tadku

futuristické myslenky specifickymi zptisoby pouzil kubistické chapani prostoru Naformatovano: Normalni, _

(mnohopohledovost, fazovitost). Boccioni se zabyval zachycenim pohybu — ve svych Radkovéni: 1,5 Fadku, vzorek: Zadny

Ve svém dile odvrhl ,,postizeni okamziku‘ a nahradil tento okamzik akci. K rozvijeni - { Naformatovano: Normalni,

Naformatovano: zarovnani na stfed

dilech nezobrazoval ani tak postavu samotnou, jako spise vzdusnou turbulenci, ktera jeho
Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
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postavy pomysiné oklopovala. Obraz Elasti¢nost z roku 1912, ktery predstavuje jezdce na

koni, ilustruje koncepci dynamického celku jakozto jednolitého utvaru.,
Dynamickou barevnosti a expresi své malby, v niz se vytraci ve viru vyznam

pfedmétu, se Boccioni priblizil abstraktnimu malii'stvi. [ronii osudu se stalo, Ze odesel

dobrovolné na frontu, kde zemfel na nasledky zranéni pfi padu s koné pii vojenském

.-~ Naforméatovano: Barva pisma:
Automaticka

cviceni.

| Naformatovano: Barva pisma:
| Automaticka

.

'
I

'

'

Marini se ve svém dile snazil o vyjadfeni slozitosti skutecnosti, proto si vymezil

okruh motivl ve kterych ehee-chtél najit moznosti sdéleni vlastnich uvah o ¢lovéku a jeho
svéteé. Na pocatku umélecké drahy si najal ateliér, ktery patfil majitelim jezdecké skoly.

Denné¢ tak mohl kreslit a modelovat koné, ktefi se pozdéji objevili v jeho dile. Mariniho
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<« -~ -1 Naformatovano: Radkovani: 1,5
fadku
i Naformatovano: Normalni,
Radkovani: 1,5 fadku, vzorek: Zadny
- /{ Naformatovano: Pismo: Tu¢né
\ 5

{ Naformatovano: Radkovani: 1,

fadku

) Naformatovano: Normalni,
Radkovani: 1,5 fadku, vzorek: Zadny

|
|
)
|
|

/{ Naformatovano: zarovnani na stfed J

Naformatovano: Pozice: Vodorovné
9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec

i
’y

’y

/)




| Diplomova préace: Kristyna Bezdékova , Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV ‘{ Naformatovano: Pismo: 10 b., J

Podtrzeni
| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni
jezdci nejsou "zobrazenim" koni a jezdcti; jsou podnétem ke sdéleni obecného lidského
obsahu, spojuji prostotu sdéleni se slozitosti obsahové naplné.
Socha Zazrak pochazi z roku 1954, kdy pod vlivem zazitkt z valky se do jeho soch
promita ostra exprese a dramati¢nost.
O Mariniho dile se podrobnéji rozepisuji ve vytvarné ¢asti diplomové prace, v kapitole o
umélcich, jejichz tvorba mé inspirovala.
N B Naformatovano: Barva pisma:
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 1 Automaticka

Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka

Naformatovano: Barva pisma:
| Automaticka

o

Naformatovano: Radkovani:
fadku

Naformatovano: Pismo: Tu¢né

pisma: Automaticka

Naformatovano. Normalni,
Réadkovani: 1,5 Fadku, vzorek: Zadny

Naformatovano: zarovnani na stfed

Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec

Naformatovano: Pismo: Tucné, BarvaJ
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| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni
FrantiSek Tichy patiil k nejvyrazné€jsim grafikiim a ilustratorim mezivalecné a
povalecné historie ceského umeéni 20. stoleti. Jeho zadumcivé vyjevy jsou nejcastéji spjaty
s prostiedim cirkusu, jez se v dobach poetismu stal jakousi metaforou svobodného
zivotniho postoje. Z fantaskné snovych cirkusovych postav zaroven vyzafuje cosi
tragického. Tichého tvorba je spjata s kofeny ceského lyrismu, jeho vyjadiovani ma vSak
existencialni podt(')n.A ___-- Naformatovano: Barva pisma:
e S Automaticka
Svet kouzelnikii a hercti provizel Frantiska Tichého uz od détstvi celou jeho e { Naformatovano: Standardn pismo }
C e . . v ;. vz . dst:
tvorbou. Klauni, bfichomluvci a provazochodci spolu s dal§imi nezbytnymi seuééstmi ocstavee
motivi jako karty, kon¢ a divadelni masky, se objevovali ve vétsin€ jeho dél. Malite - { Naformétovéno: Standardni pismo J
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” odstavce
ovlivnil i jeho pobyt ve Francii, po kterém jeho impresionisticky malifsky styl ziskal vetsi
osobitost a tragikomickou, ¢i spiSe napovrch komickou, ale uvnitf tragickou myslenku.
Figuralni naméty zjednodusoval do zékladnich znakd, jako je tomu na pfikladu
Krasojezdkyné, ktera vznikla v roce 1957. Dilo podle mého soudu vystihuje zakladni
ladéni Tichého tvorby: robustni télo nehnuté stojiciho koné ostfe kontrastuje s groteskné
zmens§enou postavou krasojezdkyné, jejiz lehce naértnuté tvary v§ak nepostradaji
drazdivou, tragikomickou eroti¢nost.
. __--7 Naformatovano: Standardni pismo
7 odstavce
J'Uz jako dité jezdil rdd ke stryci do Hlubocep, ktery mél pekarstvi a na rozvazku | - { Naformatovéno: Standardni pismo J
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” odstavce
zbozi vozy a koné. U téch se Frantisek zdrzoval nejradéji, a kdyz ho nékdy koci vysadil na
koné, bylo to uskutecnéni jeho détské touhy... O néjaky rok pozdéji to byli i cirkusovi { Naformétovano: zarovnani nastfed |

konici. To jiz byli jeho rodice prestehovani na Zlichove, kde si ziidili kupecky kram. /| 9,08 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:

0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec

Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
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| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni
Jednoho dne tam zavital maly cirkus. Hned byl obklopen nadsenymi obdivovateli -
mistnimi kluky. A Franta, protoze byl jiz se zachdazenim s konnmi obeznamen, nabidl své
sluzby majiteli cirku i se svym nerozlucnym kamarddem Romou Trnkii. Majitel je prijal,
kluci se mu libili. A tak méli konici znamenitou obsluhu. Byli hiebelcovani, napdjeni,
krmeni - hosi za tyto prace mohli jit kazdy den na vecerni prestaveni. O ten zdzitek! Ty
vykulené oci na krasojezdkyni! Ta se Frantovi ze vSech atrakci nejvice libila. A hned po ni
klauni. Tam vznikla jeho velka laska k cirkusu. Vidél jesteé mnoho cirkusii z celého sveta,
zvlasté za pobytu v Parizi. Tento velky obdiv Sel s nim celym zZivotem a Frantisek jej
mnohokrat vkouzlil do svych obrazii. "A%BQZPT—QBIQIZ __--1 Naformétovano: Standardni pismo
’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ odstavce, Pismo: Kurziva

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, _ ----1 Naformatovano: Standardni pismo
odstavce, Pismo: Kurziva

”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” ~ "7 Naformatovano: Standardni pismo
odstavce

R .-~ Naforméatovano: Barva pisma:
””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” Automaticka
JY?B?J!‘FH@;‘ !{1, ,S,l,(?, 8 ,1,9,4,7 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, b se= —{ Naformatovano: Pismo: Tu¢né

" Naforméatovano: Radkovani: 1,5
fadku

{ Naformatovano: Normalni,

Je soucasnou ceskou umélkyni, ktera se
Radkovéni: 1,5 ¥adku, vzorek: Zadny

zabyva zobrazenim koni. Od roku 1968 _do roku
1974 studovala na prazské AVU v ateliéru prof. A.
Fisarka a doc. Cepelakamenumentilnimalbu. V 80.

letech se stala "dvorni" malitkou Turf clubu, pro Naformatovano: Pismo: Kurziva

ktery namalovala a vytvofila mnoho grafickych

Naformatovano: Pismo: 10 b.

listl, realizovala také nasténné malby, jejichz

/

Zménén kod pole

’7[
’//{ Kurziva
i
A
{

Naformatovano: zarovnani na stfed

i
i
/

Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec

/
g

)
Naformatovano: Pismo: 10 b., J
)
J
)
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"| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni
ustfednim tématem byli predevsim vitézové Derby, klasickych dostihti a Velké pardubické.
Falkeé~ytroflalyto nasténné malby -Uctyhodnych rozmérd lze vidét napriklad v restauraci
Paukert na Narodni tfidé v Praze. Vénuje se malbé, grafice, tvorbé gobelinu, tapisérii, uzité
grafice, ilustracim a kopiim starych mistri. Vztah Ivany Jurné - Lipské ke konim je velmi - Naformatovano: Barva pisma:
”””””””””””””””””””””””””””” Automaticka
silny.
Jak autorka sama fika: "Jsem Stastnd, Ze néco tak krasného, hrdého a mocného, co - { Naformatovano: Barva pisma: J
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” N Automaticka
Buih stvoril, je mym pritelem. Mit moznost tohoto pratelstvi je temér plnohodnotnou " Naformatovano: Pismo: Kurziva,
Barva pisma: Automaticka

nahradou lidské lasky

Na jejich internetovych strankach mtizeme Eist:

_..~Bavi ji plnit velkou plochu, malovat velké detaily - hibety, hiivy, hlavy, cela stada, libi
se ji mocnost a masivnost. Je rada, kdyz je nameét obrazu akéni - vyjadiuje pohyb, napéti,
dramatic¢nost, city a pocity, o né¢em vypovida. Je rada, kdy miize namalovat dusi zvifat a
lidi. Krajina je pro ni dekoraci."

Domnivam se, Ze toto vyjadieni, o jehoz autenticité pochybuji, nevystihuje dosti pfesné
pusobeni jejich dél. Krajina v jejich obrazech zazniva jako ptirozend soucast prostredi, ve

kterém se koné pohybuji. Jako by pokracovala v odkazu slavnych realistickych maliit
koni, jakymi byli napfiklad J.G. Hamilton,¢i G. Stubbs. Zajima ji vyjadieni pohybu, stavba

konského téla. Co nejvérnéii se chee piiblizit realité, atmosféie ktera je spojena s dostihy.

Jak se autorka sama vyjadfuje ke své tvorbé. ., Malovat koné neni snadné. V obraze musi

3

byt zachycena realita, nikoliv vSak otrocky popisna. Neni lehké namalovat dojem.

2%

Kyc

Prvni fadek: 1,25 cm, Radkovani: 1,5

- W Naformatovano: Normalni, Odsazeni:
¥adku, vzorek: Zadny

Na zaveér této kapitoly pojednavam o kv¢i, ktery je s tematikou koni uzce spjat. Obrazky

libivé barevnych koni¢ku, ktefi jsou jako Zivi, zamilovanych paru prohanéjicich se na

v o

bilych konich po mofskych biezich, pohled do konskych o¢i, vlajici hiivy, mési¢ni

svétlo..takovéto naméty zdobi denicky malych sleen, koniské klubovny, najdeme je ale { Naformatovano: zarovnani na stfed J
Naformatovano: Pozice: Vodorovné:

/’// 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec
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"{ Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni

bohuzel v nabidce vSech koniskych obchodu. Ky¢ se stal soucasti

jezdectvi.

ajem o koné a jizdu na konich je jednim z fenoménu, kte

se podle mych < -~~~ Naformatovano: Odsazeni: Prvni
7 fadek: 1,25 cm

| Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka

zkuSenosti velmi ¢asto objevuje v obdobi prepubescence a pubescence. Aniz bych svij

o

nahled mohla opfit a relevantni statistické iidaje nemohu se zbavit dojmu. ze je 0 néco

Vv

Castéjsi u divek nez chlapcu, ktefi davaji v tomto obdobi ontogeneze o néco astéji

prednost piitazlivosti technickych informac¢nich a komunikaénich prostiedkt a vynalezu.

Obdobi prepubescence a pubescence je vSak vyznamnym obdobim i z hlediska vyvoje a

utvareni estetickych, resp. vytvarné estetickych hodnoceni, kritérii a soudia. Tomas Kulka o

tomto obdobi ve své knize Uméni a ky¢. v kapitole

Ky¢ a esteticka vychova, piSe:

S urcitou nadsazkou lze rici, Ze moderni uméni S g - | Naformatovano: Barva pisma:
’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ 7 /A Automaticka

navazuje na odvaznost, hravost a nespoutanost

fantazie detské tvorivosti. Pak ale ndsleduje

stadium, které je v jistém smyslu negaci uméni.

Nevim, ¢im je tento zvrat zpusoben, je vSak zrejmé,

Naformatovano: zarovnani na stfed ]

ze dochazi k urcité stagnaci, k utlumu fantazie.

9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:

Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec
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Podtrzeni

Déti zacnou uzivat Sablony. Spontannost projevu nahradi prejaté stereotypy a normy, coz

se téz projevuje v prijatych implicitnich pojmech jako ..spravné‘* a ,,nespravné*’ zobrazeni.

Nauci se kreslit koné, kterého pak ,,uméji. (...) K prvni podmince se vztahuje fakt, Ze si dité

r oy ’ yoov . , . v , . , . , , 7
vybira k zobrazeni pravé ty objekty a témata, nimz ma silny emocionalni vztah.

O obdobi dosmvanl a jej provazejici tzv. krize détského vytvarného projevu bylo jiz«. { Naformatovano: Barva pisma:
" | Automaticka

{ Naformatovano: Odsazeni: Prvni

Naformatovano: Barva pisma:

. . . , . . . ., , , e, fadek: 1,25 cm
romény détského vytvarného projevu nejsou .,opakovanim fylogeneze vytvarného uméni .
{ Automaticka

v ontogenezi‘ a ze pravé v obdobi pubescence je zakonitym jevem, ze dospivajici jedinec

poti‘ebuje a chce umét dobie a spravné — a to nejen pokud jde schopnosti a dovednosti

,

tvarnym, ale i literarnim

zobrazovani‘. Inklinace ke ky¢ovitym formam (opét nejen v

hudebnim., filmovym atd.) je podle teoretickych poznatku i podle mych osobnich

zkuSenosti zadkonitym a logickym pruvodnim jevem v obdobi, kdy se z ,.ditéte — housenky*

stava metamorfozou ,,dospély — motyl“. I ten vSak musi projit obdobim ,,zakukleni —

kukly“. A pravé v tomto obdobi se — podobné jako v kukle budouciho motyla, odehravaji

v psychice dospivajiciho promény, jez nebyvaji zvendéi patrné ani pro sebepozornéjsiho a

sebevzdélanejsiho ,.divaka®.

Vytvarny pedagog by vSak nemél byt pouhym ..pozorovatelem®, ale aktivnim

Cinitelem, napomahajici dospivajicim citlivé projit timto obdobim.

Naformatovano: Radkovani: 1,5
fadku

V pedagogické a zvlasté vytvarné pedagogické literatuie se od osmdesatych let minulého <«-

“9

ree

stoleti pouziva jako obecna metoda pro ..pfekonani tohoto obdobi* tzv. ..metoda mostu

Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka

Naformatovano: Barva pisma:

rozboufené feky zivota“. Ostatné samotny pojem ..krize* nepokladam za pravé *._ | Automaticka

Naformatovano: Barva pisma:

nejstastnéjsi: timto obdobim musi zdkonité projit kazdy lidsky jedinec obdobné, jako Automaticka

SRR

stadium ..zakukleni* je nezbytnou a organickou fazi Zivota housenky i motyla. Pokud jesté

Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka

Jsem vSak presvédcena, Ze termin ,.most* nemuze byt chapan jako pfemosténi ,,pubescenm . %
{ Naformatovano: Barva pisma:

e« J  Jv J JC L

s tee - ., L1 , T , . . vivr sy . Automaticka
.motyl je nejvice zavisly na okolnim prostfedi a také nejzranitelnéjsi prave ve stadiu s :
kukly a v okamzicich lihnuti.
R | Naformatovano: Barva pisma:
’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ Automaticka
 KULKA, T.; Uméni a ky¢. Praha: Torst, 2000. 2. doplnéné vydini. ISBN 80-7215-128-2, str. 218-219 . { Naformatovéno: Barva pisma:
8ROESELOVA, V.: Didaktika vytvarné vychovy V. Nejen pro ZUS. Praha: UK Pedagogicka fakulta,2003. Automaticka
ISBN: 80- 7290-129:)( 3
HAZUKOVA, H., SAMSULA, P.; Didaktika Vytvarné vychovy L., 3.vyd. Praha: UK Pedagogicka fakulta, { Naformatovano: zarovnani na stfed

2005 (2. vyd. 1991).

/| Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
) TROJAN, R.; Stati z teorie vyucovani Vv I. Praha: 1977. : v 2 rov

9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec
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mnozi z nas ve velké oblibé pout'ové pochutiny typu cukrové vaty, k niz pfirovndva praveé

kv¢ pro jeho vlezlou sladkost, snadnou stravitelnost a nulovou (nebo spiSe negativni)

.vyzivnou hodnotu®. Dovozuje, ze ur¢itym ohrozenim zdravého vyvoje organismus mize

byt jen to, staneme-li se na ,.sladkostech kyée* Zivotné zavisli.

Maiji tedy snad vytvarni pedagogové a pedagozky ..sladkosti kyée* pied svymi

prepubescentnimi a pubescentnimi svéfenci zatajovat, skryvat nebo zamykat do ..lednic¢ek™
jako zakazané ovoce? Jsem presvédcena, ze podobné snahy by byly nejen marné, ale

vlastné pro zdravy vyvoj déti a dospivajicich Skodlivé. Je jisté stidle opravnény vice nez sto

let stary pozadavek Otakara Hostinského o tom, ze je tieba podavat mladezi to

_nejhodnotn&jsi a nejpokrodilejsi uméni“'®. ale soudasné nelze piehlizet fakt, na nez Kulka

poukazuje — s odvolanim na Jacquese Stenebrga: ., Romantismus jiz zastaral, symbolismus

a surrealismus zajimal vzdy je nepocetnou elitu, kyc je vSak vsude: jesté zjevnéjsi a

w11

neznicitelnéjsi dnes, kdy primo kvete v civilizaci zaloZené na nadmérné spotiebé.

]iZ jen na akademismu nebo romantismu, ale umné — byt’ antiumélecky — vyuzivaji

odvarenych postupt praveé napf. symbolismu a surrealismu.Mozna, Ze pravé v kontextu se

skuteénymi uméleckymi dily tieba zrovna symbolismu a surrealismu, ale i impresionismu,

expresionismu nebo fauvismu ¢i futurismu muze pomoci dospivajicim poodhalit prazdnotu

tim spiSe Ze se muze a ma jednat o tvorbu s ndméty, které dospivajici v tomto obdobi

oslovuji a pfitahuji. Mozna i toto mél na mysli T. Kulka, kdyZ s odvolanim na reakce
svych kritikti a recenzentt ve druhém vydani své knihy (s odvolanim na Zdenka

Mathausera) pise. ..Mathauserova poznamka vsak vede k zamysleni nad moznym pozitivnim

potencialem i tohoto typu kyce, ktery si na uméni hraje. (...) chtél jsem ukdzat, Ze kyc je

negaci i protipolem uméni, Ze své konzumenty od pravého uméni odvadi._Neexistuje vSak i 4,;

opacny proces, kdy ky¢ nas k uméni privadi?

Pres jistou riskantnost jsem piesvédéena, ze tato cesta je mozna a snad i nutnd, jakkoli se

miize zdat riskantni. Ale neni povolani pedagoga vlastné permanentnim rizikem?'”,

' HOSTINSKY. O.; O socializaci uméni. Praha: 1903. in Hostinsky, O.: Studie a kritiky. Praha: 1974.
" KULKA., T.; Uméni a ky¢. Praha: Torst, 2000. 2. doplnéné vydani. ISBN 80-7215-128-2, str. 27
2 KULKA, T.. Unéni a ky¢. Praha: Torst, 2000. 2. doplnéné vydani. ISBN 80-7215-128-2, str. 123
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Tomas Kulka ve své knize pouziva jinou metaforu: hovoii o tom, ze v détstvi méli < --- {

)

/ /

/{ Naformatovano:

Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni

Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni

Naformatovano: Odsazeni: Prvni
fadek: 1,25 cm

Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka

Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka

Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka

Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka

/—‘ﬂ/—\ﬂ /—‘ﬂ/—‘ﬂ

. .

Naformatovano: Barva pisma:
Automaticka
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6. VYTVARNA CAST

V uvodnich kapitolach této diplomové prace jsem se zminila o tom, co bylo prvnim
impulsem k tomu, abych zacala vytvarné fixovat stiny kon¢ a jezdce. Bylo to dano tim, ze
jsem citila potfebu oddalit se pfilisné popisnosti , kterou mi prave stiny koni prestaly
dovolovat.

V prvni fazi zachycovani stinli, v dobé pted Sesti roky, jsem vSak narazila na
problém. Pted pfijetim na Pedagogickou fakultu jsem navstévovala pouze dva roky vecerni
figuralni kresbu a kromé kresby a malby jsem se neseznamila s jinym pouZzitim vytvarné¢ho
jazyka. Proto kdyZz jsem se snazila o vytvarny pfepis, zjistila jsem, Ze nevim jak toto téma
zpracovat.

Teprve po tiech letech stravenych na fakulté jsem se k tomuto tématu navratila zpét.
Réda bych jesté zminila, Ze samotné téma koné¢ mé provazi od détstvi. Témét nic

jiného jsem po dlouhou dobu neznazoriovala. Mnohokrate jsem byla upozornovana, at’
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toto téma opustim, proto jsem tak i ucinila a zpétné vidim, ze tomu bylo v danou dobu i
dobre, ze jsem udélala odbocku, asi na dva roky, kdy jsem se vénovala figuie a portrétu.
Poznavala jsem moznosti barevného vyjadfeni, ucila se pozorovat a transponovat realitu,
zacala jsem pouzivat barevnou nadsazku. Byla to pro mé¢ urcitym zpisobem hra s barvami
a terapie zaroven.

Kun mi ale zacal velmi chybét, proto jsem se k nému zacala pomalu navracet.
——V mé tvorbé se postupné objevily dvé linie. Jedna z nich se zacala ubirat mezi
barvami a jejich vyjadfenim skrze malbu, druhd se zacala formovat v kresbach a také poté,

kdy jsem se poprvé seznamila s grafikou.

6.1. Stin jezdce a koné- Fotografie «--- {

Naformatovano: Odsazeni: Prvni
fadek: 0 cm

Ke stinim samotnym jsem se navratila nejprve tim, ze jsem je zacala fotografovat. V této < --- {

Naformatovano: Radkovani: 1,5
fadku

dobé jsem méla jiz starého koné, ktery nevyzadoval pfi jezdéni pfili§né fyzické nasazeni,

proto jsem se na jeho hibeté mohla zadit vénovat pozornéjSimu a detailnéj§imu zkoumani

toho, co se odehrdva okolo nés.

Fotografii jsem vnimala a prozatim vnimam jako vychodisko pro nasledné vytvarné

zpracovani. DelSi dobu jsem pouze fotila, poté jsem piipojila nataceni kratkych

videozaznamu. Hledam zajimavé deformace, které jsou zptisobeny vlivem dopadajiciho

svétla ¢&istrukturou povrchu. Stiny fotim pies celv rok, zajimd mé zkracovani nebo

pefornaci protahlych stind vinimam jako velmi blizkou, jelikoz
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Kdyz jedete na koni, vidite jen necelou polovinu sebe a z koné pievazné jeho krk a
usi. Bylo zajimavé pozorovat nas stin, ktery poskytoval jiny pohled na jednu situaci v tu
samou chvili. Byl na§im odrazem, piepisem reality. Zaujalo mé, jak se stin deformuje
vlivem povrchu, na ktery se promitd. Pramét stinu na plochu vytvaii dvourozmérnou
siluetu.
Stiny se také méni vlivem postaveni slunce. Navecer v 1ét€ a na podzim i pies den,
kdy slunce stoji nizko, zptsobuje prodluzovani stind. V obdobi zimy a jara jsou stiny
zkracené.
Stin a jeho deformace mé také zaujal ztoho divodu, Ze mi umoznil zachytit
prozitek z jizdy. Umoznil mi zachytit situaci v jeden okamzik.
Stin v8ak v sobé& nese pro meé jesté jednu dilezitou vlastnost. Zcela propojuje osobu
jezdce se svym zvifetem do jednoho tvaru. Snazila jsem se , jesté piedtim, nez jsem zacala
zpracovavat stiny, ve své tvorbé o zdiraznéni propojeni ¢lovéka s koném. Stin, diky jeho
vlastnostem mi tento problém zcela vyfesil.
6.2.1 Grafika akresha
Grafika pro mé byla néco zcela nového a byla jsem nadSena moznostmi jejiho
vyuziti. Otevela se pro mé zcela neprobadana oblast a v této dobé jsem ji pocitila jako
vyzvu. Pfala jsem si proniknout vice do jejich taji, vice ji poznat. Proto jsem si ji vybrala { Naformatovano: zarovnani na stied |
, v, . g , , - . - , /| Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
pro vytvarnou ¢ast své diplomové prace takéi jako moznost naucit se novému. /| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:

/| 0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec
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Grafika mé zaujala také kvili moznosti opakovaného tisknuti jedné matrice. Byla
jsem, opét v ur€ité dobé piedtim, nadchnuta moznostmi vyuzivani xeroxu, na kterém mé
zajimala moZznost hrani si s velikosti formatu a pravé i onou vyuzitelnosti mnozeni.

Grafika vSak nese dilezitou vlastnost ve srovnani se xeroxovou technikou:
zachovava si stale ,, zivost® vytvarné feci a vyjadfeni.

Tisknete-1i jednu matrici, jeji vysledek se li§i. Lze experimentovat s barvou, coz
jsem také vyzkousela, ale zjistila jsem, ze pro svilj zamér ji piili§ nevyuZziji.

Vzdy prozivam pii finalni fazi, kdy snimam papir z matrice, vzruseni, které jsem
jako malé dité€ pocitovala pfi rozbalovani darkt pod vano¢nim stromeckem. V tu chvili se
propoji ptani s o¢ekavanim, nejistotou a posléze vysledkem, ktery je ¢i neni naplnénim.
Prichazi radost, zklamani ¢i prekvapeni z vidéného. Nahodné vzniknuti né¢eho nec¢ekaného
mi umoznilo nahled, ¢i moznost, jakym dal§$im moznym smérem se 1ze ubirat. Domnivam
se, Ze toto je dalsi jedine¢na vlastnost grafiky. Princip nahody a jeji dalsi vyuzZitelnosti zde
zazniva silngji nezli v ostatnich technikach. To, co mi grafika také ukazala, byla nutnost

zklidnéni a trpélivosti, nelze u ni spéchat, jinak se nedostavi spravny vysledek.

Pii hledani jsem vyzkousSela nékolik grafickych technik. Snazila jsem ptirozené

objevit takovou, kterd by co nejvice korespondovala s mymi pifedstavami. Jelikoz se mé

predstavy proménovaly, bylo tomu tak i u technik.

S akvatintou jsem jiz kratce pracovala piedtim, neZ jsem ji zac¢ala vyuZivat pro

stiny. Zpracovavala jsem kon¢ a jezdce, kde jsem si pohravala s principem prolinani tél.

Na téchto tiscich se promita ma snaha o propojeni jezdce a zvifete v jeden celek, v ..jedno

Akvatinta- Jezdci 2006 . { Naformatovano: Pismo: 11 b.,

Kurziva
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télo*. Témto grafikdm predchazela celd fada kreseb, kde jsem tento zajem feSila a
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ztenCovala nohy zvitat, jejich téla jsem se snazila oprostit co nejvice od detailti, spéla jsem
kurcité znakovosti, kterd se vSak nejvice projevila az v dobé, kdy jsem zacala pracovat se
stiny. Myslim, ze nejvétSimu pfiblizeni se znaku jsem dospéla v leptech. Tyto grafiky a
kresby vznikly o rok dfive, nezli jsem se zacala vénovat stintim.

Méla jsem také moznost vyzkousSet techniku litografie, pfi které jsem se vice

zamérila na zachyceni povrchi. Nejprve jsem nakreslila na litograficky kdmen povrch a

stin jsem dostfikala pies Sablonu. Jen v jednom pfipad¢ jsem stin dokreslovala, ale

s vysledkem jsem nebyla tolik spokojena, jako tomu bylo u predeslyvch dvou. Pusobil pfilis

tvrdé, stiikani vice vystihovalo podstatu stinu. Zde jsem také pouzila barvy, ale méla jsem
problém s tim, Ze jsem neznala vlastnosti téchto barev a proto nékdy nekorespondovaly

s mou predstavou. Barvy za mne michal tiskar a pietiskovanim se barevnost méni. Myslim,

ze tuto techniku jsem doposud nedokazala jesSté patfi¢né ocenit.

Dalsi technika, kterou jsem vyzkousela, byl linoryt, ktery umoziuje docilit ostrych

kontrasti mezi ¢ernou a bilou. Domnivala jsem se, ze skrze kontrasty zde najdu polohu,

kterd bude stintim blizka. Zjistila jsem vSak, ze mi tato technika vyhovuje nejméné ze

vSech. Vniklé tisky pusobily pfili§ tvrdé, nedokazala jsem do nich vloZit zjemnéni, které

jsem vyzadovala. Snad to bylo ddno i nespravnou volbou zobrazovaného namétu.

Posledni techniku, kterou jsem pouzila, byl lept. Zakrytovala jsem matrici

asfaltovym lakem, nechala jsem volny jen obrys stinu. Ten jsem prestiikala fixirkou s

jemné nafedénou klovatinou s vodou a nechala zaschnout. Po zaschnuti jsem obrys pretiela

jemnou vrstvou asfaltového laku a opét nechala zaschnout. Klovatinu jsem poté odmyla

pod tekouci vodou a odkrytd mista nechala leptat. Nakonec jsem celou desku odkrytovala a

vytiskla. Zde jsem se myslim nejvice posunula od redlné popisného k znakové
vyznamovému.
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6.3.Kresba

Propojenim do jednoho tvaru je také vyjadiena uréita intimita, neoddélitelnost. Podstatnym

se pro mé stal celek, jeho tvar. Vydala jsem se na cestu za hledanim tvaru.

vznikly o-rok-ditve, nezlijsemsezacala-vénovat stinm-Zkusenost se Sablonami pouzitymi

v litografii jsem uplatnila i v dal$i vytvarné technice, kdy jsem sprejem vytvarela pozitiv a

negativ stinu. Zvétsila jsem velikost formatu na osmdesat centimetru, pohravala jsem si se

é_abloou. Tyto vzniklé sprayové obrazy poklddam za napad a tim i jako cestu, pro dalsi

mozna feSeni.

Mou grafickou praci také

provazely kresby, kde jsem patrala

po dalsi formé vyjadreni stinu.

Z pocatku, a stejné tomu bylo u
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grafik, byl mij projev stale uzce spjat s realitou. Jelikoz kresby vznikaly soudasné a
nékteré z nich se staly vychodiskem pro grafické zpracovani, tvar se témért neliSil. Zde jesté
pfiznavam ,, redlného® koné, vrhajiciho stin na kterém se objevuje i jeho jezdec. Také vice
pracuji, oproti grafikam, s povrchem a prostiedim, kde se stin objevuje. Co se vSak formy
tyCe, dostala jsem se zde az do abstraktni polohy. Tu jsem zatim dale nerozvijela, alespon
{ Naformatovano: Odsazeni: Prvni }
/| fadek: 0.cm
)

ne v grafice. Nékteré kresby se staly pfedlohou pro malbu.
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K ur¢ité abstraktni forme jsem se zacala piiblizovat v malbé. Také zde se propojeni
jezdce a koné stalo pro mne zasadnim. Pfemyslela jsem nejen nad pisobenim barev, ale
také nad tvarem. Barvou jsem se snazila vyjadfit svlij pocit nebo jsem usilovala o to, abych { Naformétovano: zarovnani nastfed |

‘ dokézala barvami vystihnout konkrétniho ¢lovéka i koné. Nékteré fotografie a také kresby
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mi slouzili jako pfedloha ¢i jako vychodisko pro malbu. Dospéla jsem pfitom také k
urcitému tvarovému zjednoduseni, nezazniva v ném vsak vyraznéjsi znakovost.
V-mych -pracich napracuji s perspektivou, diiraz kladu na plosnost vyjadieni. - { Naformatovéano: Odsazeni: Prvni }
fadek: 1,25 cm

Na prvni malbé jsem vychazela z kresby a také z dojmu pfi vyjizd'ce. Snazila jsem

se 0 zachyceni atmosféry kdyz projizdim krajinou. Druha malba byla piepisem fotografie,

sledovala jsem zde povrch na ktery se stin promita. Nezachovala jsem vSak barevnost stinu

ale spiSe jsem se snazila o propojeni jezdce s krajinou.
Postupné jsem zacala tvary vice zjednoduSovat, az jsem se dostala do abstraktni roviny

vyjadieni. Stale jsem vSak nebyla zcela spokojena s vysledkem. proto jsem udélala ., krok

stranou‘‘ a jako by se navratila zpét do minulosti, kdy jsem pracovala s barevnou

nadsazkou. V této fazi jsem malovala své pratele a jejich koné, které dobfe znam. Zde jsem

se prave snazila o zachyceni jejich ,,barevné a tvarové podstaty*. V této roviné bych rada

pokracovala i do budoucna.

{ Naformatovano: zarovnani na stfed ]

/| Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
/1 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
/| 0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec




lomova prace: Kristyna Bezdékova Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV |- ‘{ Naformatovano: Pismo: 10 b.,

iplomova prace: Kristyna Bezdékova _ Peday gicka fakulta UK v Praze KVV
- Podtrzeni

| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni

/{ Naformatovano: zarovnani na stfed

/I, Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
/| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
/| 0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec




| Diplomovd préce: Kristyna Bezdékova . Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV - { Naformétovano: Pismo: 10 b., }
NS PodtrZeni

| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni

< -~~~ Naformatovano: Odsazeni: Prvni
fadek: 0 cm

Dochazela jsem j do -7 Naformatovano: Barvapisma:
- Automaticka

kurzu  pocitacové grafiky,

konkrétné jsem se ucila program /{ Naformatovano: zarovnani na stred ]

Adobe Illustrator, ve kterém jsem
/| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
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Podtrzeni
"| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni
vytvorila stin jezdce a koné se zamérem jeho pouziti pro tisk s moznosti jeho nalepeni na
vybrany povrch. Jednalo se vlastné o ,,samolepku®, ktera je vysoka 180 cm. Chtéla jsem
tento stin umistit do vnitfniho prostoru, pokusila jsem se prenést stin z krajiny do ,,
umélého® prostiedi. Tento prvni pokus vidim jako cestu pro dal$iz moZznayss feSeniga. == { Naformatovano: Barva pisma: J
”””””””””””” . Automaticka
Stejné tak vim, ze bych rada nadale rozvijela toto mé téma, jelikoz v sobé skryva " { Naformatovanos Barva pisma:
“ o . '\ | Automaticka
dalsi moznosti. .
Naformatovano: Barva pisma:
i Automaticka
&
stn 2009 ) - { Naformatovano: Pismo: Kurziva J

6.4 Umélci, ktef'i mé inspirovali

Na zaveér vytvarné casti uvadim piehled umélct a vytvarnikt, u kterych jsem nasla

inspiraci ¢i blizkost ve jejich vytvarném projevu .nebe-zajmu-o-koné-
- { Naformatovano: Pismo: Tucné J
- /{ Naformatovano: Pismo: Tucné J
e | - { Naformatovano: Pismo: Tucné J
Franc Marc
Tvorba tohoto umélce mé provazi jiz pomérné dlouhou dobu. - { Naformatovéno: Radkovani: 1,5 J
fadku
Namétem jeho obrazl jsou jen zvifata. Modfi a Cerveni koné. Zluté a zlaté kravy. Opice.
Lang. Ptaci. Jsou soulasti piirody, jakéhosi harmonického rajského ornamentu, kam | Naformétovéno: zarovnénina stied |

dokonale zapadaji. Zvifata jsou na Marcovych obrazech symbolem jakési absolutni, bozské /| 9,98 cm, vzhledem k: strénka, Svislé:

0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec
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svobody a duchovni volnosti, vzneSenosti, dokonalosti a samozfejmé ikrasy. Clovek se
Mo

zjeho obrazil vytratil. ,,Clovék se mi velmi brzy zdal o$kliv&jsi,” rekapituluje Marc

v zakopech u Verdunu, ,,zvife naopak krasnéjsi, ¢istsi, nevinné...*

Marc se velice zajimal o buddhismus. Pravé v tomto malifové duchovnim smétovani
mizeme hledat smysl jeho obrazil. Pfed né€kterymi z nich si miizeme pfipomenout, ze sam
Buddha ve své praexistenci mél byt antilopou... V Buddhové pojeti svéta existuji rizné
stupné zivotnich podob. Z hlediska reinkarnace mutize kdokoliv z nas témito stupni projit
auchovat je ve své existencialni paméti. ,,Existuje pro umélce tajemnéjsi idea nez
predstava, jak se zrcadli voku zvifete? Jak uboha abezmocna je nase konvence,
umist'ujici zvifata do krajiny vidéné nasima ocima, misto abychom se ponofili do duse
zvifete a vidéli jeho pohledem svét kolem. Symbolika barev je vSak prastara, praveéka
T - e s a neodmysliteln¢

patii k davnym
ritudlnim

a magickym

ukontim. Je dokonale
archetypalni.
Najdeme ji ve vSech
svétovych

nabozenskych

systémech.

‘ Pro ptiklad si vysvétleme modrou. Marcovi modii koné tizce_—souviseji_—s mySlenkou
modrych jezdcil, po nichz byla nazvana cela inicia¢ni skupina Der Blaue Reiter. Modra je
ve vSech kulturdch znamenim pravdy, intelektu, moudrosti, mravni ¢istoty a rozjimani. Je
také barvou hloubek, zenského principu vod, ustrojenim Velké Matky ¢i Kralovny nebes.
V kabale je znamenim milosti. Spojime-li tyto symbolické kvality modré barvy
s vyobrazenim koné, jsou nam nahle Marcovy obrazy jasnéjsi. Kin je mimo jiné
symbolem intelektu, moudrosti, dynamickych sil a v buddhismu se stava skrytou povahou

veci.

Zvitata na Marcovych obrazech jsou Casto monumentdlnimi tvory.Ale na fad¢ obrazi [ Naformatovano: zarovnani na stred |

zvitata splyvaji se svym okolim, jsou dokonalou soudasti vyabstrahované struktury, kterd /| Naformétovano: Pozice: Vodorovne:
/| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:

/| 0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec
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v sob& obsahuje prvky zivoc¢isné, rostlinné, ale i z takzvané nezivé piirody, tedy kameny,
hory, vodu. Marcovi v téchto obrazech jde o podstatu svéta, v jeho harmonii i neustalém
boji. Proto se do jeho obrazii vkradaji necekané prvky: krouzeni, vifeni, ustrnuti, zlomy

a proudy. Tieba je tim vyjadien svét zasadnich metamorfoz, svét reinkarnace.'’

Tento italsky sochar se proslavil Cetnymi variacemi na motiv koné a jezdce. Z pocatku byl
ovlivnén etruskym uménim a také fimskymi plastikami. Od pfisné klasi¢nosti a uspornosti
vyrazu se jeho tvorba rozvijela, ne bez zavislosti na vnéjsich podnétch, k daramati¢nosti a
pohybu az ke stfidmé abstrakci tvarové skladby, aby mohla ze vSech stran pronikat k jadru

obsahu, ktery ma byt sdélen a ktery ma puisobit.

“ Etrusktim zfejmé dékuji za svou lasku ke skuteénosti, jez se projevuje ve formach, které
si udrzuji celistvost podstaty a piece se obnovuji védomim miry, ve formach, na jejichz
hladkych plochach probiha hra svétla. ZjednoduSeni se mize skutecnost vzdalovat jen

zdanlivé- vraci se k ni v8ak nazpét, nebot’ sméfuje k podstatnému...”(Marini,-1957)

| 1 Vokolek, V.: Moudfi kon& a modii jezdci. Dostupné na: http://www.advojka.cz/archiv/2005/1 1/moudri-
kone-a-modri-jezdci
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Motiv je pro Mariniho prostfedkem dorozuméni mezi dilem a spole¢nosti, mezi minulosti i

soCasnosti.

Z roku 1958 pochazi umélcova tivaha o motivu jezdci a koni.

viteze, jako byl treba Marcus Aurelius, jehoz socha stoji na rimském Kapitolu a jiz byla
poplatna vétsina jezdeckych soch italské renesance, nebo Ludvik Veliky, ktry zdobi namésti
Vitezstvi v Parizi. Lec pFirozeny vztah, jenz trva jiz tak dlouho mezi ¢lovékem a_-koném- at
Jiz jde o herku, kterou vede orac k napdjeni na jednom z obrazii Le Nainii, nebo o kobyly,
na nichz jezdi konsti handlifi Rose Bonheurové, nebo o hrebce, ktry se vzpina pod
ostruhami valecnikovymi u Géricaulta- nebo spiSe prirozenost tohoto vztahu se behem
poloviny minulého stoleti podstatné zménila. Kun se stal velmi rychla symbolem prepychu,
nahrazen v jeho hospodarskych i vojenskych funkcich strojem — traktorem, autem,
pancérovym vozidlem- pokud vitbec neziskal pro vétsinu nasich soucasnikii charakter

mytu.

V kazdém umeélci je tak trochu skryt prorok. Téemér sto let pred vyndalezem automobilu
malovali romanticti malivi jako Géricault a Delacroix své koné s davkou objektivity, jaka

byla viastni veétsiné jejich predchiidcii, na jejich obrazech vypadala podobizna koné

\“ Obraz jezdce si béhem staleti podrioval spise epicky charakter. Mél oslavit hrdinu, - -{ Naformatovéno: Pismo: Kurziva

i
/
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pravdépoobnéji a méné lichotivé nez podobizna jezdce. Romanticti malivi vSak udélali z
koné jisty kult, jako by byl aristokratickym zviFetem nebo preobrazem prepychu, sportu a

dobrodruzstvi, nikoli prostiredkem dopravy nebo prace.

Od Géricaulta a Constantina Guyse az k Degasovi a Dufymu je tento kult stdile castejsim
Jjevem v podobdachnvojenského nebo sportovniho dandysmu. S Odilonem Redonem a

Picassem i potom s Chiricem se stal kin stale vice predmetem snu, preménil se v bajné

zvire.

U Mariniho se kan vraci zpét do svéta forem jako urcita vyznamova predstava.

Kuzma Petrov- Vodkin - { Naformatovéno: Pismo: Tutné

U tohoto ruského malife jsem byla velmi zaujata jeho obrazem- Koupani cerveného koné
Vodkin vytvarel obrazy z jeho soucasného zivota s hlubokym symbolickym podtextem.
Stejné jako u Marca, mé zaujalo tvarové pojeti a monumentalita jeho tvorby. Je v§ak oproti

Marcove formé vice realisticky.

Kun# na jeho obraze je v jeho vznesenosti jako by zmrazen v jednom okamziku. Ke+--- { Naformatovano: Odsazeni: Prvni
fadek: 1,25 cm

svému jezdci pusobi kontrastné. Silné konska masa, plsobi protikladné k nedospélému

chlapcovu  telu. Také oproti koni je jeho télo je detailné i anatomicky spravné

propracovano.

[ Naformatovano: zarovnani na stfed ]
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Tento obraz mé zaujal kvuli jeho barevnosti_a plosnému vyjadreni.- Blizké mi bylo

také tvarové zjednoduseni. Cervena barva zabira téméf celou plochu, az agresivné se dere

do popredi. Zluté t&lo chlapce vyvolava pocit klidu. Uréitou dynamiku do obrazu vnasi

naznacené vinéni vody, —které—je—zpsobeno—dalSimijezdet které je zpisobeno dalSimi
jezdci.

Didaktickou ¢ast jsem koncipovala jako soubor naméti zalozenych na prozitku. Naméty

L‘DIDAKTICKA éAST |- ,{ Naformatovano: Pismo: 14 b., Tu¢né J

jsem rozdélila do tfi oblasti, které jsou soucasti svéta koni a vztahu ¢lovéka a koné. Jak se { Naformatovano: Pismo: neni Tu¢né

jiz zmitiuji v kapitole nazvané . Moznosti pedagogického a terapeutického vyuziti tématu .~ { ::Etﬂﬁ;tm’a“m Cestina (Ceska

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L,
’

/{ Naformatovano: zarovnani na stfed
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Kun, jeho svét a prostiedi
Naméty rozdélené do tii oblasti, které umoziuji détem prozivani. Déti by psaly denik, ve
kterém by byly zapsany dojmy, prozitky, zazitky které by se vazaly k jednotlivym

¢innostem.

1/V OHRADE
Poprvé citim koné aneb co vse se v ohradé odehrava.
DENIK

Namét: Kun frka a rehta

Motivace : Zaznam zvuku. Co si asi koné¢ povidaji? Zapoeslouchejte se do ., koriské iFeci - { Naformatovano: Pismo: Tuéné,
S Kurziva

kterou znamenejte pomoci barev.

Vytvarny problém: Barevny zdznam rytmu, zmét ,, hlasi* vyjadfuji rizné barvy.
Vrstvenim riznych barev olejového pastelem vznikaji nové odstiny
Vytvarna technika: Malba olejovym pastelem
Vytvarna kultura: P. Klee: Starobyly ton, J. Valova: Kresby hudby, O. Karlikova:

‘ zdznamy ptaciho zpévu. (FDAJE2 rektechnika?)
Ptidana hodnota: Komunikace ve stade¢ a se ¢lovékem, co kun vyjadiuje fehtanim, divoci
koné téméf nefehtaji aby neupozornili predatora, fehtani prevazné u domestikovanych

‘ koni. Reg koni také pomoci t&la- pouzivaji riizné postoje, polohy usi k vyjadient libosti,

nelibosti ¢i pasivity.

Namét: Pod kopyty koni |- { Naformatovano: Pismo: neni Tuéné ]

Motivace : Stopy zanechané v blaté v- ohradé.

[ Naformatovano: zarovnani na stfed ]
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Umite si pfedstavit stopu zanechanou klidnym stanim, vzpiranim se, kde Sel kiin sdm nebo

kde se prehnalo celé stado? Budou stopy podobné v zimé i ve sn¢hu? Sledujte stopy, jejich - { Naformatovano: Pismo: Tu¢né,
””””” - Kurziva

prolinani, které pomoci ndstroje otisknéte do keramické hliny.

Vytvarny problém: Vytvarny pfepis, kompozice, rytmické ¢lenéni prvki vyjadrujicich

slluael, Sesleastapmpeehen ol s panenialy Fletepnep et mea bl

Vytvarna technika: Sochafska hlina, dlouhy pas hlinéného platu, hotovy roziezat na ¢asti

a
-vypalit

Vytvarna kultura: E. Kmentova, K. Katase — Noha

Piidana hodnota: Spoluprace, spolecna prace, moznost sadrového odlitku, sled nohou pfi

kroku, klusu, cvalu.

Namét: Svihdm’ ocasem | - { Naformatovano: Pismo: neni Tu¢né

nespokojenost? Jak kdyz ho nic neobtézuje? Pomoci linii zaznamenejte rytmus Svihdni | - { Naformatovano: Pismo: Tu¢né,
””””””””””””””””””””””” Kurziva

Vytvarny problém: Linie zobrazujici rytmus, pozvolné i ndhlé zmény, rozdilna sila linii
Vytvarna technika: Stétcové kresba tuzi

Ptidana hodnota: Konim se ocasy stfihali, jelikoz se to lidem libilo. Také jim kupirovali
usi, jelikoz se domnivali, Ze malé jsou z estetického hlediska hez¢i. Konska motlitba.

Vytvarna kultura: Z. Sykora, A. Vitik- Pohyby II, futurismus

Namét: Dotérnd moucha | - { Naformatovano: Pismo: neni Tu¢né

Motivace: Moucha na srsti koné, odhanéni ocasem, pohybem svaltl. Vyberte si detail

__--1 Naformatovano: Pismo: Tucné,
Kurziva

z koiiského téla, které obtézuje tento hmyz. Vsimejte si barvy a sméru ristu srsti.

Vytvarny problém: Prace s pPrezvétSenym detailem. vybér detailu, kompozice-sesti

K o ¢ oroblémt

Vytvarna technika: Malba temperou

Vytvarna kultura: C. Oldenburg { Naformatovano: zarovnani na stfed
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Pridana hodnota: Zbarveni koni, jakou barvu ma vranik, hnédak, bélous, palomino,

‘ grosak, strakac. Obtizny hmyz, ktery obtézuje zvifata, potravinovy fetézec.

‘ Namét: Hlazeni srsti 7//‘{ Naformatovano: Pismo: neni Tu¢né

J

J

|

si myslite, Ze je pfijemny pocit vyvolan? Jaky tvar mé koniské télo? Pomoci trhdni papiru - { Naformatovano: Pismo: Tutné,
vytvoite srst koné. e

Vytvarny problém: Struktura, modelace tvaru, detail

Vytvarna technika: Trhani, lepeni riznych druht papiru, jako podklad pouzit ¢tvrtku

formatu Al.

Vytvarna kultura: A. Simotova, impresionismus — zachyceni dojmu, pocitu, M.Gabriel-

Tti koné

Ptidana hodnota: Prozitkova zkuSenost, chovani koné k ¢lovéku a naopak, kontakt s nim.

Indicky piibeh o tfech slepcich, ktefi se dotykaji slona. Prvni pravi ,, Slon je had®, druhy

pravi ,, Slon jsou sloupy*, tieti pravi ,, Slon je plachta napjata ve vétru* - Rozdilnost

prozivani kazdého ¢loveka.

2/ STAJ

Namét: Prozivani prostoru stgje - { Naformatovéno: Pismo: neni Tuéné
Motivace: Pohybuj se tiSe, najdi si misto, které ti je pFijemné nebo té nécim zaujme, |- { Naformatovno: Pismo: Tuiné,
zustaii dlouho nehybné stdt, vaimej prostor vlastnim télem. Namaluj toto misto. o

Vytvarny problém: Vytvarny piepis zazitku z vnimani prostoru, korespondovani tvart

s pocity - oblost, hranatost, Spicatost...

Vytvarna technika: Malba temperou | Naformétovano: zarovnéni na stfed

Vytvarna kultura: J. Valova, J. Kounellis, A. Simotova / /| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:

0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec

{ Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
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Pfidana hodnota: Vnitini zklidnéni, prozivani prostoru,uvédomeni si vlastnich pociti a

schopnost je zformulovat do slov i do vytvarného jazyku.

Namét: Kobylinec | - { Naformatovano: Pismo: neni Tu¢né

hnoje vyvolava? MiiZete je popsat? Jakymi barvami byste vyjadrili pach hnoje? { Naformatovano: Pismo: Tutné,

Vytvarny problém: Asociativni barevnost, soucasné puisobeni vice smyslovych dojmi; e

souznéni smysli (napf. barevné slySeni, zvukové vidéni)

Vytvarna technika: Malba suchym pastelem

Vytvarna kultura: F. Kupka, fauvismus, abstraktni uméni

Piidana hodnota: Smyslovy zazitek, pecteni fecké baje o AugiaSovych chlévech-

hromady pachnouciho hnoje, ktery tficet let nikdo nekydal. Augiastv chlév jako réeni.

Namét: Hrstka sena a stamy | - { Naformatovano: Pismo: neni Tuéné

Motivace: Vite co ma kan nejradéji k jidlu? Na ¢em spi? Ofi-otdzujte seno a slimu, dle - ‘{ ?afcgrmétovénm Pismo: Tuéné,
urziva

této predlohy pieved’te rvtmické Clenéni stébel za pomoci i‘ezdni, stithdni a lepeni papiru

na format A4.

Vytvarny problém: Frotaz a jeji vytvarny prepis, pfirozeny rytmus ¢lenéni, tok stébel,

jejich kfizeni. Prace s formatem. Porovnani frotaze a vytvarného prepisu.

Vytvarna technika: FrotaZz na hedvabném papiru, piepis pomoci fezani, stithani a lepeni
papiru

Vytvarna kultura: M. Blabolilova, P. Mondrian, T.van Doesburg, V. Bostik- Rytmické
¢lenéni, V.Kokolia

Piidana hodnota: Seno jako nutny zdroj obzivy, slama slouzici pro podestylku, traviny a

byliny které kin vyhledava, nebezpe¢né rostliny pro koné.

{ Naformatovano: Pismo: neni Tucné

Namét: j’éée o konské télo [ Naformatovano: zarovnani na stfed
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Motivace: Koné potfebuji kazdy den hiebelcovat, proCesavat hiivu, vyndavat necistoty
z kopyt. Vite jaké pomicky se k tomu pouzivaji?

Vytvarny problém: Prepis haptického prozitku

Vytvarna technika: Kresba tuzkou

Vytvarna kultura: J. Kosuth- Cteni- vidéni

Piidana hodnota: Videéni jinym zpisobem, haptické prozivani, haptické objekty-

pomticka pro nevidomé

koné.

Vytvarny problém: Zaznamy riznych déni v prostupujicich se obrazcich. Prace

s detailem.

Vytvarna technika: Kresba tuzkou

Vytvarna kultura: J. Johns-Pohled z okna, J. Virute, Z. Beran

Piidana hodnota: Vyfezavani kopyt, vyroba novych podkov, pfipalovani a jejich
pritloukani, hiebiky - tzv.podkovaky, naradi kovare - rasple, kovadlina, vyhen, kovafovo
obleceni...Reakce kon¢ na kovani.Kazdy kin potfebuje jednou za dva mésice nové

podkovani. Komiksové vypravéni

3/ KRAJINA

spolecny pruh balictho papiru, ktery spojte do kruhu
Vytvarny problém: Linearni piepis reality,vyjadfit atmosféru pomoci linii,
( horizontaly, vertikaly, kfivky), kontrast svétla a stinu, kompozice.

Vytvarna technika: Fotografie, kresba $tétcem- tloustka odpovidajici velikosti formatu

Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni

Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni

Naformatovano: Pismo: Tuc¢né,
Kurziva

= { Naformatovano: Pismo: neni Tucné

- 1 Naformatovano: Pismo: Tucné,

Kurziva

{ Naformatovano: Pismo: Tuc¢né,

Kurziva

B { Naformatovano: Pismo: neni Tucné

. 1 Naformatovano: Pismo: Tu¢né,

Kurziva

{ Naformatovano: Pismo: Kurziva

{ Naformatovano: Pismo: Tuc¢né,

Kurziva

|
|
)
)

[ Naformatovano: zarovnani na stied

!l
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/

9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec

{ Naformatovano: Pozice: Vodorovné:




Vytvarna kultura: Maroldovo panorama bitvy u Lipan, J. John, V. Rabas- Zemé¢,

P. Klee- Cesta, Van Gogh, V. Kovafik- Polabi, Bili koné¢ z Uffingtonu
Piidana hodnota: Obchazeni papiru spojen¢ho do kruhu umoziuje jinym zptisobem
vnimat

uplyvani krajiny, fotografie coby vychodisko, spole¢na prace v k prohloubeni komunikace.

Namét: Kudy jsem jel na koni -

barvy, na druhém vuseku zavicete o¢i a vnimejte vitné a pachy, na tietim jdéte bosi a

vanimejte ji chodidly, na étvrtém se zaposlouchejte do zvukii. Pieved’te své proZitky do slov
2Jte J 'y /4 ’J

a skic.

Vytvarny problém: Vytvarny piepis - zaznam prozitku do slov a skic, vyraz projevu
Vytvarna technika: Text kombinovany s akvarelem, akce ve dvojicich
Vytvarna kultura: R. Long, J.Cern4, A.R.Penck-Bez nazvu, kaligrafie

Piidana hodnota: Vnimani vSemi smysly, nevSedni prozitek, spoluprace, akce v pfirode

Namét: Jak vidi krajinu kun a jak ji vidim ja

Motivace: Porid’te sérii fotografii jak vidite krajinu kdy? se divdte dopredu vy a kdy? e

kai.

Vytvarny problém: Porovnani rozdilnosti ve vidéni, specifika vidéni v souvislosti

s potfebou organismu (zivocicha).

Vytvarna technika: Fotografie, pouziti panoramatické fotografie, xerox na zvétseni,

stfihani, lepeni

Vytvarna kultura: P. Banka, J.Sudek, V.Janousek,| M. Weinger, japonska krajinomalba
Pfidana hodnota: Zorné pole koné, zorné pole ¢loveéka. Zadni nohy slouzici na obranu
proti nebezpeci, které neni vidét, kyvanim hlavou nahoru a dolu ki zaostfuje. Vztah

k okolnimu prostiedi, které formuje nas vnitini svét.
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- 1 Naformatovano: Pismo: 10 b., J

Podtrzeni

| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
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| Diplomovd préce: Kristyna Bezdékova . Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV - { Naformatovano: Pismo: 10 b., J
N PodtrZzeni

| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni

Motivace: Jaky tvar ma vrzeny stin? Jak se ptizptisobuje povrchu? Vyberte si zajimavé | - { Naformatovano: Pismo: Tu¢né, }
””””””””””” Kurziva

deformované stiny, miiiete pouZit fotoapardt pro jejich zachyceni, které uhlem nakreslete

Vytvarny problém: Deformace tvaru vlivem dopadajiciho svétla a struktury povrchu
Vytvarna technika: Kresba uhlem

Vytvarna kultura: F.Drtikol, J. Toman,V. Kordo$ P. Hamhal, M. Marini, G. de Chirico
Piidana hodnota: Deformace stinti podle rocniho obdobi a dopadajiciho svétla, stin jako
trochu jina realita, stiny nestalé, mizejici, vrZzeny stin na rizném povrchu, stin od umélého

osvétleni. Vlastnosti pfirodniho uhlu.

Zavérec¢né zadani:
Namét:Vztah koné a ¢lovéka

Modlitba koné

Nasyt’ mne, pane, napoj mne
a dej mi Cistou, prostornou stdj,
kdyz skonéena je denni prace.
Mluv se mnou,
nebot’ Tvij hlas mi nahrazuje otéze.
Budes-li ke mné¢ laskavy,
budu Ti slouzit s radosti
a najde$ misto v mém srdci.
Netrhej otéZzemi, prosim,
nesahej po bici, jdem-1i kupredu.
Dej mi ¢as, abych pochopil Tvij zamér.

A nebij mne, kdyz Ti nerozumim.

Neméj mne za nepozorného, { Naformatovano: zarovnani na stfed ]

/| Naformatovano: Pozice: Vodorovné:

M , o1: /| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
kdyz nesplmm Tvou vili - '/ | 0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec
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mozna ze sedlo,
nebo podkovy nejsou v poradku.
Neuvazuj mne piili§ kratce
a nestfihej mi ocas,
ktery je mou jedinou zbrani
proti moucham a komartm.
Az poznas, Ze se mé dny krati,
az Ti jiz nebudu moci slouzit,
mutj milovany pane,
nenech mne, prosim,
hladovét a mrznout
a neprodavej mne.
Bud’ tak dobrotivy
a pfiprav mi rychlou,
milosrdnou smrt
a Bih se Ti odméni zde

1 na vé¢nosti.

Vytvarny problém: Barevna nadsazka, vzajemné vztahy barev, michani barev

Vytvarna technika: Malba libovolnymi barvami

Piidana hodnota: Symbol oci, barevna symbolika,teplé a studené barvy, komplementarni

barvy, slavni koné a jejich slavni jezdci ( Bukefalos a Alexandr Veliky, Rosinanta a Don

Quijote, Semik a Horymir..)

|- Naformatovano: Pismo: 10 b.,
“._ | PodtrZeni

| Naformatovano: Pismo: 10 b.,
Podtrzeni

-1 Naformatovano: Pismo: neni Tucné,
Kurziva

|

__-1 Naformatovano: Pismo: Tucné,
1 Kurziva

|

[ Naformatovano: zarovnani na stied

)

/| Naformatovano: Pozice: Vodorovné:
/| 9,98 cm, Vzhledem k: stranka, Svislé:
/| 0,11 cm, Vzhledem k: Odstavec




Diplomova préace: Kristyna Bezdékova , Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV -

Existuje pro umélce tajemnejsi myslenka nez predstava, O

Jjak se zrcadli priroda v oku zvirete? Jak je ubohy a bezmocny
nas zvyk, umistujici zvirata do krajiny vidéné nasima oc¢ima,
misto abychom se ponorili do duse zvirete a videéli svet kolem

nas jeho pohledem. Franz Marc
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Pedagogicka fakulta
Katedra vytvarné vychovy
Studijni rok: 2006 / 2007

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

obor studia: uéitelstvi VV pro SS, ZS a ZUS
typ studia: prezenéni

adresa: Dejvicka 4, Praha 6, 160 00
E- mail: bezdekovak(@seznam.cz

tel. 604 98 58 70

V souladu s §11 Studijniho a zkuSebniho fadu UK v Praze- Pedagogické fakulty zadavam
Vam diplomovou praci na téma

ODRAZ KONI A JEZDCU VE STINECH

Pokyny pro zpracovani:

V teoretické ¢asti oduvodnéte svoji tvorbu a vznik vytvarné ¢asti diplomové prace.
Rozpracuijte téma koné z hlediska mytu a legend, rovnéz rozpracujte nahledy v literature,
historii vztahujicich se k spole¢enskému aspektu. Reflektujte umélecké ztvarnéni koné v
dobovych kontextech.

Ve vlastni vytvarné tvorb€ vytvorite graficky cyklus doplnény fotodokumentaci a
videodokumentaci, kterd zahrnuje zohlednéni dulezitych aspektt vychazejicich z tématu
diplomové price a jeji vytvarny zamer.
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| Diplomova préace: Kristyna Bezdékova , Pedagogicka fakulta UK v Praze KVV - {
N Podtrzeni
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V didaktické &asti na zvoleném stupni ZS, SS, ZUS vytvoite modelové hodiny a reflektuijte
vlastni DP.

Rozsah textu: cca 60 stran, pfilohy / reprodukce uméleckych dél/ v textu nebo na CD
Rozsah vytvarnych praci: 15- 20 grafik + videodokumentace, fotodokumentace
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