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Uvod

Vyziva je jednim z vyznamnych faktort, které ovliviiuji nd$ zdravotni stav.

S dodrzovanim zésad zdravé vyzivy by se mélo zacit jiz v détském véku. V tomto
obdobi je velmi dilezita role rodict. Pravé oni by méli mit nejvétsi zajem na tom,
aby jejich dit¢ dostavalo kvalitni pestrou stravu svyvadzenym pomérem
jednotlivych Zivin a vytvéaielo si tak urcité stravovaci navyky. Bohuzel ne vzdy
tomu tak je a déti s nadvahou ptibyva. Ze statistickych udaji vyplyva, ze v détské
populaci ve véku 6 — 12 let trpi 10 % déti nadvahou a 10 % je obéznich, ptfi¢emz
nejveétsi podil obéznich, a to 18 %, vykazuji déti kolem sedmého roku veku (1).

Problémy s nadvéhou ale zdaleka nepostihuji pouze déti.

V dnesni dob¢ velka ¢ast dospélé populace ma problém s udrzenim si idealni vahy
a pocet lidi s nadvahou rok od roku roste. To je dano predevSim tim, ze lidé
zkonzumuji vice energie, nez je jejich skute€na potfeba. Svij vliv ma také
omezeni pohybu. V souvislosti s t€émito problémy dnes hovofime o epidemii 3.
tisicileti. ZjednoduSen¢ muzeme fici, Ze jde v podstaté o celosvétovy nardst
obezity.

Zdravotni rizika spojend s timto onemocnénim jsou obrovskd. Brzy se stanou
nejcastéjsi pricinou smrti a predstihnou tak nasledky koufeni. Podle amerického
Stiediska pro prevenci a kontrolu nemoci pfibylo jen ve Spojenych statech za
poslednich deset let kviili nadvaze pies tiicet procent imrti. Odbornici varuji, Ze
se chronickd onemocnéni zpiisobena tloustkou stanou jednim z nejvétSich
civiliza¢nich problémi. V soucasné dobé trpi nadvahou miliarda lidi a Svétova
zdravotnické organizace odhaduje, Ze se v piiStich deseti letech jejich pocet zvysi

zhruba o polovinu — na miliardu a ptl (1).

Ceska republika na tom neni o nic lépe. Pro lepsi orientaci uvedu nékolik
statistickych udaji. V Ceské republice je v dospélé populaci 52 % obéznich,
zc¢ehoz 35 % spada do kategorie nadvdhy a 17 % do kategorie obezity.
K nadmérné hmotnosti pfispivaji vice muzi nez Zeny, nebot’ nadvahu ma téméf

60 % muzské populace a 47 % zZenské populace (2).



Dnes si lidé pomalu zacinaji uvédomovat rizika spojend s obezitou a skladba
jidelnicku se zménila k lepsimu. Lidé se snazi konzumovat vice ovoce a zeleniny,
tuéné maso nahrazuji libovéjsim, jedi vice rybiho masa. Je pfijemné zjistovat, ze
si lidé zaCinaji uvédomovat potiebu starat se o své t¢lo, zdravi a snazi se byt sami

sobé& tim nejlepSim panem.

V dnes$ni dobé jiz existuje fada moznosti, jak docilit optimalni vyzivy. Jednou
z moznosti jsou také pocitacové programy, které jsou urc¢eny k hodnoceni nutricni
spotieby. Téchto programi je celd fada a neni jednoduché si vybrat ten spravny.
Zjednodusen¢ muzeme rozdélit programy do dvou kategorii — programy pro laiky
a pro odborniky. Mezi programy pro laiky muzeme zafadit napi. software
Jednohubka 1.2 a Sapiens. Programy jako FitLinie a NutriDan patii k t€ém, které
jsou vyuzivany v poradnédch zdravého Zivotniho stylu, nemocnicich, hygienickych

stanicich apod.



Cil prace

Cilem této prace je porovnani nutricnich hodnot sestaveného jidelnicku, ktery byl

zpracovan a vyhodnocen jednotlivymi poc¢itaCovymi programy.

Metodika

Postup porovnavani jednotlivych programti mizeme rozdélit do tii zakladnich
casti.

1. Vytvoreni jidelni¢ku
Celotydenni jidelni¢ek jsem vytvofil tak, aby jednotlivé suroviny byly obsazeny

ve vSech databazich porovnavanych programii. Dale jsem se zamé&fil na pestrost a

dostupnost pouzitych surovin.

2. Zpracovani jidelnicku jednotlivymi programy
K porovnani vytvotfeného jidelnicku jsem pouzil Ctyfi pocitacové programy:

Jednohubka 1.2, Sapiens, FitLinie a NutriDan.

3. Porovnani vysledkii

Po zpracovani jidelnicku uvedenymi programy jsem mezi sebou porovnal

zakladni udaje, které jsou uvedeny v kapitole Vysledky.



JEDNOHUBKA 1.2

Tento program pro hodnoceni nutricni spotieby, dostupny na internetu (3), je

urcen piedevsim pro pouzivani laickou vetejnosti.

Po spusténi programu se zobrazi uvodni obrazovka se seznamem klientd (ve
freeware verzi je mozné pracovat pouze s jednim klientem). Kliknutim na danou
osobu se otevie obrazovka s nabidkou ¢ty zdkladnich funkci, kterymi jsou:

Strava, Aktivita, Statistika a Pacient.

Po otevieni polozky Strava si mizeme sestavit jidelni¢ek pro jednotlivé tydny
v roce. Potraviny jsou déleny do sedmadvaceti kategorii. To do znacné miry
znesnadnuje vyhleddvani jednotlivych potravin a praci snimi. Program
neumoziuje vyhledavani surovin podle postupného psani slova, takze je potfeba
nejdiive zvolit spravnou kategorii a poté teprve vyhledat surovinu. Po zadéani
mnozstvi se surovina ulozi do vybraného dne v tydnu. Program nam umoziuje
sledovat energetickou hodnotu, mnozstvi sacharidii, tukd a bilkovin. Tyto
zékladni hodnoty mizeme sledovat u jednotlivych surovin, déle u jednotlivych
dnt a v dennim praméru. Udaje o mikroelementech program neuvadi. Vytvoreny

jidelni¢ek si mizeme vytisknout po jednotlivych dnech.

Vyhodou tohoto programu je moznost sestaveni tydennich aktivit. Ty mizeme
vybrat ze Ctyf prednastavenych kategorii (zaméstnani, domaci prace, sport a
ostatni). Mnozstvi ulozenych aktivit je dostacujici. Vybrani a uloZeni aktivity
probiha podobné jako u sestavovani jidelnicku. Vytvofeny seznam se da také

vytisknout v ptehledné tabulce.

Vsechny vysledky jsou shrnuty v oddile Statistika. Udaje op&t miizeme vytisknout

v ptehledné tabulce.

Tabulky ziskanych hodnot jsou uvedeny v Ptiloze 1 (str. 26-33).



SAPIENS

Tento program umoziiuje sledovat zejména energetickou hodnotu nasi stravy,
soucasné 1 piijem tukii, sacharidii a bilkovin. Sledovani vitamini a mineralnich
latek program neumoziuje. Je zde také moznost tisku udajli potfebnych pii

navstéve napt. vyzivové poradny. Program je rovnéz k dispozici na internetu (4).

Program obsahuje databazi surovin a zakladnich potravin, kterou lze libovolné
rozsifovat o recepty jidel s jejich energetickymi hodnotami, s nimiz je rovnéz
mozno dale pracovat. Umoziiuje vytvareni a uklddani vlastnich recepti, jejichz

hodnoty okamzité vycisli.

Z naplanovanych jidel program sdm sestavi seznam toho, co je k jejich pfipravé

potteba nakoupit.

Po spusténi programu Sapiens se zobrazi hlavni formulaf. Zde je celkovy piehled
o spotiebé za jednotlivé dny. Cervené se zobrazi udaje o piekroteném limitu,
pokud se v minulych dnech spotiebovalo méné nez 75% denni davky, zobrazi se
ptislusny udaj zluté, tim nas upozorni na riziko nedostatecného pifijmu nékteré
slozky potravy. Po kliknuti na vybrany den se zobrazi formulaf s podrobnymi
informacemi. Sledovat zde muizeme napiiklad mnoZstvi pouzitych surovin.

Ptidavat lze bud’ jednotlivé suroviny nebo cely recept.

Program ma velmi bohaty seznam surovin (pies 900 polozek). U kazdé suroviny
je mozno upravit energetickou hodnotu, dale mnozstvi sacharidd, tukt a bilkovin
na 100 g suroviny. Zménit se da také jednotka, ve které je dana surovina uvadéna.
V seznamu jsou zadany hlavni suroviny pouzivané pro vareni a také zakladni

druhy béznych potravin, jejichz hodnoty zpravidla nebyvaji uvedeny na obalu.

Dalsi velmi uzite¢nou slozkou tohoto programu je vybér a uprava receptll. Je zde
uloZzeno né¢kolik stovek recepti, které slouzi jako ndvod pro ptipravu jidla, ale
také pro orientaci, jaké vyzivové hodnoty bude mit pfipravované jidlo. Do receptl
si sami muzeme urcit pocet a nazev jednotek, v nichz se recept pocita - standardné

se jedna o porce.



Budeme-li vkladat do denni spotieby jidla z receptu, vlozime tam automaticky
vSechny suroviny v mnozstvi odpovidajicim zadanému mnozstvi jidla.
Vybér recepti podle kategorie najdeme v prostfedni Casti formulafe nahote. Po
zaskrtnuti policka Kategorie se zobrazi seznam kategorii a po vybéru se v
seznamu receptl zobrazi jen recepty patiici do uvedené kategorie.
U kazdého receptu vidite seznam kategorii, do kterych jidlo patii, seznam
ingredienci, z nichz se recept skldda a vlastni postup ptipravy. Funkce Piiprava
nam usnadni samotné vaieni, coz mnoho lidi ur¢ité dokaze ocenit. S touto funkci

jsem se v zddném jiném programu nesetkal. Recept si mizeme také vytisknout.

Vyhody programu Sapiens:

- jednoduché ovladani
- velka databéze surovin a receptl

-k béznému uzivani postaci i demo-verze, ktera je freeware

Tvlrcem tohoto programu je Pavel Machek.

Tabulky ziskanych hodnot jsou uvedeny v Ptiloze 2 (str. 34-41).
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FITLINIE

Program FitLinie je jednozna¢né nejlépe propracovany program pro hodnoceni

nutri¢ni spotieby, se kterym jsem mél moznost pracovat (5).

Program je k dispozici na internetu i jako freeware verze. Ta se ale od plné verze
li$1 mnozstvim ulozenych surovin a omezenou funkci nékterych ¢asti programu.

Po zakoupeni, nainstalovani a zaregistrovani mizeme program spustit.

Po otevieni zdkladni obrazovky zaujme piedev§im vyborné grafické zpracovani, a
také velké mnozstvi jednotlivych zélozek a funkci, které program nabizi. Ve
zkratce se da fici, ze se program d¢li na tii zakladni moduly. Témi jsou Piijem a

vydej energie, Fitness a Recepty.

Modul "Piijem energie" umoznuje sledovat co jime a jednoduse analyzuje
nutricni hodnotu stravy. Umoznuje okamzité zobrazeni slozeni stravy podle
obsahu tukl, cukra, bilkovin, vitamini atd. Pokud nenalezneme potravinu v
dodané databazi, mizeme jednoduSe databazi doplnit. Dopliiovani potravin
umoziiuje 1 modul "Vyména dat". Planovani piijmu potravin je velmi lehké.
V planu jednoduse vidime, co budeme mit naptiklad zitra k ob&édu. V ptipade
potieby mizeme z planu piidavat polozky do "ndkupniho listku" a tisknout. To

ulehcuje planovani nakupu.

Modul "Vydej energie" umozni fidit a planovat nasSe aerobni aktivity, tréninky a
sportovni ¢innost. Umozni nam sledovat postup a monitorovat vykony.
Program zahrnuje obsahlou databazi aktivit, kterou lze libovoln¢ dopliovat ¢i
meénit. Ke kazdé realizované aktivit¢ mizeme snadno sledovat rizné vysledky.
Napt. mnozstvi spalenych kJ, délku, cas a obtiznost tréninku, atd. Tyto vysledky
muzeme jednoduSe dopliiovat a pfizpisobit naSim potiebam. VSechny vysledky

sportovnich aktivit za urcity ¢asovy usek Ize snadno zobrazit v grafu ¢i tisknout.
Modul "Fitness" je uzpiisoben k navrhovani, udrzovani a tisku naseho cvi¢ebniho

planu zalozeného na aktudlnim tréninku, zdravi a stupni vykonnosti. Program

obsahuje velké mnozstvi aktivit, které jsou rozdéleny do nékolika skupin. U
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posilovacich cvikll jsou k dispozici obrazky, které ukazuji, jak dany cvik spravné

vykonavat, dale jaké svalové partie jsou namahané a jak spravné dychat.

Program FitLinie obsahuje modul "Recepty". Velmi rychlé a jednoduché hledani
receptll ndm usnadni sestaveni jidelnicku. Databéaze receptd je velice rozsahla a
ptehledna. U kazdého receptu je seznam pouzitych surovin a jejich mnoZzstvi,
které je urCeno k pripravé pokrmu pro jednu osobu. Do databaze muizeme také
doplnit vlastni recepty. Navic je zde také mozZnost piidavani novych recept

pomoci "Vymeény dat" pfes internet.

Dalsi uziteCnou funkci je tvorba grafi a vytvoreni souhrnu. Grafy piehledné
zobrazuji vysledky naSeho snazeni. Zahrnuji vyZzivu, aerobni trénink, sport,
uzivatelské informace/cile. Jednoduchym zplisobem miiZeme ménit styl grafu
(sloupcovy, carovy, plosny, bodovy) ¢i druh zobrazovanych hodnot. Souhrny
srozumitelnou formou zobrazuji kalorickou spotiebu tim, Ze srovnavaji mnozstvi
energie (kJ) zkonzumované s naSimi energetickymi vydaji. Tim jednoduse
zjistime, zda mame energeticky nadbytek nebo nikoli. Tento nadbytek se
zobrazuje také v kilogramech (snizeni/zvySeni hmotnosti). Porovnavat lze také
procentualni zastoupeni tukli, cukr a bilkovin v potravé s nastavenymi

hodnotami uzivatele.

Zakladem kazdého dobrého programu jsou data. Ty pak u lepSich programi
mohou byt dopliiovdana automaticky - online pfes internet. Program FitLinie
nabizi jednoduchy a ptehledny nastroj pro pienos téchto dat. Jedna se o databazi
potravin a receptl. Pokud se tedy rozhodneme vyuzivat této funkce, ziskdme

nevycerpatelny zdroj dat.

Po spusténi modulu "Vyména dat" bude mit program moznost ziskat mnozstvi
novych recepti ¢i doplnit databdzi potravin vcetné nutricnich hodnot.
Tyto zaznamy byly pfidany do systému ostatnimi uzivateli. My si je pak
jednoduse stdhneme z naSeho serveru a miizeme je okamzité pouzit.

Stejnym zplisobem muzeme zdarma ziskat i nové ¢asti programu, opravy atd.

Tabulky ziskanych hodnot jsou uvedeny v Ptiloze 3 (str. 42-51).
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NUTRIDAN

Software pracuje v prostiedi Microsoft Windows a jeho ptfednosti je, ze v rdmci

sit€ s nim muze pracovat vice uzivateld soucasné.

Program obsahuje databazi potravin a jidel, kterd byla vytvoiena a kontrolovana
na pracovisti Ustavu hygieny Lékaiské fakulty UK v Plzni. Tuto novinku vyuZiji
pfedevsim gastroenterologové, diabetologové, obezitologové, nefrologové, ale i
1ékati v poradnach zdravé vyZzivy v rdmci primarni preventivni péce a v poradnach
pro odvykéani kouieni apod. Své misto tento software najde i v tustavech

sledujicich epidemiologicka data o vyzivé.

U kazdé vySetiované osoby lze sledovat denni piijem Zivin a zjiStovat primérny
denni pfijem energie a nutrientd. Pfednosti nutriéniho programu mohou vyuzit
predevsim lékati dietologové a dietni sestry. Ti budou mit moznost automaticky
nastavit pacientim hodnoty dennich energetickych davek odvozenych od
vyzivového a fyziologického stavu. Pfi tomto nastaveni se vychazi z klidového
energetického vydeje, Casového snimku fyzické aktivity nebo pfedem navoleného
prevazujiciho zpasobu fyzické aktivity a korekce pro aktualni stav vyzivy
(podvyziva, nadvéha, obezita, véetné¢ zohlednéni détského veku, te€hotenstvi a

laktace).

V programu se rovné¢z automaticky nastavuji hodnoty makronutrientli (proteiny,
sacharidy a lipidy), které jsou odvozeny z kombinace davky 0,8g proteinu/lkg
hmotnosti a rozdéleni zbyvajiciho energetického podilu tak, aby tuky tvofily v
pripad¢ déti starSich 3 let maximalné 30 procent celkové energetické davky.

Zbytek pak tvoii davka pro sacharidy.

Automaticky se nastavuji i hodnoty mikronutrient na podkladé tzv. ,,popula¢niho
referencniho piijmu“ podle Evropské unie. Vysledky jsou pak vyhodnoceny
sloupcovymi grafy, formou protokolu nebo formou potravinové pyramidy. U osob
mladSich 18 let je mozné také vyhodnoceni vyvoje BMI a jeho interpretace

pomoci rastovych graf pro ceskou populaci.
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Program NutriDan je distribuovdn na vice nez dvé sté¢ odbornych pracovist.

Autory programu jsou MUDr. Dana Miillerova, Ph.D., a jeji kolektiv.

Tabulky ziskanych hodnot jsou uvedeny v Piiloze 4 (str. 52-64).
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Vysledky

Kazdym ze ¢ty programt jsem vyhodnotil celotydenni jidelni¢ek. U jednotlivych
programl jsem vypocital primérné hodnoty sledovanych polozek (energie,
sacharidy, lipidy, proteiny, vlaknina, hot¢ik, vapnik, Zzelezo). Tyto polozky jsem

pak porovnal mezi sebou a vysledky uvedl v tabulce.

V nekterych piipadech se jednotlivé vysledky mezi sebou liSi. To je déano
pfedevS§im rozdilnou kvalitou databazi surovin.VSechny hodnocené programy

umoziuji sledovat energii a tfi zakladni nutriety: sacharidy, lipidy a proteiny.

Nejvyssi prumérnou energetickou hodnotu ndm uvadi program Sapiens — 7987 kJ,
nejniz8i pak program NutriDan — 7665 kJ. Celkovy rozdil je 322 kJ (4,2%).
Primérné hodnoty sacharidli se pohybuji od 240,2g do 270g. Rozdil je tedy 30g,
coz odpovida 12,5%. Tento rozdil byl opét naméfen mezi programy NutriDan a
Sapiens. Primérné hodnoty lipidi se pohybovaly ve velmi Uzkém rozmezi.
Vyjimkou byl pouze program Jednohubka 1.2, u kterého byla namétena hodnota
55g, coz je o vice nez 5g niz8i hodnota oproti ostatnim programim. Rozdilné
(FitLinie) a nejvyssi hodnotou 71,4g (NutriDan) je 4,2g, coz odpovida ptiblizné
6%. Z ostatnich nutrietd bych zminil pfedev§im hot¢ik, kde byl mezi dvéma

programy naméien rozdil 144 mg, coz odpovida piiblizné 34%.

15



V tabulce jsou uvedeny jednotlivé hodnoty v celotydennim primeéru.

NutriDan Fitlinie Sapiens Jednohubka 1.2
Energie (kJ) 7665 7802 7987 7944
Sacharidy (g) 240,2 263,9 270 268,5
Lipidy (g) 60,3 60,2 61,7 55
Proteiny (g) 71,4 67,2 68,8 70,5
Vlaknina (g) 21,4 16,6 - -
Hoi¢ik (mg) 3334 219,4 - -
Vapnik (mg) 594 501 - -
Zelezo (mg) 13,1 11,7 - -
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Diskuse

Cilem moji prace bylo sestaveni sedmidenniho jidelni¢ku, ktery byl poté

vyhodnocen jednotlivymi poc¢itacovymi programy.

ZjednoduSené mizeme rozdélit programy do dvou kategorii — programy pro laiky
a pro odborniky. Lisi se pfedevsim v poc¢tu nabizenych funkci. Jednu véc ale maji
tyto programy spolecnou. Je to nedostatecné kvalitni databaze surovin, kterd by
méla byt zédkladnim pilitem kazdého programu. Idealni feSeni by bylo vytvofit
centralni databazi surovin, ktera by byla pribézné aktualizovana. Uvedeni nového
vyrobku na trh by bylo automaticky spojeno s jeho registraci v centralni databazi.

Tim by byl vyfeSen problém s neuplnymi databdzemi a kvalita programu by

zalezela predevsim na jeho celkovém zpracovani a poc¢tu doplitkovych funkei.

Po zpracovani jidelnicku jednotlivymi programy néasleduje vyhodnoceni a
porovnani zakladnich udaji. Programy se mezi sebou lisi pfedevSim poctem
vyhodnocenych udaji. Pouze zdkladni informace (mnoZzstvi pfijaté energie, cukri,
tukli a bilkovin) ndm nabizi programy Sapiens a Jednohubka 1.2. Naopak
programy NutriDan a FitLinie ndm krom¢ zakladnich tdaji nabizi také mnozstvi

udajt o ptijmu jednotlivych vitamint a mineralnich latek.

Konec¢né vysledky z jednotlivych programi se mezi sebou do jisté miry lisi. To je
dano pfedev§im neuplnou databazi surovin. Dilezité je také hodnotit osoby
dlouhodob¢ jednim programem, aby nedochédzelo ke zkreslovani ziskanych

vysledkd.

Zde se také mnabizi porovnadni vyhodnocené¢ho jidelnicku s vyZzivovymi
doporucenimi. Ty maji nékolik zdkladnich bodl, mezi které patii predevsim
pestrost a pravidelnost stravy, dale mnoZstvi pfijaté energie a pomér mezi
zakladnimi zivinami.

Ve vytvotfeném jidelni¢ku se vyskytuji vSechny zakladni skupiny potravin (maso,

zelenina, ovoce, ceredlni vyrobky atd.), které jsou rozd€leny do péti dennich jidel.
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Mnozstvi piijaté energie miizeme srovnat s hodnotami vyzivovych doporuc¢enych
davek (VDD). Ty ftesi otazku, jakéd je potieba lidského organismu na energii,
hlavni Ziviny a dalsi esencialni faktory. VDD jsou ¢lenény do 30 populac¢nich
skupin podle véku, zatizeni, namahavosti prace a fyziologického stavu (6). Ve
vytvofeném jidelnicku se primérny denni energeticky piijem pohybuje od 7665
kJ do 7987 kJ. Tyto hodnoty podle VDD odpovidaji ditéti ve véku od 10 od 13 let.
Primérné hodnota bilkovin za jeden den, ziskana vytvoirenym jidelnickem, je 69,5
g, coz odpovida piiblizn¢ dospivajicimu chlapci ve veéku 15-18 let. 59,3 g je
v jidelnicku primérna hodnota tukli za jeden den, kterd podle VDD odpovida
divce ve v€ku 15-18 let. Primérna hodnota sacharidll za jeden den je 261 g, coz
odpovida ditéti ve véku 7-10 let.

Z jidelnicku jsem také vypocital primeérné hodnoty hoi¢iku a zeleza, které opét
odpovidaji détem ve veku 10-13 let. Hodnoty vapniku jsou v jidelnicku nizsi
(primérné 548 mg za den) a neodpovidaji tak VDD pro jednotlivé vékové
skupiny.

Diilezitou hodnotou je také pomér mezi zékladnimi zivinami. K tomuto vypoctu je
dialezité veédét, Zze 1 g sacharidi = 4 kceal, 1 g bilkovin =4 kcal a 1 g tuki = 9 kcal.
Nejdiive musime pfepocitat mnozstvi jednotlivych nutrietd z graml na kcal.
Vysledné hodnoty seteme a ziskame tak celkovy pocet prijatych kcal. Podle
rovnice 1 kcal = 4,19 kJ mizeme celkovy pocet ptijatych kcal pfevést na celkovy
pocet piijatych kJ. Poté uZ jenom vypocitdime procentudlni zastoupeni
jednotlivych nutrietd. Podle vyzivovych doporuéeni by meélo byt celkové
mnozstvi pfijaté energie tvoreno piiblizné¢ z 55% cukry, z 30% tuky a z 15%
bilkovinami. V tomto ohledu vytvofeny jidelnicek vyzivovym doporucenim
odpovida. Napiiklad u programu FitLinie je primérna hodnota pfijaté energie

7802 kJ, z toho je 56,6% cukri, 29% tukl a 14,4% bilkovin.
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Z7.avér

Pocitacové programy pro hodnoceni nutricni spotfeby jsou dnes
nepostradatelnymi pomocniky pro nutri¢ni terapeuty a vyzivové poradce, ale své
uplatnéni maji i u laické vetejnosti, u které se problematika zdravé vyzivy dostava

stale vice do popiedi zajmu.
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Shrnuti

Jednou z moznosti jak docilit optimélni vyZivy a skladby jidelnicku je mimo jiné i
pouziti pocitatovych programi uréenych k hodnoceni nutri¢ni spotieby. Cilem mé
bakalaiské prace bylo porovnat vybrané programy a vyhodnotit jejich moznosti
pro toto pouziti. Postup porovnavani jednotlivych programti mizeme rozdélit do

tti zakladnich casti:

1. Vytvoteni jidelnicku

2. Zpracovani jidelnicku jednotlivymi programy
3. Porovnani vysledka

Byly porovnavany dva programy pro laiky — Jednohubka 1.2 a Sapiens a dva
programy pro odbornou vetejnost — Fit Linie a NutriDan. Na sestaveném

tydennim ukazkovém jidelni¢ku byly testovany moznosti jednotlivych programii.

Software Jednohubka 1.2 je jednodussi program pro domaci pouziti. Po vlozeni
jidelnicku nadm umoznuje sledovat energetickou hodnotu stravy, mnozstvi
sacharidti, tukii a bilkovin. Udaje o mikroelementech viak program neuvadi.

Program nabizi i moznost sestaveni tydennich aktivit.

Rovnéz program Sapiens umoziiuje sledovat zékladni nutriéni hodnoty stravy.
Sledovani vitamini a mineralnich latek vSak program rovnéz neumoZiluje. Ma
vSak velmi obsahly seznam surovin, ktery je mozno dale rozSifovat a také velkou

databazi receptt.

Program FitLinie je jednozna¢né nejlépe propracovany program pro hodnoceni
nutriéni spotfeby, se kterym jsem mél moZznost pracovat. Krom¢ vyborného
grafického zpracovéani zaujme velkym mnozstvim funkci, které program nabizi.

Aktualizace dat je mozna automaticky — online pfes internet.

Program NutriDan je nabizen v sitové verzi a umoziuje tudiz praci vice
uzivateliim soucasné. Obsahuje kontrolovanou databazi potravin a jidel.

Automaticky se nastavuji i hodnoty mikronutrienti podle EU a umoziuje i1
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vyhodnoceni vyvoje BMI a jeho interpretaci pomoci ristovych grafii pro ceskou

populaci.

V nékterych piipadech se jednotlivé vysledky mezi sebou li§i. To je déno

piedevsim rozdilnou kvalitou databazi surovin. Nejvyssi primérnou energetickou

cwwr

7665 kJ. Celkovy rozdil je 322 kJ (4,2%).

Pti vybéru vhodného pocitaového programu je predevsSim dilezité dbat na
kvalitni databazi surovin a vhodny vybér potiebnych funkci. Z praktického
hlediska je vSak stejn¢ dulezit¢ hodnotit osoby dlouhodobé jednim programem,

aby nedochazelo ke zkreslovani ziskanych vysledk.
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Summary

One of the possibilities to obtain the optimal nutrition and dietary regimen
composition consists aminy others in using the computer programmes intended
for evaluating the nutritional consumption. The aim of my bachelor paper has
consisted in comparing the programmes selected and evaluating thein suitability
for this use. The process of comparing the individual programmes can be divided

into three basic parts:

1.Laying out the dietary regimen

2.Processing the dietary regimen by the individual programmes
3.Comparing the results

Two programmes for laical persons — Jednohubka 1.2 and Sapiens as well as two
programmes for professional public — FitLinie and NutriDan were compared. The
possibilities of the individual programmes were tested using a laid-out weekly

sample dietary regimen.

The Jednohubka 1.2 software is a rather simple programme for home use. On
entering a dietary regimen it makes possible to observe the energetic value of
food, quantities of sacharides, fats and proteins. The programme gives, however,
no data about microelements. The programme offers also the possibility of laying

out weekly activities.

The Sapiens programme, too, makes possible to observe the basic value of food.
Even this programme does not, however, make possible to oberve vitamins and
mineral substances. It has, however, a very rich list of raw materials which can be

still enlarged and also a large data base od recipes.

The FitLinie programme is clearly the best elaborated programme for evaluating
the nutritional consumption. I have had the opportunity to work with. Beside
excellent graphics processing it fascinates by a large number of functions offered

by it. The data can be automatically updated — online through internet.

The NutriDan programme is offered is a net version and enables therefore the

work of more users at the same time. In contains a controlled data base of
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foodstufs and meals. The values of micronutrients according to EU will be also
set automatically and the programme makes also possible an evaluation of the
BMI development and its interpretation by means of growth diagrams for the

Czech population.

In some cases the individual results show considerable differences between them.
This is given above all by the different qualities of the raw material data bases.
The highest average energetic value gives the Sapiens programme — 7987 kJ, the
lowest one the NutriDan programme — 7665 kJ. The total difference is 322 kJ
(4,2%).

In choosing a suitable computer programme it is above all important to take care
of high-quality raw material data base and suitable selection of the necessary
functions. From the practical point of view it is, however, of the same importance
to evaluate the patients in the long run by one programme to prevent any

misrepresentation of the results obtained.
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Prilohy

V ptiloze uvadim tabulky, vyhodnocené jednotlivymi programy, a také vytvoreny

jidelnicek.
1. Program Jednohubka 1.2 (str. 26-33)
2. Program Sapiens (str. 34-41)
3. Program FitLinie (str.42-51)
4. Program NutriDan (str. 52-64)

5. Jidelnicek (str. 65)
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Priloha 1:

Jidelni¢ek na den: pondéli, 15. 7. 2008

David Kimmer

Potravina (mnoZzstvi) E[kJ] T[g] T[kJ] C[kJ] B[kJ]
Snidané
jogurt bily Klasik (1.50 x 100 g) 428 3 114 153 153
Miisli - cokoladové (0.40 x 100 g) 673 3 106 422 75
cukr krystal (0.10 x 100 g) 167 0 0 168 0
banany (0.60 x 100 g) 239 2 68 235 10
kava ¢erna neslazena (1.00 x 200 g) 130 0 0 68 0
Snidané celkem 1636 8 289 1046 238
Piesnidavka
Miisli - ofiSkova tyc¢inka (0.40 x 100 g) 698 4 152 469 54
pomerance (1.50 x 100 g) 296 0 0 281 0
Presnidavka celkem 994 4 152 750 54
Obéd
vejee (0.55x 100 g) 369 6 230 0 112
olej fepkovy (0.05 x 100 g) 188 5 188 0 0
mouka polohruba (0.04 x 100 g) 58 0 0 51 6
cukr krystal (0.01 x 100 g) 17 0 0 17 0
fazole zelené - lusky (1.25 x 100 g) 204 0 0 149 43
brambory nové (1.70 x 100 g) 505 0 0 462 29
ocet (0.01 x 100 g) 2 0 0 2 0
sul (0.01 x 100 g) 0 0 0 0 0
Obéd celkem 1342 11 418 681 190
Svadina
dribezi Sunka (0.30 x 100 g) 156 1 34 0 112
maslo (0.08 x 100 g) 246 6 246 0 0
chléb konzumni kminovy (0.60 x 100 g) 613 1 23 510 82
Svacina celkem 1015 8 303 510 194
Vedere
mak (0.20 x 100 g) 435 8 296 78 61
maslo (0.20 x 100 g) 615 16 616 0 0
téstoviny tfivajecné (1.00 x 100 g) 1490 2 76 1258 187
cukr krystal (0.20 x 100 g) 333 0 0 337 0
Vecere celkem 2873 26 988 1673 248
CELKEM ZA DEN 7859 57 2150 4659 924
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Jidelnicek na den: wtery, 16. 7. 2008

David Kimmer

Potravina (mnoZzstvi) E[kJ] T[g] T[kJ] C[kJ] B[kJ]
Snidané
maslo (0.07 x 100 g) 215 6 215 0 0
rohliky, housky (1.00 x 100 g) 1231 3 114 935 153
dzem jahodovy (0.30 x 100 g) 281 0 0 291 0
dzus grapefruit (2.00 x 100 g) 314 0 0 272 0
Snidané celkem 2042 9 329 1498 153
Piesnidavka
horalka (0.40 x 100 g) 861 12 471 367 48
jablka (1.50 x 100 g) 383 0 0 357 0
Presnidavka celkem 1243 12 471 724 48
Obéd
veprové - libové (0.70 x 100 g) 698 13 479 0 214
mléko nizkotuéné (0.20 x 100 g) 32 0 8 14 10
vejee (0.55 x 100 g) 369 6 230 0 112
olej fepkovy (0.10 x 100 g) 376 10 376 0 0
téstoviny tiivajecné (1.00 x 100 g) 1490 2 76 1258 187
cibule podzimni sucha (0.06 x 100 g) 12 0 0 9 1
kvetak (1.00 x 100 g) 121 0 0 68 34
sul (0.03 x 100 g) 0 0 0 0 0
Obéd celkem 3097 31 1169 1349 559
Svacdina
pomerance (1.50 x 100 g) 296 0 0 281 0
Svacina celkem 296 0 0 281 0
Vecere
jatrova pastika - konzerva (0.30 x 100 g) 540 12 467 5 61
rohliky, housky (1.00 x 100 g) 1231 3 114 935 153
okurky salatové (1.00 x 100 g) 67 0 0 34 17
Vecete celkem 1838 15 581 974 231
CELKEM ZA DEN 8515 67 2551 4825 990
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Jidelni¢ek na den: stieda, 17. 7. 2008

David Kimmer

Potravina (mnozstvi)

E[kJ]

Tlg] T[kJ] C[kJ] B[kJ]

Snidané
driibezi Sunka (0.40 x 100 g) 208 1 46 0 150
maslo (0.07 x 100 g) 215 6 215 0 0
celozrnny tmavy chléb - platky (1.50 x 100 g) 1470 0 0 1250 102
cukr krystal (0.10 x 100 g) 167 0 0 168 0
¢aj nesladky s citronem (1.00 x 250 g) 10 0 0 0 0
Snidané celkem 2070 7 261 1418 252
Piesnidavka
tatranka (0.50 x 100 g) 1049 12 456 553 34
banany (1.50 x 100 g) 597 5 171 587 26
Presnidavka celkem 1646 17 627 1139 60
Obéd
kuteci prsa (0.90 x 100 g) 410 0 0 15 337
maslo (0.15 x 100 g) 461 12 462 0 0
mouka polohruba (0.03 x 100 g) 44 0 0 38 5
okurky salatové (1.50 x 100 g) 101 0 0 51 26
brambory nové (1.50 x 100 g) 446 0 0 408 26
sul (0.03 x 100 g) 0 0 0 0 0
Obéd celkem 1461 12 462 513 392
Svacdina
tvrdy syr cihla 30% tuku v susing (0.30 x 100 g) 331 5 171 5 153
maslo (0.07 x 100 g) 215 6 215 0 0
rohliky, housky (0.60 x 100 g) 739 2 68 561 92
Svacina celkem 1284 12 455 566 245
Vecere
kufeci prsa (1.00 x 100 g) 456 0 0o 17 374
rajcata (1.00 x 100 g) 103 0 0 68 17
brambory nové (1.00 x 100 g) 297 0 0 272 17
Veceie celkem 856 0 0 357 408
CELKEM ZA DEN 7317 47 1805 3992 1356
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Jidelnicek na den: ¢tvrtek, 18. 7. 2008

David Kimmer

Potravina (mnozstvi) E[kJ] T[g] T[kJ] C[kJ] B[kJ]
Snidané

jogurt bily Klasik (1.50 x 100 g) 428 3 114 153 153
Miisli - cokoladove (0.40 x 100 g) 673 3 106 422 75
cukr krystal (0.10 x 100 g) 167 0 0 168 0
jablka (1.00 x 100 g) 255 0 0 238 0
kava Cerna neslazena (1.00 x 200 g) 130 0 0 68 0
Snidané celkem 1652 6 220 1049 228
Piesnidavka

horalka (0.50 x 100 g) 1076 16 589 459 60
mandarinky (1.50 x 100 g) 296 0 0 255 0
Presnidavka celkem 1372 16 589 714 60
Obéd

losos (1.50 x 100 g) 1361 20 741 0 485
olej fepkovy (0.07 x 100 g) 263 7 263 0 0
ryze (0.80 x 100 g) 1155 0 0 1034 109
cibule podzimni sucha (0.09 x 100 g) 18 0 0 14 2
sul (0.02 x 100 g) 0 0 0 0 0
Obéd celkem 2797 26 1004 1047 595
Svacdina
jablka (1.50 x 100 g) 383 0 0 357 0
Svacina celkem 383 0 0 357 0
Vedere

driibezi Sunka (0.40 x 100 g) 208 1 46 0 150
maslo (0.07 x 100 g) 215 6 215 0 0
chléb konzumni kminovy (1.00 x 100 g) 1022 1 38 850 136
paprika - lusk (0.80 x 100 g) 97 0 0 68 14
Vecete celkem 1542 8 299 918 299
CELKEM ZA DEN 7745 56 2113 4085 1181
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Jidelni¢ek na den: patek, 19. 7. 2008

David Kimmer

Potravina (mnozstvi) E[kJ] T[g] T[kJ] C[kJ] B[kJ]
Snidané

tvrdy syr cihla 30% tuku v susing (0.40 x 100 g) 441 6 228 7 204
maslo (0.07 x 100 g) 215 6 215 0 0
celozrnny tmavy chléb - platky (1.00 x 100 g) 980 0 0 833 68
cukr krystal (0.10 x 100 g) 167 0 0 168 0
okurky salatové (0.50 x 100 g) 34 0 0 17 9
¢aj s mlékem (1.00 x 250 g) 403 4 152 136 102
Snidané celkem 2239 16 595 1161 383
Piesnidavka

tatranka (0.50 x 100 g) 1049 12 456 553 34
jablka (1.50 x 100 g) 383 0 0 357 0
Presnidavka celkem 1432 12 456 910 34
Obéd

olej fepkovy (0.04 x 100 g) 150 4 150 0 0
mouka polohruba (0.02 x 100 g) 29 0 0 26 3
cibule podzimni sucha (0.05 x 100 g) 10 0 0 8 1
kapusta hlavkova (1.25 x 100 g) 220 0 0 128 o4
brambory loupané (1.50 x 100 g) 506 0 0 485 26
stl (0.01 x 100 g) 0 0 0 0 0
Obéd celkem 915 4 150 645 93
Svacdina

kola¢ makovy (2.50 x 40 g) 1620 15 570 893 128
Svacina celkem 1620 15 570 893 128
Vecere

tunnak (0.80 x 100 g) 810 12 456 27 286
tvrdy syr cihla 30% tuku v susiné (0.30 x 100 g) 331 5 171 5 153
téstoviny tfivajecné (1.00 x 100 g) 1490 2 76 1258 187
Vecere celkem 2630 19 703 1290 626
CELKEM ZA DEN 8836 65 2475 4899 1263
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Jidelni¢ek na den: sobota, 20. 7. 2008

David Kimmer

Potravina (mnozZstvi)

E[kJ]

Tlg] TIkJ] C[kJ] B[KJ]

Snidané

maslo (0.07 x 100 g) 215 6 215 0 0
rohliky, housky (1.00 x 100 g) 1231 3 114 935 153
med v¢eli (0.15 x 100 g) 204 0 0 207 0
dzus jablkovy (2.00 x 100 g) 348 0 0 340 0
Snidané celkem 1998 9 329 1482 153
Piesnidavka

Miisli - ofiskova ty¢inka (0.50 x 100 g) 873 5 190 587 68
grapefruity (1.50 x 100 g) 258 0 0 230 0
Presnidavka celkem 1131 5 190 816 68
Obéd

hovézi - libové (1.00 x 100 g) 548 5 190 0 323
mléko nizkotucné (0.40 x 100 g) 64 0 15 27 20
smetana 12% tuku (0.18 x 100 g) 103 2 82 12 9
olej fepkovy (0.10 x 100 g) 376 10 376 0 0
mouka polohruba (0.10 x 100 g) 146 0 0 128 15
téstoviny tiivaje¢né (1.50 x 100 g) 2235 3 114 1887 281
cibule podzimni sucha (0.17 x 100 g) 34 0 0 26 3
sul (0.02 x 100 g) 0 0 0 0 0
Obéd celkem 3505 20 777 2080 651
Svacina

Alfa - tuk (0.05 x 100 g) 135 4 139 0 0
chléb konzumni kminovy (0.60 x 100 g) 613 1 23 510 82
med véeli (0.05 x 100 g) 68 0 0 69 0
Svacina celkem 817 4 162 579 82
Vecere

okurky salatové (1.00 x 100 g) 67 0 0 34 17
paprika - lusk (1.00 x 100 g) 121 0 0 85 17
rajcata (1.00 x 100 g) 103 0 0 68 17
Vecete celkem 291 0 0 187 51
CELKEM ZA DEN 7741 38 1458 5143 1005
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Jidelni¢ek na den: nedéle, 21. 7. 2008

David Kimmer

Potravina (mnozstvi) E[kJ] T[g] T[kJ] C[kJ] B[kJ]
Snidané

jogurt ovocny (1.50 x 100 g) 720 5 171 383 153
rohliky, housky (1.00 x 100 g) 1231 3 114 935 153
cukr krystal (0.10 x 100 g) 167 0 0 168 0
¢aj nesladky s citronem (1.00 x 250 g) 10 0 0 0 0
Snidan¢ celkem 2128 8 285 1486 306
Piesnidavka

horalka (0.50 x 100 g) 1076 16 589 459 60
vino - hrozny (1.50 x 100 g) 434 0 0 459 0
Presnidavka celkem 1510 16 589 918 60
Obéd

pstruh (2.00 x 100 g) 1006 8 304 0 646
olej fepkovy (0.05 x 100 g) 188 5 188 0 0
mrkev karotka (0.70 x 100 g) 132 0 0 107 12
okurky salatové (1.00 x 100 g) 67 0 0 34 17
paprika - lusk (0.50 x 100 g) 61 0 0 43 9
rajcata (0.50 x 100 g) 52 0 0 34 9
sul (0.01 x 100 g) 0 0 0 0 0
Obéd celkem 1504 13 492 218 692
Svadina

okurky salatové (0.70 x 100 g) 47 0 0 24 12
paprika - lusk (0.50 x 100 g) 61 0 0 43 9
rajcata (0.50 x 100 g) 52 0 0 34 9
Svacina celkem 159 0 0 100 29
Vedere

drubezi Sunka (0.30 x 100 g) 156 1 34 0 112
tvrdy syr cihla 30% tuku v susing (0.30 x 100 g) 331 5 171 5 153
maslo (0.05 x 100 g) 154 4 154 0 0
chléb slunecnicovy (1.50 x 100 g) 1652 6 228 1173 204
Vecete celkem 2292 15 587 1178 469
CELKEM ZA DEN 7592 51 1953 3900 1556
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Energeticky prijem v tydnu od 15. 7. 2008 do 21. 7. 2008 David Kimmer

Den Energie[k]]  Tuky[g] Tuky[k]] Cukry[kJ] Bilkoviny[kJ]
Pondéli 7859 57 2150 4659 924
Utery 8515 67 2551 4825 990
Stieda 7317 47 1805 3992 1356
Ctvrtek 7745 56 2113 4085 1181
Patek 8836 65 2475 4899 1263
Sobota 7741 38 1458 5143 1005
Nedéle 7592 51 1953 3900 1556
CELKEM ZA TYDEN 55605 382 14505 31503 8275
DENNi PRUMER 7944 55 2072 4500 1182
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Priloha2:

Spotieba potravin dne 15.7.2008 (Pondéli)

(zprava pro diabetologickou poradnu)

Jméno: David Kimmer
Vaha:
Mnozstvi moci:

Snidané: Cukr, Kava ¢erna - napoj, Banan, Miisli ochucené primér, Jogurt Bio bily /Danone/

Presnidavka: Ty¢inka Miisli primér, Pomeran¢

Obéd: Fazolové lusky , Ocet, Stl, Cukr, Mouka - polohruba, Vejce - slepici celé, Olej - fepkovy, Brambory syrové, Fazole
syrové

Svagina: Sunka kufeci, Maslo , Chléb - pseni¢ny

Vecete: Maslo , Cukr, Mak, Téstoviny - vajené

Podrobny rozpis:

Viha[g] E[kJ] S[g] T[g] Blg]

Snidané
Miisli ochucené pramer 40 618 26 4 4
Banan 60 221 14 0 1
Kava ¢erna - napoj 200 34 1 0 1
Cukr 10 160 10 0 0
Jogurt Bio bily /Danone/ 150 454 0 5 0
1487 51 9 6
Presnidavka
Pomeran¢ 150 282 17 0 1
Ty¢inka Miisli pramér 40 684 25 7 3
966 42 7 4
Obéd
Cukr 1 16 1 0 0
Brambory syrové 170 626 34 0 3
Olej - fepkovy 5 188 0 5 0
Mouka - polohruba 4 57 3 0 0
Fazolové lusky 125 180 8 0 0
Sul 1 0 0 0 0
Ocet 1 2 0 0 0
Vejce - slepi¢i celé 60 391 0 7 8
1460 46 12 11
Svacdina
Chléb - psenicny 60 678 34 1 5
Maslo 5 150 0 4 0
Sunka kufeci 30 209 0 3 5
1037 34 8 10
Vecdeie
Téstoviny - vajecné 100 1554 73 3 12
Mak 20 440 5 8 4
Cukr 20 321 20 0 0
Maslo 20 600 0 16 0
2915 98 27 16
Celkem za den: 7865 271 63 47
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Spotieba potravin dne 16.7.2008 (Utery)

(zprava pro diabetologickou poradnu)

Jméno: David Kimmer
Vaha:
Mnozstvi moci:

Snidané: Dzus grapefruitovy 100 %, Dzem primér, Maslo , Rohlik tukovy

Presnidavka: SuSenky Horalky pramér, Jablko

Obéd: Mléko - polotuéné 1,5% tuku, Vejce - slepi¢i celé, Cibule, Olej - fepkovy, Sul, Kvétak, Maso vepiové - libové,
Téstoviny - vajecné

Svacina: Pomeran¢

Vecete: Okurky salatové, Pastika jatrova, Rohlik tukovy

Podrobny rozpis:
Vaha[g] E[kJ] S[g] T[g] Blgl
Snidané
Maslo 7 210 0 6 0
Dzem prumér 30 265 17 0 0
Dzus grapefruitovy 100 % 200 280 17 0 1
Rohlik tukovy 100 1264 60 3 8
2019 94 9 9
Presnidavka
Jablko 150 382 22 1 1
SusSenky Horalky prameér 50 1072 27 16 4
1454 49 17 5
Obéd
Sal 3 0 0 0 0
Téstoviny - vajecné 100 1554 73 312
Kvétak 100 121 4 0 2
Olej - fepkovy 10 376 0 10 0
Cibule 6 11 1 0 0
Vejce - slepici celé 60 391 0 7 8
MIéko - polotucné 1,5% tuku 20 39 1 0 1
Maso veptrové - libové 70 694 0 13 12
3186 79 33 35
Svacina
Pomeran¢ 150 282 17 0 1
282 17 0 1
Vecere
Okurky salatové 100 67 3 0 1
Rohlik tukovy 100 1264 60 3 8
Pastika jatrova 30 255 0 6 5
1586 63 9 14
Celkem za den: 8527 302 68 64
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Spoti‘eba potravin dne 17.7.2008 (Sti'eda)

(zprava pro diabetologickou poradnu)

Jméno: David Kimmer
Vaha:
Mnozstvi moci:

Snidané: Cukr, Caj §ipkovy, Sunka kufeci, Maslo , Chléb - celozrnny

Presnidavka: SuSenky Horalky primér, Banan

Obéd: Okurky salatové, Mouka - polohruba, Maslo , Brambory syrové, Sul, Maso driibez - kufeci prsicka
Svacina: Syr Eidam 30%t.v.s, Maslo , Rohlik tukovy

Vecefe: Rajcata, Brambory syrové, Maso dribez - kuieci prsicka

Podrobny rozpis:

Vahalg] E[kJ] S[g] T[g] Ble]

Snidané
Maslo 7 210 0 6 0
Sunka kufeci 40 279 0 4 7
Caj sipkovy 250 10 0 0 0
Cukr 10 160 10 0 0
Chléb - celozrny 150 1509 72 3 11
2168 82 13 18
Presnidavka
Banan 150 552 34 0 2
SusSenky Horalky prameér 50 1072 27 16 4
1624 61 16 6
Obéd
Maslo 15 450 0 12 0
Maso drubez - kuteci prsicka 90 329 0 1 17
Brambory syrové 150 552 30 0 3
Mouka - polohruba 3 43 2 0 0
Okurky salatové 150 100 4 0 1
Sul 3 0 0 0 0
1474 36 13 21
Svacina
Rohlik tukovy 60 758 36 2 5
Maslo 7 210 0 6 0
Syr Eidam 30%t.v.s 30 352 1 4 9
1320 37 12 14
Vecdere
Rajcata 100 84 4 0 1
Maso drubez - kuieci prsicka 100 366 0 1 19
Brambory syrové 100 368 20 0 2
818 24 1 22
Celkem za den: 7404 240 55 81
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Spotieba potravin dne 18.7.2008 (Ctvrtek)

(zprava pro diabetologickou poradnu)

Jméno: David Kimmer
Vaha:
Mnozstvi moci:

Snidané: Cukr, Kédva ¢erna - napoj, Jablko, Miisli ochucené primeér, Jogurt Bio bily /Danone/
Presnidavka: Susenky Horalky primér, Mandarinky

Obéd: Voda, Cibule, Olej - fepkovy, Sil, Ryze syrova, Ryba losos

Svacina: Jablko

Vedete: Paprika, Sunka kufeci, Maslo , Chléb - pseniény

Podrobny rozpis:

Vahalg ] E[kJ] S[g] T[g] Ble]

Snidané
Miisli ochucené pramér 40 618 26 4 4
Jablko 100 255 14 0 0
Kava ¢erna - napoj 200 34 1 0 1
Cukr 10 160 10 0 0
Jogurt Bio bily /Danone/ 150 454 0 5 0
1521 51 9 5
Presnidavka
Mandarinky 150 296 16 0 1
SusSenky Horalky prameér 50 1072 27 16 4
1368 43 16 5
Obéd
Sul 2 0 0 0 0
Ryze syrova 80 1171 61 0 7
Olej - fepkovy 7 263 0 7 0
Cibule 9 17 1 0 0
Voda 1000 0 0 0 0
Ryba losos 150 1275 0 23 38
2726 62 30 45
Svacina
Jablko 150 382 22 1 1
382 22 1 1
Vecdere
Paprika 80 60 3 0 1
Chléb - pseniny 100 1130 57 1 8
Maslo 7 210 0 6 0
Sunka kufeci 40 279 0o 4 7
1679 60 11 16
Celkem za den: 7676 238 67 72
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Spotieba potravin dne 19.7.2008 (Patek)

(zprava pro diabetologickou poradnu)

Jméno: David Kimmer
Vaha:
Mnozstvi moci:

Snidané: Cukr, Mléko Tatra light 4% tuku, Caj $ipkovy, Okurky salatové, Syr Eidam 30%t.v.s, Méslo , Chléb - celozrnny
Presnidavka: SuSenky Horalky primér, Jablko

Obgd: Brambory syrové, Sil, Cesnek, Mouka - polohruba, Cibule, Olej - fepkovy, Kapusta rizickova

Svacina: Buchty - makové

Vecete: Syr Eidam 30%t.v.s, Ryba tundk, Téstoviny - vajecné

Podrobny rozpis:

Viha[g] E[kJ] S[g] T[g] Ble]

Snidané
Maslo 7 210 0 6 0
Syr Eidam 30%t.v.s 40 469 1 6 12
Okurky salatové 50 34 1 0 0
Caj sipkovy 210 8 0 0 0
MiIéko Tatra light 4% tuku 40 170 0 2 0
Cukr 10 160 10 0 0
Chléb - celozrnny 100 1006 48 2 7
2057 60 16 19
Pi'esnidavka
SusSenky Horalky prameér 50 1072 27 16 4
Jablko 150 382 22 1 1
1454 49 17 5
Obéd
Olej - fepkovy 4 150 0 4 0
Cibule 5 9 1 0 0
Mouka - polohruba 2 29 1 0 0
Cesnek 1 6 0 0 0
Sal 1 0 0 0 0
Brambory syrové 150 552 30 0 3
Kapusta rizickova 125 278 11 1 6
1024 43 5 9
Svacina
Buchty - makové 100 1638 53 16 8
1638 53 16 8
Vecere
Syr Eidam 30%t.v.s 30 352 1 4 9
Téstoviny - vajecné 100 1554 73 3 12
Ryba tunak 80 757 0 12 17
2663 74 19 38
Celkem za den: 8836 279 73 79
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Spoti‘eba potravin dne 20.7.2008 (Sobota)

(zprava pro diabetologickou poradnu)

Jméno: David Kimmer
Vaha:
Mnozstvi moci:

Snidané: Dzus-jable¢ny, Med v¢eli, Maslo , Rohlik tukovy

Presnidavka: Ty¢inka Misli primér, Grepfruit

Obeéd: Mouka - polohruba, Olej - fepkovy, Stl, Téstoviny - vaje¢né, Smetana zakysana 11%, Mléko - polotucné 1,5% tuku,
Cibule, Maso hovézi predni

Svacina: Med v¢eli, Maslo , Chléb - pSeni¢ny

Vecete: Rajcata, Paprika, Okurky salatové

Podrobny rozpis:

Vaha[g] E[kI]  S[g] T[g] Blg]

Snidané
Maslo 7 210 0 6 0
Med veeli 15 189 12 0 0
Dzus-jablecny 200 328 20 0 2
Rohlik tukovy 100 1264 60 3 8
1991 92 9 10
Presnidavka
Grepfruit 150 244 15 0 1
Ty¢inka Miisli primér 50 855 31 9 3
1099 46 9 4
Obéd
Téstoviny - vajecné 150 233 109 4 18
Maso hovézi predni 100 691 0 13 12
Cibule 17 32 2 0 0
Smetana zakysana 11% 20 106 1 2 1
Sul 2 0 0 0 0
Olej - fepkovy 10 376 0 10 0
Mouka - polohruba 10 143 7 0 1
MIéko - polotucné 1,5% tuku 40 78 2 1 1
3757 121 30 33
Svacina
Chléb - psenicny 60 678 34 1 5
Maslo 8 240 0 6 0
Med véeli 5 63 4 0 0
981 38 7 5
Vecere
Rajcata 100 84 4 0 1
Okurky salatové 100 67 3 0 1
Paprika 100 75 4 0 1
226 11 0 3
Celkem za den: 8054 308 55 55
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Spoti‘eba potravin dne 21.7.2008 (Nedéle)

(zprava pro diabetologickou poradnu)

Jméno: David Kimmer
Vaha:
Mnozstvi moci:

Snidang: Citronové §t’ava, Cukr, Caj $ipkovy, Rohlik tukovy, Jogurt ovocny /Galas/, Jogurt Bio bily /Danone/
Presnidavka: SuSenky Horalky primér, Vino hroznové

Obéd: Olej - fepkovy, Mrkev, Rajcata, Paprika, Okurky salatové, Sil, Ryba pstruh

Svacina: Rajcata, Paprika, Okurky salatové

Vedefe: Syr Eidam 30%t.v.s, Sunka kuteci, Maslo , Chléb - toastovy svétly

Podrobny rozpis:
Vihalg] E[KJ] S[g] Tigl Bl
Snidané
Rohlik tukovy 100 1264 60 3 8
Caj sipkovy 250 10 0 0 0
Cukr 10 160 10 0 0
Citronova §tava 18 59 4 0 0
Jogurt ovocny /Galas/ 150 662 23 4 6
2155 97 7 14
Pi'esnidavka
Vino hroznové 150 434 27 1 1
SusSenky Horalky primér 50 1072 27 16 4
1506 54 17 5
Obéd
Rajcata 50 42 2 0 0
Ryba pstruh 200 820 0 6 37
Sul 1 0 0 0 0
Paprika 50 38 2 0 0
Mrkev 70 120 6 0 1
Olej - fepkovy 5 188 0 5 0
Okurky salatové 100 67 3 0 1
1275 13 11 39
Svacina
Okurky salatové 70 47 2 0 0
Paprika 50 38 2 0 0
Rajcata 50 42 2 0 0
127 6 0 0
Vecdeie
Syr Eidam 30%t.v.s 30 352 1 4 9
Chléb - toastovy svétly 150 1774 82 5 12
Maslo 5 150 0 4 0
Sunka kufeci 30 209 0 3 5
2485 83 16 26
Celkem za den: 7548 253 51 84
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Energeticky prijem v tydnu od 15. 7. 2008 do 21. 7. 2008

Den Energie[kJ] Cukry[g] Tuky[g] Bilkoviny[g]
Pondéli 7865 271 63 47
Utery 8527 302 68 64
Stireda 7404 240 55 81
Ctvrtek 7676 238 67 72
Patek 8836 279 73 79
Sobota 8054 308 55 55
Nedéle 7548 253 51 84
CELKEM ZA TYDEN 55910 1891 432 482
DENNi PRUMER 7987 270 62 69
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Priloha 3:

U programu FitLinie 4.50 je pro ukdzku prvni den (pondé€li 15.7.2008) rozepsan ve vice tabulkéach. Je to z toho divodu, aby bylo patrné, jakymi zptsoby dokaze dany program
vyhodnotit jednodenni jidelnicek. U dalSich dni je uz pouze tabulka s celodenni spotiebou.

FitLinie 4.50
David Kimmer

Datum Nazev

01.08.08 Sn banany

01.08.08 Sn cukr krystal
01.08.08 Sn jogurt bily Hollandia
01.08.08 Sn Kava €erna - napoj
01.08.08 Sn Musli ¢oko s ofisky - FIT
01.08.08 Sv Musli ty€inka GALAXY -
01.08.08 Sv pomerance
01.08.08 Ob 1vejce celé (60g)
01.08.08 Ob brambory

01.08.08 Ob cukr krystal
01.08.08 Ob fazolové lusky
01.08.08 Ob mouka polohruba
01.08.08 Ob ocet

01.08.08 Ob olej stolni

01.08.08 Ob sl

01.08.08 Sv chléb konzumni
01.08.08 Sv maslo Cerstvé
01.08.08 Sv Sunka kureci
01.08.08 Ve cukr krystal
01.08.08 Ve mak semena
01.08.08 Ve maslo cerstvé
01.08.08 Ve téstoviny konzumni

Celkem

Mnozstvi

60 g
1049

Energie
(kJ)

231,15
165,2

288,48
204
638,5
16,52
150
59,52
1,7
187,95
0
617,1
151,59
147,42
330,4
447,67
606,36
1503,51

7666,67

Prijem - Potraviny jednotlivé
15.7.2008 (Pondéli)

Bilkoviny
(9)
0,74
0
5,1
0,6
3,56
3,8
1,27
4,56
3,42
0
1,65
0,37
0
0,01
0
4,81
0,04
6,41
0
3,97
0,14
10,9

51,35

Tuky
(9)
0,18
0

6

0
6,52
6,6
0,36
3,96
0,32
0
1,35
0,04

4,99

0,16
4,13
1,09

9,33
16,52
2,23

63,78

Cukry
(9

13,85
9,99
5,25

0,8

26,44

23,84

16,56
0,48

34,58

1
7,95
3,02
0,04

0

0
30,1
0,03
0,06

19,98
4,49

0,1
73,3

271,86
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Cholest. Vlaknina Horéik

(mg) (9) (mg)
0 1,25 19,52

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0,84 0

0 3,26 25,35
174 0 0
0 4,9 43,86

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0
0,01 0 0,13
0 0 5,07

0 0 0

0 4,1 91,22
0,02 0 0,51
0 0 18

174,03 14,35 203,66

Vapnik

(mg)
6,58
0,06
187,5

69,95

30,62
0,01

0,54
0,02

14,97
1,04

0,12
211,86
4,16
17,8

549,03

Sodik
(mg)
14,22
0,04

0,08

2,8

31,44

Draslik Zelezo vitam.
(mg) (mg) A

222 0,99 0,06

0,22 0,03 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

378 2,24 0,14

0 0 0

0 1,77 0

0,02 0 0

0 0 0

3 0,04 0

0 0 0

0 0,01 0,02

0 0 0

0 1,29 0

0,85 0,01 0,04

0 0,2 0

0,44 0,06 0

0 3,45 0

3,4 0,02 0,15

0 1,24 0

607,93 11,35

0,41
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FitLinie 4.50
David Kimmer

Datum

01.08.08
01.08.08
01.08.08
01.08.08
01.08.08
01.08.08
01.08.08
01.08.08
01.08.08
01.08.08
01.08.08
01.08.08

Nazev

MLEKO (a mié&né
KORENI, MAJONEZY
ZELENINA

OVOCE

TUKY

PECIVO, KNEDL. A
CUKR A CUKROVINKY
CEREALNI VYROBKY
OSTATNI

NAPOJE

VEJCE (a vyrobky z
MASO (salamy)

Celkem

Energie
(kJ)

420

1,7
788,5
519,63
945,9
2120,61
1226,12
811,12
447,67
34

204
147,42

7666,67

Bilkoviny
(9)
51

0
5,07
2,01
0,19

15,71
3,8
3,93
3,97
0,6
4,56
6,41

51,35

Prijem - Skupiny potravin
15.7.2008 (Pondéli)

Tuky
(9)

Cukry
(9)

5,25
0,04
42,53
30,41
0,13
103,4
54,81
29,46
4,49
0,8
0,48
0,06

271,86
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Cholest.
(mg)

Viaknina
(9)

0

0
4,9
4,51
0

0
0,84
0
4,1
0

0

0

14,35

Hokéik
(mg)

0

0
43,86
44,87
0,64
18

Vapnik
(mg)
187,5

30,62
76,53
5,22
32,77
0,19
0,54
211,86

3,8
549,03

Sodik
(mg)

19,77
3,5

8,12

Draslik
(mg)

Zelezo vitam.
(mg)

0

0
1,77
3,23
0,04
2,53
0,09
0,04
3,45
0

0
0,2

11,35

vitam. vitam.

A B1 Cc
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0,2 0,13 82,89
0,21 0 0,08
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0,41 0,13 82,97



FitLinie 4.50

David Kimmer

Nazev

1vejce celé (60g)
banany

brambory

cukr krystal

fazolové lusky

chléb konzumni

jogurt bily Hollandia
Kéava Cerna - napoj

mak semena

maslo Cerstvé

mouka polohruba

Musli ¢oko s ofisky - FIT
Musli ty¢inka GALAXY -
ocet

olej stoIni

Pocet

Mnozstvi

(ka)
0,06
0,06
0,17
0,031
0,15
0,06
0,15
0,2
0,02
0,025
0,004
0,04
0,04
0,001

0,005

Energie

(kJ)
204
231,15
638,5
512,12
150
617,1
420
34
447,67
757,95
59,52
751,6
714
1,7

187,95

Prijem - Potraviny souctové

Bilkoviny
()]
4,56
0,74
3,42
0
1,65
4,81
5,1
0,6
3,97
0,18
0,37
3,56

3,8

0,01

15.7.2008 (Pondéli)

Tuky Cukry Cholest.
(@ (@ (mg)
3,96 0,48 174
0,18 13,85 0
0,32 34,58 0
0 30,97 0
1,35 7,95 0
0,16 30,1 0
6 5,25 0

0 0,8 0
9,33 4,49 0
20,65 0,13 0,03
0,04 3,02 0
6,52 26,44 0
6,6 23,84 0

0 0,04 0
4,99 0 0

44

Vlaknina

(9)
0

1,25
4,9

0

Hor&ik
(mg)

0
19,52
43,86
0

0

Vapnik
(mg)
0
6,58
30,62
0,19
0
14,97
187,5
211,86
52

0,54

0,02

Sodik
(mg)
0
14,22
0

0,12

[eNoNe]

3,5

0,05

Draslik
(mg)

0

222

0

0,68

o oo

4,25

Zelezo vitam.

(mg)

0
0,99
1,77
0,09

0

1,29

3,45

0,03

0,04

0,01

A
0

0,06
0

0

o oo

0,19

vitam.
B1

0

0,02

vitam.
(o3

0

5,94

[ecNoNe]

0,08



pomerance

stl
Sunka kufeci
téstoviny konzumni

Celkem

FitLinie 4.50
David Kimmer

Datum

01.08.08 [Snidang]
01.08.08 [Svaé I]
01.08.08 [Obé&d]
01.08.08 [Svaé 1]
01.08.08 [Vegefe]

Celkem

_ aaa

0,15 288,48

0,001 0

0,03 147,42

0,1 1503,51
1,297

7666,67

Prijem

Energie
(kJ)

1601,95
1002,48
1258,19

916,11
2887,94

7666,67

1,27

6,41
10,9

51,35

0,36

1,09
2,23

63,78

16,56

0,06
73,3

271,86

o oo

174,03

3,26
0
0
0

14,35

25,35
0
5,07
18

203,66

69,95
0

3,8
17,8

549,03

- Souctoveé podle €asti dne (snidané, obéd...)
15.7.2008 (Pondéli)

Bilkoviny
(@

10
5,07
10,01
11,26
15,01

51,35

Tuky
(@
12,7
6,96
10,66
5,38
28,08

63,78

Cukry
(9
56,33
40,4
47,07
30,19
97,87

271,86

45

Cholest.
(mg)

0

0

174

0,01
0,02

174,03

Vliaknina
(9)

1,25

4.1

4,9

0

4.1

14,35

HoFé&ik
(mg)
19,52
25,35
43,86
5,2
109,73

203,66

Vapnik

(mg)
194,14
69,95
31,19
19,81
233,94

549,03

5,55
0
0
0

31,44

Sodik
(mg)
14,26
13,55
0,05
0,7
2,88
31,44

378

0
0
0

607,93

Draslik
(mg)
222,22
378
3,02
0,85
3,84

607,93

2,24
0
0,2
1,24

11,35

0,14

o oo

0,41

Zelezo vitam.

(mg)
1,02
2,24
1,82

1,5
477

11,35

A

0,06
0,14
0,02
0,04
0,15

0,41

0,11

o oo

0,13

vitam.
B1

0,02
0,11
0
0
0

0,13

76,95

o oo

82,97

vitam.
C

5,94
76,95
0
0,02
0,06

82,97



FitLinie 4.50
David Kimmer

Datum Nazev

02.08.08 Sn dzem jahodovy
02.08.08 Sn dzus grapefruitovy
02.08.08 Sn maslo cerstvé
02.08.08 Sn  rohliky bilé
02.08.08 Sv horalky

02.08.08 Sv jablka

02.08.08 Ob 1vejce celé (60g)

Mnozstvi

30g
2dl

79
100 g
409
150 g
60g

Energie
(kJ)

275,09
272,62
212,23
1272,2
880,63
310,91

204

Prijem - Potraviny jednotlivé

Bilkoviny
(@

0,16
0,08
0,05
9,78
4,04

0,6
4,56

Tuky
(@

0,09
0,02
5,78
3,68

12
0,62
3,96

16.7.2008 (Utery)

Cukry

46

(9)

17,23
17,8
0,04

57,47

22

19,42

0,48

Cholest.
(mg)

Vlaknina
(9)

0
0
0
4,45
0,41
2,85
0

HoFé&ik
(mg)
2,49
3,6
0,18
31,75
21,08
9,41

0

Vapnik
(mg)
5,5
11,8
1,46
107,25
45,76
14,18
0

Sodik
(mg)
0

0
0,98
568

0

12,9
0

Draslik
(mg)

0

0

1,19
118

0
202,5
0

Zelezo vitam.

(mg)
0,16
0,16
0,01
2,13
0,98
1,07
0

A

vitam.

B1

vitam.
C



02.08.08 Ob cibule

02.08.08 Ob  kvétak

02.08.08 Ob mléko nizkotu¢né - 100
02.08.08 Ob olej stolni

02.08.08 Ob sul

02.08.08 Ob téstoviny konzumni
02.08.08 Ob vepfové maso libové
02.08.08 Sv pomerance

02.08.08 Ve jatrova pastika
02.08.08 Ve okurka salatova
02.08.08 Ve rohliky bilé

Celkem

FitLinie 4.50
David Kimmer

Datum Nazev

03.08.08 Sn citrony
03.08.08 Sn cukr krystal

Mnozstvi

6g
1049

11,15
115,65
32
375,9
0
1503,51
688,32
288,48
386,37
70
1272,2

8171,26

Energie
(kJ)

12

165,2

0,09
2,46
0,6
0,01
0
10,9
12,43
1,27
5,73
0,7
9,78

63,24

0,02 0,53
0,28 4,84
0,1 0,88
9,97 0
0 0
2,23 73,3
12,4 0,26
0,36 16,56
7,7 0,33
0,2 2,6
3,68 57,47
63,09 291,21

o

o
o
coocoGooom®oo

174,66

0,13 0,74
1,9 18,13
0 0

0 0

0 0

0 18

0 191
3,26 25,35
0 8,1
0,9 0
4,45 31,75
18,35 189,68

Prijem - Potraviny jednotlivé

Bilkoviny

(9)

0,04
0

17.7.2008 (StFeda)
Tuky Cukry  Cholest.
(9) (9) (mg)
0,03 0,63 0
0 9,99 0

47

Vlaknina

Ho#gik
(9) (mg)
0,11 0
0 0

2,52 0,78
20 35,1
0
0,04
0
17,8
8,75
69,95 5,5
3,97
0
107,25 568

416,23 1191,31

[eoNeoN NoloNoNoNe)

Vapnik Sodik
(mg) (mg)

0 0

0,06 0,04

118
1072,83

Draslik
(mg)

0

0,22

0,04
0,63

0,02

1,24
1,77
2,24
1,16

2,13
13,74

0,31

Zelezo vitam.

(mg)
0
0,03

A

o
N

=
-
OO -~000CO0OONO

0,27
0,85

vitam.
B1

122,89

vitam.
C



03.08.08 Sn
03.08.08 Sn
03.08.08 Sn
03.08.08 Sn
03.08.08 Sv
03.08.08 Sv
03.08.08 Ob
03.08.08 Ob
03.08.08 Ob
03.08.08 Ob
03.08.08 Ob
03.08.08 Ob
03.08.08 Sv
03.08.08 Sv
03.08.08 Sv
03.08.08 Ve
03.08.08 Ve
03.08.08 Ve

FitLinie 4.50

¢aj, kdva bez mléka a

chléb celozrnny
maslo Cerstvé
Sunka kureci
banany

tatranky
brambory

kufeci prsa
maslo Cerstvé
mouka polohruba
okurka salatova
sul

maslo Cerstvé
rohliky bilé

syr eidam cihla 30%
brambory

kufeci prsa

Rajce

Celkem

David Kimmer

Datum

Nazev

Mnozstvi

0
1536,56
212,23
196,56
577,88
1117,31
563,39
325,76
454,77
44,64
105

212,23
763,32
325,9
375,59
361,96
100

7450,3

Energie

0
13,27
0,05
8,54
1,86
4,47
3,02
18,04
0,11
0,28
1,05

0,05
5,87
0,99
2,01
20,04
1.1

80,79

Prijem - Potraviny jednotlivé

Bilkoviny

0
3,03
5,78
1,46
0,45
15,7
0,29
0,72

12,39
0,03
0,3

5,78
2,21
4,55
0,19
0,8
0,3

54,01

70,4
0,04
0,08
34,64
27,4
30,51
0,29
0,08
2,27
3,9

0,04
34,48
0,42
20,34
0,32
4,6

240,43

18.7.2008 (Ctvrtek)

Tuky

Cukry

48

Cholest.

0
12,35

3,14

Vlaknina

0

104
0,18
6,76
48,8
20,6
38,7
94,29
0,38

0,18
19,05
8,31
25,8
104,77

471,82

Hoi¢ik

85,25
1,46
5,06

16,46

54,35

27,02

12,92
3,12
0,41

1,46
64,35
226,35
18,01
14,35

530,63

Vapnik

Sodik

Draslik

4,2
0,01
0,27
2,47
1,14
1,56
2,78
0,02
0,03

0,01
1,28
0,09
1,04
3,09

18,02

o
o

k=4 o
- -
OCOOO0OO0ODUIOOONODODOOOUIO O

o
=}

0,38

Zelezo vitam.

o
o
[eNeoloNoNoNeoloNolloloNoNoNoN)NoloNeNe]

o
N

0,21

vitam.

vitam.



04.08.08 Sn
04.08.08 Sn
04.08.08 Sn
04.08.08 Sn
04.08.08 Sn
04.08.08 Sv
04.08.08 Sv
04.08.08 Ob
04.08.08 Ob
04.08.08 Ob
04.08.08 Ob
04.08.08 Ob
04.08.08 Sv
04.08.08 Ve
04.08.08 Ve
04.08.08 Ve
04.08.08 Ve

FitLinie 4.50

cukr krystal

jablka

jogurt bily Hollandia
Kava ¢erna - napoj
Musli ¢oko s ofiSky - FIT
horalky

mandarinky

cibule

losos obecny

olej stolni

ryZe Parboiled

sul

jablka

chléb konzumni
maslo Cerstvé
paprika

Sunka kufeci

Celkem

David Kimmer

Datum

Nazev

Mnozstvi

1028,5
212,23

85,26
196,56

7641,87

Energie
(kJ)

(9)

0,4
5,1
0,6
3,56
5,05
1,14
0,14
30,44
0,01
5,6

0,6
8,01
0,05
0,87
8,54

70,11

Prijem - Potraviny jednotlivé
19.7.2008 (Patek)

Bilkoviny

(9)

(9)

0,41

6,52

Tuky
(@

(9)
9,99
12,95
5,25
0,8
26,44
27,5
14,09
0,8
0,15

61,6

19,42
50,16
0,04
3,67
0,08

232,94

Cukry

(9)

49
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Cholest.

(mg)

(9)

Vliaknina

(9)

(mg)

6,27

26,35
31,31
1,12
58,71
0

0

0
9,41
0
0,18
13,12
6,76

153,23

Hoi¢ik

(mg)

(mg)
0,06
9,45

187,5

57,2
81,37
3,79
73,88
0,03

14,18
24,95
1,46
13,5
5,06

472,43

Vapnik

(mg)

Sodik
(mg)

Draslik
(mg)

(mg)
0,03
0,71

1,23

0,6
0,06
1,34
0,01

1,07
2,15
0,01
0,52
0,27

(mg)

0,04

0,05

153,61

Zelezo vitam.

A

w
-

o
o

o

=}
-
OCO0OO0OO0OWOOO 0O 0000UIO

o
[=

0,34

vitam.

B1

vitam.

Cc



05.08.08 Sn  cukr krystal 109 165,2 0 0 9,99 0 0 0 0,06 0,04 0,22 0,03 0 0 0
05.08.08 Sn ¢aj, kava bez miéka a 220 ml 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
05.08.08 Sn chléb celozrnny 100 g 1024,37 8,85 2,02 46,93 0 8,23 69,33 56,83 0 0 2,8 0 0 0
05.08.08 Sn maslo Cerstvé 79 212,23 0,05 5,78 0,04 0,01 0 0,18 1,46 0,98 1,19 0,01 0,05 0 0,02
05.08.08 Sn mléko tatra light 4 % 30ml 129 2,01 1,2 2,88 5,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
05.08.08 Sn  okurkovy salat 50 g 53,76 0,5 0,07 2,61 0 0 7,66 10,99 0 0 0,44 0 0 0
05.08.08 Sn syr eidam cihla 30% 409 434,53 1,32 6,06 0,56 0 0 11,08 301,8 0 0 0,12 0 0 0
05.08.08 Sv jablka 150 g 310,91 0,6 0,62 19,42 0 2,85 9,41 14,18 12,9 202,5 1,07 0,04 0,08 7,2
05.08.08 Sv tatranky 509 1117,31 4,47 15,7 27,4 0 0,49 20,6 54,35 0 0 1,14 0 0 0
05.08.08 Ob brambory 150 g 563,39 3,02 0,29 30,51 0 4,32 38,7 27,02 0 0 1,56 0 0 0
05.08.08 Ob cibule 5¢g 9,29 0,08 0,01 0,45 0 0,11 0,62 2,1 0,65 8,45 0,03 0 0 0,35
05.08.08 Ob ¢esnek 19 5,49 0,07 0 0,27 0 0,01 0 0,31 0,1 4,36 0,01 0 0 0,09
05.08.08 Ob kapusta hlavkova 1259 204,05 3,16 0,54 6,81 0 0 30,28 100,05 16,13 422,5 1,89 1,58 0,15 43
05.08.08 Ob mouka polohruba 2g 29,76 0,19 0,02 1,51 0 0 0 0,27 0,02 1,5 0,02 0 0 0
05.08.08 Ob olej stolni 4ml 150,36 0 3,99 0 0 0 0 0,02 0 0 0,01 0,01 0 0
05.08.08 Ob sl 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
05.08.08 Sv  kola¢ makovy 1009 1620 7,6 15,7 54,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
05.08.08 Ve syr eidam cihla 30% 30g 325,9 0,99 4,55 0,42 0 0 8,31 226,35 0 0 0,09 0 0 0
05.08.08 Ve téstoviny konzumni 1009 1503,51 10,9 2,23 73,3 0 0 18 17,8 0 0 1,24 0 0 0
05.08.08 Ve turidk v oleji 80g 919,19 20,41 15,55 0,24 0,26 0 30,8 11,79 4,8 190,4 1,58 0,07 0,05 0

Celkem 8778,25 64,22 74,33 277,94 5,97 16,01 244,97 825,38 3562 831,12 12,04 1,75 0,28 50,66
FitLinie 4.50
David Kimmer

Prijem - Potraviny jednotlivé
20.7.2008 (Sobota)
Datum Nazev Mnozstvi Energie  Bilkoviny Tuky Cukry Cholest. Vlaknina Hofréik Vapnik Sodik Draslik Zelezo vitam. vitam. vitam.
(kJ) (9) (9) (9) (mg) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) A B1 c

50



06.08.08 Sn dzus jable¢ny

06.08.08 Sn maslo cerstvé

06.08.08 Sn med vceli

06.08.08 Sn rohliky bilé

06.08.08 Sv grapefruity

06.08.08 Sv Musli ty¢inka GALAXY -
06.08.08 Ob cibule

06.08.08 Ob hovézi maso pecené
06.08.08 Ob kysana smetana 6+4
06.08.08 Ob mléko nizkotuéné - 100
06.08.08 Ob mouka polohruba
06.08.08 Ob olej stolni

06.08.08 Ob sl

06.08.08 Ob téstoviny konzumni
06.08.08 Sv chléb konzumni
06.08.08 Sv maslo Cerstvé

06.08.08 Sv med vceli

06.08.08 Ve okurka salatova
06.08.08 Ve paprika

06.08.08 Ve Rajce

Celkem

FitLinie 4.50
David Kimmer

Datum Nazev

07.08.08 Sn  citrony

Mnozstvi

69

322,18 0,16 0,16 19,2 0 0
212,23 0,05 5,78 0,04 0,01 0
201,02 0,04 0,01 12,26 0 0
1272,2 9,78 3,68 57,47 0 4,45
139,47 0,55 0,27 10,29 0 0
892,5 4,75 8,25 29,8 0 1,05
31,6 0,27 0,04 1,51 0 0,36
703,35 19,99 9,93 0,24 0,1 0
144 0,64 3,2 0,8 3,6 0

64 1,2 0,2 1,76 1,2 0
148,8 0,93 0,1 7,56 0 0,01
375,9 0,01 9,97 0 0 0
0 0 0 0 0 0
2255,27 16,35 3,35 109,95 0 0
617,1 4,81 0,16 30,1 0 0
242,54 0,06 6,61 0,04 0,01 0
67,01 0,01 0 4,09 0 0
70 0,7 0,2 2,6 0 0,9
106,57 1,09 0,46 4,59 0 2
100 1.1 0,3 4,6 0 1,5
7965,74 62,49 52,67 296,9 4,92 10,27

Prijem - Potraviny jednotlivé

21.7.2008 (Nedéle)

Energie  Bilkoviny Tuky Cukry Cholest. Vlaknina
(kJ) (@ (@ (9 (mg) (9)
12 0,04 0,03 0,63 0 0,11

51

95,08

HoFé&ik
(mg)
0

12,8
1,46
0,75
107,25
22,83

7,15
4,56

1,36
0,04

26,7
14,97
1,66
0,25

16,87

218,65

Vapnik
(mg)
0

0,98

Sodik
(mg)

0

0
1,19
28,62
118
268,5

28,73

~
cooblhdooocouvooo

[(JP=N
a1 W

463,44

Draslik
(mg)
0

0,4
0,01
0,08
2,13
0,27

0,11
3,42
0,09
0,02
1,86
1,29
0,01
0,03

0,65

10,37

0

o
[=)

o
[=)

o
o

=4
o
O OO0 OOCOO0OORMODOOOOO 00 W0UIO

o
~

Zelezo vitam.
(mg)

A

o
[=
w O0O0OO0OO0OO0OO0OO=0

o

vitam.
B1

o
o

o
COO0ORNOOOOOOOO

64,03

vitam.

Cc



07.08.08 Sn
07.08.08 Sn
07.08.08 Sn
07.08.08 Sn
07.08.08 Sv
07.08.08 Sv
07.08.08 Ob
07.08.08 Ob
07.08.08 Ob
07.08.08 Ob
07.08.08 Ob
07.08.08 Ob
07.08.08 Ob
07.08.08 Sv
07.08.08 Sv
07.08.08 Sv
07.08.08 Ve
07.08.08 Ve
07.08.08 Ve
07.08.08 Ve

cukr krystal

Caj, kava bez mléka
jogurt ovocny
rohliky bilé
horalky

hroznové vino
mrkev kofen
okurka salatova
olej stolni

paprika

pstruh

Rajce

sul

okurkovy salat
paprika

Rajce

chléb toustovy bily
maslo Cerstvé

syr gouda 30%
Sunka kufeci

Celkem

165,2
0
712,52
1272,2
1100,79
447,03
122,77
70
187,95
53,29
319,04
50

0
75,26
53,29
50
1635
151,59
319,7
147,42

6945,05

0

0

9
9,78
5,05
1,01
0,71
0,7
0,01
0,55
23,76
0,55
0
0,69
0,55
0,55
10,35
0,04
8,58
6,41

78,33

0

5,25
3,68

0,65
0,16

0,2
4,99
0,23
5,48
0,15

0,1
0,23
0,15

6,6
4,13
4,55
1,09

52,67

9,99
0

22,5
57,47
27,5
254
5,14
2,6

014

3,65
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18,94

8,2

0,13
7,35
5,07

177,31

15,38
8,44
0

0
1,04
207
3,8

498,47

0,04

568

18,6
66,92

100

o
coNoooooo

754,26

0,22

118

441
175,7

50
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Priloha 4:

U programu NutriDan je pro ukazku prvni den (pondéli 15.7.2008) rozepsan ve vice tabulkach. Je
to z toho divodu, aby bylo patrné, jakymi zpusoby dokaze dany program vyhodnotit jednodenni
jidelni¢ek. U dalsich dni je uz pouze tabulka s celodenni spotiebou.

NutriDan
Pramérny denni nutricni pfijem
Pacient: David Kimmer Rodné cislo:

Priimérny denni pfijem celkem za cely den z vySetieni ze dne 15.07.2008:

nutrient jednotka prijem PRI EU* prijem v %
Energie [Keal] 1885.09 ? 3314.08 56.9
Energie [kJ] 789249 ? 13875.39 56.9
Proteiny o] 57.41 68.25 84.1
Fenylalanin [mg] 273 ? — -
Lipidy [a] 69.42 106.91 64.9
Saturované mastné kyseliny [o] 23.27 ? 28.51 81.6
Monoenové mastné kyseliny [o] 2465 ? 42.76 57.6
Polyenové masiné kyseliny [a] 13.96 35.64 38.2
Cholesterol [mg] 442 .30 300.00 147 4
Sacharidy [g] 24775 497.57 49.8
Mono a disacharidy [g] 79.93 — -—
Laktéza [a] 480 ? -— —
Polysacharidy [a] 152.67 —- -
Viaknina [a] 25.57 30.00 85.3
Voda [g] 858.09 2730.00 314
Mineraini latky [g] 1243 2 -— -
Sodik [mgl] 1572.28 575.00 273.4
Draslik [mg] 2590.94 3100.00 83.6
Vapnik [mg] 808.22 700.00 115.5
Hoicik [ma] 383.42 150.00 2556
Fosfor [mg] 1247.45 550.00 226.8
Zelezo [mg] 12.84 2 9.00 1426
Zinek [mg] 8.99 ? 9.50 94.6
Méd' [mg] 1.98 ? 1.10 179.8
Selen [ug] 100.31 72 55.00 182.4
Fluoridy [ug] 42500 ? — sz
Jod [ug] 36.07 72 130.00 27.7
Vitamin A [ug] 487.89 ? 700.00 69.7
Retinol [ug] 400.70 -— -
Karotenoidy [ug] 1046.30 7 - —
Vitamin D [ug] 1.50 ? 5.00 29.9
Vitamin E [mg] 9.97 14.57 68.4
Thiamin [mgl 1.41 2 1.38 101.7
Riboflavin [mg] 1.10 1.60 68.4
Niacin [mg] 21.83 22.20 98.3
Vitamin B6 [mg] 1.86 1.02 182.1
Vitamin B12 [ug] 2.57 1.40 183.6
Kys. listova [ug] 237.10 200.00 118.6
Vitamin C [mg] 131.20 45.00 2916
Puriny [mg] 7166 ? - —
Fytiny [mg] 59.95 7 -— —
3pomeér Lipidy [%] 34.04 30.00 —
3pomér Proteiny [%] 12.41 8.44 -
3pomer Sacharidy [%] 53.55 61.56 -
PRI EU* = referencni hodnota populacniho prijmu mikronutrienta stanovena EU Str.6/6 Datum tisku: 20.08. 2008
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NutriDan
Priameérny denni nutriéni pfijem
Pacient: David Kimmer Rodné cislo:

Primé&rny denni pfijem pfi snidani z vySetieni ze dne 15.07.2008:

nutrient jednotka pifjem PRI EU* prijemv %
Energie [Keal] 383.80 3314.08 11.6
Energie [kJ] 1606.89 13875.39 11.6
Proteiny [a] 12.49 68.25 18.3
Fenylalanin [mg] 0.54 7 - -
Lipidy [a] 11.30 106.91 10.6
Saturovane mastné kyseliny lal 4.57 28.51 16.0
Monoenové mastné kyseliny [g] 287 ? 42.76 8.7
Polyenové mastné kyseliny [e]] 1.89 35.64 5.3
Cholesterol [mg] 22.00 300.00 7.3
Sacharidy lg] 54.80 497.57 11.0
Mono a disacharidy [g] 26.06 - -
Laktéza [a] 480 ? - —
Polysacharidy [a] 20.88 - -—-
Vlaknina [g] 4.50 30.00 15.0
Voda [g] 373.73 2730.00 13.7
Mineralni latky [a] 2.78 - -—
Sodik [mg] 89.60 575.00 15.6
Draslik [mg] 824.20 3100.00 26.6
Vapnik [mg] 253.50 700.00 36.2
Horcik [mg] 95.60 1560.00 63.7
Fosfor [mg] 317.80 550.00 57.8
Zelezo [mg] 2.37 9.00 26.3
Zinek [mg] 228 7 9.50 24.0
Méd [mg] 0.36 ? 1.10 32.7
Selen [ug] 3.90 ? 55.00 71
Fluoridy [ug] 101.50 ? — -—
Jod [ug] 953 ? 130.00 7.3
Vitamin A [ug] 65.32 700.00 9.3
Retinol [ug] 51.00 - —
Karotenoidy [ug] 171.80 — —
Vitamin D [ug] 0.09 5.00 1.8
Vitamin E [mg] 2.25 14 57 15.4
Thiamin [mal] 025 ? 1.39 18.2
Riboflavin [ma] 0.41 1.60 254
Niacin [mg] 6.88 22.20 31.0
Vitamin B6 [ma] 0.38 1.02 36.6
Vitamin B12 [ug] 0.95 1.40 67.9
Kys. listova [ug] 35.00 200.00 17.5
Vitamin C [mg] 8.70 45.00 19.3
Puriny [mg] 10.80 ? - -
Fytiny [mg] 0.00 ? - —--
3pomér Lipidy [%] 27.58 30.00 e
3pomér Proteiny [%] 13.44 8.44 —
3pomer Sacharidy [%] 58.97 61.56 —
PRI EU* = referenéni hodnota populaéniho pfijmu mikronutrientl stanovena EU Str.116 Datum tisku: 20.08. 2008
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NutriDan
Pramérny denni nutriéni pfijem
Pacient: David Kimmer Rodné ¢islo.

Prumérny denni pfijem pfi dopoledni svac¢iné z vySetieni ze dne 15.07.2008:

nutrient jednotka prijem PRI EU* piijem v %
Energie [Keal] 229.70 3314.08 6.9
Energie [kJ] 961.71 13875.39 6.9
Proteiny [a] 4.58 68.25 6.7
Fenylalanin [mg] 012 ? - -
Lipidy [g] 7.94 106.91 7.4
Saturované mastné kyseliny [9] 0.68 ? 28.51 24
Monoenové mastné kyseliny [g] 488 ? 4276 11.4
Polyenové mastné kyseliny [g] 1.07 35.64 3.0
Cholesterol [mg] 0.00 300.00 0.0
Sacharidy [g] 33.12 497.57 8.7
Mono a disacharidy [g] 25.49 -— —
Laktoza [a] 0.00 ? — —
Polysacharidy [g] 5.36 - -
Viaknina [a] 5.42 30.00 18.1
Voda [g] 135.71 2730.00 5.0
Mineralni latky [a] 1.1 — -
Sodik [mg] 3.90 575.00 0.7
Draslik [mg] 451.20 3100.00 146
Vapnik [mg] 96.60 700.00 13.8
Hoi¢ik [mg] 57.00 150.00 38.0
Fosfor [mg] 116.50 550.00 212
Zelezo [mg] 1.68 9.00 18.7
Zinek [mg] 0.79 9.50 8.3
Méd [mg] 0.43 1.10 39.1
Selen [ug] 6.00 ? 55.00 10.9
Fluoridy [ug] 19.50 - —
Jod [ug] 4.31 130.00 33
Vitamin A [ug] 14.92 700.00 2.1
Retinol [ug] 0.00 - -
Karotenoidy [ug] 179.00 — -
Vitamin D [ug] 0.00 5.00 0.0
Vitamin E [mg] 3.26 14.57 224
Thiamin [mg] 0.23 1.39 16.4
Riboflavin [mg] 0.12 1.60 7.3
Niacin [mg] 1.45 22.20 6.5
Vitamin B6 [mg] 0.16 1.02 15.9
Vitamin B12 [ug] 0.00 1.40 0.0
Kys. listova [ug] 41.60 200.00 20.8
Vitamin C [mg] 76.20 45.00 169.3
Puriny [mg] 0.00 ? —- -
Fytiny [mg] 3.60 ? —- -—
3pomer Lipidy [%] 32.33 30.00 —
3pomeér Proteiny [%] 8.22 8.44 o
3pomeér Sacharidy [%] 59.45 61.56 -
PRI EU* = referencni hodnota populacniho pfijmu mikronutrientd stanovena EU Str.2/6 Datum tisku: 20.08. 2008
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NutriDan
Pramérny denni nutricni prijem
Pacient: David Kimmer Rodné cislo:

Primérny denni pfijem pii obédé z vySetieni ze dne 15.07.2008:

nutrient jednotka piijem PRI EU*
Energie [Keal] 32224 7 3314.08
Energie [kJ] 1349.15 ? 13875.39
Proteiny [a] 13.33 68.25
Fenylalanin [mg] 0.80 ? -—
Lipidy [al 11.93 106.91
Saturované mastné kyseliny [a] 2.57 28.51
Monocenove mastné kyseliny [a] 6.43 ? 42.76
Polyenové mastné kyseliny [a] 260 35.64
Cholesterol [mg] 240.10 300.00
Sacharidy [al 41.21 497.57
Mono a disacharidy [a] 6.44 -—
Laktoza [g] 0.00 ? —
Polysacharidy [a] 34.21 -
Viadknina [a] 4.41 30.00
Voda [al 292.83 2730.00
Mineralni latky [al 402 ? -
Sodik [mg] 662.83 575.00
Draslik [mg] 796.74 3100.00
Vapnik [mg] 114.07 700.00
Horcik [mg] 61.07 150.00
Fosfor [mg] 228.90 550.00
Zelezo [mg] 281 ? 9.00
Zinek [mg] 125 ? 9.50
Méd' [mg] 0.37 ? 1.10
Selen [ug] 2516 ? 55.00
Fluoridy [ug] 101.00 ? -
Jod [ugl] 16.14 72 130.00
Vitamin A [ug] 181.54 2 700.00
Retinol [ug] 132.00 -
Karotenoidy [ug] 59450 ? —
Vitamin D [ug] 1.08 5.00
Vitamin E [mg] 2.29 14.57
Thiamin [mg] 0.38 1.39
Riboflavin [ma] 0.37 1.60
Niacin [mg] 5.00 2220
Vitamin B6 [mg] 0.97 1.02
Vitamin B12 [ug] 0.84 1.40
Kys. listova [ug] 124.90 200.00
Vitamin C [mg] 40.30 45.00
Puriny [mg] 14.56 ? —
Fytiny [mg] 56.29 ? —-
3pomeér Lipidy [%] 33.156 30.00
3pomér Proteiny [%] 16.34 8.44
3pomér Sacharidy [%] 50.51 61.56
PRI EU* = referenéni hodnota populaéniho piijmu mikronutrientd stanovena EU Str.3/6
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NutriDan
Pramérny denni nutriéni prijem
Pacient: David Kimmer Rodné cislo: '

Pramémy denni piijem pfi odpoledni svaciné z vySetfeni ze dne 15.07.2008:

nutrient jednotka piijem PRI EU* pFijem v %
Energie [Keal] 253.15 3314.08 7.6
Energie [kJ] 1059.89 13875.39 7.6
Proteiny [g] 10.54 68.25 15.4
Fenylalanin [mg] 045 7 — ===
Lipidy [g] 10.37 106.91 9.7
Saturované mastné kyseliny [a] 4.27 28.51 15.0
Monoenové masine kyseliny [a] 3.97 42.76 9.3
Polyenové mastné kyseliny [g] 1.14 35.64 3.2
Cholesterol [mg] 37.20 300.00 124
Sacharidy [a] 27.86 497 57 5.6
Mono a disacharidy [al 012 - —
Laktoza [a] 0.00 ? — -
Polysacharidy [a] 23.82 em -
Vlaknina [g] 3.75 30.00 12.5
Voda [a] 40.84 2730.00 1.5
Mineralni latky [o] 2.22 - -
Sodik [mg] 793.75 575.00 138.0
Draslik [mg] 210.20 3100.00 6.8
Vapnik [mg] 22.25 700.00 3.2
Hoi¢ik [mg] 36.15 150.00 24 .1
Fosfor [mg] 220.05 550.00 40.0
Zelezo [mg] 1.78 9.00 19.8
Zinek [mg] 1.03 9.50 10.8
Meéd [mg] 0.18 ? 1.10 16.4
Selen [ug] 0.05 ? 55.00 0.1
Fluoridy [ug] 89.00 - e
Jod [ug] 2.69 130.00 2.1
Vitamin A [ug] 38.28 700.00 5.5
Retinol [ug] 36.70 e -
Karotenoidy [ug] 19.00 - -
Vitamin D [ug] 0.07 2 5.00 1.3
Vitamin E [mg] 0.83 14.57 5.7
Thiamin [mgl] 0.21 1.39 15.2
Riboflavin [mg] 0.10 1.60 6.3
Niacin [ma] 4.086 22.20 18.3
Vitamin B6 [mg] 0.20 1.02 20.0
Vitamin B12 [ug] 0.78 1.40 55.7
Kys. listova [ug] 12.60 200.00 6.3
Vitamin C [mg] 6.00 45.00 13.3
Puriny [mg] 18.30 — -
Fytiny [mg] 0.06 ? - e
3pomér Lipidy [%] 37.99 30.00 —
3pomeér Proteiny [%] 17.02 8.44 -—
3pomeér Sacharidy [%] 44,99 61.56 —
PRI'EU* = referenéni hodnota populaéniho pfijmu mikronutrient( stanovena EU Sir.4/6 Datum tisku: 20.08. 2008
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NutriDan
Prumérny denni nutriéni prijem
Pacient: David Kimmer Rodné cislo: |

Pramérny denni prijem pfi prvni vecefi z vySetfeni ze dne 15.07.2008:

nutrient jednotka piijem PRI EU* prijem v %
Energie [Kcal] 696.20 3314.08 21.0
Energie [kJ] 2914.85 13875.39 21.0
Proteiny [o]] 16.48 68.25 241
Fenylalanin [ma] 082 ? — -—
Lipidy [a] 27.88 106.91 26.1
Saturované mastné kyseliny [al 11.18 28.51 39.2
Monoenoveé mastné kyseliny [a] 6.50 4276 15.2
Polyenové mastné kyseliny [g] 7.26 35.64 204
Cholesterol [mg] 143.00 300.00 477
Sacharidy [a] 90.76 497 57 18.2
Mono a disacharidy [g] 21.82 - -
Laktoza [a] 0.00 ? — —
Polysacharidy [a] 68.40 - -
Vlaknina [a] 7.50 30.00 25.0
Voda [a] 14.98 2730.00 0.5
Mineraini latky [a] 2.30 — —
Sodik [mg] 22.20 575.00 3.9
Draslik [ma] 308.60 3100.00 10.0
Vapnik [mg] 321.80 700.00 46.0
Hoi¢ik [mg] 133.60 150.00 89.1
Fosfor [mg] 364.20 550.00 66.2
Zelezo [mg] 420 9.00 46.7
Zinek [mg] 364 ? 9.50 38.3
Méd [mg] 0.64 ? 1.10 58.2
Selen [ug] 65.20 7 55.00 118.5
Fluoridy [ug] 114.00 ? — —
Jod [ug] 340 7 130.00 26
Vitamin A [ug] 187.83 700.00 26.8
Retinol [ug] 181.00 -— -
Karotenoidy [ug] 82.00 - —
Vitamin D [ug] 0.26 ? 5.00 5.2
Vitamin E [mg] 1.34 14.57 9.2
Thiamin [mg] 0.34 1.39 24.8
Riboflavin [ma] 0.11 1.60 6.8
Niacin [mg] 4.44 22.20 20.0
Vitamin B6 [mg] 0.15 1.02 14.7
Vitamin B12 [ug] 0.00 1.40 0.0
Kys. listova [ug] 23.00 200.00 11.5
Vitamin C [mg] 0.00 45.00 0.0
Puriny [mg] 28.00 - -—
Fytiny [mg] 0.00 ? -— —
3pomer Lipidy [%] 37.10 30.00 -
3pomeér Proteiny [%] 9.67 8.44 —
3pomeér Sacharidy [%] 53.24 61.56 -
PRI EU* = referen¢ni hodnota populaéniho piijmu mikronutrient(i stanovena EU Sir.5/6 Datum tisku: 20.08. 2008
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NutriDan
Prameérny denni nutriéni pfijem
Pacient: David Kimmer Rodné ¢islo:

Primérny denni pifjem celkem za cely den z vySetfeni ze dne 16.07.2008:

nutrient jednotka prijem PRI EU* pfijem v %
Energie [Keal] 1781.41 ? 3314.08 53.8
Energie [kJ] 7458.41 7 13875.39 53.8
Proteiny [a] 64.60 68.25 94.6
Fenylalanin [mg] 296 7 — -—
Lipidy [al 49.82 106.91 46.6
Saturované mastné kyseliny la] 18.06 7 28.51 63.3
Monoenové mastné kyseliny [a] 1767 ? 42.76 411
Polyenové mastné kyseliny [a] 9.08 35.64 255
Cholesterol [mg] 420.60 300.00 140.2
Sacharidy [al 260.29 497 .57 52.3
Mono a disacharidy [a] 74.41 - —-
Laktéza ] 0.92 ? — =
Polysacharidy [al 168.19 — —
Vidknina igl 21.53 30.00 71.8
Voda (gl 850.28 2730.00 311
Mineralni latky [ag] 13.09 7 - -
Sodik [mg] 2737.69 575.00 4761
Draslik [mg] 2242.72 3100.00 72.3
Vapnik [mg] 319.59 700.00 457
Horcik [mg] 255.87 150.00 170.6
Fosfor [mg] 952.49 550.00 173.2
Zelezo [mg] 1266 ? 9.00 140.6
Zinek [mg] 822 ? 9.50 86.5
Méd' [mg] 1.52 7 1.10 138.1
Selen [ug] 133.37 ? 55.00 242 .5
Fluoridy [ug] 47452 7? - -
Jod [ugl 2644 ? 130.00 20.3
Vitamin A [ug] 833.27 ? 700.00 119.0
Retinol [ug] 757.10 - -—
Karotenoidy [ug] 914.00 ? - —-
Vitamin D [ug] 1.31 ? 5.00 26.1
Vitamin E [mg] 5.00 ? 14.57 34.3
Thiamin [mg] 1.58 1.39 113.7
Riboflavin [mg] 1.06 1.60 66.1
Niacin [mg] 2356 ? 2220 106.1
Vitamin B6 [mg] 1.00 1.02 97.9
Vitamin B12 [ug] 4.80 1.40 342.9
Kys. listova [ug] 260.92 ? 200.00 130.5
Vitamin C [md] 287.26 45.00 638.4
Puriny [mgl 89.38 7 -— -
Fytiny [mg] 9.50 ? -— -
3pomeér Lipidy [%] 25.81 30.00 me
3pomér Proteiny [%6] 14.75 8.44 —
3pomér Sacharidy [%] 59.44 61.56 —
PRI EU* = referencni hodnota populaéniho pfijmu mikronutrienti stanovena EU Str.1/1 Datum tisku: 20.08. 2008
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NutriDan
Pramérny denni nutri¢ni pFijem
Pacient; David Kimmer Rodné cislo:

Pramérny denni piijem celkem za cely den z vySetieni ze dne 17.07.2008:

nutrient jednotka prijem PRI EU*
Energie [Keal] 1796.30 ? 3314.08
Energie [kd] 7520.75 ? 13875.39
Proteiny [a] 87.52 68.25
Fenylalanin [mg] 3.57 ? —
Lipidy [al 61.09 ? 106.91
Saturované mastné kyseliny [a] 30.91 28.51
Monoenové mastne kyseliny [a] 1625 ? 42.76
Polyenové mastné kyseliny [a] 8.29 35.64
Cholesterol [mg] 251.50 300.00
Sacharidy [al 214 .66 497 .57
Mono a disacharidy [a] 65.84 —
Laktéza [g] 0.00 ? -—
Polysacharidy [al 140.17 -—
Vlaknina [a] 20.26 30.00
Voda [g] 1061.43 2730.00
Mineraini latky [a] 17.61 —
Sodik [mg] 3530.31 575.00
Draslik [mg] 3218.28 3100.00
Vapnik [mg] 445 .88 700.00
Hor¢ik [mg] 414.57 150.00
Fosfor [mg] 1630.74 550.00
Zelezo [mg] 14.26 9.00
Zinek [mg] 948 7 9.50
Méd [mg] 223 7 1.10
Selen [ug] 60.86 ? 55.00
Fluoridy [ug] 738.20 ? -
Jod [ug] 4599 ? 130.00
Vitamin A [ug] 441.80 700.00
Retinol [ug] 308.70 -
Karotenoidy [ugl 1597.20 —
Vitamin D [ug] 067 ? 5.00
Vitamin E [mg] 6.89 14.57
Thiamin [mg] 1.21 1.39
Riboflavin [mg] 0.92 1.60
Niacin [mg] 48.16 2220
Vitamin B6 [mal 3.00 1.02
Vitamin B12 [ug] 1.74 1.40
Kys. listova [ug] 267.90 200.00
Vitamin C [mg] 137.00 45.00
Puriny [mg] 167.77 7 —
Fytiny [mg] 024 7 —
3pomer Lipidy [%] 31.44 ? 30.00
3pomér Proteiny [%] 19.86 8.44
3pomér Sacharidy (%] 48.70 61.56
PRI EU™ = referenéni hadnota populaéniho piijmu mikronutrientd stanovena EU Str.1/1
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NutriDan
Pramérny denni nutriéni prijem
Pacient: David Kimmer Rodné cislo.

Pramérny denni pfijem celkem za cely den z vySetieni ze dne 18.07.2008:

nutrient jednotka pFijem PRI EU*
Energie [Keal] 1805.38 ? 3314.08
Energie [kJ] 7558.76 7 13875.39
Proteiny [a] 68.29 68.25
Fenylalanin [mg] 286 ? -—
Lipidy [a] 66.88 106.91
Saturované mastné kyseliny [a] 23.83 28.51
Monoenové mastné kyseliny [g] 2274 7 42,76
Polyenové mastné kyseliny [s]] 14.41 35.64
Cholesterol [mg] 135.04 300.00
Sacharidy [a] 220.64 497 57
Mono a disacharidy [o] 71.88 s
Laktoza [g] 480 ? -
Polysacharidy [g] 132.92 -
VlIaknina [g] 19.55 30.00
Voda [g] 1923.74 2730.00
Mineralni latky [9] 13.36 7 -
Sodik [mg] 2252.23 575.00
Draslik [mg] 2438.77 3100.00
Vapnik [mg] 503.98 700.00
Hofgik [mg] 320.50 150.00
Fosfor [mg] 1340.15 550.00
Zelezo [mg] 11.20 ? 9.00
Zinek [mg] 6.27 ? 9.50
Méd [mg] 1.24 ? 1.10
Selen [ug] 74.03 ? 55.00
Fluoridy [ug] 669.38 ? —
Jod [ug] 7450 ? 130.00
Vitamin A [ug] 548.87 700.00
Retinol [ug] 204.40 -—
Karotenoidy [ug] 4133.60 -—
Vitamin D [ug] 2483 ? 5.00
Vitamin E [mg] 8.33 14.57
Thiamin [mg] 1.09 ? 1.39
Riboflavin [mg] 1.08 1.60
Niacin [mg] 3542 22.20
Vitamin B6 [mg] 2.35 1.02
Vitamin B12 [ug] 6.59 1.40
Kys. listova [ug] 120.73 7 200.00
Vitamin C [mg] 22231 ? 45.00
Puriny [mg] 143.37 ? -
Fytiny [mg] 1441 ? —
3pomeér Lipidy [%] 34.43 30.00
3pomér Proteiny [%] 15.50 8.44
3pomér Sacharidy [%] 50.07 61.56
PRI EU* = referencni hodnota populaéniho prijmu mikronutrientdl stanovena EU Str.1/1
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NutriDan
Pramérny denni nutriéni pfijem
Pacient: David Kimmer Rodné c¢islo:
Priimérny denni pfijem celkem za cely den z vy3etfeni ze dne 19.07.2008:

nutrient jednotka prijem PRI EU* prijem v %
Energie [Keal] 1969.94 ? 3314.08 59.4
Energie [kJ] 824776 7? 13875.39 594
Proteiny [l 77.40 68.25 113.4
Fenylalanin [mg] 352 7 - e
Lipidy [l 73.40 ? 106.91 68.7
Saturované mastnée kyseliny [a] 2717 28.51 95.3
Monoenové mastne kyseliny [a] 1210 ? 4276 28.3
Polyenové mastné kyseliny [al 21.95 35.64 61.6
Cholesterol [mg] 24220 300.00 80.7
Sacharidy ] 23563 497.57 47 4
Mono a disacharidy [a] 60.83 — —
Laktoza [a] 6.03 ? — -
Polysacharidy [a] 165.42 - —
Viaknina [a] 18.31 30.00 61.0
Voda [a] 862.23 2730.00 31.6
Mineralni latky [g] 15.31 7 -— -
Sodik [ma] 2290.03 575.00 398.3
Draslik [ma] 2323.70 3100.00 75.0
Vapnik [mg] 1126.53 700.00 160.9
Hor&ik [mg] 384.58 150.00 256.4
Fosfor [mg] 1907.97 550.00 346.9
Zelezo [ma] 1491 ? 9.00 165.6
Zinek [mg] 11.71 7 9.50 123.2
Med [mg] 1.71 72 1.10 155.7
Selen [ug] 87.07 ? 55.00 158.3
Fluoridy [ug] 57560 ? — -
Jod [ug] 16097 ? 130.00 123.8
Vitamin A [ug] 607.37 700.00 86.8
Retinol [ugl 567.30 — ==
Karotenoidy [ug] 480.89 - —
Vitamin D [ug] 411 ? 5.00 822
Vitamin E [mg] 18.25 14.57 125.3
Thiamin [mg] 1.00 1.39 72.0
Riboflavin [mg] 1.02 1.60 63.6
Niacin [mg] 31.34 22.20 141.2
Vitamin B6 [mg] 1.60 1.02 156.6
Vitamin B12 [ug] 285 1.40 203.6
Kys. listova [ug] 250.68 ? 200.00 125.3
Vitamin C [ma] 139.23 ? 45.00 309.4
Puriny [mg] 129.25 7 -— -
Fytiny [mg] 660 7 -— -
3pomér Lipidy [%] 3472 7 30.00 -
3pomér Proteiny [%] 16.14 8.44 2
3pomér Sacharidy [%] 49.14 61.56 -—
PRI EU* = referen¢ni hodnota populaéniho prijmu mikronutrient stanovena EU Str.1/1 Datum tisku: 20.08. 2008
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NutriDan
Primeérny denni nutricni pfijem
Pacient: David Kimmer Rodné c¢islo:

Primérny denni pfijem celkem za cely den z vySetieni ze dne 20.07.2008:

nutrient jednotka piijem PRI EU*
Energie [Keal] 1829.31 72 3314.08
Energie [kJ] 7658.96 ? 13875.39
Proteiny [g] 63.77 68.25
Fenylalanin [mg] 289 7 -—-
Lipidy [a] 51.27 106.91
Saturované mastné kyseliny [g] 16.63 28.51
Monoenové mastné kyseliny [gl 17.97 ? 4276
Polyenové mastné kyseliny [a] 10.85 35.64
Cholesterol [mg] 251.94 300.00
Sacharidy [a] 270.06 ? 497.57
Mono a disacharidy [a] 70.12 -—-
Laktoza [a] 250 7 -
Polysacharidy [a] 183.72 -
VIaknina [a] 25.48 30.00
Voda [a] 812.19 2730.00
Mineraini latky [a] 11.46 ? -—
Sadik [mg] 1785.20 575.00
Draslik [mg] 2319.05 3100.00
Vapnik [mg] 313.90 700.00
Hof¢ik [ma] 308.62 150.00
Fosfor [mg] 992.09 550.00
Zelezo [mal 14.04 2 9.00
Zinek [mg] 10.36 ? 9.50
Med [mg] 1556 ? 1.10
Selen [ug] 139.26 ? 55.00
Fluoridy [ug] 45064 7 —
Jod [ug] 22.04 ? 130.00
Vitamin A [ug] 665.94 700.00
Retinol [ug] 228.20 -
Karotenoidy [ug] 5252.88 —
Vitamin D [ug] 025 ? 5.00
Vitamin E [mg] 1321 ? 14.57
Thiamin [mg] 1.14 1.39
Riboflavin [mg] 0.85 1.60
Niacin [mg] 25.74 22.20
Vitamin B6 [mg] 1.28 1.02
Vitamin B12 [ug] 464 1.40
Kys. listova [ug] 173.69 2 200.00
Vitamin C [mg] 286.43 45.00
Puriny [mg] 86.11 ? —
Fytiny [mg] 18.06 ? —-
3pomeér Lipidy [%] 25.83 30.00
3pomer Proteiny [%] 1417 8.44
3pomér Sacharidy [%] 60.00 ? 61.56
PRI EU* = referenéni hodnota populaéniho pfijmu mikronutrientl stanovena EU Str.1/1
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NutriDan
Pramérny denni nutri¢ni prijem
Pacient: David Kimmer Rodné cislo:

Priamérny denni pfijem celkem za cely den z vysSetieni ze dne 21.07.2008:

nutrient jednotka piijem PRI EU*
Energie [Kcal] 1748.00 7 3314.08
Energie [kJ] 7318.53 ? 13875.39
Proteiny [a] 81.06 68.25
Fenylalanin [mg] 391 72 -—
Lipidy [a] 50.17 ? 106.91
Saturované mastné kyseliny [g] 21.72 28.51
Monoenové mastné kyseliny [a] 13.13 72 42.76
Polyenové mastné kyseliny [g] 10.41 3564
Cholesterol [mg] 186.90 300.00
Sacharidy [g] 232.45 497 57
Mono a disacharidy [a] 89.19 —
Laktoza [a] 6.36 ? —
Polysacharidy [g] 125.01 -
Vlaknina [g] 18.99 30.00
Voda [9] 1169.19 2730.00
Mineralni latky [a] 16.72 7 -—
Sodik [mg] 3252.60 575.00
Draslik [mg] 2939.60 3100.00
Vapnik [mg] 642.13 700.00
Hoftik [mg] 266.15 150.00
Fosfor [mg] 1630.55 550.00
Zelezo [mg] 11.67 ? 9.00
Zinek [mg] 793 ? 9.50
Méd [mg] 1.88 ? 1.10
Selen [ug] 178.10 72 55.00
Fluoridy [ug] 63250 7 —
Joéd [ug] 5241 ? 130.00
Vitamin A [ug] 1004.99 700.00
Retinol [ug] 251.70 ——
Karotenoidy [ug] 9039.50 -
Vitamin D [ug] 11.04 72 5.00
Vitamin E [mg] 6.44 14.57
Thiamin [ma] 0.88 1.39
Riboflavin [mg] 1.26 1.60
Niacin [mg] 29.42 22.20
Vitamin B6 [mg] 1.46 1.02
Vitamin B12 [ug] 10.28 1.40
Kys. listova [ug] 191.30 200.00
Vitamin C [mg] 198.40 2 45.00
Puriny [mg] 266.80 7 -
Fytiny [mg] 2185 ? —
3pomer Lipidy [%] 26.63 7 30.00
3pomér Proteiny [%] 18.97 8.44
3pomeér Sacharidy [%0] 54.40 61.56
PRI EU* = referenéni hodnota populaéniho prijmu mikronutrient( stanovena EU Str.1/1
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NutriDan
POTRAVINOVA PYRAMIDA
Pacient: David Kimmer Rodné cislo:

Doporuéeny piijem Skutetny prijem

Celkovy energeticky pfijem je 1.68 krat mensi neZ doporuceny

Ostatni: 21.04% (dop. 5.00%)
Miécné vyrobky: 8.49% (dop.10.00%)
Maso: 6.18% (dop.10.00%)
Ovoce a zelenina37.12% (dop.35.00%)
Obiloviny: 27.17% (dop.40.00%)

Rozdil mezi pFijmy
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Priloha 5:

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Pomerang.....150g Fazolové lusky na kyselo, brambory, vejce: Chleba.....60g Téstoviny s makem:
Pondéli Miisli tycinka fazole zelené 125g, brambory 170g, olej 5g, 1 | Maslo...5g téstoviny 100g, mak 20g,
ofechova....40g vejce, pseni¢na mouka 4g, cukr 1g, stl 1g, Kufeci sunka....30g cukr 20g, maslo 20g
ocet 1g
Jablko...... 150g Zapecené téstoviny s vepfovym masem a Pomerant...150g (1761 1] |1 100g
Utery Horalka...40g kvétakem: téstoviny 100g, vepFové maso Pastika.......coreurnnnns 30g
Jahodovy dzem...... 30g 70g, kvétak 100g, stil 3g, olej 10g, cibule 6g, OkurekK.........cuuses 100g
DZus grapefruit....200g 1 vejce, mléko kravské 1.5% tuku 20g
Celozrnny chléb....150g | Banan...100g Kufie pecené, brambor, okurek: kuFe-maso Rohlik....60g KuFeci prsa na pare,
Stfeda | Maslo....cccciiiiiiiiiinnns 7g | Tatranka...50g s kdzi 90g, stil 3g, brambor 150g, maslo 15g, | Maslo...7g brambory: kufeci prsa 100g,
Kufeci Sunka........... 40g pSeni¢na mouka 3g, okurek 150g Syr (30%)... .. 30g brambory 100g, rajce 100g
Caj s citrénem......250g
Cukr krystal........... 10g
Jogurt bily......ccceus 150g | Mandarinky...150g Vareny losos s ryzi: losos 150g, ryze 80g, stl | Jablko....150g Chléb....ccoviireninnns 100g
Ctvrtek | Miisliv.c.rneennnnnnnnns 40g | Horalka....50g 2g, olej 7g, cibule 9g, voda 1l Maslo.......ccccoieeenans 79
JablKo....cceiirennnnes 100g Kufeci Sunka......... 40g
Kava cerna........... 200g Paprika.....cccorevnunns 80g
Cukr krystal............ 10g
Celozrnny chléb...100g | Jablko...150g Dusena kapusta, brambor: kapusta 1259, olej | kola¢ makovy...100g | Téstoviny s tunakem a
Patek MaAslo....ccciienrmninniinnns 7g | Tatranka...50g 4g, cibule 5g, pSeni¢éna mouka 2g, ¢esnek 1g, syrem: téstoviny 100g, tuniak
Syr (30%)....c0vures 1 40g stil 1g, brambory 150g 80g, syr (30%) 30g
OkureK......currannnnanns 509
Caj s mlékem........ 250g
Cukr krystal............ 10g
RohliK......ooruiranranes 100g | Grep...150g Hovézi pecené na paprice, téstoviny: hovézi Chléb....60g Zeleninovy salat: okurek
Sobota | Maslo.......cciiiieiiiennns 7g | Miisli tycinka....50g maso 100g, cibule 17g, mléko kravské 1.5% Maslo....89g 100g, paprika 100g, rajce
Med.....cormininnnnnranans 15¢g tuku 40g, smetana kysana 10% tuku 20g, Med...5g 100g
Dzus jablkovy....... 200g téstoviny 150g, stl 2g, olej 10g, pSeni¢na
mouka 10g,
Jogurt ovocny...... 150g | Hroznové vino..150g | Grilovany pstruh, zelenina: pstruh 200g, sfil Okurek...70g PInéné toasty: toastovy chléb
Nedéle | Rohlik.....cccoiiiiunnnn 100g | Horalka....50g 1g, okurek 100g, paprika 50g, rajc¢e 50g, Paprika....50g 1509, maslo 5g, kuFeci Sunka
Caj s citronem...... 250g mrkev 70g, olej 5g Rajce.....50g 30g, syr (30%) 30g
Cukr krystal............ 10g
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