9. OBRAZKY

Obrazek ¢. 1 Potravinova pyramida
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zdroj: http://www.fzv.cz/pro-media/publikace/informacni-materialy/pyramida-
zdrave-vyzivy/115-pyramida-zdrave-vyzivy.aspx




Obrazek ¢. 2 Pohybova pyramida

N
CUT DOWN ON _

Strengih & Flexibility
- O Push-upsipull-ups
O Martial arts
O Dancing

(as often as possible)

O Play outside O Bathe your pet
— O Take the stairs O Piek r
inslead of the alevator O Wklgmﬂ?r:
) Help around the

house or yard 3 Go for a walk

zdroj: http://www.classbrain.com/cb_pta/images/childactl.jpg




Obrazek ¢. 3 Priklady publikaci

Obrazek ¢. 4 Priklady publikaci




Obrazek ¢. 5 Priklady publikaci

Elovéka

Obrazek ¢. 6 Priklady publikaci




Obrazek ¢. 7 Priklady publikaci

[T
Q Skola *
_ Podporujici

Obrazky ¢.3 -7
zdroj: KERNOVA, V. Vychova ke zdravi, Pfednaskova prezentace
Praha: 3. Iékarska fakulta UK, 2009.



10. TABULKY

Tabulka ¢. 1 Prehled $kol a pocet respondenti, ktefi se zacastnili vyzkumu

Pocet respondenti = zZaku 3. ti'id

Zikladni Skola Divky | Hosi | D 1o

Gajdosova 3 11 13 24 100%
Horacké nam. 13 (2 tieti tiidy) 16 17 33 100%
Husova 17 12 14 26 100%
Chalabalova 2 15 12 27 100%
Jasanova 2 9 9 18 100%
Kaminky 5 15 12 27 100%
Kiidlovickd 30b 9 9 18 100%
Masarova 11 9 10 19 100%
Milénova 14 19 7 26 100%
Tuhackova 25 14 10 24 100%
Vedlejsi 10 13 6 19 100%
Celkovy pocet respondentii 142 119 261 100%




Tabulka ¢. 2 Piehled denniho stravovani v§ech respondentii

SNIDAM kazdy den doma 77%
cestou do $koly si néco koupim 2%
nesniddm nikdy 2%
DOPOLEDNE | mam svacinu z domova 87%
SVACIM kupuji si 10%
nesvacim vibec 1%
OBEDVAM | ve $kolni jidelng 69%
doma - teplé¢ jidlo 26%
lobcas si kupuji 12%
SVACIM mam svacinu z domova 74%
kupuji si ve Skolnim bufetu 10%
nesvacim viibec 7%
VECERIM co mi pfipravi doma - teplé jidlo 67%
co mi pfipravi doma - studené jidlo 34%
nevecefim vubec 0,4%

Tabulka ¢. 3 Prehled denniho stravovani dévcat a chlapci

dévcata | chlapci
SNIDAM doma 94%|  92%
cestou do Skoly si néco koupim 3%
DOPOLEDNE | mam svacinu z domova 92% 85%
SVACIM kupuji si 8% 15%
OBEDVAM | ve $kolni jidelng 79% 85%
doma 21% 15%
SVACIM mam svacinu z domova 76% 74%
kupuji si 11% 8%
nesvacim viibec 5% 10%
VECERIM  |doma - teplé jidlo 63% 77%
doma - studené jidlo 53% 59%

nevecefim vibec 3%

pozn.: n€kolik déti zvolilo u vecefi vice variant, takze procenta se prolinaji tj.

soucet je vyssi nez 100%



Tabulka ¢. 4 Preference potravin dévéata x chlapci

dévcata

chlapci

ml. ndpoje napt. activia, mékké 1 tvrdé
syry

samotné mléko, ovocny jogurt

obliba ovoce je vyrovnana

ovoce — mandarinky

fazolky, kvétak, brokolice, rajce

zelenina — z4dné preference

lusténiny, brambory, ryze

ptilohy — knedliky

maso, ryby

uzeniny

chléb

rohliky, housky, ale i celozrnné pecivo!

chlebicky

suSenky, hranolky, chipsy




11. GRAFY

Graf ¢. 1 Povidame si doma o zdravé vyzivé
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Graf ¢. 2 Spole¢né stravovani s rodinou — vikend
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Graf¢. 3

Graf¢. 4

Spole¢né stravovani s rodinou — vSedni den
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Ovoce
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Zelenina
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Pamlsky a pecivo
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Sportovni aktivity déti

Graf¢. 10
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Graf ¢. 11 Sportujeme cela rodina
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Graf ¢. 12 Chodim si hrat s kamarady ven

20%

200 58%

Graf ¢. 13 Cas straveny u poéitade
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Graf ¢. 14 RozloZeni druhii automati ve vybranych skolach
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Graf¢. 15 Vyuzivani automati détmi
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Graf¢. 16

Preference déti pri vybéru cukrovinek
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Graf¢. 18
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Graf ¢. 19

Preference déti pri vybéru napoji
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Graf ¢.20 Cenova prijatelnost svacin z automati
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Graf ¢. 21 Svacdiny
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Graf ¢. 22 Nakupy v automatech na vyletech
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Graf ¢. 23

QGraf ¢. 24

QGraf ¢&. 25

Graf ¢. 26

Povidame si doma o zdravé vyzivé — divky
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Graf ¢. 27 Oblibené potraviny: mléko, mlé¢né vyrobky, ovoce — srovnani

divky x chlapci
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Graf¢. 29

Oblibené potraviny: maso, pochutiny, pe¢ivo — srovnani divky

x chlapci
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Graf ¢. 30 Chodim s kamarady ven — divky
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Graf ¢. 31 Chodim s kamarady ven — chlapci

B ano
O ne

B neodpovédélo

28%

Graf ¢. 32 Prehled oblibenosti jednotlivych sporti
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Graf ¢. 33 Sportujeme cela rodina - divky
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Graf ¢. 34 Sportujeme cela rodina - chlapci
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Graf ¢. 35 Travim hodné ¢asu u pocitace dévéata x chlapci
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Graf ¢. 36 RozloZeni druht automati ve Skolach v diferencovaném

vyzkumu
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Graf ¢. 38 Nakupy z automati na vyletech dévcata x chlapci
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Graf ¢. 39 Cenova prijatelnost svacin z automati - dévéata
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Graf ¢. 40 Cenova prijatelnost svacin z automati - chlapci
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Graf ¢. 41 Jakou svacinu mam nejradéji - dévcata

0%

B ve Skolnim automatu
O ve Skolnim bufetu

O koupenou jinde

B piipravenou z domu

94%
Graf ¢. 42 Jakou svacinu mam nejradéji - chlapci
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12. PRILOHY

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE 3. LEKARSKA FAKULTA

Ustav zdravi déti a mladeze

Dotaznik I.
dévce
chlapec
povidame si doma o zdravé vyzivé ano
ne
obcas

nejradéji mam svacinu
koupenou PROC ?

ve Skolnim automatu

ve Skolnim bufetu

koupenou jinde

pfipravenou z domu

svaliny z automatu jsou pro mé drahé ano

ne




UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE 3. LEKARSKA FAKULTA
Ustav zdravi déti a mladeze

Dotaznik I1.

Co délam, kdyZ nejsem ve Skole

ano ne

chodim si hrat s kamarady ven

sportuji sim plavu

jezdim na kole

lyzuji

bruslim

tenis

ping pong
fotbal
jiny sport

sportujeme celd rodina

sedim hodné ¢asto u pocitace ano ne




UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE 3. LEKARSKA FAKULTA

Ustav zdravi déti a mladeze

Dotaznik II1.

Stravovani s rodinou

v sobotu a v nedéli spole¢né

nejoblibené;jsi jidlo
v nasi rodiné

snidame ano ne
obédvame ano |ne
vecefime ano ne
ve vSedni den spolecné

snidame ano ne
ob&dvame ano ne
veCefime ano ne
chodime Casto do restaurace na obéd ano |ne
chodime Casto do restaurace na vecefi ano |ne
na vyleté si kupuji v automatu

jidlo - bagety ano  |ne
piti ano |ne
pamlsky - sladkosti, bramburky, ty¢inky |ano |ne




UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE 3. LEKARSKA FAKULTA

Ustav zdravi d&ti a mladeze

Dotaznik IV.
Vypsat 2 priklady jidel, ktera jim nejcastéji
SNIDAM kazdy den doma
cestou do Skoly si néco koupim
jenom n¢kdy doma
cestou do Skoly si néco koupim
snidam jenom o
vikendu
nesnidam nikdy XXXXXXXXXXXXXX
DOPOLEDNE | svac¢im pravidelné | mam svacinu z domova
SVACIM kupuji si ve Skolnim bufetu
kupuji si ve Skolnim automatu
kupuji si v obchodé
obcas
nesvacim viibec XXXXXXXXXXXXXX
OBEDVAM ve Skolni jidelné XXXXXXXXXXXXXX
doma - teplé jidlo
doma - studené jidlo
kupuji si ve Skolnim bufetu
kupuji si ve Skolnim automatu
kupuji si v obchodé¢
kupuji si v obCerstveni (Mac
Donald, KFC apod.)
neobédvam XXXXXXXXXXXXXX
SVACIM pravidelné mam svacinu z domova
kupuji si ve Skolnim bufetu
kupuji si ve Skolnim automatu
kupuji si v obchodé
obcas
nesvacim viibec XXXXXXXXXXXXXX
co mi ptipravi doma - teplé
VECERIM  |denng jidlo
co mi pfipravi doma - studené
jidlo
obcas

nevecefim vubec

XXXXXXXXXXXXXX




UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE 3. LEKARSKA FAKULTA

Ustav zdravi d&ti a mladeze

Dotaznik V.

OBLIBENOST VYBRANYCH DRUHU POTRAVIN

oznamkovat jako ve §kole (zaSkrtnout
poli¢ko se znamkou) 1 2 3 4 5

1. |mléko samotné

2. |mléko ochucené - oslazené

3. |jogurt bily

4. |jogurt ovocny

5. | pribinacek

6. |ochuceny sladky tvaroh

7. | mlécné napoje napt. activia

8. |syry mekkeé

9. |syry tvrdé

10. |chleba

11. |rohliky a housky

12. | celozrnné pecivo

13. |jablicka

14. | hrusky

15. | Svestky

16. |tfesné

17. |jahody

18. | banany

19. | pomerance

20. | mandarinky

21. |ananas

22. |mrkev

23. |hrasek

24. |zeli




OBLIBENOST VYBRANYCH DRUHU POTRAVIN

oznamkovat jako ve Skole (zaskrtnout
poli¢ko se znamkou) 1 2 3 4

25. |kapusta

26. |fazolky

27. | kukufice

28. | kvétdk

29. | brokolice

30. |paprika

31. |rajce

32. |¢ocka

33. |fazole

34. |hrach

35. | brambory

36. |ryze

37. |knedliky

38. |téstoviny

39. |maso

40. | kufe

41. |ryby

42. |uzeniny

43. |suSenky a oplatky

44, | éokolada

45. |bonbony

46. | hranolky

47. | chipsy

48. | bagety

49. | chlebicky




UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE 3. LEKARSKA FAKULTA

Ustav zdravi d&ti a mladeze

Dotaznik VI.

AUTOMAT VE SKOLE

Kupuji si v automatu ve §kole

Ano Ne | Nékdy

sladkosti | cokolady

suSenky,oplatky

bonbony

rizné plnéné cok. tyCinky

sladkou limonédu - colu, sprite,
na piti mirindu, 7UP....

mineralku

vodu

kavu

cokoladu (tekutou)

¢aj

mléko

na jidlo jogurt

bagetu

chipsy

slané ty¢inky,ofiSky apod.

néco jin¢ho - napis co




UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE 3. LEKARSKA FAKULTA

Ustav zdravi d&ti a mladeze

Dotaznik VII.

PREHLED AUTOMATU A BUFETU NA ZAKLADNICH
SKOLACH V MESTE BRNE

Zakladni Skola: .....ceeevvvvvnnnnnnn..

Automat

Pocet | Poznamka

napojovy — mineralky, slazené napoje

napojovy — cola, pepsi cola + slazené
napoje

napojovy na mléko a mlééné vyrobky

napojovy pouze na mléko + ovoce

na kavu a teplé napoje —jen pro dospelé

na kavu a teplé napoje — piistupné détem

napojovy — jiny druh

cukrovinky + bagety

bagety

jiny

Bufet

ANO/NE | Poznamka

nabidka napoju, sladkosti, baget, parky
v rohliku

nabidka ,,zdravych pokrmi* — jogurty,
celozrnné vyrobky, ovoce

jenom napoje

jiny




