Bakalarska prace méla za ukol zjistit, jaké postoje maji déti ve véku 8 - 9 let ke zdravé vyZivé s
pfihlédnutim k rodinnym zvyklostem, aktivité ve volném Case a déale, jestli maji vyrazny zajem o nakup
rliznych potravin z automat(. Prace se sestava z Casti teoretické, praktické a vyzkumné.

Sledovany soubor tvofi Zaci tfetich tfid z 11 brnénskych zakladnich Skol. Vyzkumu se zG€astnilo 261
respondentl, coz ¢ini 9% z celkového poctu déti (2 835) navstévujicich 3. rocniky zakladnich $kol v
Brné. Vyzkum probihal od prosince 2009 do konce Unora 2010. Realizace vyzkumu se aktivné zicastnili
feditelé a pedagogové z vybranych Skol a také rodice respondentl. K vyhodnoceni se seSlo 1 800
dotaznikd v priméru s 15 otdzkami v kazdém z nich.

Velké mnoZstvi ziskanych dat umoznilo vypracovat dvé oddélené studie. Jedna je zaméfena na
nediferencovany vyzkum a druhd porovnava rozdily mezi dévcaty a chlapci. Jejich vysledky zatim
nezaznamenavaji vyrazné $patné postoje a navyky déti ke spravné vyzivé a automatim ve Skolach,
avSak nékteré z vyhodnocenych odpoveédi jiz naznacuji, Ze je pravdépodobné pouze otazkou Casu, kdy
zaCnou déti Castéji upfednostriovat potraviny,nezdravé“ pred ,,zdravymi*.

V zAavéru prace jsou ve strucnosti uvedena doporuceni, kterymi by mohlo byt dosazeno alespon
Castecnych Gspéchl v prevenci nemoci a podpore zdravi déti a mladeze, a ktera sméfuji k vychové
nastupujici generace ke spravnym stravovacim a Zivotnim navykam.



