
Téma diplomové práce jsem si zvolila na základě svého zájmu o neonatologii a péči 

o  

extrémně nezralé novorozence, které bych se chtěla věnovat po skončení studia.  

Prudký rozvoj neonatologie v posledních dvou desetiletích přinesl významnou  

změnu v možnostech přežití nedonošených novorozenců. Zlepšením kvality péče o  

kriticky nemocné novorozence v perinatologických centrech došlo k výraznému  

snížení novorozenecké mortality. Hlavním úkolem současné neonatologie je kromě 

udržení nízké novorozenecké mortality především snížení závažné morbidity a  

zlepšení dlouhodobé prognózy.  

Výživa extrémně nezralých novorozenců je jedním z nejvýznamnějších faktorů 

ovlivňujících jejich růst. Recentní klinické studie navíc ukazují, že kvantitativní obsah  

některých živin, zejména proteinů, ve výživě extrémně nezralých novorozenců, má  

významný vliv na psychomotorický vývoj a dlouhodobou prognózu těchto dětí.  

Dosažení optimálního příjmu živin u konkrétních pacientů je často velmi obtížné a je  

potřeba jej velmi citlivě přizpůsobit konkrétnímu stavu novorozence. 


