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Néazev: Analyza sportovniho vykonu v béhu na 100 m muzti a Zen

Jméno a prijmeni: Jana Lazarovova

Cile prace: Cilem diplomové prace bylo analyzovat a porovnat strukturu
sportovntho vykonu v béhu na 100 m Zen a muzd na M CR v Olomouci 2003,
v Plzni 2004 a v Kladné 2005. Porovnani se tykd dosaZeného ¢asu jednotlivych
finalisth, jejich ¢asovy usek, rychlost, pocet, délky a frekvenci krokii. Zjisténé udaje
z Casovych analyz by ndm mély ukazat, jaké maji vybrani zédvodnici nedostatky ¢i
rezervy pro zvySovani sportovniho vykonu.

Metodika prace: V metodice prace analyzujeme sportovni vykon v béhu na 100 m
prostfednictvim 6 faktorG podle zplsobu, kterym provadime zdznam ze zavodu
( videozéznam — 25 obrazkd za sekundu — 6 faktord). Hodnoty faktorti determinuji
uroveii rychlostnich schopnosti sprintera ( rychlost reakce, akcelerace, maximalni
rychlost, rychlostni vytrvalost). Pfi analyze sportovniho vykonu zjistujeme podil
sledovanych faktorii na rychlosti béhu zavodnika ( délka a frekvence kroki atd.).

Béh na 100 m je vyhodnocovén na desetimetrovych usecich, coZ umoZiluje pomérné
detailni udaje o analyzovanych faktorech:

1. Prub&zné Casy po 10 m (s)

2. Casy na 10 m asecich (s)

3. Rychlost béhu na 10 m tsecich ( m/s)

4. Pocet krokti na 10 m usecich ( n)

5. Délka kroku na 10 m tsecich ( m)

6. Frekvence kroki na 10 m Gsecich ( n/s)

Vysledky: Nejprve jsme udélali analyzu vykonti v béhu na 100 m muzi a Zen

z hlediska ¢asovych udaji, rychlosti béhu, délky kroku, po&tu krokd a frekvenci
kroki na M CR 2003, 2004 a 2005.A nasledng na to jsme provedli srovnani
analyzovanych vykont vybrané finalistky a finalisty v béhu na 100 m za posledni ti
roky na M CR.
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