Oponentsky posudek bakaléské prace Ivety Hankové:
Canisterapie — Vyuziti psa jako prostedku ke zlepSeni kvality Zivota dti
s neurologickymi problémy

Nektera zvfata maji v lidské dusi vyhrazen privilegovany poosale shodli bychom se
snadno na tom, Ze na prvnim migttomto prostoru stoji pes.&t8ina lidi pociuje v kontaktu
se psem radost a jiné blahé pocity, které jsou dokoiitelné na fyziologickych funkcich,
jako je krevni tlak nebo hormonalni aktivita. Cilé#to prace jeifinést zpravu o tom, jak Ize
tuto lidskou vnimavostigi psovi cilert vyuzivat ve prosfth zdravi, coz zname pod nazvem
canisterapie.
Tématiku canisterapie studentka lveta Hankova aosiilaw, vzhledem k limitovanému
casu dokoneni bakal&éského studia, po#énné dlouho. V dob asi fed ¥emi lety jsem se i ja
zabyvala tim, jak ji poradit s upl&mm tohoto tématu v budouci diplomové praci. V oéxd
lveta dochazela nastské psychiatrické oateni v motolské nemocnici jako doprovod
canisterapeutického tymu, a to, co jsem se ociétwsti od ni do¥dela, pisobilo skoro jako
ilegalni¢innost a ma nad/éra k uchopitelnosti tétédinnosti pro bakal&skou praci byla velka.
Studentka se pak odella patr@ z divodu doko&ovani jinych nezbytnych atésta tim
prodlenim se na&tti datkala pozitivni zngny v géistupu nemocnice Motol ke canisterapii. Ta
byla v poslednim roce rozéha i na odéleni dstské neurologie, Zehoz se da soudit, Zze
détska nemocnice uz nebere tentdsab terapie jako cosi cizorodého, neéaého, nebo
podradného, ale Zechem rékolika malo let uznala jeji opodstétrost a jeji (kdyz ne
lécebny, tak alespouzdravovaci) efekt.
Prace ma standardni rateni na d¥¢ ¢asti: teoretick&ast v rozsahu 22 stran, prakticiést
v rozsahu také 22 stran. Seznam knizni literatuyl@ poloZek, na konci ¥ioze jsou
piepsané rozhovory &kolik ilustracnich fotografii.
Teoretické zpracovani problematiky se odviji odatki souziticlovéka se psem,ips obecné
historické Udaje jako mezniky ve vyvoji zooterapie vzniku organizovanédébné interakce
¢lovéka a zviete, a kiiznym zmgisolim zangieni pisobeni psa: jako pes servisni,
diagnosticky a canisterapeuticky. Nasleduje pppase canistrapeutického tymu, vycvik psa
a podminkyinnosti, korgici kapitolou o canisterapii na ofldni ctské neurologické kliniky
v Motole a gedstaveni konkrétnich dvou terapelRusty a Bart. Popis mechanigm nitru
détského pacienta, které pozitiovliviiuje piitomnost zviete, je kapitolou uvagici
praktickoucasti. Autorka vybrala na nemo¢nim oddleni i respondenty — pacientyj t
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specialistku a psycholozku. Vedla s nimi rozhovempci gipravenych otazek a pozorovala
situaci djici se v hodig canisterapie, s cilem zjistit odpa¥ na to, zdali canisterapigigpiva
ke zlepSeni kvality Zivota @iie s pondrné zavaznym neurologickym onemaerm; jak je
canisterapie vnimana &strénymi respondenty; a dochazi-li ke canisterapii thde je ji
nejvice zapdtebi. Vyzkum je v pravém slova smyslu kvalitatiyotinaSejici vysledek o tom,
Ze respondenti vnimaji canisterapii pozitivprinasi jim dlevu, uklidani, datasné
zapomenuti na Utrapy, maminkam radost z radeétti zblravotnici pozoruji zklidini, ruSeni
socialnich zabran &deni. Autorka piSe, Ze canisterapie véssné dob nema ustanovenou
Zadnou metodologii, jdefpni vlastre jen ocerpani zivotni sily od psa podle vlastnichipbt
a moznosti. Nemocnice nema pro ni ani ustanovestorkdnani, odehrava seékde na
chodl& u schodidt. Vyzkum tedy nesledoval projevytd v jednotlivych slozk&ch nebo fazich
procesu, nebylo ani cilem zjdvani kvality a Grové proZitki. Zadné zproblematizovani nebo
negaci hypotéz vyzkum nezjistilfipes| ale nadSeni pro canisterapii od vSectagiignych,
které je patrné vigpsanych rozhovorech.

Hodnoceni: Dopottila bych nepouzivat pro tent@€l termin ,kvalita Zivota“. Tento pojem
mnohorozndrny, relativni a subjektivni, kvalitu Zivota nelrednotit v ugitém ¢ase a mist

je metitelna az s odstupem a s nadhledem a Rlaetze ji pochopit bez souvislosti s dalSim
pojmem, kterym je smysl Zivota. Proto by bylo I&aettit se na sledovani psychické
pohody (jak je to pouZito v kapitole Shrnuti). Teursaproti tomu pod#do velmi hezky

v odpo\dich doloZit a je vlasthzaroves odpowdi na druhou vyzkumnou otazku. Ta je
charakteristicka spontannosti a nadSenim, ale al#t&¥ivota se neprojevuje. Odpéai na
tieti vyzkumnou otézku je trochu razahjednostranna. Je nepopiratelné, Ze pacienti na JIP
jsou v £Zké situaci a jejich labilni duSevni rozpoloZestjgkodi jejich zdravotnimu stavu.
Ale zarova je jisté, Ze zdravotnici také maji dobrésddy psy na odtleni nepoust. Bez
pokusu o zjisini divoda je odpo¥d’ v této podob nerelevantni. Bylo by také na niist
popsat vyvoj pistupu ke canisterapiideskych nemocnicich, kde gshentla canisterapie
hned zelenou, a bylo geba ¥c po malych kii¢cich a za odporu konzervativniho a
predpojatosti zatizeného priesdi nemocnic prosazovat. Dojem z této prace jevigkie vSe
Slo hladce a neproblematickygem se spis da pochybovat.

Pres gchto rekolik nedostatlk mne prace paiSila svou pozitivni zésti, Ze konén¢ se

v ¢eskych nemocnicich vi to, Ze je fmlia vice myslet na duSevni pohodu padiese i
petlivym vypracovanim po formalni strance. Praci dagaji k obhajok&, navrhuji ohodnotit
znamkou dv, ale v zavislosti na fbéhu obhajoby se radaiglonim i k jedntce.
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