Cilem této bakalarské prace bylo ovéreni vlivu spiralni stabilizace na posturu.
Zmeény v pohybovém systému byly sledovany na souboru 21 dobrovolnikd,
ktefi minimalné trikrat tydné cvicili zakladni sestavu dvanéacti cvikll SM
systému pro lécbu a prevenci bolesti zad po dobu nejméné dvou mésict. K
ovéreni vlivu spirélni stabilizace na posturu bylo vyuzito méreni rozdilu
zatéze DKK na dvou vahéach, diagnostické a vyhodnocovaci Casti expertniho a
informacniho systému Computer Kinesiology a hodnoceni klidového stoje z
bocniho pohledu.

Na daném souboru probandl bylo ovéreno, Ze pravidelné cviceni dvanacti
zékladnich cvik( SM systému ma priznivy vliv na zlepseni postury a funkci
pohybového systemu.



