Tato bakalarska prace je inspirovana konceptem optimalniho prozivani, tzv. plynuti, ktery do
psychologie zavedl americky psycholog M. Csikszentmihalyi. Prace seznamuje Ctenafe s timto
konceptem, ale zarovei poskytuje pohled na vrcholné prozitky ogima jinych autord. Také se zaméfuje na
pFitomnost proZitku plynuti v naSich aktivitach, zejména v pracovni ¢innosti. Z pracovnich ¢innosti je do
SirSi miry rozvinuta profese pilotd, nebot’ ve svych parametrech spliiuje Csikszentmihalyiem uréena
kritéria pro vznik proZitku. Podstatnou Casti bakalafské prace je jeji prakticka Cast, tedy vyzkumny
projekt, kdy byl koncept plynuti aplikovdn na podminky letového provozu a bylo zvaZzovano, zda se
autotelické prozivani prosazuje prosazuje u letové posadky, tedy u pilotll, a to z rlznych hledisek.
Vyzkumny projekt tak nastifiuje problematiku, kterd nebyla ve svété doposud zkouména. V zavéru
bakalarské prace jsou obsazeny vysledky vyzkumu, v€etné urcitych vizi do budoucna, kudy by mohl
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vyzkum v této oblasti pokracovat, a jesté vice by tak pFispél k rozsifeni poznatk(l o nasem prozivani.



