
Téma bakalářské práce Ošetřovatelská péče o nemocného s diabetem mellitem a syndromem diabetické
nohy jsem si vybrala na základě dlouholetého zájmu o tuto problematiku. Několik let se profesionálně
věnuji medicinální pedikúře a stále častěji se ve své praxi setkávám s klienty s diagnózou diabetes
mellitus. Mým úkolem je nejen profesionální ošetření nohou, ale i edukace klienta jak správně pečovat o
chodidla a jakým způsobem předcházet vzniku diabetické nohy.
Bakalářská práce je rozdělena na klinickou část, kazuistiku a ošetřovatelskou část. V první kapitole
klinické části se věnuji anatomii pankreatu, funkci inzulinu a diagnóze diabetes mellitus včetně
komplikací. Druhá část první kapitoly je zaměřená na syndrom diabetické nohy zahrnující klinické
příznaky, klasifikace, diagnostiku, léčbu a edukaci. Ve druhé kapitole popisuji průběh hospitalizace
pacienta, který byl přijat na chirurgické oddělení s diagnózou gangréna pedis et cruris l. dx. a
osteomyelitis metatarsi pedis l. dx.. Třetí kapitola bakalářské práce je rozdělena na teoretickou část, s
obecným popisem ošetřovatelského procesu, a praktickou část obsahující anamnézu pacienta dle modelu
M. Gordonové a ošetřovatelské diagnózy aktuální, potencionální a dlouhodobý plán. V poslední části
práce se věnuji hodnocení psychického stavu pacienta, edukaci a prognóze. Ošetřovatelské diagnózy
jsem stanovila na základě rozhovoru s pacientem a dle aktuálního zdravotního stavu a potřeb pacienta. 


