
Ošetřovatelský záznam

Příloha Č. 1: Ošetřovatelská anamnéza
/

/ (1. LF UK v Praze, Ústav teorie a praxe ošetřovatelství)

J~éno a příjmení :..}ťfz .
Vek: .
Vyznání : If.ZirC:-!-:-. .
Povolání: i.I'Jv.~JJ:qfnľ.crf.4~~hqf1.ť!:y..1c;t.r.Y}:l.~ř.'
Národnost : ;:;.f?.. .
Osoba, kterou lze kontaktovat: rn (/{h~!:-0-. .. /l,.8..· .
Oslovení: {:?!n~..S .

Da~p~jetí :.::: ..~.:.t.~;..:?O'C?~ ;;;;ěi.- iir·~ě. .
Hlavm duvod pnJetl_: ... J:l~~q1q:qd~···}f··.p.....···..···fOf;:..~'!-· a , ":"'\'" •••••••••••• i" I
Datum a kam propustěn P. IP. ~. hfA .. ť?!: J.: .9.~·M.:.J.~C3.~~l?~ .. ~e..)..

Lékařská diaQllóz~: I
1.M...1k 9. ..r.~!-~r.~.~.kp.~0.r:p:.q~~ .!.o{,)!.2'<i~h?ill;1~..l'ť~!'!fi.P.{J..IJ.~f.?!:p':t;I.u-
3 fP.;. ~r:q.!!:fuťJ p..?!h~~, .
4.)tfl.:.():P.~~c;h.frf;~.a;!!1.t.Jj!~.~..t~'/'J v j~el/e
3· Hp. /'Eí) t. 3iYJ. , . ~ _ ' 1
Jak je nemocný informován o své diagnóze? '.P.~".J.?:rd(J.~10!~0."!.ť:~~1.~!,??''.P!'.~'J. .
Osob~ anamnéza,: . .fM;.'ťť'.<?~4~..b~~.d.~~J0..~J:r.0.t,J-~.~.~.f.fM~ ..~ .
.l\l~q~ ~. J~~~~ť!l.ťJJ•• -j.lAk?ťh~.. 'f~<:..~qlf?rd~ý.0..U:tl-w.: ~.~t:-d....~t:!~(3f?fJjy:y .

Rodinná anamnéza ..k'l~~'?;~<:\Y.'1~~ .

Vyšetření ..~~.~~~!:J.'\" .A-r.ť::t.J!? J .~~c!:,,-)I..~~~!?i. !';~~.I.F:Tk. ?kk- J. t..f!:,..IS-J.f!.~J .

~6 .~ - .

:to 1 .. /III. II f
TtT.Pie ~ :: .~.-:.PtH.~~~V:f!!.~,t-..Q-:: oJ.h-~jM 1r,.t1.q(!.~~.!:K ~::1~.-:.~?I."
..(i ~!':<?l~ .. ~1.~ L .. ~.: :.Y h.J.0;~I?\(~~s~ ..~~.i;$ 1l'1.~~h..~,.?5~..?~.0-:t:.7..
.2J J:>...J.. t- .
................................................................................................................................
......................................................................................... - .

.................................................................................................................................

Alergie: jídlo
Léky
Jiné ~

Ano pokud ano, které ;~ .
'. e Ano pokud ano, které ~ .
e Ano pokud ano, které ~ .



Nemocný má u sebe tyto léky: ?:9.J:<.t!!-:z:z ..1:::r?.-j!.~)j.~.~~J:'.t!!}.. :!A.~'!..~.? .
Ano@

~ Ne __ __ _ __ _ _ _

\sychic~ý st~v (vědomí, o.rientace, Ileklid, nálada) ...P0~:.j~..."P..;~'.ý'o/t?~.(J!t~btr!r&.tJ.///
t~)<,JJ'if.l1ď·,.·!l?r.h!-1ť!/J~.f/!-':h!./.~(79/'1. I};;~ť.~J.~~ .im«. y.r; ..~.L. ..~~.~0. .
• Y.l.0.11?! 011. .

Je poučen, že je nemá brát
Jakje má brát

Sociální situace (bydlení, příbuzní, kontakt se sousedy, sociální pracovnicí. .. ) .
'lY.>r :Z~'. Co ho". "-. 1J<.f)(A ()..I o14r'->' hPi oL-f.'t.. 1-"'_ t ? _J <';lA7 / aleh'.1 ~-:-.; .c..~<;.-.oV•• :...r!::<k7. ~<' ••••••••••••••.. : .'.' ,'-' ••••.••••• !':lťl 1'ň'1'1' r.Y.I.q. •.• ->=I.C?'!I?.S'./; .~(! .•......... / ...•....

. f'h0-. J':':th9hp. .~~1. .

Jak pacient vnímá svou nemoc a hospitalizaci, co očekává:

1. Proč jste přišel do nemocnice (k lékaři) ?'~'~~~~"" ..o.~~;t}~ .
2 Čo"~':~'y'~i;~~'Že"~p";"'b':i" "aš'.: "~'''n;'~;;'i;'~'ď''~~~ae..:'''''''''''' .
· 1 I, USO lOV I nemoc "/~ .

.................... ,. .
3. ~ěnila tato nemoc nějak váš způsob života? Pokud ano, jak? ..~~l.Ý1I0.ť{0:-/ .

..l.~~~iý..~f~I?.~.t4j.V,Z .
4 C v k' 't v Vám' . . ? vv:eof (?jv,-· o oce ava e, ze se s 1v nemocruci stane ':' .
5 Ú~...:: ···V·:":·b:········ "':':?"ú:i+';' i~'':i:" .
· e to pro as je byt v nemocmCl ..... Y'J.,.. Q.'•• !19/',. ....•.•..........•..•........•.............

6. j~k'di~~~'~'~~di~V~'b~d~t~?::::::::7-.:G1iJ/: ::::: . .: ::::::: :::::::: ::::::: ::::::: ..
7 Š'k': ..·ci.... ·':::'~"?'J"....y';" ··:k·d.. ··'á''': ·l···;..,;·::~·,:~.:j~····';A;ú~'~'"ilit~'i' .....· ym omaZlJe e. e na as ne o z VIS y ... ~.<!I •• ·J;~ ••• ~I ••••.••••• '<V•••••••••••••••••

8. Kd~'j~'~~~'vá~'~~jdfti~Ži~ější'(~~ú;iižší)'či~~ěk?::::fh~«»:1P.~1?::::::::::::: .: .
............................................................................... ( .

9 Jakýd d ' • v" í d . V·' di ') h,a.,. 'v tJ 'lIr ••lee.· opa ma vase pnjen o nemocmce na ast ro mu •....... J..••. I(•. ~ •• .r: •••.•..•...•

10. Může Vás někdo z rodiny (nebo blízkých) navštěvovat?.!.'J!?,.h1~':'{1e-:/j~ .

11 C
"d'ě'l":t'.. ':d" "ln"; č' .•.• ; ••••• ~';' ~;' •• i-ó .. ~ .. ·v·~l-:".j ..j;;:;;' .i,. .

. o a e ra ve vo em ase .... jt!Iv. .•.•.•... ~.•••.... .J(j ••• Y.•••••••••••••••••••••••••••••••••

12. j~·~č~ká~át~:Ž~·~~·~·~·b~d~~~·~~~~~~ěci'ci;~~'dcďii?: .. j~!f.:~::::::::::::::::::::::
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Specifické základní potřeby

1. Pohodlí, odpočinek, spánek

a) Bolest / nepohodlí

- Pociťujete bolest nebo něco nepříjemného? ~ Ne
pokud ano, upřesněte 1!.I>K. .

~~~~:o~~~:::n~~~.~~~~r~.~~~.~~.t.í~~.~~~~~~~!.~~~: ~ .. ~~.

- Na čemje bolest závislá? i?.j/a:: P. .~C;:.0.ot. 'V'" •••••••••.

- Co jste dělal pro úlevu bolestí (obtíží)? .5~'/~:C1-91...~I).c.tq!KA.., .0f?,hi]: :f.9Ioh.;
- Došlo po naší léčbě k úlevě? Uplně Částečne Ne
- Pokud budete mít u nás bolesti! potíže, co bycboII\ mohli uděla~ro jejich
zmírnění? .0.l-:l.C!t)f1j0.( k.P:-, l' ~.q.l:{.~ ~K...1.0.'?Y.? ~.q...f?!vk!h. ...l:'\ .....•••...•••.

Hodnocení sestry: .&9::.h>~...~.Q.!r;.;~.f:~.. f.OC1.f?!'.-?.-?:-.~.Ú·.J:1.e?(.~.~/~$I~·p'q!?'.t;'tAA-Jl!
..0~'?lJ.~f~:~9:-!.1.ť:;ť!t~h.0( .. :f:tl{~llJ-.I.'1E/./:t.-:'./.~d.q1f.e:h~. 9.~.t;P.-.cd.~ .

b) Odpočinek Ispánek

- Máte nějaké obtíže se spánkem nebo odpočinkem od té doby, co jste přišel do
nemocnice? ~ Ne
pokud ano, upřesněte ,&.QIC;;1t.}~J;-.':".c:~$/~~..l!:':'.'?!?C!'j.'?e.n! V V] Oc;,.~

- Měl jste potíže idoma?
- Usínáte obvykle těžko?

~Ne
Ano~

- Budíte se příliš brzy? 0nV Ne ~ ,
pokud ano, upřesněte !7~""d'" ť!::lh ..~.x.e;, ..J.h ..
- Co podle Vás způsobuje Vaše potíže? ~~!é!-.s:t....t.p.J::::.. .
- Máte nějaký návyk, který Vám pomáhá lépe spát? .... 'f..t?t.~t;I:!...0/!7P.J;J.i?/.~...

- Berete doma léky na spaní? Ano®
pokud ano, které ~ .

Zdří .. b-h d ? Jak - . k dl ub ? J·et-. ol: Pn. o 5-rto /AJ .'j"- římnete si i e em ne. casto a ja o o :I ':':'~" ~:./.

Hodnocení sestry: ?~:.~i..I?:':'.q~!<d0...!...~xt).)"!:l..~!!O'b.Cl?-,;.~f1./I:?t.. ť..~fi.!':~ -c .
... f'f.4.I(-?''?1':''. .. Ql?Je. 'I.ft:. L~I::;; .

2. Osobní péče

- Můžete si všechno udělat sám?
- Potřebujete pomoc při umytí?

Ano(NeJ
@VNe

...

.J



- Potřebujete pomoc při čištění zubů? Ano®
- Máte obv:k1e ků~ . ~u~h~u. ,~astnou ~
- Pokud mate problémy, Jak Sl ošetřujete d~et ~ .
- Potřebujete pomoc při koupání? ~ Ne
- Kdy se obvykle koupete? ráno odpoledne @Cei) je to jedno

Hodnocení sestry: .J:.0k.:. ~ ~'... (J!J.':.~:pr.r:.i?!~;..p.f!t.:.f!jj.~0..{.?:fi~<)t.~~~.. !::~~'{f!::e'4o
. 1'~2ľ~'-t h<\ (r.,c~

3. Bezpečí

a) lokomotorické funkce

- Máte potíže schůzí? t O{ 1 -' I) @ Ne
pokud ano, upřesněte .. .1/ ~~).!:~l.~ ~ ..Y!."'!.h.?J:. ~ .

- Měl jste potíže s chůzí už před přijetím? ~ Ne
pokud ano, upřesněte ..Qh~~..MI:A.~t-r·.hs!~ .

-Řekl Vám zde v nemocnici někdo, abyste nechodil?S Ne
pokud ano, upřesněte .. ťht/\.KHrl .. !:0.l"J~€k~ '"

- Očekáváte nějaké problémy s chůzí po propuštění? Ano ® Nevím
pokud ano, jak očekáváte, že je zvládnete? ~ .

b) zrak

- Máte nějaké potíže se zrakem? \ ~ Ne ,
pokud ano, upřesněte. ?.~':1.~(r.09ť'..~.~~~1...ě!kťl?l ..4/1..t;'!f:1.~ .

- Nosíte brýle? ~ Ne
pokud ano, máte s nimi nějaké problémy? ~ .

c) sluch

- Slyšíte dobře? ~ Ne
Pokud ne, užíváte naslouchadlo? Ano ~
Jak jinak si pomáháte, abyste rozuměl? :-:-:-: .

Hodnocení sestry: .1M:..ťh0.: .. ?u9Ý. ..~.01.)1{ff:0!./. /Jf?~~..6!:~~{ť.:-.. .1:10-: ..e:kn/ ..0: .
...F:;l;.0.~..~,,:-,:f~ .

4. Strava/dutina ústní

a) Jak vypadá váš chrup?
- Máte zubní protézu?

~
horní

vadný
dolní

- Dělá Vám stav Vašeho chrupu při jídle potíže? Ano ~
pokud ano, upřesněte ~ .

4

.,. --<
... _------_ ...



- Máte rozbol~~ěl~ ústa?. " ? ,.- Ano ®
pokud ano, rusi Vas to při jídle .

b) Myslíte, ž~.~áte tě~e~nou vá~řiměřenou? @ Ne
- pokud vySSI ( o kolIk.) .

Pokud nižší (o kolik?) ~ .

c) Změnila se Vaše váha v poslední době? Ano ~
- pokud ano, o kolik kg jste zhubnul., :-::-:-: příbral.. ::-:-::-: .

d) Změnila nemoc Vaši chuť k jídlu? ch Ano @
- Co obvykle jíte? t?~ ~~ .

Je něco, co nejíte? Ano ~
Pokud ano, co a proč? ~ .

Máte zvláštní dietu? Ano®
Pokud ano, jakou? --::-:::. .

Měl jste nějakou dietu, než jste přišel do nemocnice? Ano ~
Pokud ano, upřesněte :-:-:-:- .
Co by mohlo Váš problém vyřešit? ~ .

Čekáte, že po návratu z nemocnice budete mít speciální dietu? Ano @
Pokud ano, očekáváte, že ji hudete schopen dodržovat? ~ .

'A ~'vf ~ ~ ~ . '/ I rt. I "-Hodnocení sestry: ~: 0:. '~r""'''' .~.: -::.v:?!C!.'. 9.l?":-.h. ':'.. : hqiJ.1:':'.~.J.:":-: .
.q{oP.~10t.~?;ť'.?-'./.. tJ.~~ ~ ..h ~~..~~.C!.~!~I:-!7!J... !.?~~ii'?:>.~...??f."'!'?!rj .•..............

5. Tekutiny

Změnil jste příjem tekutin, odť bobv, co jste onemocněl?
Zvýšil snížil nezměnil
Co rád pijete?
vodu mléko ovocné v ávv I

kávu čaj nealkoholické nápoje ~éJL-/l; JIoA5'PEK:.'-t vA f/ o f)A
Co nepijete rád? ~ .
Kolik tekutin denně vypijete? ?.-::~ ..-e. .
Máte k dispozici dostatek tekutin? ~ Ne

Hodnocení sestry: .ťt!':.~.:..?~~)~~~..d.ť/l!1.f. ~::.~..f. J.?:l~fr!7. .
...................................• .............• ...•. .....~ ~ .
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6. Vyprazdňování

a) Střeva

- Máte obvykle ~lní stoIicO zácpu průjem
- Jak často chodíte obvykle na stolici?, .... 1.::-.? ..dť:f:U1r:.--:. .........••...................
- Kdy se obvykle vyprazdňujete? ..ť:<?i:~Q .
- Berete projímadlo? pravidelně často příležitostně ~ki!!)
- Pomáhá Vám něco, abyste se vyprázdnil? Ano®
Pokud ano, co je to? ::-:-: .

- Máte nyní problémy se stolicí? _ Ano ®
Pokud ano, jak by se daly řešit? .

b) Močení

- Měl jste potíže s močením ~~d příchodem jo nemocnice?~) Ne
Pokud ano, upřesněte (!0.~ ~~~'f:~.~ "','" .
Jak jste je zvládal/a? 7.('11o(.~ ~.~ lfjRr.f! r-.t/.'?! .

/
C b v, hl v ši ,. ., .. ? ~I/t/- o y am pomo o re it potíže s mocemm v nernocmcn .

- Očekáváte potíže s močením po návratu z nemocnice? ~ Ne
Pokud ano, myslíte, že to zvládnete? 0.~P .
Hodnocení sestry: 'fo.t/!:: .0.~..'f.~fJ}.v:r.~ ~'?F•.~ .~~ ~'~.l;~.!.,:!~~.Il.~':7.I.J:1:I.~.j?":'.<??!'!.4) r

[o. 3+:) ~ th <.?<!:'evH' '"'1 I Vil/v( I~e.Je. -fu, l::P':;sob eiJef t10"" c. e ho, 'P"\'1Ve.

7. dýchání

- Měl jste před onemocněním nějaké problémy s dýcháním? Ano ®
Pokud ano, upřesněte ·~ .

- Měl jste potíže před příchodem do nemocnice? _ Ano ®
Pokud ano, upřesněte .
Jak jste je zvládal? .

- Máte nyní potíže s dýcháním? Ano @V
Pokud ano, co by Vám pomohlo? .

- Očekáváte, že budete mít potíže po návratu domů? . Ano ~ Nevím
Pokud ano, zvládnete to? = .
- Kouříte? ......- Ano®
Pokud ano, kolik? .

Hodnocení sestry: !!."'.f!::./:7.t?ť!!~ ~"9!~/ P.~~~khd~ 1!/~~':r.~~~.,.
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8. Kůže

- Pozorujete změny na kůži? Ano éNO
- Svědí Vás kůže? Ano ~ Někdy

ti '---'0(. I 6 I tI' r
Hodnocení sestry: ~.~.h.~0.~..~~ ~(. ?t::-? .. (~~ f;, ':.~ .

9. Aktivita, cvičeni, záliby

- Chodíte do zaměstnání? ,~ Ne
Pokud ano, co děJáte? .. ~~~· .. 'J?!:.~.~~J.~~?;- !.':t.t~ .
- Máte potíže pohybovat se v domácnosti? Ano ®
- Máte doporučeno nějaké c~čení? J o ~ Ne 1'1 ' ; <>
Pokud ano, upřesněte ()f:~!!-.f?.t1.~~.f( l;t,fÁh.{ ~09.~~~t.:~.i(j??~qf!l'(.tj.IJ.~.':'.1.1-li/;u..;

- Víte, jaký je Váš pohybový režim v nemocnici? ~ Ne

hak' . ilib kt . b V' 1'1 I' č •• ? /.::LJi/0r4eh;.'I.J! (!CJl-tJ·dJAj~~j::;~t~ll~!.'.k;:~..~ ~.~.~~.~.~.~.~:...~.~.~~~~~.~~~~:~ : .:
- Můžeme něco udělat v jejich uskutečnění? ťJe- .

Hodnoceni sestry: ll!r:....I:b.J.. .. ltt~tl'1'.!':~B.:0:t-f.sť.4(.~rd':1.~..'!.~:.~ ..lfJl~) I fXJSlo0el-w,i
huo{b0. .

10. Sexualita (otázky závisí na tom, zda pacient považuje za potřebné o tom mluvit)

- Způsobila Vaše nemoc nějaké zrněny ve Vašem pohlavnim životě? Qiio) Ne
Pokud ano, upřesněte ..o.lJ:t.e..:CC;.':J K...?c?.':J.j.b.'-J .

- Očekáváte, že se Váš pohlavní život změní po odchodu z nemocnice? ~ Ne
Pokud ano, upřesněte .. /~ld.(.r.~~!.~~ ~9hJ-b.0 .

Hodnocení sestry: .P.<?'!?:. h..~.. r. .-ffI:~ ..(t/c1.~ft..·.':f?ť'..q~~e:~?::p.;,s.t?b~':7';.l.. Q.7.h~ c~f2t I"'l
'P°t-,i,i-\ .

Různé

- Jakou školujste ukončil? :~0.~1.0.~.1J.~ .

- Očekáváte, že se po odchodu z nemocnice změní Vaše role manžela (manželky), otce
(matky), nebo jiné sociální vztahy? Ano ~
Pokud ano, upřesněte -:-::-:: .

- Jak velká je Vaše rodina? ??..c:!.4.~..ÍJ:t.".1h.idk?'l t1.~.~.~:.~?ť.'?.~~U .
- S kým společně žijete? ~ ~!y.&;/~·I ..~.c1.~J:·0:>.\ · · ·.· .
- Kdo se o Vás může postarat? ~ 9. .. e-h ~ .

7



Jak sestra nemocněho souhrnně vidí

- V jakém bytě žijete? ~#~ , , .
- Máte dostatek informací o Vašem léčebném režimu? ~ Ne
- Máte dostatek informací o nemocničním režimu? ~ Ne
M' ěiaké ifi k' blé 'k '" V v h b . '? 11e..- ate nej e speci C e pro emy ty ajic; se ase o po ytu v nemocrucr, """"""",.'

............................................................................................................................
Ch ,. v v ě v,, bv ná hl v v , I k' 'č'? ~- cete ml ještě n co nCI, co y nam pomo o v ošetřovate s e pe I. ' " .

Snadno odpovídá
Neptá se
Hovorný
Úzkostlivý
Nejistý
Rozzlobený
Rychle chápe
Nechápavý
Přizpůsobivý
Psychicky stabilní
Dobře se ovládá -

Odpovídá váhavě
Mlčenlivý
Spolupracuje
Vyděšený
Nedůvěřivý
Smutný
Pomalu chápe
Aktivní
Nephzpůsobivý
Psychicky labilní
Špatně se ovládá
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Datum Ošetřovatelská Cíle (krátkodobé, Plán ošetřovatelské péče Efekt poskytnuté péče Podpis
diagnóza dlouhodobé) sestry

g.Q.cq f!:,ole~ 1>b.t .9Dv..V[.se.~~~ -\-04, ",o\~va. ~v.,~V'"e:I-1.!. ~;~J,OdhOt+~ IO}c,/ti:o-c': l+JPJ h-V~h~ ~<!. ",o.(<>::"c-.\ e",,;.,,,~.,~ ~~cu.~~ o \:xL"'C'C:I1~h-- i;e-I:. •...o ku>-) .bo 1e<3+c: c>io '!;. O -: L, ?o t>Oo-(~.., ~ 0\.1 re."-vv-o"';' bole.s+'; b{)~<l.~': MO so »!<., 1'"
O\~o..l~~+tk. - eJ"od.,o tt.'~{,11-kr. ?::,~bo/e~+t' 51 ~!e.~V" ()""'C>.\";J~h'c!.-ut
-olle. o."""l~ovi ~t~ l>°l.\CLh-V\1 Ci.Voc..bj"'v~ gL~ld 'I.""<l.-~,-,. Ivo... "'","'-{o~)'!lV~
kh...•.~"U!e.001 o e>Í o 10 )'?C'-c.. l,·h." \)",ůce. OCtl Ool.o1.D) ~·h<\''' kt T''''ttCot.,,*"v..cl.~vo--t
b\Aole l.1.ot~\/Ol+- gf<...l> e.i'l (j; .,z.. -io..'tV)o,Yhev,d.v~jl-e- t>V\':::~t, ~hf<.,. St"fl~~ c;; • L

bOI"J+.' C.~\ bj I s~i~e...,.
-l~r •.•.•\,(~~ o, \lOI-'>,Ot~ 'jlOI.a.. v
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Příloha č. 2: Barthelův test základních všedních činností ADL (activity daily

Living)

(Převzat z:12; str. 23)

Hodnoceno 1. pooperační den

Cinnost Provedení činnosti Bodové skore
l. najedení, napití samostatně bez pomoci 10

s pomocí 5
neprovede O

2. oblékání samostatně bez pomoci 10
s pomocí 5
neprovede O

3. koupání samostatně bez pomoci 10
s pomocí 5
neprovede O

4. osobní hygiena samostatně nebo 10
s pomocí 5
neprovede O

5. kontinence moči plně kontinentní 10
občas inkontinentní 5
inkontinentí O

6. kontinence stolice plně kontinentní 10
občas inkontinentní 5
inkontinentí O

7. použití WC samostatně bez pomoci 10
s pomocí 5
neprovede O

8. přesun lůžko - samostatně bez pomoci 15
židle s malou pomocí 10

vydrží sedět 5
neprovede O

9. chůze po rovině samostatně nad 50 m 15
s pomocí 50 m 10
na vozíku 50 m 5
neprovede O

10. chůze po schodech samostatně bez pomoci 10
s pomocí 5
neprovede O

Hodnocení stupně závislosti v základních všedních činnostech:

0--40 bodů - vysoce závislý

45 - 60 bodů - závislost středního stupně

65 - 95 bodů - lehká závislost

100 bodů - nezávislý

Hodnocení: 45 bodů - závislost středního stupně
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Příloha Č. 3: Riziko vzniku dekubitů dle stupnice Nortonové

(Převzat z: 12; str. 65)

Hodnoceno 1. pooperační den

Schopnost Věk Stav Přidružená Fyzické Stav Aktivita Mobilita Inkontinence Součet
spolupráce pokožky onemocnění stav vědomí
Úplná < 10 4 Normální 4 Zádné 4 Dobrý 4 Bdělý 4 Chodí 4 Uplná 4 Není 4
Cástečně <30 3 Alergie 3 DM,TT, Zhoršený 3 Apatický 3 S doprovodem 3 Cástečně Občas 3
omezená anémie, omezená 3

kachexie 3 26 bodů
Velmi <60 2 Vlhká 2 Trombóza, Spatný 2 Zmatený 2 Sedačka 2 Velmi Převážně
omezená obezita 2 omezená 2 moč 2
Zádná > 60 1 Suchá 1 Karcinom 1 Velmi Bezvědomí 1 Leží 1 Zádná 1 Moč, 1

špatný 1 stolice

Hodnocení: 26 bodů, pacient nemá riziko vzniku dekubitů

Riziko vzniku dekubitů vzniká při 25 bodech a méně.



Příloha Č. 4: Hodnoceni rizika pádu

(Převzat z 16)

Hodnoceno 1. pooperačni den

• Pohyb

o O- neomezený

o 2 - používá pomůcky

o 1 - potřebuje pomoc k pohybu

o 1- neschopen přesunu

• Vyprazdňování

o O- nevyžaduje pomoc

o 1 - nykturie / inkontinence

o 1- vyžaduje pomoc

• Medikace

o O- neužívá rizikové léky

o 1- užívá následují léky: diuretika, antiepileptika, antiparkinsonika,

antihypertenzi va, psychotropni látky, benzodiazepiny

• Smyslové poruchy

o O-žádné

o 1- vizuálni, smyslový deficit

• Mentální status

o O- orientován

o 1 - občasná noční dezorientace

o 1 - dřívější dezorientace / demence

• Věk

o 0- 18 až 75 let

o 1 - nad 75 let

• Pád v anamnéze

o 1- ano

• Vyhodnocení:

o zaškrtáme a sečteme body

o skóre 3 a vyšší = pacient je ohrožen rizikem pádu

Hodnocení: 4 body, pacient má riziko pádu
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