Posudek vedouciho diplomové prace

Digllomova prace (dale jen DP) Leo$e Minafe nese nazev ,,Pohybové vzory brusleni a
odrazovych cvideni v tréninku ledniho hokeje.“ Je vypracovana na 91 stranach se 3 stranami
priloh. DP je doplné€na 66 vyobrazenimi a 17 grafy. Citace literatury ¢&ita 40 tuzemskych a
zahrani¢nich titul(.

DP posuzuje miru podobnosti napodobivych cviceni s lokomoci pfi lednim hokej — bruslenim.
Diplomant spravné uchopil pouze ¢ast reality tohoto sportu — pfimou jizdu vpfed. Vyzkumem
se mu podafilo ilustrovat kineziologicky obsah pohybu pfi jizdé vpted. Pro potfeby porovnani
ziskal rovnéZ kineziologické obsahy napodobivych cvieni s riiznou mirou specifi¢nosti.
Podafilo se prokazat, Ze bliZe k bruslaiskému ,,hokejovému* kroku maji napodobiva cviéenti,
kterd vychazeji, podobné jako brusleni z kvadrupedalniho lokomoéniho zkfiZeného vzoru.
Tato velmi specificka cviceni autor DP doporucuje provadét praveé pro blizkost jejich
pohybového stereotypu s pohybovym stereotypem brusleni.

Velmi kvalitni je diskuze, ktera je struéna a zasadni.

Drobné nedostatky:
s. 28, kap. 3.8.1. nutno vysvétlit ,,hlava mimé& vzhiiru®, podobné s. 31 nahofe
s. 32, kap. 3.9.1 — 4.1. hraCovy
S. 33 — obr. 12 — pon¢€kud nejasné predstavitelné ,.body“, pokud jsou to body, nemohou mit
trvéni, spiSe Gseky pohybu, plati snad jen u bodu B
. 49, kap. 5.5 — nutno uvést ,,Obrazky svald dle Travel- Simons (1983) a na konec literatury
vloZit:
TRAVEL, J. G., SIMONS, D. G. Myofascial Pain and Dysfunction: the triggerpiont manual.
Val. 1, Baltimore: Williams & Wilkins 1983.
5. 67, obr. 54 — nazvat: Vice vertikdlni smér odrazu...
s. 69 — graf 7 aktivity
s. 77 — Spatny popis grafu

Doporucuji uvedené nedostatky opravit pielepenim v obou vytiscich DP.

Hodnoceni spoluprace autor — $kolitel.

Autor DP projevil zajem o téma a metodu vyzkumu jiz 3 roky pted realizaci tohoto vyzkumu.
Od té doby probihaly ob&asné konzultace a upfesnéni. Vyzkum byl velmi dobie zajistén,
zorganizovan. Poté byla e-mail korespondence velice intenzivni. Na vysoké odborné trovni
DP ma urdité vliv i specializace autora DP v oblasti hokeje a jeho trenérska praxe. Jako
proband byl vybran mlady perspektivni hokejista s vynikajici technikou brusleni. Ledova
plocha byla pro méfeni na bruslich bezchybné ptipravena.

Autor prokazal vysoké odborné znalosti a védomosti z oblasti hokeje i schopnost formulovat
vysoce odborny, relativné velmi t&Zky text.

Doporucuji opravit popsané nepiesnosti.

DP jasn¢ spliiuje poZadovana formalni i obsahova kritéria.



Diplomovou praci LeoSe Minafe fadim mezi nejlep$i prace, se kterymi jsem se setkal. Je
velkym obohacenim disciplin, zabyvajicich se sportovnim pohybem.

Praci doporucuji k obh4jeni a pfi odstranéni drobnych nedostatkd navrhuji hodnoceni
vyborné.

Rovnéz doporucuji k dal§imu publikovéni.
Na zavér posudku vyjadiuji uznani a podé€kovani za spolupraci!
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