Abstrakt

Pohybové vzory brusleni a odrazovych cvi€eni v tréninku ledniho hokeje.

Cile prace: Popis a srovnani kineziologického obsahu pohybového vzoru brusleni

vpted s kineziologickym obsahem napodobivych odrazovych cvigeni.

Metoda: Piipadova studie EMG méfeni v kombinaci s plo$nou kinematografickou

analyzou pomoci synchronizovaného videozaznamu.

Vysledky: Vyvozuji rizné urovné podobnosti mezi hokejovym bruslenim vpfed a

napodobivymi odrazovymi cvi¢enimi.

Kli¢ova slova: lidskd lokomoce, sportovni lokomoce, kvadrupedalni zkiiZeny

lokomo¢ni vzor, elektromyografie, hokejové brusleni, odrazova cviceni. -

Lidska pohybova ontogeneze vrcholi volnou bipedalni chiizi. Podobnou organizaci
pohybu jako u chiize pfedpokladame u sportovni lokomoce. V ramci studie byla
sledovana koordinace pohybu u vybranych kli¢ovych svalovych skupin pii hokejovém
brusleni (pfima jizda vpfed) a byla srovnana s koordinaci pii odrazovych cvi€enich.

Byla nalezena kineziologicka podobnost pohybu pouze u nékterych odrazovych cviceni.




