V mé bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku jaterni cirhdzy. Cilem mé prace je zpracovat
pripadovou studii. Popsat Glohu oSetfovatelské péce pii feSeni problém( a to s aktivni GCasti pacienta.
Vyreseni problém0 spéje ke zvyseni kvality Zivota na co nejvyssi moznou Groven. Prace je ¢lenéna na
kapitoly, ma klinickou a oSetfovatelskou Cast.

V klinické ¢asti se vénuji anatomii jater a zakladni charakteristice onemocnéni, vyvolavajicim faktor(im,
priznakdm, diagnostice a 1é¢bé onemocnéni.

Druhou ¢ast tvofi oSetfovatelskd péCe o pacienta s jaterni cirhdzou. V této Casti své prace pouzivam
metodu oSetfovatelského procesu. Pfi sbéru informaci vychazim z modelu Fungujiciho zdravi Marjory
Gordonoveé. Informace o klientovi jsem ziskala pfi rozhovoru s pacientem, z jeho zdravotnické
dokumentace, od jeho manzZelky a na zakladé pfirozeného pozorovani. Stanovila jsem aktudlni
oSetfovatelské problémy — oSetfovatelské diagndzy, oSetfovatelské intervence. Déle se v textu zabyvam
popisem realizace a hodnocenim. Potencionalni oSetfovatelské problémy se jisté také vyskytuji, ale
vzhledem k psychickému stavu pacienta jsem upfednostnila zabyvat se podrobnéji jeho psychologickou
anamnézou.

V zavéru prace se vénuji progndze onemocnéni. Praci uzavira prehled pouzitych zkratek, prehled
literatury a pfilohy (Formular) zpracovany pro potieby vyuky v oboru oSetfovatelstvi na 1. A 3. LF UK
v Praze a BarthelQv test zakladnich v§ednich Ginnosti.



