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Uvod

Téma své bakalarské prace ,,Empatie déti predSkolniho véku* jsem si vybrala, protoze
mam rada déti a je zajimavé sledovat, jak se vyvijeji. Déti v pfedskolnim véku jednaji
bezprostiedné a upfimné, proto jsem si zvolila pro svlij vyzkum prave tuto vékovou kategorii.

Empatie je schopnost vcitit se do emocnich prozitkii a pocitd druhych, ovliviuje
osobnost kazdého ditéte a kvalitu jeho zivota. Schopnost empatie je vrozena a je dilezité ji
rozvijet jiz od rané¢ho veku ditéte. PredSkolni veék je vyznamné obdobi, ve kterém se tvoti
zaklady emocni inteligence, kam patii rovnéz empatickd dovednost. Rozvijeni empatie je
dilezité pro utvareni charakteru ditéte. Zasadni ptedpoklady pro rozvoj této dovednosti se
vytvareji v roding.

Z pozorovani svého okoli se domnivam, Ze nékteti rodie nevi, jakym zptisobem pfti
vychové védomé pomdhat svym détem empatii rozvijet. Déti mohou castecné ziskat tuto
dovednost v matefskych Skolach. Ale jsou zde omezenou dobu a vzhledem k poctu déti se
ucitelka nemiize vénovat kazdému ditéti individualné, tak jak mohou rodice doma. Proto je
dalezité, aby rodice aktivné podporovali rozvoj empatie u svych déti v rodinném prostiedi,
protoZe rozvijet tuto dovednost pouze v matei'ské Skole nestaci. Déti s nizkou mirou empatie
neprojevuji dostatecné své emoce, nedokazou se vzivat do pocitli druhych a obtiznéji navazuji
kamaradské vztahy s druhymi détmi. Témto détem chybi sebediivéra. To mize u nich
vyvolavat uzkost a napéti, protoZze nejsou schopny vytvaret kvalitni vztahy s ostatnimi.

Diusledkem nizké empatie déti je pak snizeni kvality jejich Zivota.



1. Emoc¢ni vyvoj ditéte predSkolniho véku
1. 1 PredSkolni vék

Ptedskolni v€k zahrnuje obdobi od tfi do Sesti let. PredSkolni 1éta jsou zékladni pro
rozvoj charakteru ditéte. U ditéte probiha nalezeni sebe sama ve spolecnosti. Toto obdobi je
také oznacovano jako ve€k iniciativy, dité potfebuje byt aktivni, poznavat svét, chce se
prosadit. Dité piedskolniho véku potiebuje byt silné zakotvené v rodinném prostiedi. Je pro
n¢j dilezitd opora, péce, bezpeci a laska blizké osoby. Do tii let véku je dit€¢ vychovavano
v rodinném prostfedi a po tfetim roce nastupuje navic vychova v matetské Skole. Jiz u
predskolnich déti mizeme vidét pocatky prosocialniho chovani (spoluprace, soucit, solidarita,
pocate¢ni city vzajemné sympatie, pratelstvi) a altruismu. Nicméné pievazuje egocentricky
zpusob mysleni a navazovani vztahi.

1.1.1 Hra ditéte predskolniho véku

Hlavni cinnosti pfedSkolniho ditéte je hra. Déti si hraji spolu, vznikaji mezi nimi
vzajemné vztahy. Dit¢ se hrou uci. Pii hrach mize zazivat rizné pocity a prozitky, které jej
obohacuji a podporuji jeho citovy vyvoj. Hra uci déti prozivat citové stavy ostatnich déti. Pii
hie s jinymi détmi, i kdyz béhaji jen vedle sebe, se dité uci spoluprozivat citové zazitky ze
hry. Naptiklad kdyz jedno dité radostné kiici, umocnuje to radost druhého ditéte ze spolecné
¢innosti. Hra jako spontanni détska cinnost poskytuje ditéti uspokojeni, radost, uvoliluje
napéti, pfind8i mu pocit svobody. Pii hie probiha proces socializace ditéte, protoze pfi
spole¢né hie se dité¢ zatazuje do skupiny ostatnich déti.

1. 2 Emocni vyvoj ditéte predskolniho véku

1.2.1 Emoce a city

,Emoce jsou komplexni citové stavy doprovazené charakteristickymi motorickymi a
zlazovymi aktivitami. Psychologicky vyznam pojmu emoce se vztahuje na stav iritace
organismu, ktery se projevuje emocionalni zkuSenosti (zazitkem), to je citem (individuum
pocituje emoci); emocionalnim chovanim (individuum se emocionalné chova, naptiklad Gtoci
nebo utika); fyziologickymi zménami v organismu (vedle Gtrobnich zmén jsou to také projevy
motorické, zahrnujici 1 vyraz obliceje).” (Nakonecny, M., 2000).

Ptedpoklady k prozivani emoci jsou vrozené. Emocni prozitky vznikaji spontanné a
nelze je zdsadné ovlivnit. Projevy emoci lze usmérfiovat a ty nepfijatelné omezovat a
potlacovat. Emo¢ni prozitky jsou subjektivni a 1i§i se od racionalniho posuzovani. Jsou
proménlivé v zavislosti na situaci, ve které se jedinec nachdzi. Byvaji zaméfeny na néjaky

objekt (k nékomu, k né¢emu) a rozvijeji se pod vlivem prostiedi a vychovy. City jsou hlavni



slozkou emoci. City na rozdil od emoci nejsou provazeny veskerymi fyziologickymi projevy.
U ditéte se cit uplatiiuje pti kazdé Cinnosti a v celkovém chovani. Emoce (city) u déti casto
vedou ptimo k ¢intim, citova slozka u ditéte pfevazuje nad rozumovou.

Mezi primarni vrozené emoce (pfedem organizované) patii radost, smutek, strach,
vztek, opovrzeni, prekvapeni. Tyto emoce se objevuji uz u novorozenct. Primarni emoce jsou
zéavislé na limbickém systému. V pozd¢jsim véku v zavislosti na dosazené vyvojové urovni se
utvareji slozitéjsi emoce, oznacované jako sekundarni (rozpaky, vciténi, zavist, pycha, stud a
vina). Na vzniku téchto emocnich reakci se podileji navic vyssi nervova centra. Sekundéarni
emoce se objevuji u ditéte az v urCitém stupni jeho sebeuvédoméni (uvédomeéni si svych
emocnich prozitkl). City jako zékladni slozka emoci se rozd€luji na nizsi a vyssi city. Mezi
niZ8i city patii city télové, predmétné (vyvolany nezivym prostfedim), sebecit (jedinec proziva
citové sam sebe), city socidlni. Vys§i city se formuji podle vzoru dospélého. Radi se mezi né
city etické (moralni), estetické a intelektualni.

1.2.2 Emocni vyvoj

Pfi emo¢nim vyvoji postupné nartistd bohatost emocnich prozitkii v zavislosti na véku
ditéte, na vychové a prostiedi. Emoc¢ni (citovy) vyvoj neprobihd u kazdého ditéte stejné
rychle. Emoce slouzi k navozeni a udrzeni socidlnich interakci a motivuji k poznani, dité

pocituje radost z poznavani novych véci a situaci.
1.2.2.1 Sebecit

Predskolni dité si jiz je védomo sebe sama a ma jiz vytvoteny sebecit. Posuzuje samo
sebe podle toho, jak jej hodnoti vychovatel, pficemz se spoluvytvaii sebehodnoceni a vnitini
obraz sebe sama (sebepojeti). Sebecit predskolniho ditéte je motivovany egocentrismem. Dité
proziva sebe a své city velmi intenzivné a jeho city k lidem a vécem se z pohledu druhého
zdaji byt sobecké. Dité naptiklad miiZze nicit oblibenou hracku, kdyz ji mé pljcit druhému.
Soucasti sebecitu je cit vlastnictvi. Dité¢ pokladd vSechno okolo sebe, lidi i véci za svoje.
Jakmile se na ,,jeho* véci a lidi uplatituje néci jiny narok, vzbudi to v ném pocit nelibosti. Dité
se snazi o to, aby ho druzi obdivovali, chce aby se mu vénovala dostatecna pozornost a aby
bylo dospelymi chvaleno. DéEti mivaji v tomto obdobi spiSe zvySené sebevédomi, véfi svym
schopnostem. Pokud rodic¢e dit¢ delsi dobu podceiiuji a vyc¢itaji mu nedostatky, vznikd v ném
pocit ménécennosti, ktery se miize stat postupem casu pievladajici slozkou sebecitu. Sebecit

ditéte je tedy formovan od pocatku v zavislosti na postojich okoli vii¢i nému, hlavné rodinou

a nésledné vrstevniky.



1.2.2.2 Emoc¢ni prozitky ditéte predSkolniho véku

Z emocCnich prozitki mizeme na pocatku piedSkolniho véku u ditéte pozorovat
napiiklad radost, smutek, Zzalost, rozhot¢eni, izkost, odpor. Po pfekonani obdobi vzdoru se
objevuji vztek a zlost méné casto, ale mohou se i nadéale vyskytovat. Dale se mohou

objevovat afekty strachu (naptiklad pfi pobytu v nezndmém prostiedi, z cizich lidi). B€hem

vvvvv

oy e

V prvni poloviné predskolniho véku dité proziva rizné emocni prozitky (radost, hnév,
stud, rozhoiceni a podobn¢), ale jest¢ o nich nevi, protoze si je neuvédomuje. Proto je pro
spravny emocni vyvoj ditéte dilezité, aby rodi¢e tyto emocni prozitky ditéti pojmenovali.
City lze u ditéte vzbudit pomoci piedstav nebo pii vypravéni piibeht. V pribehu
ptedSkolniho veku si dit¢ své emocni prozitky zafind vice uvédomovat a dokdze o nich
mluvit. Podle toho, jak je zna ze svého prozivani, je dokaze pfiradit zviratkiim, lidem,
hrackam. Ke konci pfedskolniho véku si dit¢ dobie uvédomuje své emocni prozitky a dokaze
je pojmenovat. DokaZe slovné vyjadrit, co citi. Naptiklad fekne: ,,Jsem rad/a, jsem smutny/a,

zlobim se, mam strach* a podobn¢.
1.2.2.3 Socialni city

Déle se u ditéte rozvijeji city socialni, k dospélym 1 k vrstevnikiim. Jsou to city vazané
na vztahy s osobami. Pfi rozvijeni socidlnich citli dité potiebuje partnera, naptiklad pii hie. Na
pocatku ptedskolniho véku jiz u ditéte mizZzeme pozorovat cit sympatie, obdiv, Zarlivost,
zavist, Skodolibost. Vyskyt téchto pocitii zavisi hlavné na prostiedi, které dité obklopuje.
Zacina se vyvijet sympatie, kterd se projevi tim, ze dit¢ snadnéji nékomu vyhovi nebo jinému
ustoupi (naptiklad paj¢i hracku jinému ditéti) a nékdy projevi i néznost. Muze vzniknout 1
antipatie, kterd se muze projevit tim, ze dit€¢ nechce spolupracovat, nékdy je agresivni, rusi
jiné déti ve hie, bere jim nasilné hracky, ni¢i vysledky jejich ¢innosti nebo je osobné napada.
Takovéto jednani souvisi se Skodolibosti, jejimz projevem muze byt krutost a surovost. City
zavisti, zarlivosti a Skodolibosti vznikaji v détech pfirozené, ale jejich projevy je tieba

vychovou odstranovat a snazit se nevytvaiet podminky pro jejich vznik.
1.2.2.4 Moralni city, mravni citéni

Podstatou etickych (moralnich) citd je dobro. Patii sem napiiklad city prava,

spravedlnosti, odpovédnosti, plnéni povinnosti a mravni zdvaznosti. S moralnimi city se dité



nerodi, ty se postupné vytvareji a prohlubuji, coz se d¢je intenzivné pravé v predskolnim
véku. Substratem pro vyvoj moralniho citéni, respektive pozitivniho socialniho citéni
(altruismu) je empatie a litost. Vyvoj mordlnich citli zavisi také na osvojeni si moralnich
norem vychovou a souvisi téZ i s rozumovou vyspélosti ditéte. Pro dodrzovani moralnich
norem je dulezity ptiklad chovani, které dit¢ vidi ve svém okoli, hlavné v rodiné.

Kolem ¢tvrtého roku ditéte se prvné zacinaji projevovat vyssi city, a z nich konkrétné
mravni citéni. Dité jiz ziskalo urcité zkuSenosti, co je vychovatelem hodnoceno jako spravné
nebo nespravné chovani a tomuto zjednodusenému mravnimu hodnoceni dité pfizplsobuje
své chovani. Pfedem ale své chovani neumi samo mravné zhodnotit ani ho nedokaze predem
posoudit podle mravnich norem. Pokud je za své chovani dit¢ chvaleno, proziva pocit
mravniho uspokojeni. Jestlize je dit¢ druhou osobou karano, citi se zahanbeno. Pocit
zahanbeni je u ditéte pocitovan jiz od batoleciho véku. Dité povazuje za spravné jedndni
takové, které je odménéno nebo které oceni rodice nebo jind autorita. Ke konci ptedskolniho
véku se u ditéte, kdyz porusi néjaké pravidlo chovani, objevuje pocit viny (jiz u n¢j doslo ke
zvnitinéni socidlnich norem). Pii védomi pocitu viny se u ditéte projevi reakce jeho ega jako
jsou litost, vycitky, stud.

Star$i predSkolni dité jiz pfijalo urcita omezeni a vi tedy, jak by se mélo chovat, i kdyz
ho nikdo nesleduje. ,,V 5. a 6. roce si navyka vétSinu svych ¢inti ex post mravné hodnotit a
vyviji se jeho mravni svédomi. Stava se jakousi vahou, na které se vazi skutky na podkladé
toho, co bylo a je vychovateli ozna¢ovano za sprdvné a nespravné. Mravni svédomi tedy neni
samostatné, nybrz zavislé na nazorech dospélych“. (Srp, L., Syrovatkova, J., 1966). Pro
rozvoj svédomi je dualezity vyvoj v osvojovani moralnich norem a prozivani pocitd viny pfi
nedodrzeni téchto norem. Z pocitli viny se tedy vytvaii svédomi. Starsi predSkolni dité je vSak
samostatné v tom, Ze jiz nepotiebuje védet nazor vychovatele ke kazdému svému ¢inu, ale uz
si tento nazor vytvori samo, protoze si je ptipodobnuje k diivéjSim situacim. ,,Pro predskolni
vek je typickd vazba svédomi na aktualni, konkrétni situaci. Pfedmétem hodnoceni se stava
vysledek a nikoliv pohnutka, pfi¢ina, kterd k tomuto ¢inu vedla.” (Vagnerova, M., 1999). Dité
nemd jeSté dostate¢né¢ vyvinuty rozum a nechdpe vzdjemnou souvislost ¢ind. ,,Mravni
svédomi, které se hlasilo v pfedskolnim a mlads$im Skolnim véku az pfi jednani, se mezi 10. a
11. rokem zacina ozyvat jiz pred ¢inem.” (Srp, L., Syrovatkova, J., 1966). Dit¢ zacina eticky
hodnotit skutek jesté pied tim, nez ho provede, nezavisle na realném trestu. Vyvoj svédomi je
zavisly na vychové rodi¢i, na pfistupu rodici k détem, na emocnim toénu, ktery vladne

v rodiné.
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Kdyz je mladsim piredskolnim détem vypravén piibeh, vétSina z nich moralné
posuzuje postavy podle obecné zazitého emocniho hodnoceni k dané postavé. Naptiklad andél
jedna spravné, protoZe je hodny, Cert jedna Spatné, protoZe je zly. StarSi predskolni déti se
dokédzou vice vzit do d&je ptibéhu a proniknout do vzajemnych vztahli mezi pohadkové
hrdiny, spoluprozivaji ur€ity cit s nimi a tak odd¢li obecné zazity emocni vztah k hrdinovi a
moralni hodnoceni (Cert v pohadce nemusi byt vzdy zly). Star$i predsSkolni déti dokazi
moralné¢ hodnotit postavy podle toho, kdo co vykonal proti komu. To vypovidd o tom, ze
stars§i pfedSkolni déti jsou rozumove vyspélejsi a maji bohatSi emocni prozitky.
1.2.2.5 Emo¢ni vyvoj u chlapcii a divek

V souvislosti se spoleCenskymi postoji jsou divky a chlapci pfi vychoveé odlisné
vedeni. ,,Vyzkum ukazuje, Ze od rané¢ho détstvi dostavaji chlapci a dévcata ponckud odlisné
informace o tom, jaké typy emocni exprese jsou u nich v socidlnich interakcich pfijatelné.
Neni to pouze zdlezitost ,biologického* pohlavi jako spiSe tzv. gender, tedy
biopsychosocialni role, ktera je danému pohlavi ptidélena.” (Stuchlikova, 1., 2007). Rodice
tak uci déti ur€itym modelim chovani, naptiklad jim v§tépuji, ze kluci neplacou, protoze jsou
stateCni. Naopak u divek se plac vice toleruje. P1a¢ u chlapce je spiSe chdpan jako projev
vzteku a u divky spiSe jako projev strachu. Velkou roli zde hraje vztah chlapce k otci a divky
k matce jako vzorim chovani. Pokud jde o chovéni, u chlapct se projevuji agresivnéjsi
zpusoby, vice se perou. Casto je vychovateli shovivavéji posuzovano agresivni chovani
chlapcli nez agresivni chovani divek. Pétileté déti uz rozliSuji typické povahové vlastnosti
chlapcti a divek. Autorka této prace nevidi rozdil v emocnim vyvoji chlapct a divek. Lisi se
pouze projevy emoci, které¢ jsou zavislé predev$im na pisobeni a vedeni vychovatelii a

prostiedi, ve kterém dité Zije.

2. Empatie

2. 1 Vyznam empatické dovednosti

»Empatie se definuje jako schopnost vcitit se do pocitlh a jednani druhé osoby.*
(Kopftiva, P., 2008). Tento citovy zazitek charakterizuje spoluprozivani urcit¢ého emocniho
stavu druhého, naptiklad spoluprozivani smutku, radosti. To spojuje empatii s dalSimi city,
naptiklad s litosti. Pomoci empatie lze vycitit emoc¢ni prozitky jiného ¢lovéka, jeho potieby a
postoje, které nechce nebo nedovede vyjadfit jinym zplisobem, naptiklad slovy. Podminkou

projevll empatie je to, aby se ¢loveék dobfe vyznal ve vlastnim emo¢nim prozivani. Jen tak
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mize pochopit emoc¢ni prozitky druhého. Vciténi je spontdnni, ale mize byt vyvolano i
snahou pochopit druhého.

Empaticka reakce ma tfi slozky, které se uplatiuji v rizné mite. Zahrnuje aktivni
naslouchani s projevy ucasti a zdjmu o druhého, ddle pojmenovani pocitii, prani, ocekavani a
nakonec vyjadieni podpory. ,,Empatickou reakci jako bychom sdélovali: ,,M4s pravo citit se
tak, jak se citiS. Ty jsi také ten, kdo s tim mulze néco udélat. Nabizim ti svoji podporu.*
(Koptiva, P., 2008). Prostfednictvim empatické dovednosti miizeme porozumét druhym a
zvolit tak pfiméfeny zplsob jedndni. Pfi vzdjemné komunikaci dvou jedincti se miiZze projevit
cit sympatie. Pfi citu sympatie nedochazi ke spoluprozivani citt, jedinec si zachovava hranice
vlastniho Ja.

Empatie je provazena altruistickym, prosocidlnim chovanim. Cilem altruistického
chovani je pomoci druhému ve stavu tisné, bolesti a smutku. ,,Altruismus jako opak egoismu
piedstavuje takovy zivotni postoj, ktery nadfazuje blaho druhych lidi nad vlastni zajmy.
Prosocialni chovani je chovani, které je zaméfeno na pomoc nebo prospéch jinych osob,
skupin nebo spolecenskych cili bez ocekavani jakékoliv materidlni odmény.“ (Spalkova, D.,
2004). Déti, které maji silné¢ vyvinutou empatii, vice pomahaji ostatnim, jsou oblibené&jsi u
svych vrstevnikil 1 dospélych, jsou méné agresivni a maji vétsi uspéch ve Skole. Maji veEtsi
schopnost vytvaret laskyplné vztahy.

Empatie pfedstavuje jakousi prevenci antisocialnich zmén osobnosti. U antisocialni
osobnosti lze pozorovat poruchu citového a socidlniho vyvoje. Takova osobnost casto
projevuje rizné kriminalni chovani. Muze se jednat 1 o osobu s vysoce nadprimeérnou
kognitivni inteligenci, ale tito jedinci nemaji Zddnou empatii a neznaji vycitky svédomi.

Empatie vychdzi zvlastniho sebeuvédoméni a rozviji se srostoucim emocnim
sebeuvédomeénim. S tim, jak se u ditéte rozviji védomi vlastniho ja, dité ziskava schopnost
vice si uvédomovat své vlastni emocni prozitky a jejich projevy, coz je prvni piedpoklad toho,
aby se dokazalo vcitit do citovych prozitkd druhych. Dité si za¢ind uvédomovat své emocni
prozitky ve druhé poloviné ptedskolniho v€ku. Vyskyt prosocidlniho jednani souvisi také
s vnimanim sebe sama (sebepojeti) a vnimani postoji ostatnich k sobé samému. Sebepojeti
znamena obraz sebe sama v prozivani. Nazor na sebe sama dit¢ pfejima od svého nejbliz§iho
okoli, zpocatku nejvice od rodicii. Déti s nizkym sebepojetim davaji najevo jen malo pocitli a
maji niz§i schopnost prozivat a projevovat pozitivni city k druhym. Naopak dité s vysokym
sebepojetim je schopno projevit celou fadu pociti. Na zéklad¢ utvarejiciho se sebepojeti se

zaCina rozvijet sebevédomi, které vyjadiuje, jak jedinec hodnoti navenek sdm sebe pfi
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srovnavani se s druhymi. Sebevédomi ditéte by mélo byt pfiméfené. Déti s nizkym
sebevédomim mohou mit sklony k agresivit¢ nebo submisivité. Piili§ vysoké sebevédomi

muze zase vést k prezirani druhych, k nedostatku empatie az k intoleranci druhych.

2. 2 Emocni inteligence

,Emocni inteligence je chapana jako komplexni schopnost, na niz zavisi zivotni
spokojenost a uspésnost v praktickém Zivot&.* (Vagnerova, M., 2007). Zahrnuje urc¢ité emocni
predpoklady a vlastnosti osobnosti, které ovliviiuji kvalitu mezilidskych vztahii. Rozdil mezi
IQ a EQ je ten, ze EQ je vychadzi méné z genetickych dispozic. Emo¢ni inteligence (EQ) je
slozena z nasledujicich schopnosti :

» védomé rozpoznani vlastnich emoci v okamziku jejich vzniku a sebeporozuméni,

» schopnost ovladat (regulovat) své emoce podle situace, napiiklad zklidnit vlastni

roz¢ileni. Je to schopnost, ktera se vyviji ze sebeuvédoméni,

» schopnost sam sebe motivovat (snaha zapojovat pozitivni city do ¢innosti, které jsou
spojeny s poznavanim a tvotivosti, napiiklad radost z poznavani, adiv, zvédavost),

» empatie a s ni souvisejici schopnost uméni mezilidskych vztaht.
2. 3 Vlivy podporujici empatickou dovednost

,»Schopnost empatie je vrozend, empatické reakci se vSak potfebujeme ucit. Schopnost
empatie ndm ma pomoci piezit jako druhu, vzdjemnym porozuménim a podporou piekondvat
tézkosti.“(Koptiva, P., 2008). Schopnost empatie zpravidla zavisi na vyvojové urovni
osobnosti, na mnozstvi zazitkl a lidskych vlivl. Neni trvalou vlastnosti a v riiznych tsecich
zivota se mize ménit. Uzké mezilidské vztahy s emocionalnim nabojem rozvijeji empatickou
schopnost, nebot” pfi nich nelze postupovat podle navyklych schémat, ale je potfeba chapat
stale nové individualni prozitky. Cim vice déti ziskavaji emoénich prozitkii z mezilidskych

vztahtl, tim maji vétsi piilezitost rozvijet svoji empatii.
2. 4 Vlivy tlumici empatickou dovednost

Empatickou dovednost snizuje strach a tuzkost. Tyto emocionélni stavy zplisobuji
obrat do vlastniho nitra a odCerpavaji silu pro pozornost, snizuji zdjem o druhého. Depresivni
stavy a duSevni choroby narusuji zpravidla mechanismy empatie. Empatii dale snizuje prudké
napéti z neuspokojenych potieb. Takovéto napéti ubird pozornost vSemu ostatnimu vcéetné
pozornosti zamétené na druhého ¢loveéka. Prilisna rozmazlujici laska rodict a rodiny péstuje u

ditéte zvlastni sebelasku, narcizmus. Takovy jedinec se vyznacuje piehnanym obdivem sdm
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k sob¢, arogantnim vystupovanim a nedostatkem pochopeni pro druhé. Autorka této prace
souhlasi s ndzorem Lawrence E. Shapira, ze sledovani televize a dlouhd doba stravena u

pocitace brzdi rozvoj emocnich dovednosti u ditéte. (Shapiro, L.E., 2004)

2. 5 Vyvoj empatické dovednosti

Empaticka schopnost a altruistické chovani vychazeji z vrozené dispozice a rozvijeji
se na zaklad¢ socializacniho u€eni. Empatickou schopnost je mozné rozvijet vychovou a
psychologickym plsobenim. S vyvinutou empatii souvisi vyvinuté socialni citéni. Empaticka
dovednost se rozviji ve véku ptechodu z obdobi batolete do veku ptedskolniho. Pii vyvoji
empatie dochéazi k posunu détské psychiky od egocentrismu, ktery je charakteristickym
znakem rané détské mentality k altruismu. Empatie se u vétSiny déti vyviji pfirozené a jeji
vyvoj velmi zavisi na socializaci ditéte vrodiné, na vztahu matky k ditéti, na jejim
empatickém chovani, zvlast¢ do desatého roku veéku ditéte. Model empatického chovani
rodi¢l pfizniveé plisobi na rozvoj empatické dovednosti u ditéte. Navazanim vrstevnickych
vztahll postupné slabne tloha rodict ve vyvinu empatie, ale neztraci se uplné. Vyvoj empatie
také zavisi na rozumové vyspélosti ditéte. Specifika pribéhu rozvijeni empatie souvisi

s vékem a miZe se vyznacovat velkymi individualnimi rozdily.
2.5.1 Empaticka dovednost v pred§kolnim véku

V piedskolnim v€ku ditéte se rozviji jeho schopnost vnimat a chépat, dité¢ se uci 1épe
rozpoznavat emoce druhych a je schopno reagovat empatickym chovanim. Empatie,
schopnost vcitit se do prozitkti druhého, je vrozend, ale neni u vSech jedincl stejna. Lze ji
vychovou rozvijet nebo také tlumit. V obdobi piedSkolniho véku je tato dovednost predavana
v roding, ale stejné¢ dilezitou roli hraje také détsky kolektiv. Proto je v tomto vyvojovém
obdobi tak dilezity vliv rodiny a mateiské Skoly na rozvoj empatické dovednosti u déti.
V predskolnim véku se dit¢ uci prosocidlnimu chovani. Pfi rozvijeni empatie se uci
respektovat ostatni, potlaCovat vlastni aktudlni potfeby a jednat ve prospéch druhého.
Prosocialnimu chovani se dité u¢i napodobovanim, proto je diilezity spravny vzor dospélych
osob. Prosocialni chovani souvisi také s ovladanim a potlacovanim agresivnich tendenci.
Fyzickou agresivitu maji tendenci vice projevovat mladsi predskolni déti, star$i predskolni
déti zase projevuji vice agresivitu verbalni.

Déti predskolniho veéku jiz dovedou projevit empatii. Kdyz vidi, Ze je nékdo smutny,
neStastny nebo v nesndzich, pokousi se pomoci. Empatické projevy a ochota pomoci jsou
vSak jesté¢ u predskolnich déti omezené. Dovedou vnimat pouze emocni prozitky druhych,

které jednozna¢n¢ vidi. Mysli si, ze kdyZ se nékdo usmiva, musi byt stastny. Nedovedou se
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také oddélit od intenzivniho emoc¢niho prozitku druhého, snadno za¢nou sdilet tutéz emoci,
ale nejsou jesté schopny pomahat. Na rozvoji prosocialniho chovani se podili vedle vlastni
emocni zkuSenosti také kognitivni schopnost ditéte. Zhruba od Sesti let se zac¢ind uplatiiovat
kognitivni empatie (rozumové vcitovani). Dité ma jiz vyvinuty vnitini cit nebo model pro to,
jak by se mohl druhy ¢lovek citit v urité situaci. To umoziuje ditéti vidét emocni stres o¢ima
druhého a podle toho jednat (naptiklad ho utéSovat nebo ho nechat o samoté). Pfi kognitivni
empatii se nemusi uplatiiovat emocni komunikace. Osoba nemusi naptiklad plakat, zlobit se
nebo projevovat radost a presto dité vi, jak se miize tato osoba citit, at’ uz to dava najevo nebo
ne. Empatickd dovednost déti v predSkolnim véku neni jesté plné vyvinuta, je omezena

stupném vyvoje.
2. 6 Vliv rodiny na rozvoj empatické dovednosti ditéte

,,Zden¢k Matéjcek uvadi, ze rozvoj altruistického chovani ovliviiuji dva faktory, které
maji co délat s vychovou: 1. Jasn€ a diirazné upozoriiovat, Ze dit€ nesmi ublizovat druhym a
ze druzi potfebuji nékdy pomoci. 2. Zptsob altruistického chovani dité prejima z citlivého a
ohleduplného chovani rodi¢t vii¢i nému, ale i k ostatnim lidem i zvifatim.” (Kot'atkova, S.,
2008). Pti vychoveé v rodin€ je dulezité, aby rodice ditéti srozumitelné a citlivé vysvétlovali,
co je vhodné a nevhodné chovani, nestaci pouze zakazovat. Dit¢ poznavd vétSinu citil
z vlastnich prozitkd, z kontaktl s rodi€i, sourozenci a ostatnimi ¢leny rodiny. Aby déti 1épe
chapaly své vlastni pocity a pocity druhych, je dulezité, aby se naucily také rozumeét
neverbalnimu vyjadifeni emoci z postoje, vyrazu v obli¢eji, tonu hlasu a podobné.

Déti, jejichz emoce jsou odmitany, neumi o vlastnich emocich mluvit a vzit se pak do
pociti druhych. Odnauci se vénovat svym emocim pozornost, pfestanou je vnimat jako néco
dilezitého, nebudou je umét rozliSovat a vice se budou fidit tim, co jim feknou ostatni, nez
tim co samy citi. Proto neni spravné, kdyz rodi¢ détské emoce vyvraci, zakazuje nebo soudi.
Skryvané a potlacované emoce totiZ nezmizi, dokud se jimi rodic¢e nebudou zabyvat. Déti pak
tyto potlacované emoce mohou projevit nevhodnym chovanim nebo ztratou sebedtvéry kviili
pocitim, ze jsou odmitany. Déti proto musi mit dostatecny prostor pro vyjadiovani vsech
svych emoci, kladnych (radost, nadSeni) i zapornych (uzkost, vzdor, vztek, zlost). Kdyz déti
mohou projevit své silné emoce a rozsifit si tak jejich bohatost, citi se svobodnéji a roste
jejich sebediivéra. Rodi¢ miize pfijmout vSechny emoce, nevhodné projevy chovani (emoci)
musi usmérnovat. Autorka uvadi piiklad: ,,Vidim, ze jsi na Ondru nastvany, to se ale da dat

najevo jinak nez kopanim. Kazdy ma pravo se nékdy rozzlobit, sva slova bychom ale méli
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vazit“. (Kopftiva, P., 2008). Rodi¢ pojmenoval, co dit¢ proziva a zaroven dité informoval o
nevhodném vyjadieni jeho emoci. Neni ale vhodné vycitat nebo kézat.

Pro rozvijeni empatie je zddouci, aby rodi¢ ditéti pozorné naslouchal a zopakoval to,
co ono samo fikd, popsal slovy to, co ono samo citi, naptiklad: ,,Ve tm¢é mas strach, ze ano*.
Kdyz dit¢ rozumi svym pocitim, miize 1épe chapat pocity druhych a vcitit se do nich.
S vychovou empatie by se mélo zacit co nejdiive, protoze tim vic se dosdhne ucenim.

v

Struktura osobnosti je totiz v détstvi ptizplsobivé;si.
2. 7 Vliv mateiské Skoly na rozvoj empatické dovednosti déti

,Matefska Skola je vyznamnou spolecenskou instituci pro piedskolni vzdélavani déti,
pro jejiz préci jsou stanoveny obecné cile a ukoly a vymezeny urcité ¢innosti.” (Mertin, V.,
Gillernova, 1., 2003). Matetska Skola ma vétsi pfistup k novym poznatkim z pedagogiky,
vychovy predskolniho ditéte a psychologie nez bézna rodina, tudiz mize piedavat roding
znalosti a zkuSenosti. Matetska Skola uvadi dit¢ do S§irSi spoleCnosti déti, kde navazuji
vzajemné vztahy. Vytvaii dobry zéklad pro rozvoj prosocialnich vlastnosti (spoluprace ve hie
a délby prace, soucitu, solidarity, obétavosti, ale také soutézivosti, prestizi a podobn¢). Nabizi
ditéti zakladni pravidla chovani a jednani ve skupiné. Dit¢ poznava nové kulturni zvyklosti a
spolecenské normy.

Mateiska Skola uci déti tolerovat a piijimat i jiné déti a zdroven dovednostem, jak
uspét v kolektivu ostatnich déti. Dit¢ zde ma vice pfileZitosti rozvijet projevy empatie pfi
vztazich s vrstevniky. Ucitelka je pro déti druhou matkou i pfirozenou autoritou. Ucitelky
mateiskych skol jsou partnery rodict ve vychovné a vzdélavaci péci o dité predskolniho véku.
Déti by mély mit k ucitelce dlivéru a nemély by mit strach projevovat své emoce. Ucitelka na
zakladé svych odbornych znalosti by méla podporovat emocni vyvoj u déti. Méla by détem
vysvétlovat, jaké je vhodné a nevhodné chovani a nevhodné projevy emoci usmériiovat. Pti
vypravéni pribéhti a pohadek je dilezité chvalit spravné moralni kvality jako je vdéCnost,
spravedlnost, pravdomluvnost, sebeovladani a vysvétlovat je. Kdyz se dit¢ spravné zachova,
velky vyznam ma pochvala. Vychovatel by mél pfesné¢ pojmenovat citové stavy druhych a
navodit ucelné reakce, naptiklad pomoc a utéchu, pokud dité pozoruje bolest u druhého. Dité
by mélo v matetské Skole zazit pfimou zkuSenost pomoci druhému, nestaci s nimi o tom
pouze mluvit. Dtlezitou vlastnosti ucitelky v matetské skole je projev empatie k jednotlivému
ditéti, ke skupiné déti. Dité mé moznost ucit se empatickou dovednost pii hie s ostatnimi
détmi a od ucitelky. Jestlize dit¢ travi vétSinu dne v matefské Skole, ve které uclitelka

neprojevuje dostatek empatie a nerozviji ji u déti a pokud rodi¢e také nejsou dostatecné
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empati¢ti nebo se ditéti dostatecné neveénuji, u ditéte se projevi nizky stupen empatické

dovednosti. V pozdéjsim veéku se uz tento deficit obtizné vyrovnava.
2. 8 Poruchy pouZivani empatické dovednosti u déti

Poruchy pouzivani empatické dovednosti u déti jsou zptisobené chovanim rodica, ktefi
potlacuji pocity déti nebo jim je vyvraci. Tim se schopnost empatie neztraci, dit€¢ vnima
empatické projevy ze strany druhych, citlivé na n¢ odpovidé, neni ale schopno je zpracovat a
pouzit ve vlastnich mezilidskych vztazich. To vyvolava uzkost a napéti, které jsou zplisobené
strachem. Osobnost ditéte pak hleda zejména jistotu. Ale protoze opakuje zabéhnuta schémata
naucena od rodicli, zaostdva ve vyvinu v porovnani s vrstevniky. Dé&ti, kterym jsou
projevovany neempatické reakce, je pak napodobuji, uci se jim, pouzivaji je, a az budou
dospelé, budou je predavat zase svym détem.

Tam, kde se malo hovofti, se zvySuje agresivita a snadnéji dochazi k fyzickému tutoku.
Proto by mél vychovatel jazykové vyjadfovaci schopnosti cilen¢ rozvijet. Protoze dite, které
se umi dobfe jazykové vyjadfit pak neni nuceno pouZzit jiny zpusob projeveni své vile.
Jazykov¢ obratné déti uméji slovy vyjadfit své potfeby a pocity a tim také srozumitelnéji a
cilenéji komunikovat mezi sebou. Kdyz jsou déti zI¢, lhostejné a dokonce kruté, vétSinou lze
pozorovat pti¢inu tohoto zplsobu jedndni v rodiné. Tyrané a zanedbané déti vykazuji nizsi
schopnost emoc¢niho porozuméni. Projevy agresivity, ublizovani druhym, nieni nebo
poskozovani hracek mohou byt také dusledky autoritaiské vychovy. Dité se pak nemuize
spontanné projevovat, je Casto nestastné, uzaviené¢ a ma problém davérovat druhym lidem,

méné si veti a vykazuje nizsi stupent emocni inteligence.

2.9 (il bakaldiské prace

Cilem bakalaiské prace je ptispet k deskripci vyvoje empatie u déti predSkolniho véku,
které navstévujici mateiskou Skolu. Empatie je zcela zdsadni dovednost, ktera ovliviiuje
osobnost kazdého ditéte a tim pfispivd 1 k pocitu osobni pohody kazdého ditéte, ktery
vypovida o kvalit¢ Zivota ditéte a prave tento pohled je v centru pozornosti této bakalarské

prace.
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PRAKTICKA CAST

3. Pracovni hypotézy

Hypotéza H1 — Na zaklad¢ teoretickych vychodisek a osobniho odhadu autorka predpoklada,
ze minimalné¢ 60% déti predSkolniho vEku navstévujicich matefskou Skolu bude mit
vyvinutou empatii a z nich bude predstavovat jedna polovina déti s vysokou mirou empatie

(tedy 30% viech déti).

Hypotéza H2 — Z vyvojovych odliSnosti chlapcti a divek Ize formulovat druhou hypotézu,

ktera ptredpokladd, Ze mira empatie u chlapct a divek bude ptiblizné stejna.

Hypotéza H3 — Z pohledu empatickych dovednosti u déti pfedskolniho veéku, které se rozviji
ve veéku prechodu z obdobi batolete do véku ptredskolniho predpoklddam, Ze mira empatie

bude u starSich ptedskolnich déti vyssi nez u mladsich predskolnich déti.

Hypotéza H4 — Na zéklad¢ poznéni vlivu dospé€lych osob v kontaktu s détmi na rozvoj jejich
empatie, lze vyslovit predpoklad, Ze v riznych matefskych Skolach bude mira empatie déti

odlisna.

4. Metodika vyzkumu

4.1 Charakteristika souboru
Vyzkum byl realizovany v ndhodn¢ vybranych matetskych skolach:
1) materska Skola Pastelka.
Adresa: Platobnova 3288/28, Praha 4-Modiany, 143 00
Sledovany soubor tvotilo 57 déti, z toho 31 divek (54%) a 26 chlapct (46%).
2) materska Skola Vétrnicek.
Adresa: Zarubova 952/10, Praha 4-Kamyk, 142 00

Sledovany soubor tvotilo 54 déti, z toho 19 divek (35%) a 35 chlapcii (65%).
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3) mateiska Skola Hvézdicka.

Adresa: Liskova 636/10, Praha 4-Kamyk, 142 00

Sledovany soubor tvotilo 56 déti, z toho 30 divek (54%) a 26 chlapci (46%).
4) mateiska $kola Radvanice v Cechach.

Adresa: Radvanice v Cechach, okres Trutnov.

Sledovany soubor tvotilo 19 déti, z toho 13 divek (68%) a 6 chlapct (32%).
5) matei'ska Skola Oaza.

Adresa: Cechticka 758/6, Praha 4-Kamyk, 142 00

Sledovany soubor tvotilo 32 déti, z toho 15 divek (47%) a 17 chlapci (53%).
6) matei'ska Skola Podsad’acek.

Adresa: Pod sady 170/2, Praha 4-Modtany, 143 00

Sledovany soubor tvotilo 49 déti, z toho 19 divek (39%) a 30 chlapci (61%).
7) materska Skola Kukucinova.

Adresa: Kuku¢inova 1150/3, Praha 4-Kr¢, 142 00

Sledovany soubor tvotilo 15 déti, z toho 7 divek (47%) a 8 chlapcii (53%).

Celkovy pocet tvori 282 déti, z tohoto celkového poctu je 134 divek (48%) a 148 chlapcii

(52%).

4.2 Viastni metoda prace

Ke zjisténi miry empatické schopnosti déti byla pouzita klasicka metoda vypravéni

piibchu s otevienym koncem ,,0 opicce Jackie a slinatku Eli*. Autorka vedla za stejnych

podminek s kazdym ditétem rozhovor, jehoz soucasti bylo vypravéni tohoto ptibéhu. Na zavér

byla ditéti polozena otazka, kterd meéla testovat miru jeho empatie do role slinéte Eli

v kontextu vypravéného ptibéhu. Odpovédi déti byly rozélenény do péti skupin od minus 2

(zaddna empatie az Skodolibost) az po hodnoceni plus 2 (nejvyssi mira empatie). Vysledky

prace jsou prezentovany formou tabulek.
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4.2.1 Pracovni postup

Vyzkum autorka provadéla v pribéhu roku 2009 v téchto mésicich: duben, kvéten,
cerven, zafi, fijen. Autorka pfedem kontaktovala feditelky ndhodné vybranych matetskych
Skol a pozéadala je o souhlas ziskat podklady pro zjiSténi miry empatie u déti, které tyto
matetské Skoly v dobé vyzkumu navstévovaly. Pedagogiim v jednotlivych matetskych
Skolach autorka vysvétlila zptsob své prace. Pred za¢atkem rozhovoru s détmi feditelky nebo
ucitelky matefskych Skol autorku kolektivu déti predstavily a sdélily jim, Ze si vyslechnou
pohadku a odpovi na par otazek. Byla vymezena mistnost, kam déti jednotlivé za autorkou
prace prichazely a po vzdjemném sezndmeni si v klidném prostedi vyslechly ptibéh. Pro
oziveni piibéhu autorka détem pfipravila obrazky opicky s bananem a slinatka s kokakolou.
Potom détem poloZzila otazky a vedla snimi o pfibéhu rozhovor. Détem byl vypraven
nasledujici ptibch.

., Opicka Jackie a slunatko EIi. “

Vjednom domé bydli dvé kamaradky, opicka Jackie a slinatko Eli. Obé se maji moc
rady. Opicka ma rada banany, na téch si vidycky pochutnd. Slunatko moc rado pije kokakolu
a viitbec mu nechutna mléko. O dobroty se obé kamaradky vidycky spolu rozdeli. Kdyz
dostane opicka Jackie od maminky banany, vidy se rozdéli také se slinatkem Eli. Slunatko se
take vzdy rozdeéli s opickou, kdyz dostane kokakolu. Jednoho dne zacaly sline bolet zoubky.
Must jit k panu zubari nechat si bolavé zoubky opravit. Opicka Jackie zatim doma ceka na
svou kamaradku - na shiné Eli, az se vrati od pana zubare. Pripravi svacinu pro Eli, jeji
oblibenou kokakolu. Opicka cekd, nemiize se slunatka Eli dockat a pritom vSechnu kokakolu
pripravenou pro Eli vypije sama. Do hrnicku da potom Eli misto kokakoly mléko. Najednou
Jackie vidi: , Eli jde“. Slundtko Eli prichazi, vidi hrnecek na stole a vola: ,,Jééé, ty jsi hodna,
to je kokakola pro meé?!* Bezi ke stolu, vezme hrnecek a uvidi mléko... ...

Po prevypravéni piibehu autorka détem polozila tuto otdzku: ,,Co si myslis, zZe ted’ Eli,
jak se citi?* (,,Jak je Eli, kdyz ji opicka vypila jeji oblibenou kokakolu a misto ni nalila do
hrnecku mléko? ) Odpovédi déti si autorka zapisovala a nasledné odpovéd’ vyhodnotila podle
pfedem ptipravené stupnice, kterou si oznacila od minus 2 do plus 2. Vysledky prizkumu

jsou zpracovany do tabulek, které jsou uvedeny v piiloze.
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5. Vysledky vyzkumu

Hypotéza H1 — Na zaklad¢ teoretickych vychodisek a osobniho odhadu autorka predpoklada,
7ze minimaln¢ 60% déti predSkolniho véku navstévujicich matefskou Skolu bude mit
vyvinutou empatii a z nich bude piedstavovat jedna polovina déti s vysokou mirou empatie
(tedy 30% vSech déti).

Ve vyzkumu autorka zjistila, ze z celkového poctu 282 déti predskolniho véku mélo
109 déti (39%) vysokou miru empatie, 82 déti (29%) nizkou miru empatie a 91 déti (32%)
mélo nerozvinutou empatii. Z toho vyplyva, ze 191 déti (68%) vyjadiilo néjakou miru
empatie do role slinéte Eli. Z uvedeného poctu empatickych déti vyjadfilo vysokou miru
empatie 109 déti, to je 39% ze vSech déti.

Vyse uvedené vysledky potvrzuji pfedpoklad autorky, Ze alespont 60% déti mé néjakou
miru empatie a vice nez polovina z téchto empatickych déti ma vysokou miru empatie, (tedy
vice nez 30% vSech déti).

Déti s nizkou mirou empatie nedovedly vystihnout pocit slinéte Eli. VéEtSina déti
odpovédéla, ze se Eli citi Spatné, protoze opicka kolu Eli vypila. Nékteré déti nedokazaly
vubec zdivodnit pro¢ se Eli citi Spatné. Bud’ proto, Ze to ziejmé nevédely nebo se stydély,
nechtély pfili§ komunikovat a chtély uz odejit. Je také mozné, Ze si tyto déti nevéfily, a proto
nedovedly svou odpovéd zdivodnit. Do této skupiny autorka zafadila také déti, které
vyjadiily empatii pro néco jiného, nejvice pro bolestivost zubti slinéte Eli.

Déti s vysokou mirou empatie dokazaly vyjadiit hlubsi pocit. Sd€lily autorce, ze Eli

byla smutnd. (Eli se citi smutng).

Hypotéza H2 — Z vyvojovych odliSnosti chlapcti a divek 1ze formulovat druhou hypotézu,

ktera ptedpoklada, ze mira empatie u chlapci a divek bude ptiblizné stejna.

Z celkového poctu 134 divek mélo vysokou miru empatie 51 divek (38%), nizkou miru

empatie 34 divek (25%), nerozvinutou empatii 49 divek (37%).

Z celkového poctu 148 chlapcti mélo vysokou miru empatie 58 chlapci (39%), nizkou miru

empatie 48 chlapct (33%), nerozvinutou empatii 42 chlapci (28%).

Z celkového poctu 134 divek ma tedy néjakou miru empatie 85 divek (63%). Nerozvinutou

empatii ma 49 divek (37%).
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Z celkového poctu 148 chlapci ma tedy néjakou miru empatie 106 chlapct (72%).
Nerozvinutou empatii ma 42 chlapci (28%).

Z vysledkil vyplyva, Ze u chlapct byla celkova (vysokd a nizkd) mira empatie o néco
vys$si. Pouze v hodnoté vysoké miry empatie byly hodnoty u obou pohlavi pfiblizn¢ stejné.
Rozdil byl ve skupiné s nizkou mirou empatie, kde je vice chlapct. Z vysledki vyplyva, ze
chlapci maji ve zkoumaném vzorku celkovou miru empatie o néco vyssi. Autorka se domniva,
ze tento vysledek nelze zobecnit.

U vzorku déti, se kterymi autorka vedla rozhovor, pievdzné chlapci vice projevovali
zajem, odpovidali pfimo a hned, byly celkové odvaznéjsi. Divky (pfevazné mladsi) byly
ostychavéjsi a bojacnéjsi a déle odpoveéd’ zvazovaly.

Ve vzorku déti bylo o 3% vice chlapt star§iho ptedSkolniho v&ku (pétiletych a
Sestiletych) nez divek starSiho pfedSkolniho véku, coz mohlo mirné zvysit celkovy vysledek
ve prospéch chlapct.

Autorka se domniva, Ze lepsi vysledek ve prospéch chlapcti mize byt také zptisoben
tim, Ze byli odvaznéjsi a vice se soustiedili.

Pokud by se posuzovala vysoka mira empatie, vysledky chlapct a divek jsou ptiblizné

stejné.

Hypotéza H3 — Z pohledu empatickych dovednosti u déti predskolniho veéku, které se rozviji
ve véku prechodu z obdobi batolete do véku ptedskolniho predpoklddam, Ze mira empatie

bude u starSich ptredskolnich déti vyssi nez u mladsich predskolnich déti.

Autorka porovnavala vysokou miru empatie u déti tiiletych, ¢tyfletych, pétiletych, Sestiletych.
Z celkového poctu 26 triletych déti mélo jedno dité vysokou miru empatie (4%).

Z celkového poctu 107 Etytletych déti mélo 31 déti vysokou miru empatie (29%).

Z celkového poctu 96 pétiletych déti mélo 41 déti vysokou miru empatie (43%).

Z celkového poctu 53 Sestiletych déti mélo 36 déti vysokou miru empatie (68%).

Z vysledki je vidét, ze s vékem schopnost projevit empatii stoupa. Cim jsou déti rozumové

vyspélejsi, tim jsou schopny projevovat vyssi miru empatie.
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Hypotéza H4 — Na zaklad¢ poznani vlivu dospélych osob v kontaktu s détmi na rozvoj jejich
empatie, lze vyslovit predpoklad, Ze v riznych matetskych Skoldch bude mira empatie déti

odli$na.

Serazeni sledovanych materskych Skol podle poctu déti s nejvyS$Si mirou empatie,

vyjadieno v procentech:

1. mateiska skola Oaza 53% déti
2. matetska Skola Hvézdicka 52% déti
3. matetskd Skola Vétrnicek 39% déti
4. matetska Skola Podsad’acek 35% déti
5. matetska Skola Pastelka 33% déti
6. mateiska $kola Radvanice v Cechach 32% déti
7. matetska Skola Kukuc¢inova 0% déti

Serazeni mateiskych Skol podle poctu déti s néjakou mirou empatie (s vysokou i nizkou

dohromady), vyjadieno v procentech:

1. mateiska skola Hvézdicka 86% déti.
2. matetska Skola Odza 72% déti.
3. matetskéd Skola Vétrnicek 67 % déti
matetskd Skola Kukucinova 67% déti.
4. matefska Skola Podsad’acek 65% déti
5. mateiska skola Pastelka 58% déti.
6. mateiska §kola Radvanice v Cechach 48% déti.

Vétsi vypovidaci hodnotu o empatii déti v matef'skych Skolach maji tidaje z matetskych skol,
kde bylo vice déti.
Z uvedenych vysledkl vyplyva, Ze nejvice déti s empatickymi dovednostmi bylo zjisténo

v matetskych Skolach Odza, Hvézdicka a Vétrnicek
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6. Diskuse

Ve sledovaném vzorku déti bylo zjisténo 68% d¢ti s néjakou mirou schopnosti
empatie, tedy s vysokou i nizkou. S vysokou schopnosti empatie bylo vyhodnoceno 39 %
vSech déti, coz je mirn€ vyssi hodnota, nez autorka ptredpokladala. Empatie je vrozena, to
znamena, ze déti se rodi s rlznou mirou této schopnosti. Vychovou Ize schopnost empatie
rozvijet, a to nejucinngji do deseti let véku ditéte.

Lze povazovat zjistény pocet vysoce empatickych déti za uspokojivy? Autorka se
domniva, Ze rozvoj emocni inteligence déti v soucasné dobé neni dostatecné podporovan a
mélo by se této dovednosti vénovat v rodindch a mateiskych Skolach vice pozornosti. Pti
svém vyzkumu autorka zjistila, ze ve sledovaném vzorku déti bylo vysoké procento déti
s nizkou mirou empatiec a déti s nerozvinutou empatii. Déti s nizkou mirou empatické
dovednosti vétSinou odpovidaly, ze se Eli citi Spatné, nebyly si jisté tim, co Eli vlastné citi. To
znamena, ze si nebyly jisté ani v tom, co by citily ony samy. Na rozvoj emocni inteligence ma
podstatny vliv prostiedi, ve kterém dité vyrasta, protoze dit¢ toto prostiedi a jednani osob v
ném citlivé vnima a prizptisobuje mu své mysleni a své jednani. Nékteré déti maji nedostatek
podnétii k rozvijeni své empatické dovednosti. Malo rozvinutd empatickd dovednost u déti
predskolniho véku je zpusobena tim, Ze se rodi¢e nebo vychovatelé mélo zabyvaji emocnim
prozivanim déti a neuci je tomu, aby si své emocni prozitky dokazaly uvédomovat a souc¢asné
je umély pojmenovavat.

Moderni uspéchana doba je spiSe zaméfena na materidlni véci a potfeby a zanedbava
vyznamnou ulohu emoci v zivoté déti. Rodice jsou Casto pracovné velmi vytiZzeni a nemaji na
déti dostatek Casu. Kdyz pfichazeji ze zaméstnani unaveni, nemaji uz dostatek energie si
s détmi povidat. Vedle toho naopak nezaméstnanost a z toho vyplyvajici stres rovnéz ubira
rodi¢iim energii a zajem vénovat pozornost pocitim déti. Proto rodice Casto vyuziji televizi
jako levnou pomoc na hlidani déti. Déti pak vypliuji Cas sledovanim televize, Casto i
nevhodnych pofadli nebo hraji pocitacové hry. Televize a pocita¢ jsou témét v kazdé
domécnosti a mnoho déti u nich travi hodn€ volného €asu, ktery by mohly vyuzit v socialnich
kontaktech se svymi vrstevniky. Pasivni doba strdvend u televize brzdi rozvoj emocnich
dovednosti ditéte. Je to virtualni realita, kterou si dité¢ dotvafi redlny okolni svét. Dité pak Zije
v predstavach, dostate¢n¢ nevnima své okoli, je uzaviené do sebe. Obtizn¢ navazuje
kamaradské vztahy s jinymi détmi, je vazano na uzaviené domaci prostfedi a neni socialné
zdatné ve vztazich s druhymi. I kdyZz hry na pocitaci jsou spiSe ¢innost aktivni nez pasivni, je

to stale virtudlni realita, kterd stejné jako sledovéni televize nikdy nemuze ditéti nahradit
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povidani si s blizkymi lidmi ani jejich objeti. Jestlize rodi¢e nemluvi s détmi o jejich
emocnich prozitcich, déti se je nenau¢i vnimat jako néco dualezitého, jako néco, co nese
néjakou zpravu, nebudou je umét rozliSovat a vénovat jim dostate¢nou pozornost. DéEti pak
nevénuji pozornost ani emocim druhych a nedokazou se do nich vcitit. Vedeni rodict v
podstaté slouzi jako odrazovy mustek pro rozvijeni empatie u ditéte.

Déti mohou rozvijet své emoc¢ni dovednosti také v matetskych Skolach pod vedenim
pedagogt, ktefi by méli mit vedle odbornych znalosti také sami dostatek empatie, aby byli
pro déti vzorem empatického chovani. Autorka prace zastdva nazor, Ze i kdyz je v matetské
Skole podporovan rozvoj empatické dovednosti u déti, neni to dostacujici, pokud neni tato
dovednost rozvijena v rodin€. Pokud se rodi¢e sami nechovaji empaticky, dit¢ se tomuto
neempatickému chovani uéi, kopiruje ho, aniz by dokéazalo zhodnotit jestli je toto chovani
spravné nebo Spatné. Dité bere odpozorované neempatické chovani jako samoziejmost,
protoze samo je jesSté¢ rozumové i citové nezralé. Rodi¢ je pro dit¢ jednoznacnou autoritou,
dit¢ ho vnima jako jediny a tedy spravny vzor chovani. Autorka si mysli, ze u déti, se kterymi
se malo hovoii o jejich emocnich prozitcich, se objevuje vétsi tendence ventilovat své emoce
a prani negativnim jedndnim vici druhym az agresivnim chovanim.

Rodice v dnesni dobé jiz mohou ziskat dostatek informaci o emo¢nim vyvoji svych
déti z odborné literatury, z médii, televize, Casopisti a podobné. Pro pedagogy z mateiskych
Skol 1 rodice existuje bohaty vybér monografii a Casopist, které se ptfimo zabyvaji psychikou
predskolnich déti. Pokud ma rodi¢ zdjem pochopit myslenkové pochody ditéte, ma dostatek
dostupnych zdrojii, ze kterych mulze ziskat informace o psychice déti a dozvédét se, jak
rozvijet jeho emoc¢ni dovednosti. Autorka se domniva, Ze tyto informace si ptectou vétSinou
vice vzdélani rodice. Pokud rodi¢e maji potiebné znalosti o psychice svych déti, Iépe je
mohou pochopit a podle toho se k nim chovat. Vice jim pak porozumi a mohou v détech 1épe
rozvijet altruistické chovani.

Empatie se rozviji s rostoucim emoc¢nim sebeuvédoménim, tak jak postupné nariista
schopnost ditéte uvédomovat si své emocni prozitky. K tomu ale dité pottebuje cilené vedeni
a pomoc rodi¢ii a vychovatell, ktefi by méli dit€ naucit pojmenovat jeho pocity a ucit ho, jak
na né¢ ma reagovat vhodnym chovanim. Kdyz se dit¢ dobfe vyznd ve svych emocnich
prozitcich, nebude mu délat zadny problém vycitit a pojmenovat pocity druhych a ucelné na
n¢ reagovat, napiiklad kdyz vidi, ze nékdo potiebuje utéSit. Ale i1 tato spravna reakce
potfebuje mit spravny vzor nejbliz§iho okoli, pfedevsim rodict, jejich ptikladné¢ chovani

v bézném zivoté. Spravny vzor a cilena vychova podporujici altruistické chovéani vede dité k
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tomu, ze pomtze druhému v bolesti, protoze bude citit, Ze je to tak spravné a zaroven z této
pomoci bude mit uspokojivy pocit.

Déti se siln¢ vyvinutou empatii jsou takové, u nichZz hraje vyznamnou roli vrozena
dispozice, ktera je déale podporovana a spravné rozvijena pii vychové. Rodi¢e vysoce
empatickych déti jsou vétSinou také sami empatiCti, empatii rozviji rovnéz u svych déti a ty
maji moznost tuto dovednost od rodict odpozorovat. Empaticti rodice s ditétem promlouvaji o
jeho emocnich prozitcich, hodné¢ mu ¢tou nebo vypravéji piibéhy, pojmenovavaji a vysvétluji
pocity postav z piibéht. Empaticti rodie se nezabyvaji jen vnéj$imi projevy chovani ditéte,
ale v dané situaci citlivé vnimaji i jeho pocity a zabyvaji se jimi. Néktefi méné empaticti
rodi¢e hodnoti vnéjsi projevy chovani déti a neberou viibec ohled na to, pro¢ toto chovani
vzniklo, Ze mu ptedchazely néjaké emoce a pocity, kterymi se dostate¢né¢ nezabyvali.
Dulezitou roli tedy hraje citlivy pfistup rodict k ditéti, kterému se dit€¢ od rodict uci a
napodobuje ho, coz ptizniveé plisobi na rozvoj jeho empatie. Co se tyka vysoce empatickych
déti ve vyzkumu, autorka se domniva, ze rodice téchto déti respektuji jejich emocni prozivani,
nevyvraci ani nehodnoti jejich pocity, ale pojmenovavaji a vysvétluji je a negativni projevy
emoci usmérnuji. Tyto déti jsou si pak samy sebou jisté, jsou si jisté ve svych emocnich
prozitcich a sebevédomé je pojmenuji. DéEti s vysokou empatii pak dévaji najevo a umi
pojmenovat spoustu pocitdl. Jsou si jisté tim co citi, protoze v téchto pocitech nemaji zmatek.
Tyto déti zieymé ziji v citové podnétném prostfedi, maji dostatek mezilidskych vztahti, aby
mohly rozvijet své emocni dovednosti, a tedy i svou empatii. Rodi¢i je podporovano setkdvani
ditéte s pribuznymi, vrstevniky, aby dit€¢ mélo dostatek piilezitosti rozvijet svou empatii,
protoze pii styku s ostatnimi lidmi a détmi si dit€ obohacuje svlij emocni rejstiik, ziskava
velkou zédsobu emocnich prozitkli a sndze tak dokaze vycitit emocni prozitky druhého.
Ziskava tak vice sebejistoty, vice si veii a je vice otuzilé v socidlnich vztazich. KdyZ rodice v
ditéti probouzeji kladné emocni prozitky, dité citi zdzemi a jistotu. Pak si véfi a ma chut
objevovat stale nové vztahy, ma chut’ komunikovat a hrat si s ostatnimi détmi.

To, jestli dit¢ projevuje k druhym empatii vychézi také ztoho, jestli jsou
uspokojovany jeho zakladni potieby, a to jak v rodiné€, tak v mateiské Skole. Tyto potieby
zahrnuji vedle potieb fyziologickych (pohyb, spanek, odpocinek, potrava a podobné) i pocity
Jistoty, stalosti, bezpeci, pocity vyplyvajici z dostatecnych projevi lasky, nadklonnosti, dit¢ ma
pocit, ze nékam patii a v tomto prostiedi se citi pfijemné. Dit€¢ s naplnénim vSech téchto
potieb si bude vice vétit, bude davat najevo hodné emoci, bude se hodné smat, bude umét
zvladat 1 nepfiméfené emoce. Bude mit chut’ do Zivota a snadno se bude umét vcitovat do

pocitli a potfeb druhych. Pro mnoho rodin je naro¢na nynéjsi doba, rodi¢e maji napiiklad
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existenéni potize nebo malo ¢asu se i pii dobré vili détem co nejvice vénovat. Stoupa uz delsi
dobu pocet rozvracenych rodin, netiplnych rodin, matek samozivitelek. V téchto tak zvanych
patologickych ,,rodinach* rodice fesi pfevazné své vlastni problémy a na ,,néjaké* emoce ¢i
citové potieby deti nemaji ¢as. Pro dité predskolniho véku, které si je uz védomo svého ja a
vSechny okolni vztahy vicéi sobé siln¢ proziva, je vedle zajisténi fyziologickych potieb
dalezita citova opora a spravna citova vychova. I kdyz dit€¢ navstévuje matetskou Skolu a
pedagogové v téchto détskych zatfizenich podle svych védomosti a schopnosti se snazi o
rozvijeni empatie u svéfenych déti, autorka zastdva nazor, ze domadci prostfedi a nejblizsi
rodina maji zasadni vyznam pro ziskavani empatickych dovednosti u predSkolnich déti.
Vychova k emo¢nim dovednostem, k empatii, by méla probihat jiz od nejutlejSiho veku,
nebot’ v mladSim véku je détskd psychika jesté flexibilnéjsi.

Autorka ve svém vyzkumu pifedpoklddala, Ze mira empatie chlapct a divek
ptedSkolniho véku je v podstaté stejnd. Ve zkoumaném vzorku déti autorka zjistila, ze
procento chlapct s vysokou empatii je témef shodné s procentem divek s vysokou empatii.
Kdyz pak autorka porovndvala déti s niz§i mirou empatie, bylo v této skupiné vice chlapci.
Autorka nabyla dojmu, Ze chlapci byli pii rozhovoru odvaznéjsi a odpovidali hned, zatimco
divky byly stydlivéjsi a delsi dobu pfemyslely, nez odpovédely na otazku. Autorka se
domniva, Ze to souvisi s odliSnostmi ve vychové divek a chlapct v nasi kultute. Chlapci jsou
vedeni k vétsi odvaznosti a nejsou jim tak tolerovany projevy slabosti jako tteba plac. Divky
jsou spise vedeny k pecovatelské ¢innosti a jsou jim vice tolerovany projevy slabosti jako
strachu a litosti. Podle autorky ovlivnéni déti takovymi tendencemi ve vychové miize
zpusobovat, ze v kategorii déti s nizkou mirou empatie bylo vice chlapcii, protoze byli méné
bojacni a tolik se nestyd€li odpovidat jako divky. Vysledek ve prospéch chlapci v této
kategorii déti mohl byt také ovlivnén skutecnosti, Ze ve zkoumaném vzorku déti bylo o néco
vice chlapct star$iho pfedSkolniho véku, kteti jsou jiz rozumovée vyspélejsi. Autorka si mysli,
ze pokud by byla s détmi del§i dobu a mohla by se s nimi blize poznat, déti by se mén¢
stydély a také divky by byly odvazné&jsi pii odpoveédich. Autorka zastava nazor, Ze empatie
chlapcti a divek ptfedSkolniho v&ku neni v podstaté rozdilnd. Tuto skutec¢nost také doklada
zjistény vysledek vyzkumu. Témét stejné procento jak chlapct, tak divek mélo vysokou
empatii. Autorka se ani v odborné literatufe nesetkala s ndzorem, ze by empatie chlapct a
divek ptedskolniho veéku byla odlisna.

Ve vyzkumu autorka zjistila, Ze vysokd empatie se nejvice vyskytuje u starSich
predskolnich déti, nejvice u Sestiletych déti. Z tabulky ¢. 11 je vidét, jak se zvySujicim se

vékem stoupd v procentech pocet déti s vysokou empatii. Star$i predskolni déti jsou jiz
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rozumove a citové vyspélejsi. Se zvySujicim se vékem jsou u déti postupné vytlaCovany
projevy egocentrického chovani, které jsou typické hlavné pro mladsi predskolni vék a
vychovou se rozviji empatie a altruistické chovéani déti. Ale nelze to zobecnit na vSechny déti,
protoze v rozvoji empatické dovednosti hraji ulohu i dalsi faktory, ptfedev§im vychova
dospélymi.

Emocni dovednosti u star$iho predskolniho ditéte jsou jiz natolik rozvinuté, ze dit¢ je
schopno vyznat se ve svych pocitech, umi je rozliSovat a pojmenovat. Star$i predskolni dité je
jiz schopno vnimat pocity druhych a empaticky na né reagovat. Podminkou pro rozvoj
empatie u ditéte je ale spravné vedeni rodi¢li a vychovatelli a jejich vzor. Bez pomoci
dospélych by ani starsi piedSkolni dité nebylo schopné se vcitit a pojmenovat pocity druhych,
pokud neni emoc¢né vedeno v rodiné a pak také pedagogy v mateiské Skole. Mezi star§imi
predSkolnimi détmi se autorka také setkala s détmi i Sestiletymi, které se nedokdzaly vcitit do
pocitl Eli. Témto détem pravdépodobné chybi dostate¢na vychova k emoc¢nim dovednostem,
predevsim v rodingé. Samoziejmé zde hraje roli i mira vrozené schopnosti empatie ditéte.
Nekteré deti se rodi uz s vrozenou vysokou mirou empatie. Mimo to vysoce empatické déti
nejsou pravdépodobné ponechavany v rodiné samotné u televize, rodice vymysleji s détmi
spolecnou ¢innost, hraji si s nimi, povidaji si a pii téchto aktivitaich vénuji dostatecnou
pozornost pocitiim, rozvijeni empatie a vedou déti k altruistickému jednani. Starsi piedskolni
dit¢ jiz dokdze wvycitit, jak by se mohl druhy citit v urcité situaci, aniz by své emocni
rozpolozeni ddvala tato osoba viditeln€ najevo.

Autorka usuzuje, ze ucitelka v matetské Skole hned po rodi¢ich predstavuje dalsi
dilezitou osobu, kterd se podili na vytvareni emoc¢ni inteligence déti, a tedy i empatie.
Jednotlivé matetské Skoly vykazovaly v mife empatie déti veétsi ¢i mensi rozdily. Jednotlivé
matetské Skoly navsStévuji déti, které maji rozdilné emocni dovednosti vrozené a potom
ziskané vychovou v roding. V matetské Skole si pak déti ve vztahu s pedagogem a ostatnimi
détmi prohlubuji a rozsifuji své emocni dovednosti. V tomto hraje zasadni roli samotna
osobnost pedagoga v mateiské Skole. Ucitelky v mateiskych Skolach maji odpovédnost se
podilet na zdravém emocnim vyvoji déti predskolniho véku. Pti vychoveé déti uplatiiuji své
odborné znalosti pedagogické a psychologické, ale souCasné zalezi na jejich vlastni
schopnosti empatie, aby mohly tuto dovednost predavat détem. Pokud ma ucitelka déti rada a
vnima svou profesi jako poslani, bude samoziejmé, ze se bude snazit projevovat empatii
k jednotlivym détem automaticky a tim paddem je bude ucit této dovednosti. Autorka
zaznamenala zkuSenost, Ze v nékterych matetskych Skolach se setkala s détmi, které byly

vétSinou milé, chovaly se nebojacné, spontanné projevovaly své pocity a nebaly se fict, co si
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mysli. Byly hodn¢ soustfedéné na to, co tfika druhy a to i pfi rozhovoru s autorkou, pomahaly
si mezi sebou a bylo vidét, ze se v téchto matetskych Skolach klade diiraz na pomahani
druhym. Ucitelka vyzadovala, aby si mezi sebou déti pomahaly. Naptiklad, kdyZ autorka
provadéla vyzkum, Slo dit€¢ s druhym na toaletu, nebo divka pomahala kuchafce roznasSet
svaciny ostatnim détem, starsi sestra ochranovala tu mladsi. Déti tedy zazily ptimo zkuSenost
pomahat druhému, a to autorka hodnoti velmi kladn¢. Pravé v matetskych Skolach, kde vladla
tato pfijemna atmosféra, byla zjiSténa vysokd mira empatie u vétSiny déti. A praveé v téchto
matefskych Skolach autorka vycitila citlivé zachdzeni a zaznamenala vciténi se do prozitkt
déti. V téchto matetskych Skolach se ucitelky cilené zajimaly o autor¢inu praci a vyzkum,
byly ochotné, milé, spolupracovali a néktera se zajimala 1 o ndzor autorky na urcitou situaci.
V jinych matetskych Skolach, kde byla zjiSténa nizkd nebo vétSinou nerozvijend
empatie, byly déti bojacné, v matetské Skole byl chaos, autorka vycitila takové prostiedi jako
nejisté a sméné piijemnou atmosférou. DéEti byly roztrzité, nesoustiedéné, nevéfily si
v odpovédich a nechtély moc komunikovat, baly se neznamého. V matetskych skolach, kde
autorka zjistila u déti nizkou miru empatie, v dobé provadéni vyzkumu téz ziskala poznatek,
7ze vychovatelky zde mély vice prace s hliddnim a usmériiovanim déti a nebyla zde tak
pohodovéa atmosféra. Autorka se domniva, Ze pro déti je dilezité, aby ucitelka v matetské
Skole byla empatickd, mila a usmévava, aby ji déti vnimaly nejenom jako autoritu, ale také
jako pritelkyni, které mohou ve vSem duvétovat a kterd jim v kazdé situaci pomuze. Pro dité
je dilezitd 1 neverbalni komunikace uditelky, pomoci které sdéluje své pocity détem. Déti
rovnéz neverbdlni sdéleni emoci nebo sympatii ucitelky velmi citlivé vnimaji, tfeba jen
z usmévu. Z kladného emoc¢niho projevu ma dit¢ htejivy pocit. Je mu piijemné, kdyz vyciti
sympatie, které tak ucitelka vyjadiuje. Pokud se dit¢ chova nevhodné, je dilezité, aby ho
ucitelka usmérnila a zarovenl vysvétlila, co na jeho chovani bylo Spatné. Kdyz dité citi, Ze je
pfijimano v novém kolektivu s laskou a bez vyhrad, ptizptisobi tomu své chovani, protoze
bude prozivat kladné emocni prozitky. Nebude mit vlastn¢ diivod chovat se nevhodné. Pokud
je ucitelka k détem empaticka, dité citlivé vnima jeji jednéni a mize se tomuto empatickému
jednani ucit. Pfesto se autorka domnivd Ze jadro emocnich prozitki a prvni pocity
z empatického jednani ziskava dit¢ v roding, a proto pro empatické dovednosti ma rodinné
prostiedi vyznamnéjsi vliv. Proto je dulezity jak citlivy, chapajici a empaticky pfistup rodict,
tak ucitelky v matetské Skole a cilend vychova k pomahani a vcitovani se do druhych. Pokud
je ucitelka k détem empatickd a uci je zplisoblim, jak se vcitit do druhych a altruistickému
chovani, déti jsou v matetské Skole rady, maji radost ze Zivota a z objevovani novych véci a

lidi. Pokud uditelka neni empaticka a rodi¢e nemaji ¢as si s ditétem povidat o jeho emocnich
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prozitcich, dité je se svymi emocnimi prozitky samo, nema si s kym o nich povidat a mozna
ani nema chut’ je nékomu sdé€lovat. Uzavie se do sebe, ma nizké sebepojeti, nevéti si, vice se
o sebe boji a nema chut se odpoutdvat od rodinného prostiedi. Déti by mély ucitelce
divérovat, mély by k ni mit kladny emo¢ni vztah a uz viibec by se ji nemély bat. Kdyz ma
dit¢ ucitelku rddo a véti si, neboji se spontanné¢ a od srdce projevovat své city, citi se
svobodné a vnima matetskou Skolu jako pfijemné prostiedi. V takové mateiské Skole ma dité
dostatek citovych podnéti a hodné piilezitosti rozvijet svou emocni inteligenci. A toto
vSechno podminuje, aby se v détském kolektivu vytvaiela pfijemnd a hiejiva atmosféra a dité
tak rado vyhledavalo ostatni déti, nebalo se s nimi seznamit a spontanné si povidat
s ostatnimi. V takové pfijemné atmosféfe se vytvari podminky pro nastoleni projevii empatie
mezi détmi. Pravé v matefskych Skolach, kde autorka zjistila vysokou miru empatie, vycitila
toto pifijemné prostiedi. Pokud ucitelka stimuluje kolektiv déti k projevim empatické
dovednosti, dava prilezitost k tomu, aby se déti Iépe poznaly, komunikovaly spolu a vzajemné
si pomahaly. Toto jedndni lze rozvijet pii riznych fizenych hrach, kde se déti uci
pojmenovavat emoce. Takové hry davaji dobry ptedpoklad pro rozvoj empatické dovednosti.
Autorka po vyzkumu v jedné materské Skole vedla rozhovor s feditelkou, ktera
vyjadtila ndzor, ze déti predSkolniho véku jesté nechdpou vyznam slova ,,citit se“. Nevedi pry,
ze to vypovida o emoc¢nim rozpolozeni druhého a chapou vyznam tohoto slova ve smyslu citit
néco nosem (&ich). Reditelka matetské $koly po vyslechnuti ¢asti rozhovord autorky prace
s détmi zdavodnila, pro¢ déti odpovidaly tak nejisté, nedovedly popsat pocit Eli, a vétSinou
odpovédély, ze nevi. Podle feditelky matefské Skoly zde mohl hrat roli stud pted nezndmou
osobou, strach a odlisny styl mluvy autorky, nez na ktery jsou déti zvyklé od pedagogickych
pracovnic. Reditelka vyjadfila ndzor, e mozna by si déti vice v odpovédich vétily, kdyby jim

ptibéh vypravéla jejich ulitelka a dotazovala by se jich ona.
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7. Zavér
V zavéru své prace autorka uvadi doporuceni pro podporu rozvoje empatie u déti

piedskolniho vé€ku na Grovni rodiny, matei'ské Skoly, komunity a spolecnosti.

Rodina:

e Rodice by méli s détmi travit co nejvice ¢asu, vénovat jim pozornost a podporovat
u nich vytvéafeni kladnych emo¢nich prozitki.

e Rodice by si s détmi méli Casto povidat o emocnich prozitcich déti i druhych lidi a
méli by ucit déti od nejutlejsiho veku tyto emoce (city) pojmenovavat, aby si je déti
uvédomily.

e Rodi¢ by mél navodit ucelné reakce na citové stavy druhych, napiiklad pomoc a
utéchu. Tyto stavy Ize vyvolat pti hie, naptiklad s panenkami, se zvitatky.

e Rodice by méli détem vysvétlovat, co je spravné a nespravné jednani, pojmenovat
citové stavy druhych a hledat zptsoby, jak na n¢ vhodné reagovat (Ize vyuzit napf.
pohadkové ptibchy).

e Podstatny pro rozvoj empatické dovednosti u ditéte je ptiklad rodici.

e Rodi¢ by nemél détské pocity vyvracet ani zakazovat, ale mé¢l by se jimi zabyvat a
usmérnovat jejich nevhodné projevy.

e Rodi¢ by mél chvalit kladné moralni chovani jako je vdéCnost, spravedlnost,
pravdomluvnost, sebeovladani a podobné.

e V zadném piipadé by rodice neméli dovolit détem divat se na televizni programy nebo
hrat pocitacové hry, ve kterych je nésili a krutost.

e S vychovou empatie by se mélo zacit co nejdiive. Struktura osobnosti je totiz v détstvi
prizplisobivéjsi.

Materska Skola:

e Pedagogicky vzdélané uclitelky by mély cilené rozvijet empatii déti pii riznych
aktivitach a spole¢nych hrach v kolektivu.

e Dcétem by mély Casto vypravét nebo Cist pohddky a rizné piibéhy a pojmenovavat a
vysvétlovat pocity jednotlivych postav.

e Ucitelky matetskych skol by mély Casto zafazovat do programu kolektivni hry, pii

kterych déti spolu mohou co nejvice komunikovat.
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Ucitelky matefskych skol by mély mezi détmi podporovat vzajemnou komunikaci, pii
které si déti sdéluji své détské radosti i starosti, vyjadiuji a pojmenovavaji své
prozitky a city.

K empatickému jednani by déti mély byt ucitelkami vedeny.

Ucitelky v matef'skych skolach by samy méli projevovat dostatek empatie vici détem,
aby jim byly vzorem.

Mateiska skola by méla pomahat dotvaret empatické schopnosti, které dit¢ ziskalo

vychovou v roding.

Komunita:

V kolektivech déti by mélo byt pfi vzdjemnych kontaktech a pii hrach rozvijeno
empatické chovani pod vedenim dospélych.

Déti by mély byt vedeny k tomu, aby si navzijem poméhaly, pijcovaly si hracky,
mély radost z toho, kdyZ druhy ma radost.

Déti by mély byt dospelymi usmériiovany, pokud maji tendenci prosazovat své zajmy

silou a nebrat ohled na druhé.

Spolecnost:

Na trovni spolecnosti je dalezité vytvaret informacni zdroje, ze kterych mohou rodice
Cerpat znalosti o vyznamu empatie u déti a pouceni, jak tuto schopnost u déti rozvijet,
aby ve svém zivoté byly schopny vytvéaret kvalitni mezilidské vztahy.

Meély by byt pro déti k dispozici kvalitni programy, filmy a détské knihy apod., které
by déti poucily a pomahaly rozvijet citovou stranku déti.

Pro déti by mély byt pofddany spolecenské, sportovni a naucné akce, pii ktery déti

maji moznost navazovat pii hrach a soutézich nové vztahy s dal§imi détmi.
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8. Souhrn

Tématem této bakalaiské prace je ,,Empatie déti predSkolniho véku®. Prace je slozena
z Casti teoretické a praktické. Prvni kapitola teoretické ¢asti se zabyva charakteristikou ditéte
predskolniho véku a jeho emoc¢nim vyvojem. Ve druhé kapitole je objasnén pojem empatie,
jeji vyznam, vyvoj a vlivy rodiny a matetské skoly na rozvoj empatie u ditéte. Prakticka cast
zpracovava a vyhodnocuje vysledky ziskané provedenym vyzkumem v nékolika matefskych
Skolach. Cilem vyzkumu bylo zjistit Cetnost empatickych déti v pfedSkolnim veéku
navstévujicich matefskou Skolu. Miru empatie déti predskolniho véku autorka zkoumala
v z&vislosti na pohlavi, v€ku. Dale autorka porovnavala miru empatie déti v jednotlivych
mateiskych Skolach, ve kterych prizkum provadéla. Vysledky vyzkumu jsou zpracovany do
tabulek, které jsou uvedeny v pfiloze. V kapitole ,,Vysledky vyzkumu* autorka popisuje
vysledky vyzkumu podle pfedem zvolenych hypotéz. V diskusi autorka uvadi své osobni
nazory a myslenky k tématu prace. V zavéru autorka uvadi rady pro primarni prevenci, jak
predchazet nasledkim nedostate¢né rozvinuté empatie, na urovni rodiny, matetské skoly,

komunity a spole¢nosti.
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8. Summary

The subject of author bachelor work is called ,,The Empathy of Preschool Children®.
The bachelor work is composed of theoretical part and practical part. The first chapter of
theoretical part is aimed at emotional development of preschool child. The second chapter
represents to meaning and development of empathy and how parents and nursery school may
affect empathy development of preschool child. The results of the research are processed and
evaluated in the practical part of the bachelor work The aim of author bachelor work was find
out count of empathetic children who attend nursery school. Author of the bachelor work has
researched the degree of empathy at preschool children in dependence on gender and age.
Next author has compared individual nursery schools in degree of empathy at preschool
children. In the fifth chapter called ,,The results of the research* are described results of the
research according to predefined hypotheses and processed by tables which are emplaced in
the annex. In the ,,Discussion chapter* author introduce her ideas and opinions relating to
subject of the bachelor work. The advices for primary prevention to parents, to teachers of
nursery school, to community and society how they should prevent followings of

insufficiently evolved empathy at preschool children are introduced in the final chapter.
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Pilohy

Tabulka ¢. 1: Charakteristika souboru déti.

vék Celkovy |Celkovy |Pocet Pocet Pocet Pocet
pocet déti | pocet déti | divek ze |divek ze |chlapci |chlapci
ze vSech | v ze vSech | v§ech MS | vS§ech MS |ze vSech |ze vSech
MS MS v % v % MS MS v %
282 100% 134 48% 148 52%
tirileté 26 9,2% 12 9% 14 9%
déti
CtyFleté 107 38% 53 39% 54 37%
déti
pétileté 96 34% 44 33% 52 35%
déti
Sestileté 53 19% 25 19% 28 19%
déti




Tabulka ¢. 2:

Charakteristika souboru déti v jednotlivych materskych Skolach

pocet déti
v materské
Skole

pocet divek
v materské
skole

pocet divek
v materské
skole v %

pocet
chlapcua

v mateiské
Skole

pocet
chlapcu

v mateiské
Skole v %

MS 57 31 54%, 26 46%
Pastelka

MS 54 19 35% 35 65%
Vétrnicek

MS 56 30 54% 26 46%
Hvézdicka

MS 19 13 68% 6 32%
Radvanice

v Cechach

MS Oiza 32 15 47% 17 53%
MS 49 19 39% 30 61%
Podsad’acek

MS 15 7 47% 8 53%

Kukuc¢inova




Tabulka €. 3:
Hodnoceni odpovédi déti v materské
Skole Pastelka

Vyjadrieni déti oznacené Cislem:

1) ,,-2% odpovida odpovédim typu:
a) ,,Toje srandovni“ (smich)
b) ,.Nevim jak se Eli citi,....
Dit€ odpovedélo na otazku
,,Myslis si, Ze je spravné, co
opicka udélala“? ,Jo, je to
dobie®. (Skodolibost)

2) ,,-1% odpovida odpovédim typu:
,»Eli nevadi, Ze ji opicka
vypila kokakolu.*

3) ,, nulou‘ znaci, ze dité nevi, jak se
2 ] 9
Eli citi*.

4) ,,+1% odpovida odpovedim typu:
a) ,,Eli je Spatn¢, protoze ji
opicka vypila kokakolu®.
b) ,,Eli se citi Spatné, protoze ji
opicka vypila kokakolu.*

5) ,+2%odpovida odpovéedim typu:

a) ,,Eli je smutna, protoze ji
opicka dala do hrni¢ku
mléko*.

b) ,,Eli je smutna, protoze ji
opicka vypila kokakolu®.

I divky I

[

poradi
déti vék mira empatie ( -2 az +2
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pocet déti celkem : 57



Tabulka €. 4:
Hodnoceni odpovédi déti v materské
Skole Vétrnicek

Vyjadreni déti oznacené Cislem:

1) ,,-1% odpovida odpovédim typu:

a) ,Elije dobfe.....j4a mam rad/a
mléko.*

b) ,,Eli se citi hezky*. (Nevi proc.)

¢) ,,Eli je dobfe, nebudou ji bolet
zuby z kokakoly.*

d) ,,Eli je dobte, nevadi ji to. M¢la
by pit mléko*.

2) ,,nulou® znaci, ze dit¢ nevi, jak se Eli
citi.*

3) 1% odpovida odpovedim typu:

a) ,,Eli je Spatn¢, protoze nema
rada mléko*.

b) ,,Eli je Spatné, boli ji zub*.

c) ,.Elije Spatné. (Nevi proc.)

d) ,.Eli je Spatné, protoze ji
mléko nechutnd.*

e) ,.Elije asi Spatné.*

4) ,,+2% odpovida odpovedim typu:

a) ,.Eli je smutnd, ze ji opicka
zradila.*

b) ,.Eli je nastvana, kamaradka ji
zradila.*

¢) ,Elije smutno, protoze ji
opicka vypila kokakolu.*

d) ,,Opicka byla blbostiva a
pomstychtiva®. (Odpovedél
ttilety chlapec.)

poradi
déti vék mira empatie ( -2 az +2

=
[

divky
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pocet déti celkem : 54



[

poradi
déti vék mira empatie ( - 2 az +2

Tabulka ¢.5:
Pi'ehled hodnoceni odpovédi déti
v materské §kole Hvézdicka

Vyjadieni déti oznacené Cislem:

1) ,,-2% odpovida odpovédim typu:
,» 10 je legrace®. (smich)

2) ,,-1% odpovida odpovédim typu:
a) ,,Eli je dobfe, zkazila by si
z kokakoly zuby*“.
b) ,.Eli je dobte. (Nevi proc.)

3) ,nulou* znaci, ze dité nevi, jak se
Eli citi.

4) ,,+1% odpovida odpovedim typu:

a) ,.Elije Spatné, boli ji
zuby.“

b) ,.Eli je Spatné, protoze ji
opicka vypila kokakolu.*

¢) ,,Myslim si, ze Eli zubar
vytrhl zub a ze ji pak bylo
Spatné&*®.

d) ,,Slanatko je asi smutné®.
(bez odiivodnéni)

5) 12 odpovida odpovedim typu:
a) ,,Eli je smutna, protoze ji
opicka vypila kokakolu®.
,,Zlobi se na ni.*
b) ,.Eli se citi hnusné&, protoze
ji opicka vypila kolu.*

3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
5
5
6
6
6
6
6
6
6
6
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5
5
5
5
6
6
6
6
6
6
7

pocet déti celkem : 56




poradl
det| mira empatle ( 2az+2)
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chlapci

3
3
4
4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
3
3
3
5
5
5

pocet déti celkem : 19

Tabulka €. 6:
Pi'ehled hodnoceni odpovédi déti v materské Skole Radvanice v Cechach

Vyjadrieni déti oznacené Cislem:
1) ,, —1% odpovidad odpoveédi typu:
»Eli je vesela®™. ,,Nevadi ji to*.

2) ,,nulou® znaci, ze dit¢ nevi, jak se Eli citi.

3) ., +1 odpovida odpovedim typu:
a) ,.Eli je Spatné, protoze ji boli zuby*.
b) ,,Eli je Spatné, protoze ji opicka vypila kolu.*

4) ,, + 2% odpovida odpovedi typu:
,»Sling je smutné, protoze mu opicka vypila kokakolu.*



Tabulka €. 7:
Piehled odpovédi déti v materské
Skole Oaza

Vyjadieni déti oznacené Cislem:

1) ,, —1% odpovida odpovédim typu:

a) ,,Slin¢ je veselé.*

b) ,,Eli je vesela. Eli to nevadi, Ze
ji opicka vypila kokakolu®.

c) ,,Eli je vesela, mléko je dobré
na kosti.*

2) ,nulou® znaci, ze dit¢ nevi, jak
se Eli citi.

3) »+ 1% odpovida odpovedim typu:

a) ,,Eli je asi smutna®.

b) ,,Eli je Spatné*. (bez dalsiho
odliivodnéni)

¢) ,,Eli se citi Spatné&, protoze
tam ma mléko.*

d) ,,Eli se citi Spatn¢, protoze
tam nema tu kolu.*

4) ,, + 2% odpovida odpovedim typu:

a) ,,Eli je smutnd, protoze ji
opicka vypila kokakolu.*
b) ,,Eli je hrozné!* ,,Opicka ji

vypila kolu.*

@«

poradi
déti vék mira empatie (-2 az +2

=
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| divky
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pocCet déti celkem : 32




<

(1)

poradi
déti vék mira empatie ( -2 az +2
1. -1

Tabulka ¢. &:

Piehled hodnoceni odpovédi déti 2. -1
v matei'ské Skole Podsad’acek 3. 0
4. +1
Vyjadieni déti oznacené Cislem: 5.
6.
1) ,,-1* odpovida odpovédim typu: 7.
a) ,,Eli to je jedno, Ze ji opicka 8.
vypila kokakolu.* 9.
b) ,,Eli je dobte, protoze je mléko
zdravé®.

¢) ,,Eli je dobfe, protoze kokakola
neni zdrava, zkazily by se ji zuby.*

d) ,.Eli je veseld, ...nevim proc¢*.

e) ,,Eli se citi hezky*.

2) ,,nulou* znaci, zZe dit¢ nevi, jak se Eli
citi.

3) ,+1% odpovida odpovedim typu:

a) ,,Eli je Spatné, protoze nema rada
mléko®.

b) ,,Eli se citi Spatné, protoze ji opicka
vypila kokakolu.*

¢) ,,Eli je Spatné&, protoze tam nema tu
kolu.*

d) ,,Eli je Spatné.“ (bez dalSiho
zdtvodnéni).

e) ,,Eli je asi Spatné, protoze nema
kolu®.

f) ,,Eli je blbé, protoze ma zizen*.

g) ,,Eli neni dobfe, protoze vypila
mléko®.

4) ,,+ 2% odpovida odpovedim typu:
a) ,,Eli je smutna , protoze ji opicka
vypila kokakolu.*
b) ,,Eli se citi smutné, opicka ji
zklamala.*
c) ,,Eli se citi Spatn¢€, protoze nepije
mléko, a zlobi se na opici‘.

4
4
4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
6
6
6
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
6
6
6
6
6

pocet déti celkem : 49
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Tabulka €. 9:
Pi'ehled hodnoceni odpovédi déti

v matei'ské $kole Kukuéinova pocet déti celkem: 15

Vyjadrieni déti oznacené Cislem:

1) ,,-1% odpovida odpovédim typu:
a) ,,Eli nevadi , Ze ji opicka vypila kokakolu.*
b) ,,Eli se citi dobfe, protoze kokakola je sladka a mléko neni sladké,
z kokakoly by se Eli zkazily zuby.*

2) ,,nulou® znaci, ze dit¢€ nevi, jak se Eli citi.

3) ,+1“ odpovida odpovedim typu:
a) ,,Eli se citi Spatné, protoze ji opicka vypila kokakolu.*
b) ,,Eli neni dobfe, protoze chtéla tu kolu.*
¢) ,,Eli je Spatné, protoze nema rada mli¢ko.*
d) ,.,Eli se citi $patné, protoze slinatka nemaji radi mléko*.
e) ,, Eli se citi asi Spatné, protoze ji opicka vypila kolu.*



Tabulka ¢. 10: Vyhodnoceni miry empatické dovednosti u v§ech déti a podle pohlavi

déti déti déti déti déti déti

s vysokou |s vysokou s nizkou | s nizkou |s Zddnou |s Zadnou
empatii empatii v % | empatii | empatii v | empatii empatii v %
(oznaceni +2) (oznaceni | 9 (oznaceni 0,
+1) -1, -2)
Celkovy pocet 109 39% 82 29% 91 32%
déti ze

sledovanych
mateiskych

Tabulka €. 11: Vyhodnoceni miry empatické dovednosti podle véku déti

pocet déti | déti déti déti déti déti déti s Zadnou
s vysokou |s vysokou | s nizkou |s nizkou |sZadnou |empatiiv %
empatii | empatii v |empatii | empatii v | empatii
(oznaceni % (oznaceni % (oznaceni 0,
+2) +1) -1,-2)

celkovy pocet déti 109 82 29% 91
ze sledovanych
materskych Skol

déti trileté

déti CtyFleté

déti pétileté

déti Sestileté




Tabulka ¢.12: Vyhodnoceni miry empatické dovednosti déti podle véku a pohlavi

vysoka
empatie

(oznaceni
+2)

vysoka
empatie
v %

nizka
empatie

(oznaceni
+1)

nizka
empatie
v %

Zadna
empatie

(oznaceni
07 '17 _2)

Zadna
empatie
v %

celkovy
pocet déti ze
sledovanych
mateiskych
Skol

109

39%

82

29%

91

32%

pocet vSech
divek

divky
tirileté

divky

StyFleté

divky
pétileté

divky
Sestileté

pocet vSech
chlapcii

chlapci
trileti

chlapci
étyrleti

chlapci
pétileti

chlapci
Sestileti




Tabulka ¢.13: Porovnani sledovanych materskych $kol v miie empatické dovednosti déti

MS
Pastelka

MS
Vétrnicek

MS
Hvézdicka

MS
Radvanice
v Cechach

MS Oiza

MS
Podsad’acek

MS
Kukudinova

57

54

56

19

32

49

15

31

19

30

13

15

19

26

35

26

17

30

19

21

29

17

17

33%

39%

52%

32%

53%

35%

0%

10

17

17%

13%

30%

16%

22%

14%

0%

14

12

10

10

16%

26%

22%

16%

31%

21%

0%

14

15

19

15

10




25%

28%

34%

16%

19%

30%

67%

11%

8%

16%

16%

10%

6%

40%

11

10

12

14%

20%

18%

0%

9%

24%

27%

24

18

10

17

42%

33%

14%

52%

28%

35%

33%

15

26%

15%

7%

37%

16%

19%

6%

10

16%

18%

7%

15%

12%

16%

27%
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	„Opička Jackie a slůňátko Elí.“
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