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Povazuji za nutné nejprve zdliraznit, 7e studentka dochézela v prabéhu studia do
Gerontologického centra jako dobrovolnice, vyborné spolupracovala s vedouci oddéleni

v Bendkové ulici v.s. Jifinou Jiraskovou, ktera jeji praci hodnotila jako velmi pfinosnou. Dale
se studentka zajimala o ¢innost dal§ich usekli Gerontologického centra, véetné tzv. Burzy
seniord, tedy oddéleni, kter¢ se snaZi organizovat riazné aktivity pro seniory z okoli tak, aby
bylo nade zafizeni vpravdé komunitnim centrem. Pro sviij preklad z angli¢tiny zvolila také
praci s gerontologickou problematikou. Velmi oceiiuji, Ze to byl odborné naroény text
doporuceni Alzheimer Europe o paliativni pééi pro lidi s demenci, kteft jsou v terminalni fazi
onemocnéni. Tento text bude Ceskd alzheimerovska spolednost vyuzivat a studentce bych
timto chtéla vyslovit podékovani.

Studentka se v tvodu bakaldiské prace zabyva nékterymi aspekty starnuti, vyvojem postaveni
starych lidi ve spoleénosti, vymezuje stafi a problematiku odchodu do diichodu a zabyva se
také nékterymi predsudky o staif. Podrobnéji se zabyva psychologickou problematikou stafi,
charakterizuje nékteré zmény, které se ve staif vyskytuji. V dalsi ¢asti charakterizuje
jednotlivé typy zdravotnickych sluZeb pro seniory. Zde musim poznamenat, Ze studentka
velmi dobfe tento systém popsala a charakterizovala také problémy, které se tu vyskytuji.
Reflektuje také problematiku péce v rodiné a jeji naro¢nosti. Spravné vysvétlila i
problematiku paliativni péce. Domnivam se, Ze k tomuto pochopeni pfispéla také skuteénost,
ze pfekladala doporuéeni o paliativni pé&i Alzheimer Europe (viz v¥§e). Posledni kapitola
teoretického bloku se zabyva seniorskymi aktivitami.

V uvodu k teoretické ¢asti studentka zdGvodiiuje volbu metodiky (rozhovory se seniory) a
popisuje také jednotlivé aktivity Gerontologického centra a ob&anského sdruzeni GEMA.
Dale prehledné uvadi vysledky svého Setieni, tedy jakymi aktivitami se seniofi zabyvaji jak

v Gerontologickém centru tak mimo né, o jaké dalsi aktivity by méli zdjem. Tento vysledek je
cenny i pro dal$i planovani naSich aktivit. ”

V zéavéru studentka reflektuje tyto skuteénosti a uvédi, ze mnoZstvi aktivit, kterymi se seniofi
zabyvaji je skuteéné velké a znaéné je také jejich riznorodost.

Zcela se mohu ztotoZnit také s poslednim odstaveem prace: ,,Nage populace starne. Proto je
tfeba vénovat problematice seniorl vice pozornosti. ... Méli bychom se snaZit seniory
respektovat, divat se na né jako na svébytné jedince, ne jako na masu lidi, ktefi jsou jeden
jako druhy. VZdyf neubéhne tolik casu a my se ocitneme na jejich misté, v dichodovém véku.
Pak také jist¢ ocenime, kdyZ se k nam okoli bude chovat s tictou.*

Praci povaZzuji za pfinosnou a zajimavou a navrhuji hodnoceni vyborné
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