Posudek vedouciho bakalarské prace Aleny Bendové

TABAKOVA EPIDEMIE A MOTIVACE K ODVYKANi KOURENI

PredloZena prace se vénuje tématu, které jiz dlouhodobé upoutava pozornost jak zdravotnikd, tak i
politik(l a laické verejnosti a které vzbuzuje fadu protichldnych emoci a vasnivych diskuzi — tim
tématem je koufeni, které autorka konkretizuje na problematiku motivace k odvykani koureni.

Tato prace nevznikala snadno. Je obrovska skoda, Ze se nakonec nepodafilo uskutecnit ptvodni
zameér, autorkou navrzena empiricka ¢ast vypadala velice slibné - bohuzel se tato ¢ast v bakalarské
praci neobjevuje. Proc se o ni tedy v posudku zminuji? Autorka v ni prokazala znalost
metodologickych postupt i schopnost aplikovat teoretické poznatky o lidské motivaci v praxi,
stfizlivost pfi formulovani vyzkumného cile, reflexe moznych uskali vyzkumu a predevsim vysoké
osobni nasazeni (coZ nebyva vidy pravidlem), coz se projevilo jak ve spolupraci s MUDr. Kralikovou,
tak i s mou osobou. BohuZel — rozhodné ne vinou autorky - se vyzkumny zdmér nepovedlo v plné
mife realizovat a vzhledem k ¢asové tisni ma bakalarskd prace charakter teoreticky, v zavéru prace
jsou zde uvedeny hlavni body dvou kazuistik ilustrujicich poznatky teoretické, které si ale rozhodné
nenarokuji vysokou miru zevSeobecnitelnosti.

V Uvodu je formulovan cil prace, kterym ma byt shrnuti dosavadnich poznatk( o motivaci k odvykani
koufeni a nastinéni moznych vylepseni pro zvyseni efektivity boje proti koureni.

V textu samotném se pak autorka vénuje postupné tématu motivace, kde autorka vymezuje zakladni
pojmy a uvadi nékteré z teorii motivace. Dalsi kapitola Zavislost je jakousi vstupni branou pro
kapitolu nasledujici a nejrozsahlejsi, pojedndvajici o zavislosti na nikotinu. Toto téma ma nesmirné
Siroky zabér, autorka se snazila do prace vybrat ,,podtémata” relevantni cili prace, coZ se ji dle mého
nazoru po strance obsahové pomérné zdafilo. Vyhrady mam spise po strance formalni a tykaji se
vhodnéjsi strukturace textu. Zvlastni pozornost je vénovana tématu odvykani kouteni, resp.
moznostem |écby a intervence. Dalsi pfipominka - na s. 30 je uvedena metoda motivacni vahy, neni
zde vsak explicitné vyjadreno, kdo je autorem této metody. Autorka v kontextu odvykani koureni
zdlrazriuje predevsim lécbu ve spolupraci s Iékafem /resp. terapeutem/, témér zadny prostor zde
nema odvykani tzv. svépomoci. V kapitole 8. Zavér se autorka vraci k cili formulovanému v Uvodu a
jasné a srozumitelné podava své stanovisko, coz ocenuji. V tomto zavéru je tedy receno, Ze Sance na
abstinenci od nikotinu se rapidné zvysuje pfi spolupréci s odbornikem, aspekt svépomaoci by si podle
mého nazoru ale presto zaslouZil vice prostoru.

Prace se pohybuje spiSe v obecnych dimenzich, potencidl prace ja osobné vidim v zevrubnéjsim
rozpracovani konkrétnich motiv( k odvykani koureni v jednotlivych fazich procesu zmény a nasledné
hlubsim propojeni, resp. alespon nastinéni aplikace téchto poznatkd v konkrétnich krocich 1é€Cby. Jisté
by neskodilo ani srovnani poznatkd z CR a ze zahraniéi.

Dale bych povaZovala za uzZitecné, kdyby autorka diskutovala mozna uskali své prace a doporuceni
pro pripadné nasledovniky této prace, kudy se dale ubirat.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni 2+.
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