Abstrakt

Obezita je vdnedni deébvyznamnym celostovym zdravotnim problémem.
KaZzdor@ng se zvySuje mnoZstvi osob s obezitou (BMI > 30 'kgn®) a nadvéahou
(BMI > 25 kg m®). Obezita neni jen kosmetickym nedostatkem, affe\kemnoha zavaznym
zdravotnim komplikacim, fedevSim ke kardiovaskularnim chorobam, metabolickym
porucham apod. kfeme ji definovat jako nadimé mnozstvi desné tukové tkan Jeji
rozvoj je ¢asto ovlivrien energetickym fijmem, ktery pevaZzuje nad energetickym vydejem.
Mnohé studie se v seasnosti zabyvaji vlivemuienych latek, které by potenci&mohly
pusobit jako |éky pro snizovani hmotnosti. Peptiddv@mony, jimiz se tato prace zabyva,
muzeme rozdlit na dlouhodob pasobici (leptin, inzulin, ghrelin) a kratkodblpasobici
(napr. cholecystokinin, glukagonu podobny peptid 1, meplY, peptidy CART,
melanokortinovy systém, neuropeptid Y a hormon kotwijici melanin). Dale Ize peptidy
rozcklit podle jejich misobeni na fijem potravy na anorexigenni a orexigenni. Anoremig

peptidy sniZuji fijem potravy, orexigennigsobi opang.



