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1 Uvod

Téma této prace jsem si zvolil na zakladé svého dlouhodobého zajmu o danou

problematiku a také proto, ze jej povazuji za aktualni.

Média zaujimaji stale vyznamnéjsi pozici v zivoté kazdého ¢loveéka. Informace a
obrazy, které tato média produkuji, se na nas doslova vali ze vSech stran a jiz zcela zahltily
nasi kazdodenni realitu. Na jednu stranu se tak nepochybné zvysila uroven informovanosti
a také dostupnosti informaci. Na stranu druhou je otazkou, zdali jiz tato uroven
nepiekrocila rozumnou mez a tato ,,zaplava informaci* neptisobi spise proti ¢loveéku.

Televizni obrazovky nas nepfetrzité ,,bombarduji* obrovskym mnozstvim reklam,
serialt a filmi, které jsou vSak mnohdy plné obscénnosti a nasili. A tyto obrazy jsou
dostupné vSem, kdykoliv a téméf vSude...

Mnoho diskuzi se v soucasnosti vede okolo tématu nasili prezentovaného v médiich.
V posledni dobé se objevilo mnoho ptipadl, kdy se déti a mladistvi inspirovali nasilim
v televizi a v pocitacovych hrach a zhlédnuté nésilné scény napodobili v realité. ..

s tragickymi nasledky...

Lid¢é se potom ptaji, kdo za tuto situace muize. Je to snad vina rodict, Spatné vychovy,
Skoly nebo jde ,,pouze 0 momentalni amok nékolika psychicky vysSinutych jedinci? A
nemohou za tuto situaci do zna¢né miry i média sama? V této souvislosti nabyva na
dulezitosti otazka zodpovédnosti producentii medidlnich sdéleni a obsahti. Je totiz
nesporné, Ze média svym chovanim a vlastnimi strategiemi rdznou mérou ovliviiuji okolni
realitu i své piijjemce. Do popiedi se tedy dostava otazka vlivu médii na jednotlivce i
spolecnost. Pokud téma jesté upfesnime, pak se jako klicova jevi zejména otdzka mozného
negativniho vlivu médii na své piijemce.

Neni te€zké ptijmout tvrzeni, Ze média a ,,medialni zlo*, které produkuji, ito¢i na
bezbranné ptijemce. Pokud ovSem toto tvrzeni podrobime detailnéjSimu zkoumani,
zjistime, Ze je nepiesné, nebot’ si recipienti vZdy (i1 kdyZ v rizné mife), mezi nabizenymi
obsahy vybiraji a kriticky je filtruji.

Déle je tieba si uvédomit, ze v soucasné dobe¢ to jiz neni pouze rodina, rodice, ktefi
svym potomkim zprostiedkovavaji vesSkeré informace o svéteé. Podstatnym zdrojem
zkuSenosti jedincii se svétem jsou totiz praveé média, ktera se tak stavaji nikoli

nevyznamnym faktorem v procesu socializace jedince. Proto se velka vétSina vyzkumi



V této oblasti zamétuje prave na skupinu déti a mladeze, jejichz osobnost jesté neni zcela
zformovana, a proto je nasilnymi medidlnimi obsahy potencidln€ nejvice ohroZena.

Zatim zde hovotime obecné o médiich, respektive o nasili, které¢ média produkuji.
Dilezita je vSak skutecnost, ze ne vSechna média plisobi na divaky stejn€. V1iv medidlniho
nasili na divaky lze nejsnaze sledovat u médii audiovizualnich — napft. u televize, filmu,
pocitace... Prave tato média totiz divaklim nabizi hotovy ptibéh a nevyzaduji ptiliSnou
participaci jejich pfijemcti. Svym negativnim vlivem tak mohou zatizit recipienty daleko
vice nez napt. rozhlas. Takze pod pojmem medialni nasili je v této praci mysleno nasili
Vv televizi. A toto televizni nasili bude pojimano ve vztahu ke skupiné déti a mladeze.

Je tieba dale fici, ze se vztahem medidlniho nasili a jeho mozného vlivu na déti a
mladez zabyvalo velké mnozstvi studii a vyzkumi. Dosud se vSak zddnému vyzkumnikovi
nepodaftilo pfinést presvédcivé dikazy o existenci ptimé souvislosti mezi nasilim
zobrazovanym v médiich a jeho vlivem na vzrustajici agresivitu téchto skupin...

Ve vyse uvedenych souvislostech je tedy tématem této prace problematika nasili
v televizi a jeho vztahu k détem a mladezi. Pokusime se vytvofit uceleny piehled riznych
teorii a koncepci, které se k uvedenému tématu vazi. PopiSeme rtizné teorie vlivu
televizniho nasili na divaky, pfi¢emz se budeme snazit o kriticky pfistup k nim a ptipadné
nalezeni vyznamnych podobnosti v téchto teoriich. Snad se ndm také podaii shromazdit a
analyzovat faktory, které mohou do vztahu mezi televiznim nésilim, détmi a mladezi

vstupovat.

Préce je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou.

Teoretickou ¢ast zahajime definovanim nékterych zakladnich pojmu. Dale se budeme
zabyvat moZnymi predpoklady vzniku agrese. V dalsi kapitole se budeme vénovat definici
divaky. Poté se seznamime se stavem soucasné diskuze o nasili v médiich v CR a
pojedname o obecnych problémech, které s vyzkumy medialniho vlivu souviseji. Na
dalSich stranach se jiz budeme vénovat konkrétnim studiim na téma televizniho nasili a
jejich kritickému zhodnoceni. Nasledovat bude ¢ast, jez bude zamétena na objektivni a
subjektivni faktory, které by mohly zvySovat pravdépodobnost skodlivého dopadu
televizniho nasili na déti a mladez. Zavérecna kapitola této prace se zabyva moznostmi

prevence a regulace televizniho nésili a také jeho zdkonnou tpravou v naSem state.



Empirickou ¢ast tvori vyzkumna sonda, ktera je realizovana formou vyzkumnych
rozhovor se zéky sedmych tiid zakladni skoly. Cilem tohoto vyzkumného Setieni je
zjisténi tlohy televize ve volném case déti, pricemz se budeme snazit odpoveédét na nékolik
zékladnich vyzkumnych otazek, které jsou definovany v ptisluSném oddilu. Zajimat nas

budou také konkrétni preference déti pii sledovani televize.



2 Charakteristika zakladnich pojmu

2.2 Co jsou to média

Na tomto misté povazuji za nezbytné definovat a rozlisit alespon zakladni pojmy
vztahujici se k médiim.

Domnivam se, ze kazdy ¢lovek, ktery se zajima o déni kolem sebe, bude nejspise
souhlasit s tvrzenim, Ze mezi nejfrekventovangjsi pojmy soucasné doby patii pojem
,média“. Slovo ,,médium* jako obecny pojem je i klicovym heslem této prace. Je proto
nezbytné jej alespon stru¢né vymezit.

Vyraz ,médium* ,,vychazi z latiny a znamena prostfedek, prostiednika,
zprostiedkujici ¢initel — tedy to, co néco zprostredkovava, zajistuje. ,,A pravé obory, které
se vénuji riznym projeviim mezilidské, socidlni komunikace, oznacuji pojmem
médium/média to, co zprostfedkovava n€komu néjaké sdéleni, tedy médium komunikacni.*

(Jirak, Kopplova, 2003:16)

2.2.1 Déleni médii

V literatute se mizeme setkat s riznymi zpiisoby klasifikace médii, nejjednodussi a
zakladni variantou je déleni na média elektronicka a klasicka. Mezi elektronickd média
patii televize, rozhlas, video, pocitac¢ a internet. Klasicka nebo také ti§ténd média zahrnuji
noviny, ¢asopisy, knihy,... V této praci se tedy budeme vénovat elektronickému médiu
televize.

Velmi dilezité a obecné znamé je také McLuhanovo rozliSovani mezi ,,horkymi‘ a
»chladnymi* médii. Touto klasifikaci poukazuje McLuhan k rliznym t¢inktim, kterymi na

smysly ptisobi média s vyssi nebo nizsi definici. (McLuhan, 2000)

,,Horka* média

Mezi ,,horkd*“ média fadi McLuhan rozhlas, fotografii a film, které jsou
,»Vysokodefini¢ni“. Dle McLuhana zasahuje horké médium svym piisobenim jediny smysl
a tento smysl rozsifuje vysokou definici. ,,Vysoka definice znamené kompletni vypliiovani

udajii médiem bez intenzivni participace obecenstva®. (McLuhan, 2000:226)



,,Chladna“ média

,»Chladnym* médiem je napf. telefon, komiks, televize. Tyto jsou charakterizovany
jako ,,nizkodefini¢ni“, coz dle McLuhana znamena, Ze vyzaduji vysokou participaci ze
strany uzivatele. Obsahuji totiz mén¢ informaci, to umozituje mnohem vétsi smyslové

zapojeni uzivatele. (McLuhan, 2000)

2.2.2 Masova média, masova komunikace

Ve své knize nam McQuail nabizi hned n¢kolik moznych definic téchto hesel. Tak Ize
naptiklad masové médium nejobecnéji popsat jako vetejny sdélovaci prostiedek, pro ktery
je charakteristické, Zze jeho obsahy oslovuji velké mnozstvi recipientii. Nebo jinak: masova
média ,,jsou organizované postupy a technologie, které umoziuji masovou komunikaci.*
»Masova komunikace zahrnuje instituce a postupy, jimiz specializované skupiny vyuzivaji
technické prostiedky (tisk, rozhlas, filmy apod.) pro Sifeni symbolického obsahu smérem

k rozsahlému, nesourodému a $iroce rozptylenému publiku.” (McQuail, 1999:31)

2.3 Agrese, agresivita, nasilné chovani

V teoriich vlivu médii na divaky se hojné vyskytuji pojmy jako agrese, agresivita,
agresivni chovani, atd. Domnivam se, zZe je tedy nutné tyto pojmy alespoii struéné
charakterizovat a nastinit jejich zakladni typologii.

S pojmem agrese se setkavame v kazdodennim Zzivoté, proto se nam jaksi prirozené
zda, ze mu rozumime. Cermak (1998) viak podotyka, Ze toto porozuméni se vytrati
Vv ptipadé, kdy chceme zkoumat uréitou oblast, ktera s pojmem agrese pracuje. V takovém
piipade¢ je tfeba pojem agrese definovat piesnéji a urcit jeho charakteristické znaky, odlisit
jej od jinych druhti chovani. (Cermék, 1998)

V podobném duchu se vyjadiuje i Suchy (2007), ktery zdlraziuje terminologickou
nejasnost pojmu jako je agrese, agresivita a nasili. Tato nepfesnost pak dle Suchého
komplikuje praci ¢eskych i zahrani¢nich autord, ktefi uvedené pojmy uzivaji ve svych

teoriich. (Suchy, 2007)



2.3.1 Agrese

Pii vymezovani pojmu agrese se Suchy odvolava napiiklad na psychiatra Cyrila
Hoschla (2004), ktery zdaraziuje skutecnost, ze mezi odborniky neexistuje shoda na
definici agrese, ktera by byla v§eobecné pfijatelna. (Suchy, 2007)

Riizni autofi (napf. jiz zmitiovany Hoschl, dale Cermak, Koukolik) se v§ak shoduji na

zékladnim cili agrese, kterym je imysl poskodit cizi organismus. (Suchy, 2007)

Koukolik (2006) definuje agresi jako ,,jakékoli chovani cilené na druhého jedince,
které je vedeno s bezprostfednim zamérem ublizit.” (Koukolik, Drtilova, 2006:195) Dle
Koukolika je ptitom v této definici podstatné zejména piesvédceni agresora o
destruktivnich dusledcich jeho chovani na obét’, ktera se naopak musi snazit agresorovu
chovani vyhnout. Jeho vlastnimi slovy: ,,ndhodné chovani se za agresi nepovazuje, protoze
neni zamérné.“ (Koukolik, Drtilova 2006:195)

Suchy (2007) znovu ptipomina Hoschla (2004), ktery zduraziuje nutnost odliSovat
pojmy nasili a agrese. V bézném zivote totiz lidé mezi témito pojmy vétSinou nerozlisuji.
(Suchy, 2007) Podobné se ve své knize vyjadiuje i Cermék (1998), ktery zmifuje
Kamarytiv (1998) pozadavek na odbornou praci, timto pozadavkem je neztotoziiovani
ptibuznym pojmu ve védeckém vyzkumu. Pfi odliSovani t€chto pojmu (nasili/agrese) tak
Kamaryt podle Cerméka diiraz ,,...neklade na fyzické jako znak odliSujici nasili od agrese,
ale argumentuje tim, Ze agrese piedstavuje motivacni zdroj nasili, kdezto nasili mize byt
jen jednim z projevi agrese v chovani.“ (Cermak, 1998:12) Samotnému pojmu nasili se

vénuje cela dalsi kapitola.

2.3.2 Agresivita

-----

dispozice k agresivnimu chovani.“ ,,Clovék, ktery je nadan vysokou mirou agresivity, je
Casto a velmi snadno v nejriiznéjsich situacich nachylny jednat agresivné (napt. Berkowitz,

1993).« (Cermak, 1998:13).



2.3.3 Nasilné chovani

Definici nasilného chovani nalezneme napt. u Koukolika (2006). Dle n¢j je nésilné
chovani ,,...agrese, jejimz cilem je krajni poskozeni obéti, naptiklad jeji smrt nebo
zmrzaceni.” (Koukolik, Drtilova, 2006:195) Koukolik posuzuje také kontext vyskytu
nasilného chovani. Jiz z definice je veskeré nasilné chovani agresi, avSak v mnohych
piipadech (uvadi piiklad agresivniho jednani ditéte, které shodi jiné dité¢ za ucelem

odebrani jeho tfikolky) neni agrese nasilnym chovanim. (Koukolik, Drtilova, 2006)

2.4 Typologie agrese

Jiz pfi terminologickém vymezeni pojmu agrese jsme narazili na jisté rozpory, proto
se nelze divit, Ze konsensus nepanuje ani v otdzce podrobnéjsi typologie agrese. Kazdy
autor pouziva trochu jinou klasifikaci.

Nejcastéji se vSak pouziva rozliSeni agrese na agresi emocionalni a instrumentalni.
,Emocionalni agrese (nebo také zlostna, hnéviva, afektivni, nebo hostilni) je
charakteristicka pfitomnosti silné negativni emoce, vétSinou hnévu a tato agrese neni
prostiedkem, ale cilem sama o sob&.“ (Cermak, 1998:10) Instrumentalni agrese se pak od
agrese emociondlni li§i v tom, Ze jejim priméarnim cilem neni zranéni jiné osoby. Tento
druh agrese je ,,pouze‘ prostfedkem, ktery k dosazeni tohoto cile slouzi, pficemz se pfi tom
fidi podle ptedem piipraveného planu a uréitych strategii. (Cermak, 1998)

Cermak (1998) ve své knize zmitiuje Berkowitze (1993), ktery pro tyto dva druhy
agrese uziva alternativni oznaceni. Mluvi tedy o agresi védom¢ kontrolované, ktera se
vyznacuje tim, ze jeji pivodce si je védom moznych disledki svého agresivniho jednéni.
Pro spontanni vybuch negativnich emoci a naslednych motorickych reakci pouziva
Berkowitz oznaceni agrese impulzivni. Z tohoto pojmenovani je tedy ziejmé, ze
Berkowitzovi jde o jesté diirazngjsi odliSeni kognitivni a afektivni slozky agrese. (Cermék,
1998)

Suchy (2007) ve své knize pouziva Frommovo (1997) rozd€leni agrese na agresi na
benigni a maligni. (Suchy, 2007) ,,Benigni agrese v sob& zahrnuje pseudoagresi (kam patii
neumyslné agrese, hrava agrese a agrese jako sebeprosazeni) a obrannou agresi (napf.
konformni ¢i instrumentalni agrese).” ,,Maligni agrese se potom opira o rozvoj

destruktivnich charaktert sadismu a nekrofilie na zéklad€ vasni, pficemz tyto pojmy nejsou
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uzivany ve svém tradicnim terminologickém smyslu, ale jako charakterovy rys, ktery
Fromm vymezil hlavné na zaklad€ pozorovani pii psychoanalyze.* (Suchy, 2007:31)

Z praktického hlediska je ovSem dulezité rozliSeni agrese pfimé a nepfimé a agrese
verbalni a fyzické. O tomto rozliseni mluvi napi. Cermék (1998). P¥imou fyzickou agresi si
nejspise piedstavi kazdy z nas, jde o fyzické napadeni druhého ¢lovéka. P¥ima verbalni
agrese Utoc¢i na druhého nadavkami, zesmésnovanim atd. Existuje ovSem i agrese nepiima,
kterou ¢lovek vyuziva v situacich, které znemoziuji pouziti agrese piimé. Tato nepfima
agrese se muze projevit jak fyzicky, kdy jde naptiklad o niceni majetku, ktery patii objektu
agrese, tak i verbalng. (Cermak, 1998) ,,Nepiimou verbalni agresi predstavuji napiiklad
pomluvy, hostilni pozndmky a Zerty.* ,,Do této kategorie patii i tzv. symbolicka agrese,
ktera mize byt vyjadiena v kresbach, basnich, u uméled pak v jejich dilech.“ (Cermak,

1998:11)

2.5 Mozné piredpoklady vzniku agrese

Odbornici, ktefi se snazi zachytit pfedpoklady vzniku agrese, se shoduji na
skute¢nosti, ze shromazdit tyto okolnosti je velice obtizné, nebot’ jejich zdmér ztézuje
velké mnozstvi faktort, které do tohoto vztahu vstupuji.

Suchy (2007) tedy vypocitava, ze musime brat v potaz biologicko-fyziologické
predpoklady, motivy a cile jedinci, jejich kognitivni struktury a také motorické projevy
agrese. Dle autora je tfeba prihlédnout také k moZnym negativnim zkuSenostem z raného
détstvi. DitleZitou roli zde tedy hraje postoj matky k ditéti, jeho ptipadné odmitani a déle
sebeucta ditéte, kterou miize znehodnotit tfeba nevhodny postoj ucitele. VSechny tyto
okolnosti tedy mohou pfispivat ke stimulaci rozvoje agresivniho chovani. (Suchy, 2007)

Osobné se domnivam, Ze je velmi dulezité uvédomit si nasledujici skute¢nost, kterou
ve své knize Medialni zlo — myty a realita zduraziuje pravé Adam Suchy: ,,Clovek se tedy
vysoce agresivnhim nestava v urcitém okamziku a nahle, ale jedna se o postupny proces na
zéklad¢ dispozic, vychovy, vlivli socialniho prosttedi, zkusenosti atd.* (Suchy, 2007:26)

Z tohoto nastinu je jiz snad jasné, Ze pii vyzkumech predpokladii vzniku agrese
musime zohlednit velké mnoZstvi riznych faktor. Suchy se v§ak domniva, Ze i pfesto ndm
zbude jesté obrovska oblast, ve které se nachdzi mnoho dalSich vlivi, které nam prosté

zustanou skryty, a nebudeme je tedy moci kontrolovat. (Suchy, 2007)



Ve své studii se Suchy pfiklani k nazoru, Ze agrese je tedy kombinaci riznych vlivi.
Tyto vlivy vSak podle n€j doposud nebyly pfesné vymezeny ani nijak hierarchizovany.
(Suchy, 2007) | kdyz jakysi pokus o takové vymezeni vidi Suchy napt. ve Wendtove
(1989) kompilaci tii faktort agrese:

,» 1. urCité vrozené podnéty, 2. frustrujici situace, 3. agrese jako naucena reakce na urcité
situace, resp. vici uréitym osobam.* (Suchy, 2007:30)

Autor se zminuje také o moderni Teorii delikvence. Tato teorie se na zakladé¢
kombinace riiznych vlivii pokousi o komplexni popsani determinace delikventniho
chovani. V§ima si oblasti, jako jsou biologické faktory, rodina, variabilita osobnosti,
vrstevnické skupiny, subkultury a hnuti, celospolecensky kontext, vliv médii, etnicky
pavod, atd. (Prevence a rehabilitace socialni patologie, ZSF JU Ceské Budgjovice,
2008/2009, dostupné z www.zsf.jcu.cz)

V navaznosti na Wendtovu klasifikaci se nyni zamétime na faktory agrese, o kterych

se vV tomto vymezeni zmiiuje.

2.5.1 Predpoklad vrozené agrese

O skutecnosti, Ze je agrese vrozend, byli odbornici zpo¢atku piesvédceni. Jednim
z prukopnikii vyzkumil v této oblasti je Konrad Lorenz, ten v roce 1950 prohlasil, ,.Ze
agrese je dusledkem vrozenych, genetickych faktori, které vyvolavaji nepratelské reakce
proti druhym.*“ (Suchy, 2007:26)

Suchy se opira o praci Ericha Fromma (1997) a vysvétluje tzv. Lorenzliv hydraulicky
model agrese. Tento model v podstaté popisuje agresivni energii, ktera se postupné
hromadi v jedinci. Rozhodujici pfitom je, aby byla tato hromadici se energie ventilovana
spolecensky akceptovanym zpiisobem, jakym je tfeba sport. Timto dojde ke katarzi agrese
a nehrozi jiz tak jeji eskalace do podoby pifimého agresivniho chovani vii¢i druhym lidem.
(Suchy, 2007)

Pro nas je podstatné pifedevsim Frommovo zji$téni o roli agrese v zivot¢ lidi. Dle
Suchého ma4 totiz agrese ve Frommove pojeti ,,...svou tc¢elnou, adaptivni a pozitivni roli,
neni tedy jen Cistym zlem.*“ (Suchy, 2007:27) Tento model lze povazovat za zaklad
katarznich teorii medialni agrese, kterymi se budeme zabyvat déle.

Objevily se také pokusy, v nichz se badatelé snazili dolozit spojitost mezi agresivnim

chovanim a genetickymi ptedpoklady k agresi. Ukazalo se vSak, ze pouze biologicky



ramec je pro objasnéni tohoto vztahu pftili§ tzky. VlIiv ur€ité chromozomové abnormality
na agresivni chovani se vyzkumnikim nepodaftilo potvrdit. (Suchy, 2007)

Biologickymi pfedpoklady vzniku agrese se ve své knize zabyva i Cermak (1998).
Pomérné obsirné rozebira nalezy tykajici se dédicnosti, vlivu hormont a chromozomalnich
poruch. Dle né&j vSechny tyto ndlezy dokladaji biologickou podminénost agresivniho
chovani a mohou tak pomoci porozumét ,,...pfedevsim extrémnim piipadim, v nichz
dochazi ke koincidenci patologické biologické dispozice s posilujicimi psychickymi a

socialnimi faktory.” (Cermak, 1998:15)

2.5.2 Predpoklad naucené agrese

Dle tohoto ptedpokladu je kognice jednou z hlavnich komponent agresivniho jednani.
Dle Cermaka (1998) prosté agresor musi disponovat prosttedky a uréitymi scénéii, pomoci
nichz lze doséhnout vysledku, jimz je agresivni chovani. Autor vSak zdlraznuje, zZe
kognice neni jedinou slozkou agrese, musime vzit v uvahu i komponenty socidlni,
motivaéni, emoéni. (Cermak, 1998)

Nejznaméjsim zastancem teze o naucené agresi je Albert Bandura, ktery vidél pricinu
agresivniho chovani ve skutecnosti, Ze je toto pro ¢lovéka vyhodné. (Suchy, 2007)
,» Leorie socialniho uceni pfitom vychazi z behavioristického vyzkumu uceni u zviftat,
pfiCemz zdiraziiuje vyznam kognitivnich procest, zastupného uceni a roli modell.* Suchy
povazuje za dilezité ,,...pfedevsim zjisténi, Ze agrese je citliva vii¢i posilovani.* (Suchy,

2007:26-27)

2.5.3 Agrese jako odpovéd’ na frustraci

Jako pficina agrese byva nejcastéji oznacovana prave frustrace, tedy néjaka prekazka,
ktera ndm znemoziiuje dosdhnout urcitého cile. V roce 1939 byl popsén jeden z prvnich
pokusti o experimentalni ovéfeni vztahu mezi frustraci a agresi. (Dollard, Doob, Miller,
Mowrer, Sears). Od této doby je frustrani hypotéza agrese povazovana za nejvlivngjsi
teorii, ktera se agresi zabyva. (Cermak, 1998)

Hypotézu frustrace-agrese rozpracoval Dallard (1939), podstatu této teze shrnuje napf.
Suchy (2007). Tato hypotéza tvrdi, Ze ,,...frustrace vzdy vede k agresivnimu jednani.*

(Suchy, 2007:28) Dallard timto popisuje vlastné velmi jednoduchy model stimulu, po
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kterém nasleduje reakce. Je tedy patrné, Ze jeho hypotéza je velmi zjednoduSujici, prehlizi
napiiklad rozdilné zptsoby reakce lidi na frustraci. Dallard také nepracuje s dalSimi
vnéj$imi okolnostmi, jakymi mize byt napf. stres. (Suchy, 2007)

Dle tohoto modelu bychom mobhli agresi spojovat i s deprivaci, ktera je vlastné vleklou
frustraci. Avsak dle Suchého kazda deprivace nevede k agresivnimu chovani, i kdyz ji
povazuje za jednu z typickych reakei. (Suchy, 2007) Suchy zminuje psychologa
Nakonec¢ného (1970), ktery shrnuje dal$i mozné reakce na frustraci ¢i deprivaci. ,,Témi
mohou byt kompenzace, regrese, racionalizace, bagatelizace, fantazie, identifikace ¢i

unikova reakce.* (Suchy, 2007:28)

Uvedli jsme tedy tfi predpoklady vzniku agrese, které odpovidaji Wendtove
Klasifikaci. Musime si ov§em uvédomit, ze piijeti kazdé takové klasifikace je vzdy velmi
omezujici a dochazi tim ke znacnému zjednodusenti reality, které miize vést az
k ignorovani nékterych dalSich oblasti ¢i hypotéz. Této skute¢nosti si je védom i Suchy,
ktery ale zaroven zduraznuje, Ze bez podobnych konceptl se prosté neobejdeme. (Suchy,
2007)

Myslim si, Ze tato kapitola, ktera spada spiSe do oblasti psychologické, dobfe ilustruje
slozitost naseho problému. M¢lo by byt ziejmé, ze by vyiceni jednozna¢ného soudu o
primém vlivu televizniho nésili na redlnou agresi bylo velice zjednodusujici a nespravné.
Agrese a agresivita jsou zkratka pojmy, které se tykaji osobnosti ¢lovéka. A o tom, ze je
tato osobnost velmi slozita a jeji chovani je ovliviiovano riznymi motivy, pudy, z4jmy,
biologickymi danostmi, atd. nelze pochybovat.

Pravé Wendtovo rozdéleni zcela zjevné odrazi kombinaci riznych vlivli plisobicich na
agresi ¢lovéka. Piedevsim vsak ptedstavuje jakousi obecnou typologii pivodu agrese, ze
které pak vychazeji nejrozsifengjsi teorie vlivu televizniho nasili na agresi divaki, kterymi

se budeme podrobné zabyvat ve 4. kapitole.
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3 Nasili v televizi

3.1 Definice nasili

Jestlize se chceme zabyvat televiznim nésilim, je nutné definovat, co pojmem nasili
vibec rozumime.

Svétova zdravotnicka organizace WHO charakterizuje nasili jako: ,,zamérné pouziti
nebo hrozba pouziti fyzicke sily proti sobé samému, jiné osob& nebo skupiné ¢i spole¢nosti
osob, které plisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zpiisobit zranéni, smrt, psychické poskozeni,
stradani nebo ujmu.“ (zdroj: www. wikipedia.org)

Tuto definici mizeme povazovat za zakladni, i kdyZ se pro konkrétni ucely
samoziejmé pouzivaji jeji rizné modifikace.

Vlastnik (2005) piipomina skute¢nost, Ze nazory na to, co jiz Ize povazovat za nasili a
co nikoliv, se pochopiteln¢ 1isi podle kulturnich, spolecenskych a socialnich podminek
urcité oblasti a také podle kontextu pouziti tohoto terminu. (Vlastnik, 2005)

Pro ucely vyzkumu nasili na obrazovce byla obecna definice nasili rizné dopliiovana
a konkretizovana. Tak vznikla celé fada riznych definic nasili umoznujicich zkoumat tento
jev v prostiedi televizniho vysilani. (Vlastnik, 2005) Velka ¢ast téchto definic je
inspirovana Gerbnerovou definici nasili, se kterou nas ve své knize seznamuje Vlastnik
(2005).

George Gerbner tedy ,,...definoval nasili jako souhrn jednani, kterd jsou urcena ke
zranéni nebo zabiti a vyraz jakékoli vazné vyhruzky zranénim ¢i zabitim vici lidské
bytosti.“ (Vlastnik, 2005:46)

Mohli bychom zde uvést jesté dalsi a dalsi definice naésili, kterych existuje opravdu
velké mnoZstvi. D4 se vSak fici, Ze vV podstaté vSechny tyto definice vychazeji ze
spole¢ného zakladu — jednoduché myslenky, Ze je nasili fyzickym natlakem, ktery ve
svych diisledcich mize vést ke zranéni ¢i smrti. RGzné definice nésili tedy vychaze;ji

Z tohoto jadra a odliSuji se pak v tom, Ze zdiiraznuji n€které dalsi dil¢i aspekty.
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4 Teorie vlivu televizniho nasili na agresi divaku

S historii diskuze o medialnim vlivu nas stru¢né seznamuje naptiklad Suchy (2007).
V poloving 19. stoleti se objevuji novd média a s nimi také prvni diskuze o jejich
negativnim vlivu. Ustfednim tématem se oviem medialni vliv stava v obdobi svétovych
valek. V souvislosti s vlivem médii charakterizuje prvni svétovou valku presvédceni o
neomezené moci médii, které bylo nazvano jako teorie magické stiely. (Suchy, 2007) Tato
teorie predpokladala, ,,...Ze medialni obsahy jsou pfijimany jednotnym zpiisobem vSemi
piijemci a podnét spusti okamzité a piimé reakce (model stimul-reakce).” (Suchy,
2007:40)

Dalsi fazi potom charakterizuje atitudinalni model, ktery kladl diiraz na osobu
prijemce medidlniho obsahu. Byla tak zdiraznéna skutecnost, Ze se Gcinek média méni
v souvislosti s vychovou ditéte. Tato schémata jsou samoziejmé zjednodusena, avsak jejich
teze byly potvrzeny na experimentalni skupiné déti. Vyzkum na Sir$i skupin€ ovSem stejné
vysledky nepfinesl. (Suchy, 2007) Tato skutecnost se tak stala zdkladem soucasné kritiky,
ktera ,,...tvrdi, Ze vysledky vyzkumu ucinkti médii nejsou signifikantni, protoze se jedna o
experimenty laboratorni a neni tak mozno zajistit reprezentativni vzorek pro
experimentalni skupinu.” (Suchy, 2007:40)

Domnivam se, Ze snad ani nelze pochybovat o obrovské moci médii, co se tyce
ovliviiovani mysleni, citéni i jednani lidi. Pokud tedy pfipustime, Ze televize miize timto
zpusobem ovliviiovat ¢lovéka, pak nas asi neudivi, ze se vétSina lidi domniva, ze agresivni
chovani mize byt vyvolano sledovanim potfadi, v nichz je oteviené zobrazovano nasili.
Problematika vlivu televizniho nasili na divaky (zejména déti a mladez) je tedy velmi
frekventovanym namétem riznych vyzkumi. Tyto vyzkumy se snaZi nalézt odpovéd’ na
otazku, jestli nasili a agrese v televizi vedou K rustu realného nasili u divaka.

Cermak (1998) pfipomina, Ze se na tuto otazku se snazi odpovédét mnoho
vyzkumnik, z jejichz badani vzeslo velké mnozstvi riznych teorii vlivu televizniho nésili
na divaky. Zaroven vSak konstatuje, Ze neexistuje zadna zasttesujici teorie ucinki
televizniho nasili, kterd by na tuto otazku ptinesla jednozna¢nou odpovéd’. Tato
problematika je totiz velmi komplexni, a jak jiz bylo fe¢eno, do vztahu mezi medialnimi
obsahy a divakem vstupuje velké mnoZstvi proménnych. Rizni vyzkumnici se vétSinou

shoduji na skutecnosti, ze vlastn€ nelze popsat vliv televizniho nésili na divéky jako celek,
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jelikoz kazdy divak — €lovek je odlisny, proto mohou lidé reagovat na stejné medialni
obsahy velmi rtizné. (Cermak, 1998)
V nasledujici ¢asti predstavim nékolik teorii, které se soustiedi zejména na vliv

televizniho nasili na zménu hodnot, postojl ¢i chovani jejich recipientd.

4.1 Gerbnerova kultivaéni teorie

Gerbnerova kultivacni teorie se fadi mezi teorie dlouhodobych Gc¢inkl vlivu televize
na divéaky, pficemz je povazovana za jednu z nejvice prozkoumanych teorii v této oblasti.
(McQuiail, 1999) Dle této teorie ,,...sledovani televize postupné vede k pfijeti presvédceni
o0 povaze socialniho svéta, které bude odpovidat stereotypnimu, deformovanému a
selektivnimu pohledu na realitu, jak je systematicky pfedvadéna v televizni fikci.* (Suchy,
2007:40-41)

Kultivace je v tomto modelu chapana jako interaktivni proces, ktery probiha mezi
sd¢lenimi a publikem. Dle této teorie poskytuje televize mnoha lidem vlastné totalni
prosttedi, ve kterém nalézaji i pravidla a normy pro jednani v redlném Zzivoté.

Strucné a vystizné shrnuje tuto teorii Denis McQuail, dle kterého televizni vysilani ,,...neni
oknem do svéta ani odrazem svéta, je samo o sobé svétem.* (McQuail, 1999:397)

Déle naptiklad Friedrich Hacker (1988) obecné o masovych médiich tvrdi, Ze nasili je
jejich ,tajnym poselstvim.* Podle Gerbnera (1976) ,,...rozsituje televize obraz hrubého,
bidného a nebezpecného svéta.” (Kunczik, 1995:220)

Zcela opaény nazor vsak zastava Dolf Zillmann (1980) ktery vidi poselstvi
kriminalnich filma v boji dobra se zlem, pfi€¢emz zlocinci byvaji lapeni a uvéznéni. Dobro
(Kunczik, 1995)

Ptedpokladem této teorie je, ,,...Ze ti, kdo sleduji televizi ve vétsi mite, budou
vykazovat vétsi odklon pfi vnimani reality od ,,pfirozeného* obrazu socidlniho svéta
smérem k obrazu ,.televiznimu®.“ (McQuail, 1999:398) Pro nas je také dulezité, ze vyzkum
kultivace byl vzdy cilen pfimo na otazky tykajici se nasili a zlo¢inu. (McQuail, 1999)

Teze kultivaéni teorie se snazilo potvrdit mnoho vyzkumniki, naptiklad Hawkins a
Pingree (1983) objevili nékteré naznaky piedpokladanych souvislosti, ale ,,...nepodatilo se
jim pfinést Zadny presvédcivy diikaz o sméru vztahu mezi sledovanim televize a

predstavami o socialni realité.“ Rikaji, Ze ,.televize miize poucovat o socidlni realité a
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souvislost mezi sledovanim televize a socialni realitou je mozna recipro¢ni: sledovani
televize zplisobuje, Ze socialni realita je konstruovana urcitym zpiisobem, a tato konstrukce

socialni reality mize zase usmérnovat divacké chovani.* (McQuail, 1999:398)

Kunczik (1995) vSak pochybuje o platnosti kultiva¢niho u¢inku v riiznych kulturnich
oblastech. Televizni obsah a samotné uzivani televize se totiz v riznych zemich lisi.
(Kunczik, 1995)

Dle Suchého nam tedy nezbyva nic jiného, nez konstatovat, ze Gerbnerova teorie Sice
nakonec nebyla poptena, avSak kviili mnoha pochybnostem a otazkam, které vyvolala,

nebyla ani pfesvédcive potvrzena. (Suchy, 2007)

4.2 Teorie observacniho uceni a agrese

Tato teorie se opirad o ptredpoklad A. Bandury, ktery hovoii o tom, Ze je agresivni
chovani naucené. Podstatu této teorie shrnuje Suchy (2007): ,,...televize poskytuje
konkrétni podobu agrese, vzor hodny napodobeni, ktery dité-divak prevezme.* ,,Imitace
pozorovaného nového nasilného jednani se potom muze u ditéte stat soucasti jeho
kognitivni vybavy.” (Suchy, 2007:41-42)

Tento scénat agresivniho jednani, ktery je zakoddovan v paméti, je pfipraven
k pozdéjsimu pouziti, pficemz dle Bandury nemusi byt piivodni vzor viibec pfitomen.
(Cermak, 1998) Tento mechanismus tedy funguje tak, Ze ,.dité, ale i dospé&ly divak se
V situaci podobné té, kterou pozorovali, budou chovat shodné s modelem nebo, coz je
pravdépodobné;jsi, ve shod¢ s vlastni predstavou o tom, jak by se vzor v dané situaci
zachoval.* (Cermék, 1998:91)

Teorii agrese naucené pozorovanim se nejvice zabyval jiz vySe zminény Albert
Bandura (1977, 1983). Bandura odvodil ¢tyfi procesy, které u¢eni pozorovanim zahrnuje.

Tyto &tyfi procesy uvadi ve své knize i Cermak (1998).

- ,,Dité si musi v§imat znakli modelového chovani, jeho druhti a disledki.*

- ,,Pozorovéani musi byt zakodovano v paméti.*

- ,Zminéné kognice se preménuji do novych vzorct chovani, které se jevi jako ndpodoba.
- ,,Je-li dité pobidnuto, ma-li motiv, pak se naucené vzorce chovéani projevi.“ (Cermak,

1998:53-54)
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Cermak (1998) zmitiuje faktory, které dle Bandury pfispivaji k napodobeni uréitého
modelu chovani. Snadno napodobovan bude tedy vzor, ktery se jevi jako inteligentni, ma
socialni vliv & moc, stoji vysoko v riiznych hierarchiich, atd. (Cermak, 1998)

Bandura se zabyva také ti€inkem trestu na agresi, ktery je vSak podle né&j vétSinou
maly. Dokonce ptichdzi s domnénkou, ze tomu mize byt uplné naopak. Dité, které je pry
trestano rodi¢em, chape tento trestajici model jako uspésny, protoze vlastné dosahl svého
cile. Paradoxné muiZe tedy tato skute¢nost agresi ditéte posilovat. (Cermak, 1998)

V souvislosti s Bandurou je nutné pfipomenout jeho nejznaméjsi experiment, kterym
je ,,Bobo Doll Experiment.* Na nasledujicich fadcich tedy ocituji Bandurtv popis

experimentu, jak jej ve své knize uvadi Cermak (1998).

Experiment ,,Bobo* (Bandura, Ross, Ross, 1961)

,Hracka Bobo pripominala klauna s velkym nosem jako bambule. Ve spodni ¢asti byla
hracka vyvazena tak, ze kdyz se prevratila, opét se postavila do piivodni polohy. V prvni
studii pozorovaly piedSkolni déti, jak si s panenkou hraje dospéla Zena. Ta napadala
panenku velmi neobvyklym agresivnim zptisobem: sedéla na panence a opakované ji
tloukla do nosu, bila ji do hlavy palici, kopala ji tak, ze se panenka posunovala kolem
mistnosti. Pozdé&ji se déti mohly vénovat vlastni nefizené hie, avSak ne dlouho. Zahy byly
pfinuceny hru pferusit a takto frustrovany byly pfivedeny do mistnosti s touto panenkou.
Pozorovanim interakce déti s panenkou se zjistilo, Ze jejich agresivni chovani bylo velmi
podobné tomu, jaké piedvadéla ,,zena-ugitelka*.“ (Cermak, 1998:54-55)

Bandura tedy popisuje v podstaté jednoduchy mechanismus, v némz né&jaky model
predvadi agresivni chovani, kterému se pak pozorovanim nauci také zkoumané objekty —

dati. (Cermak, 1998)

Cermak (1998) uvadi, ze probéhly jesté dalsi experimenty, jejichZ cilem bylo dokazat,
ze podobnych vysledkii 1ze dosahnout 1 pozorovanim obdobnych scén v televizi. Bandura
se snazil podminky experimentu upravovat. Zjistil, Ze v ptipad¢ pozorovani modelu, ktery
se chova neagresivné, byla agrese mensi. Pokud ale byly zkoumané osoby pobizeny
k agresi agresivnimi vyroky, mira jejich agrese se zvySovala. (Cermak, 1998)

Z experimentt, ve kterych byla pouzita panenka ,,Bobo* tedy vyvodil Bandura (1983)

Ctyfi procesy, jejichz modelovanim dochazi k podnécovani agrese:
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1. ,,Pfima funkce modelovani.*

Podstatou tohoto procesu je dle Bandury to, ze pozorovatel vidi v ur€ité situaci kauzalni
vztahy mezi prostfedkem a cilem. A pokud si tuto zkusenost zobecni, mtiZze nabit
presvédcent, ,,...ze v podobné situaci 1ze podobnymi prostiedky dosdhnout podobnych
cilt” (Cermak, 1998:54)

2. ,,Naruseni inhibice.*

Znamena, Ze nepotrestana agrese modelu mize vést k naruseni mechanism1, jez tlumi
agresi pozorovatele. (Cermak, 1998)

3. ,,Rust excitace.*

Sledovani agresivniho chovani modelu vede ke zvysSeni emociondlniho vzruseni
pozorovatele, tim dochazi i k posileni efektu napodoby a nasledné intenzity agresivniho
projevu pozorovatele. (Cermak, 1998)

4. ,,Zamétenost na neobvyklé prostredky agrese.*

Tento proces je zalozen na tom, Ze neobvyklé agresivni akce nebo néstroje zvysuji
pozornost pozorovatele, coz miize piispivat ke zvyseni efektu napodoby. (Cermak,

1998:54)

I Bandurovy experimenty s ,,Bobem* vSak byly podrobeny kritice. Mnozi autofi, napf.
Kunczik (1995) pochybuji o tom, zda by déti agresivni chovani, které vidély v televizi a
které napodobily v prostiedi laboratofe, realizovaly i v jinych situacich. Namitky se tedy
tykaji pfedevsim samotného prostredi vyzkumu — laboratote. Toto prostiedi je pro déti
neznamé, nejisté, déti v ném tedy napodobovaly chovani modeld, i kdyz nevédély, zda je
toto chovani ptipustné. Kunczik se proto domniva, ze experti prosté tvrdou hru déti
interpretovali jako agresivni chovani, 1 kdyZ vlastn€ neni viibec jisté, Ze déti chtély modelu
skute¢né€, zamérné ublizit. (Kunczik, 1995)

Urcité nedostatky v experimentu s ,,Bobem* spatiuje 1 Adam Suchy (2007). Suchy
(2007) zminuje ptedevsim zékladni problém vyzkumu kratkodobého efektu pozorovaného
nasili u déti. Nemysli si, Ze by se déti po nékolika letech pti novém setkéni s ,,Bobem*
chovaly stejn¢ agresivné jako pii setkani prvnim, kdy napodobovaly agresivni chovani
herce ve §kolce. (Suchy, 2007) Podobné se vyjadiuje i Ivo Cermak. Ten pfiznava, Ze tésné
po experimentu muize skute¢né dojit ke kratkodobému zvyseni agrese, avSak tento vykyv

se podle n&j brzy ustéli. (Cermak, 1998)
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Jirdk (2005) pfipomina, ze i Bandurova zjisténi byla podrobena kritice a ndmitkam.
Zduraznuje vSak skutecnost, Ze Bandurovy experimenty 1ze povazovat za jakysi poc¢atek
hledani zptisobtl, které by mohly vést k minimalizaci negativnich dopad nevhodnych
televiznich obsahti na déti. Uz v této dobé (zhruba posledni ¢tvrtiny 20. Stoleti) je mozné
spatiit naznaky filtrovani a hodnoceni potfadu podle miry ,,vhodnosti pro déti. (Jirdk,
2005)

Tyto vyzkumy podle Jirdka naznacily také dilezitou funkci rodiny v medialni vychové
déti. Rodice by se méli aktivné zajimat o to, co jejich déti sleduji, vysvétlovat jim, jak
medialni obsahy vznikaji a jakym zptisobem je maji sledovat a chapat. Vedle médii je tu
tedy rodina, ktera by méla ditéti nabidnout kvalitni zdzemi a jistoty. Toto vSe by tedy mélo

napomoci ke snizeni rizika napodoby televizniho nésili détmi. (Jirdk, 2005)

4.3 ,,Nabiti* (priming) agresivnich asociaci

Cermaék (1998) se pii charakterizovani této teze opird o Berkowitze (1984). Ten tvrdi,
»---Z€ agresivni obsahy film mohou podnitit, nabit jiné vyznamoveé souvisejici obsahy
paméti.© Takze divak, ktery takto sleduje agresivni film, si bude dale vybavovat dalsi
agresivni obsahy, které jsou ulozeny v jeho mysli. Podle této teorie tedy vyvolava nasili
v televizi ,,...myslenky, které jsou navzajem propojeny asociacni pamét'ovou siti.« ,,Pokud
jsou aktivovany, ,,vyzaiuji* souc¢asn¢ aktivaci do ptilehlych pamét'ovych asociaénich cest,
a tak postupné zapojuji i jiné, vzdalengjsi obsahy.* (Cermak, 1998:95)

Dle Cermaka jde tedy o to, Ze diky tomuto propojeni miize byt myslenka, ktera ani
neni podobna obsahtim, které divak pozoroval v televizi, vyvolana pozdéji. Podstatné je ale
predevsim to, Ze ,,pamét'ové obsahy jsou spojeny nejenom s jinymi myslenkami, ale i
S emocionalnimi reakcemi a tendencemi k urc¢itému chovani.* ,,Sledovani televize a filmu
s agresivnim obsahem muiZe Zivit komplex asociaci obsahujici agresivni myslenky,

pobidky k agresivnimu jednani a emoce, jez souviseji s nasilim.“ (Cermak, 1998:95)

4.4 Arousal zpisobeny médii a agrese

Tato teorie tvrdi, Ze ,,pozorovani nasili navodi rast autonomni aktiva¢ni trovné

(arousalu), a tim podporuje projeveni vlastni agrese pozorovatele. (Cermak, 1998:96)
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Cermak (1998) referuje o experimentu, v némz divaci sledovali agresivni potad, ktery
u nich zptisobil zvySeni hladiny excitace. V disledku tohoto riistu excitace tak byly
rozpoznany tfi procesy jakozto priciny vybaveni agresivni reakce:

1. ,,Arousal navozeny pozorovanim nasili mize jednoduse zvySovat jakoukoliv Groven
aktivity jedince a posilovat jakoukoliv jeho reakci véetné agrese.* (Doob, 1973,
Kirshenbaum, 1973, Geen, O'Neel, 1969) (Cermak,1998:97)

2. Druha teze tika, ze pokud je excitace vyvolana médii obzvlasté silna, tak mize

v pozorovateli vzbudit odpor. (Marshall, Zimbardo, 1979) (Cermak, 1998)

3. ,,Excitace vyvolana médii zobrazujicimi agresi muze byt zaménéna za vztek

Vv nasledujici situaci, ve které pozorovatele provokuje jind osoba.” ,,Agresivni chovani se
pak objevi rychleji, protoze je motivuje hnév spojeny s vysokou urovni medialni excitace.*
(Cermék, 1998:97) Tuto situaci popisuje Cermék jako ptipad excitace nabuzené filmem,
jez je v8ak chybné oznacena jako hnév, ktery je ve skute¢nosti vazan na zcela jinou situaci.
(Cermék, 1998)

Tuto skuteénost doklada experiment, ktery v roce 1971 provedl D. Zillmann. V tomto
pokusu byl muziim promitnut film - agresivni, eroticky, nebo neutrdlni, v némz byla obéti
agrese osoba, ktera je pfedtim provokovala. Pfitom Zadné nasilné scény neobsahoval pouze
eroticky film. (Cermak, 1998) Experiment viak ukazal, Ze nejvétsi fyziologicky arousal
navodil pravé eroticky film. Zillmann tedy ,,...zjistil, Ze provokované zkoumané osoby
byly agresivnéj$i po zhlédnuti erotického filmu neZ po zhlédnuti filmu neutralniho nebo
agresivniho.” ,,Uzavira, Ze arousal produkovany snimkem byl nepfesné piisouzen

provokaci, a to tak, Ze arousal zpiisobeny filmem osoby vnimaly jako vztek.* (Cermak,
1998:97)

4.5 Habitualizace

Podstatou teze habitualizace (,,znormalnéni®) je, ,,...Ze podle této teorie vede
opakované vystaveni vizualnimu nasili ke ,,znecitlivéni®, nasili je tak po urcité dobe
nazirano jako normalni vSedni chovani a dité se stava tolerantnéjsi 1 vici realné agresi, jiz
se stane svédkem. (Suchy, 2007:43)

Kunczik (1995) zminuje Belsona (1978), ktery proved| dlouhodobou studii, v niz se
snazil ziskat diikazy podpirajici tuto tezi. Neziskal vSak pry Zadné piesvédcive udaje, které

by dolozily zménu struktury osobnosti divaka, ktera by vedla ke lhostejnosti k realnému
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nasili. (Kunczik, 1995) Kunczik dale ptipomina Griffithse a Shuckforda (1989). Tito autofi
napadaji tezi habitualizace poukazem na urcitou logickou nesrovnalost mechanismu jejiho
pusobeni. Zkratka: kdyby lidé ¢asem skutecn¢ znecitlivéli vici televiznimu nésili, pro¢ by
se na n¢j méli dale divat a bavit se jim? (Kunczik, 1995)

O provéteni nalezh habitualizacni teze se pokusil také Psychologicky institut
univerzity v Mohu¢i. Analyze bylo podrobeno tficet studii pochazejicich z let 1983 az
1992. Vyzkumnici zjistili, Ze termin ,,opakované sledovani nasili v televizi“ byl pouzivan
velice rozdilng. (Kunczik, 1995:223) Toto pochybeni pii praci se zakladnim heslem tedy
vedlo k posunuti pifedmétu vyzkumu, vétSina shromazdénych studii se prosté zabyvala
jinymi formami pasobeni televizniho nasili. (Kunczik, 1995)

Kriticky se k tezi habitualizace ve své studii stavi i Adam Suchy (2007), ktery tvrdi, ze
»tato teze pfili§ nevypovida o skutecnosti, jestli v disledku desentizace miize u ditéte dojit
ke zjevnym zménam v chovani ve ,,prospéch* agrese®. (Suchy, 2007:43)

Na zavér Kunczik (1995) konstatuje, ze sice existuje velké mnozstvi studii o nasili
Vv televizi, avS§ak domniva se, ze habitualizacni tezi je tfeba jesté podrobit dalSimu

empirickému zkoumani. (Kunczik, 1995)

4.6 Teze stimulace

Dle teze stimulace podnécuje sledovani nasilnych obsaht odhodléani recipienta
k agresivité. Jde tedy o naprosto protikladnou tezi k domnénce katarzniho snizeni
agresivniho pudu. (Kunczik, 1995)

Pted svlidnosti této zdanlivé jednoduché teze vSak ve své knize varuje Suchy (2007).
Obava se totiz, abychom se jednoznacnym pfijetim této teze nevratili zpét k predstave
neomezené moci médii — K teorii magické stiely. Dle Suchého (2007) nelze popfit
skute¢nost, ze ,,u ,,primérné* citlivych jedinct vyvola totiz zhlédnuti brutalni scény zcela
jisté emocionalni vykyv, poptipadé dalsi fyziologické reakce...” (Suchy, 2007:43) Stimul
prosté vyvola reakci, ovSem dle Suchého tato reakce po zhlédnuti scény odezni.

O experimentalni ovéfeni teze stimulace se pokusil napt. Berkowitz (1970). Kunczik
se ve své knize zminuje o jeho ,,wisconsinskych studiich®, jez v§ak nartst agresivity

podminéné médii jednoznaéné neprokazaly. (Kunczik, 1995)
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4.7 Ospravedlnovani nasili

O této tezi referuje ve své knize naptiklad Kunczik (1995). Tato teorie ,,tvrdi, ze
agresivni jedinci konzumuji nasilné programy proto, aby mohli své vlastni chovani chapat
jako normalni nebo, aby si mohli vytvofit iluzi, ze se chovaji jako popularni televizni
hrdina.” (Kunczik, 1995:225)

Jednoduse feceno si jedinec, ktery spacha trestny €in, vytvoii ur€ité techniky, kterymi
si tento ¢in ospravedIni, ¢imz se chrani pied piipadnymi vycitkami svédomi. (Kunczik,
1995) Dle Kunczika vsak také ,,...existuje moznost, ze takové ospravedlnovani ¢inu (napf-.
znasilnéni) predchdzi a kriminélni chovani teprve umozni.“ (Kunczik, 1995:226)

Velkou roli pti ospravedliiovani nasili pficitd Kunczik obzvlast¢ masovym médiim.
Ptedevsim jde o to, Ze tato média dle néj $iti informaci o jednoduchém pfi¢inném vztahu:
- ..medialni obsahy zptsobuji nasilné chovani.” (Kunczik, 1995:226) Delikvent se tak
muze povazovat za bezmocného, za jeho chovani pfece mohou vnéjsi sily, televize...Praveé
zde vidi Kunczik mozné nebezpeci zobrazovani nasili v médiich: ,,ve védomi potencialné
delikventniho nebo nasilnického individua, Ze bude moci odkazem na masova média
zodpovédnost za vlastni jednani ex post facto snizit na minimum nebo zcela zrusit.*
(Kunczik, 1995:226)

Na n¢kolika konkrétnich ptipadech pak Kunczik doklada, ze ptipady, kdy se pachatelé
pokousi obhajovat své nasilné ¢iny odkazem na negativni ptsobeni televizniho nasili na

jejich osobu, nejsou nijak ojedinélé.

4.8 Teze vseobecného vzruSeni

Autory této teze, kterou ve své praci uvadi Kunczik (1995), jsou Tannenbaum a
Zillmann (1975). Dle této teorie zpisobuji média emocionalni vzruseni, které se vyznacuje
velkym hnacim potencidlem. Po zhlédnuti nésilnych medidlnich obsaht se dostavi
kratkodobé zvySeni agresivity, Tannenbaum a Zillmann (1975) jej ovSem nepovazuji za
disledek nasili. Dle nich mlize takové zvySeni agresivity zpusobit i napt. pornograficky
obsah, protoze tento obsah je také schopen vyvolat jakési vSeobecného vzruseni. (Kunczik,
1995)

Podle této teorie mize vést vzruSeni vyslé ze strachu ,,...K pozd&jsi intenzivnéjsi

agresi, zbytek vzruSeni vychdzejiciho z agrese mizZe vést k pozdéjSimu intenzivnéjSimu
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prosocialnimu chovani.* ,,Rozhodujici pro kvalitu ptislusSného chovani je dle této teze

situaén¢ adekvatni motivace®. (Kunczik, 1995:226-227)

4.9 Teze neacinnosti

Tato teze dle Kunczika nepovazuje medialni nasili za pficinu nasili skute¢ného.
Podkladem tohoto tvrzeni je fakt, ze dosud zadna studie neptinesla jednoznacné ditkkazy o
vztahu mezi nasilim v televizi a vzristem realné¢ho nasili jeho konzumentt. Dle zastanct
této teze pry autofi riznych studii neinterpretuji slabé nahodné korelacni koeficienty, které
se rovnaji nule. Opomijeni této skutecnosti dle nich jednoznac¢né znamena, ze mezi
medialnim nasilim a nésilim skute¢nym neni zadny vztah. (Kunczik, 1995)

Také Kunczik (1995) zde zduraziuje, Ze zobrazené nésili méa schopnost zptsobit
pouze kratkodoby emociondlni vykyv, ktery v§ak miiZze vyvolat i jiny obsah. Dale zmiiuje
Haaseho (1984,25), ktery tvrdi, ,,...Ze sbéh izolovanych, u¢inek potencialné
zvyhodnujicich faktort, jez hraji roli v experimentech (jako napt. podobnost stimulil,
ochota k nasili atd.), jsou v praxi méné pravdépodobné...* (Kunczik, 1995:223)

Dle autora vSak musime zdiiraznit, ze zastanci této teze v zadném pripad¢ netvrdi, ze
by masovéa média byla neti¢innd. Tito autoii si vSak vS§imaji spiSe existence makrotucink,
jakymi miize byt napt. anomie ¢i stabilizace systému. Teze o neti¢innosti medialniho nasili
se vSak zaméfuje na rovinu u¢inkl na individua, a zde autofi kromé ojedinélych
patologickych piipadii nevidi mezi mediadlnim nésilim a nasilim redlnym Zadnou
podstatnou souvislost. (Kunczik, 1995)

Kunczik uvadi, Ze jednim z poslednich zastancii teze o neucinnosti je svétove
uznavany socialni psycholog William McGuire. Ten ve svém ¢lanku ,,Mytus masového
ucinku médii (,,The myth of massive media impact®) z roku 1986 tvrdi, ,,...ze G€inek
nasili v médiich je slaby a Ze neexistuje ohroZeni medialnim nésilim s vyjimkou jednoho
nebezpeti: Ze by zakaz predvadéni nasili oteviel brany dal§im cenzurnim opatfenim.*

(Kunczik, 1995:224)

4.10 Katarzni teorie

O katarzni teorii nas informuje napiiklad Suchy (2007). Dle n¢;j tato teze ,,...tvrdi, ze

sledovanim nésili ubyva odhodlani détského divaka projevit vlastni agresivitu...*
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LAgresivita je tu vlastné vybijena fantazijn€, ¢emuz napomahd dynamické spoluprozivani
nasilnych ¢inll pozorovanych u fiktivnich modeld.* (Suchy, 2007:42)

Cermak (1998) nas ve své knize seznamuje s experimenty, pomoci nichZ se Seymour
Feshbach snazil ovéfit platnost této teorie. Jeho pokusy spocivaly v tom, ze muzi byli
podnécovani k agresi vici druhym a pak sledovali film, ve kterém se zapasilo o vitézstvi.
Muzi, ktefi sledovali tento agresivni film, pak byli podle Feshbacha mén¢ agresivni vici
provokatérovi, ktery je verbaln¢ urazel. Druha skupina muzi byla také provokovana, ale
zhlédla neagresivni film, jejich reakce na provokaci byla prudsi a agresivngjsi. (Cermak,
1998) Cermék uvadi i Feshbachovo vysvétleni vysledktl vyzkumu, tim je dle ngj
skute¢nost, ze ,,...film s agresivnimi scénami poskytl prostor pro symbolickou,
imaginativni ventilaci, odreagovani nebo katarzi hostility osob, jez byly pted promitanim
filmu provokovany.“ (Cermak, 1998:95)

Tak by se mohlo zdat, ze v tomto kontextu miizeme uvazovat o pozitivnim efektu
katarzni teorie. Kunczik (1995) ovSem uvadi, ze zastanct pfinosu konzumace televizniho
nasili je ve véde€ pouze mala mensina. Jednim z téchto védc je napi. Bruno Bettelheim
(1988), ktery vidi ve sledovani nasili v televizi podstatny pfinos, jimz je vytvoteni si
spravného postoje k tomuto nésili. Dle Bettelheima neni ptili§ $t'astné zavirat pied nasilim
Vv televizi o¢i. Velmi dilezité je ale pfedevsim Bettelheimovo doporuéenti, ,,...aby se déti
s rodici divali na televizi spole¢né.” (Kunczik, 1995:221)

Kunczik (1995) uvadi, ze se dokonce uvazovalo o vyuZziti o¢ekévanych ucinki katarze
u potencionalnich zlo€incti. Tato vize spocivala na predstave, Ze lidé, kteti budou sledovat
televizi, budou mit méné ptileZitosti ke vzajemnému styku napt. v rodiné. Tak by pry
mohlo dojit k omezeni konfliktli a nésili doma. Messner (1986) a Messner a Blau (1987) se
dokonce snazili dat do souvislosti vysokou tGroven sledovanosti televize a nizsi pocet
spachanych zlo¢inl. Kunczik vSak uvadi, Ze podstatné faktory jako specifické zvyky
agresoru a jejich obéti nebyly ve vyzkumu viibec kontrolovany. (Kunczik, 1995)

K zavérim uvedenych vyzkumniku je tedy znac¢né skepticky.

Cermak (1998) uvadi jesté nékteré piiklady experimenti, jejichZ cilem bylo ovéfeni
platnosti katarzni teorie — napt. Goranson (1970), Zillmann. Pfi porovnani nalezt téchto
vyzkumniki se ov§em objevil nesoulad s vysledky Feshbacha. (Cermak, 1998)

Po konfrontaci s novymi poznatky tak musi Feshbach vlastni vysledky piehodnotit.
Dosel k zaveéru, ,,ze podminky, za jakych mize ke katarzi dojit, nejsou bézné.* ,,Podminky
podporujici agresi se vyskytuji mnohem castéji. VSechny katarzni teorie 1ze povazovat za

vyvracené.” (Suchy, 2007:42)
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Na zavér jesté jednou pripomenme, Ze Bruno Bettelheim spravné zdlraziuje, jak je

dualezité, aby se rodice s détmi divali na televizi spolec¢né.

4.11 Inhibiéni teze

Dle Suchého (2007) miizeme tuto tezi povazovat za jakysi typ vystupiiované katarzni
teorie. (Suchy, 2007) O této tezi se zminuje také Kunczik (1995). Tato teze nam tedy fika,
ze V piipadé, kdy je pozorované nasili obzvlasté realistické a jsou také jasné ukazany jeho
dasledky, mtize u pozorovatele dojit ke strachu z takové agrese a tento strach tak snizi jeho

odhodlani k projeveni vlastniho agresivniho chovani. (Kunczik, 1995)

4,12 Kognitivni podpora

Tato teorie dle Suchého (2007) rozsifuje Bandurovu teorii u¢eni. (Suchy, 2007)
Kunczik k ni uvadi, ze: ,,schopnost uvolnit se ¢innosti fantazie je povazovana za adaptivni
mechanismus, ktery umoziuje kontrolovat a posouvat bezprostiedni dopad impulzt.*
(Feshbach a Singer 1971) (Kunczik, 1995:221-222)

Kunczik (1995) teorii kognitivni podpory vyklada tak, ze jedinec s nizkou inteligenci
ma pouze slabé vyvinutou obrazotvornost a fantazii, proto se musi nezbytné spoléhat na
néjaké vnéjsi zdroje — naptiklad na televizi, ze které cerpd material podnécujici jeho
fantazii. Dle této teorie je tedy fantazie mechanismem kognitivni podpory, ktera pak
umoziuje kontrolu agresivnich impulzt. (Kunczik, 1995)

Teorii kognitivni podpory se snaZzil ovéfit napt. Feschbach a Singer (1971).
Nepodatilo se jim vSak pfinést zadné dikazy o tom, ,,...Ze by se mladistvym muzim
s omezenymi kognitivnimi schopnostmi a relativné slabé vyvinutou obrazotvornosti
dostalo konzumem agresivnich televiznich pofadl kognitivni podpory, jez by se projevila
ubytkem zjevné agrese.* (Kunczik, 1995:222)

V souvislosti s touto teorii hovoti Kunczik o jedincich s nizkou inteligenci, avSak jini
autofi (napt. Huston, 1995) jsou dle Suchého (2007) ptesvédceni spise o tom, ze Skodlivym
vlivem medidlniho nésili jsou vice ohrozeny déti inteligentni a déti z vysSich

socioekonomickych vrstev. (Suchy, 2007)
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4.13 Shrnuti

Toto byl tedy ptehled nejznamé;jsich teorii t€inkli zobrazovaného nasili na divéaky.
Kazda teorie samoziejme hodnoti vliv médii na divaky odlisn€, vSem je vSak spolecné, ze
tento dopad hodnoti bud’ jako pozitivni, nebo jako negativni (vzacnou vyjimkou je teze o
»heucinnosti). Nejvyraznéjsi teorii, ktera zastdva nazor negativniho vlivu televizniho
nasili na divaky, je Bandurova teorie observacniho uceni (napodoby). Vyznamna je také
Gerbnerova kultivaéni teorie, ktera se vyznacuje vysokym stupném propracovanosti. | tyto
teorie vSak vzbudily pochybnosti a jejich zavéry se staly predmétem mnohych kritik. Na
opacném konci Skaly stoji katarzni teorie, kterd se snazila prokazat pozitivni dopad
pusobeni televizniho nasili na divaky. Po mnohych zkoumanich byl vSak autor této teorie
donucen své zavéry prehodnotit.

Myslim, zZe jiz z tohoto piehledu teorii je dostatecné ziejmé, jak slozitym a
komplexnim problémem otazka vlivu medialniho nasili na divaky (déti a mladez) je.
Kazdy, kdo je s touto problematikou seznamen, si na ni mize udélat vlastni nazor. Nelze
vSak jednoznacn¢ konstatovat, Ze by néjaka teorie byla stoprocentné spravna a jind naopak

naprosto neopodstatnéna.
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5 Nasili v médiich — stav souc¢asné diskuze v CR

O stavu diskuze na téma medialniho nasili v ¢esku nas ve své knize informuje Adam
Suchy (2007). Zmény v oblasti médii napt. v programové nabidce a predevsim dramaticky
nartist dostupnosti médii, zejména pak televize, ddva Suchy do souvislosti se zménou
spolecenského rezimu po roce 1989. Suchy (2007) mluvi o televizi jako o naprosto bézné
soucasti kazdé domacnosti, ktera Casto predstavuje velmi vyznamného spolecnika déti.

S touto skutecnosti vSak dle autora kontrastuje urovein diskuze o problematice medialniho
nasili v nasi zemi. Jde predevsim o udaje v ¢eské odborné literatuie, které jsou dle Suchého
(2007) ,,...do urcité miry povrchni, netplné, bez uvedeni zdroji a podrobnéjsich rozbort.*
A dale dodava, Ze ,,ani populistické dramatizovani za pomoci alarmujicich ¢isel nemiize
mit potencial stavajici situaci 1épe objasnit.“ (Suchy, 2007:16)

Podobné¢ vidi soucasnou situaci nedostatku odborné literatury v oblasti médii a
medialni komunikace, prakticky vSichni ¢esti medialni odbornici.

Suchy v knize Medialni zlo — myty a realita (2007) zdUraziiuje rozdil mezi postojem
autorit zapadniho svéta a autorit ¢eskych. Tak se dle n¢j odbornici na ,,zapadé* shodnou
spiSe na nazoru, Ze je to prave televize, ktera vytvari realitu (nikoli naopak). Mnozi Cesti
odbornici vSak dle Suchého cely problém bagatelizuji, tyto jejich nazory pak dale pfejima
vetejnost, ackoliv nejde o nazory, které by byly podloZené odbornym vzdélanim jejich
Sifiteld. (Suchy, 2007)

Na jedné stran¢ nazorového polu je tak dle Suchého naptiklad filozof Vaclav
Bélohradsky a jazykovédec Otakar Soltys, kteii v zobrazovani nasili v médiich a jeho
negativnim vlivu na déti nevidi Z&dny problém, dle téchto autord jde naopak o zbytecné
zveliCovani problematiky. (Suchy, 2007)

Dle mého osobniho n4zoru jsou podobna stanoviska pro spole¢nost velmi nebezpecna,
jelikoz na skute¢nosti, Ze zobrazovani nasili v médiich, v televizi, je vaznym problémem,
se shodnou téméf vSichni vyznamni odbornici na danou oblast. Mira negativniho vlivu
zobrazovaného nasili na déti je samoziejme sloZitou otdzkou, avSak prvnim krokem ke
smysluplnému feseni této otdzky musi byt nepochybné problematizace daného tématu,
kterou podle m& vyse uvedeni odbornici svymi postoji prakticky zavrhuji.

Na druh¢ stran¢ se vSak podle Suchého (2007) objevuji také nazory nékterych
odbornik, ktefi zhoubny vliv médii precenuji, pficemz jej dokladaji nepodloZzenymi
generalizacemi. Suchy (2007) zmitiuje napiiklad Pavla Ri¢ana, ktery ,,...plosné Gito¢i na
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televizi jako takovou. Jejimu zhoubnému vlivu pfitom pficita téméf neomezeny potencial.*
(Suchy, 2007:17) Nekteti autofi se vSak dle Suchého (2007) snazi dokazovat ptiznivy vliv
jistych potadi na divaky, pfi¢emz se opiraji o skutecnost, ze negativni vliv médii nebyl
vlastné nikdy potvrzen. (Suchy, 2007)

Suchy (2007) naopak ocenuje ptistup Bohuslava Blazka. (Suchy, 2007) Blazek je
autorem knihy Tvafi v tvar obrazovce (1995), ve které podava rodi¢im srozumitelny
navod, jak zachazet s televiznim vysilanim ve vztahu k jejich détem. Suchy ocenuje
skutecnost, ze Blazek nevidi celou situaci pouze ¢ern¢ ¢i bile, dle Blazka totiz neni mozné
televizi jednoznacné odmitnout ¢i ptijmout. (Suchy, 2007)

S oporou v uvedenych udajich tedy miizeme konstatovat, ze i odbornych studii, které
se zabyvaji vlivem televizniho nasili, je u nas bohuzel velmi malo. V jedné z dalSich
kapitol se tedy podrobng&ji seznamime se zavery nékterych provedenych zahrani¢nich
vyzkumu. Tato analyza nés také upozorni na nékteré problémy, s nimiz se vyzkumnici
béhem studii setkdvaji. Snad se nam podafi nalézt alespon ¢aste¢nou odpoveéd’ na otazku,
jestli televizni nasili a agrese vedou k ristu realného nasili u divaka. Pokusime se také

vymezit faktory, které mohou ptipadny negativni vliv televizniho nésili zesilovat.
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6 Nasili v médiich — fakta

Na uvod si dovolim ocitovat nékolik faktd, které v knize Vzpoura deprivantd uvadi
Koukolik a Drtilova (2006). Tyto udaje Cerpaji autofi ze statistik riznych organizaci a
Z mnohych studii.

Jiz v roce 1995 zvetejnila Americka pediatricka spolecnosti oficialni prohlaseni, ve

kterém se zabyva vztahem medialni nasili a nasilného chovani déti a dospivajici mladeze.
V knize Vzpoura deprivantt (2006), se tedy docteme, ze: ,,Do véku 18 let zhlédne
Vv televizi primérny jedinec 200 000 nasilnych ¢int. Primérné americké dité sleduje
televizi 21-23 hodin tydné. Bude-li travit Zivot pfed televizorem stejnym zptisobem
celozivotné, pak sledovanim televize spottebuje 7-10 let svého Zivota. Pocet nésilnych
¢ind, které se objevuji ve vysilani, se v poslednich dvou desetiletich pfili§ nezménil.
V hlavni vysilaci dobé¢, kdy lidé sleduji obrazovku nejvice, se vysila 3-5 nésilnych ¢ind za
hodinu. V détskych televiznich pofadech se v pribéhu nedélniho dopoledne vysila 20-25
nasilnych ¢inti za hodinu. Televizor vlastni 98% americkych domécnosti.“ (Koukolik,
Drtilova, 2006:218)

Tyto tdaje plati pro americkou populaci a byly zvetejnény jiz pfed mnoha lety,

Vv tomto ohledu je tedy nutné na né€ pohlizet. AvSak pii pohledu na podobné statistiky
z Ceska (viz napt. Suchy nize) vidime, Ze statistické hodnoty (napf. primérny pocet hodin
straveny u televize za tyden) se piilis neli§i od hodnot americkych.

Musil (2003) se ve své knize zmifuje o prizkumu v katolickém Polsku. Byly zde
zkoumany tii celoplo$né televizni stanice, pfi¢emz bylo zjiSténo, Ze ve vysilani téchto
stanic ,,kazdé 4 minuty ,,...n¢kdo né€koho tluce, kope, ponizuje nebo ptimo vrazdi. (Musil,
2003:102) Zajimavé je, Ze takto definovanou nasilnou scénu vidi kazdé 4 minuty 1 divaci
v USA. Musil nés déle informuje o studii, kterou realizovaly Etyfi americké univerzity.
Tento vyzkum obsahl 6000 hodin vysilani na 24 televiznich stanicich. Musil (2003)
shrnuje vysledky studie takto: ,.tato studie nalezla mezi roky 1994 a 1997 narist potada
s nasilim v prime time z 50 % na 66 %, pii¢emz u placené TV je tento podil az 92 %
veskerého vysilaciho ¢asu.* (Musil, 2003:102)

Myslim, Ze vzhledem k velkému boomu soukromych televiznich stanic v posledni
dobé¢, by bylo jisté zajimavé aktualni porovnani podilu nasili v pofadech téchto novych

stanic s udaji z tohoto univerzitniho vyzkumu...
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Koukolik (2006) nam ve své knize zprostfedkovava také zajimavé udaje o vyskytu
nasili v hudebnich videoklipech, které jsou hojné sledovany prave dospivajici populaci.
Vyzkumnici sledovali 518 hudebnich potadii vysilanych prednimi hudebnimi stanicemi
v USA. Zam¢tili se na pofady v hlavnim vysilacim Case, které analyzovaly po dobu Ctyt
tydnii. (Koukolik, Drtilova, 2006) Pokud vysledky studie shrneme, tak je podstatné
predevsim to, ze v 15 % poradl bylo identifikovano zfetelné nasilné chovani urcitych
jedinct k jinym lidem. Dale také to, ze v ,,...v jednom klipu se vyskytovalo primérné Sest
nasilnych ¢int.* ,,Klipy s nésilim obsahovaly celkem 462 nasilnych akti.* (Koukolik,
Drtilova, 2006:217) Jisté nelze opomenout skutecnost, Ze v 80 % videoklipového nasili
byli jeho ptivodci atraktivni modelové role pachateld (znaky takového pachatele budou
vymezeny Vv jedné z dalSich kapitol). (Koukolik, Drtilova, 2006)

Uvazeni, zdali jsou tato ¢isla skute¢né tak alarmujici, je samoziejmé na kazdém z nas.
Osobné¢ se vS§ak domnivam, Ze napt. prave nasili ve videoklipech je urcitym zpiisobem
zaketfné. Dle mého nazoru totiz vétSina rodicl jaksi automaticky predpoklada, ze tieba
akéni filmy budou pravdépodobné obsahovat nejvétsi pocet nasilnych scén. Budou vsak
potencialni vysokou kumulaci nésili takto ocekavat také v potadech vysilajicich hudebni
videoklipy?

Se statistickymi Gdaji o televiznim nasili v CR nas seznamuje napt. Suchy (2007),
ktery uvadi, zZe ,,...dnesni tfinactileté dit¢ vidélo v televizi asi 52 tisic vrazd, znasilnéni,
ozbrojenych loupezi a ptepadeni, pfi¢emz ,,prumérné* dité stravi nejméné 25 hodin tydné
pted obrazovkou...“ (Suchy, 2007:13)

Suchy se ve své knize odkazuje na J. Kralovou (1994), kterd se mimo jiné zabyva
vztahem problémové mladeze a vizudlnich médii. Tato autorka provedla prizkum, v némz
zkoumala 10 let mladistvé z olomouckého okresu, pficemz 80 % téchto mladistvych
z celkového vzorku 2000 respondentii uvedlo jako hlavni naplii volného €asu sledovani
televize. Bylo zjisténo, Ze 90 % chlapct z této skupiny se dopustilo trestniho jednani.
(Suchy, 2007)

Vysledky nejnovéjsiho vyzkumu v nasich podminkach prezentoval koncem roku 2003
seznamuje Suchy (2007): ,,Denné u nas sleduje televizni vysilani 44 % déti ve véku od 5
do 14 let bez rozdilu pohlavi. Tyto déti sleduji televizi v 1ét€ v priméru 2,3 hodiny denné
V pracovni dny, ov§em ve volnych dnech cca 4 hodiny denné. Jesté vice ¢asu potom travi u

obrazovek v zimé, a to 3 hodiny v pracovni dny a 4,5 hodiny denné ve dnech volna.
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V praméru je to tedy 3,45 hodiny denné pted televizi, pficemz cela ¢tvrtina déti ma vlastni
televizor.“ (Suchy, 2007:63)

Uvedli jsme zde spoustu udajt, ze kterych by bylo mozné zcela logicky vyvodit, ze
takto obrovské mnozstvi brutalnich scén nemiize u pfijemct zlstat bez nasledkt. V dalSich

kapitolach se vsak presvédcime, Ze situace neni tak jednoducha, jak by se mohlo zdat...
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7/ Problémy souvisejici s vyzkumem medialni vlivu

Jiz vyse bylo feceno, ze ani v odbornych kruzich nepanuje jednoznaény konsenzus
Vv otdzce piimé kauzality mezi nasilim zobrazovanym v televizi a vzrlstajici agresivitou
deti, kterd se projevuje v jejich skute¢ném jednani. Proto se otdzka po vztahu nasili
fiktivniho a redlné¢ho neustale opakuje, nejveétsi mnozstvi debat se stale odehrava okolo
tohoto tématu.

Dle Suchého (2007) se v debaté o moznych ucincich médii na déti odrazi nékteré
obtize a problémy, na které vyzkumy medialni vlivu narazeji. Dnes sice mame k dispozici
spoustu teorii a védeckych paradigmat, avSak presto zlistava vztah mezi televizi a jejimi
recipienty nadale velmi slozity. Pti¢inu této skute¢nosti spatiuje Suchy (2007) predevsim
V obrovském mnozstvi riznych intervenujicich proménnych, které pomoci vyzkum nelze
spolehlivé kontrolovat. Jiz jsme také tekli, ze na kazdého divaka plsobi televizni nésili
odli$né. Vyzkum medidlniho vlivu se déle potyka se zménami v medialnim odvétvi, rychle
se méni programova skladba a neustale se objevuji nové technologie, interaktivni média a
potady. (Suchy, 2007)

V této souvislosti hovoii dale Suchy (2007) o uskali longitudinalnich studii. Tyto
dlouhotrvajici studie jiz béhem svého provadéni zastaravaji a nejsou tak schopny
odpovidajicim zplisobem reagovat na nové trendy, které se neustale objevuji. A podle
Suchého nemliZzeme zapomenout ani na osoby divaki, jejichz vkus se neustale proménuje.
(Suchy, 2007) V této souvislosti se také Suchy pozastavuje nad vypovidajici hodnotou
analyz mediovanych obsahtl, pfi¢emz se odkazuje na Graeme Burtona. Tato analyza dle
autora sice mize byt vhodnou pomuckou, doplitkem dal§iho Setfeni, mize nam tedy piinést
urcité informace o mechanismu G¢inkl vysilani na divaky, samotnou analyzu mediovanych

obsahil v§ak nelze povazovat za ukazatel vlivu televiznich obsahti na divéky. (Suchy,
2007)

Suchy referuje také o stavu badani v této oblasti v naSich pomérech. (Suchy, 2007)
Hlavni nedostatek vidi predevS§im v omezeném mnozstvi ¢eskych odbornych studii.
Skepticky je také k moZnosti pfejimani zahrani¢nich vyzkumi a jejich aplikovani na
domaci podminky. Obecnym problémem vyzkumi medialniho vlivu je podle néj jejich

zameteni pouze na kratkodoby tcinek. Tato skute¢nost podle Suchého ,,... mize vést ke
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zpochybnéni predpokladu, ze dité sledujici pravidelné nasilné televizni potfady bude s vétsi
pravdépodobnosti jednat agresivné v pozdéjsim véku.* (Suchy, 2007:23)

Dle mého nazoru komplikuje situaci vyzkumu v této oblasti také fakt, ze zde dochazi
k miseni stanovisek odborniki (vice ¢i méné podlozenych) a nazort vetejnosti. Nejspise to
souvisi s tim, Ze je toto téma stale velmi aktualni a kazdy tak citi (opravnénou) potiebu
se k nému vyjadfit. Na prvni pohled je totiz velmi jednoduché odbyt celou problematiku
napiiklad nasledujici vétou: ,,Podil nasilnych scén a dal$ich nevhodnych obsaht v televizi
je znacny a udrZuje se na konstantni trovni (s jistou opatrnosti mozna muzeme fici, Ze stale
stoupad), vzrusta i agresivita chovani déti v realném zivoté, takze to spolu ,,néjak* musi
souviset.“ Vyse jsme se jiz ovSem presvedcili, ze situace neni tak jasna, jak by se mozna
mohlo zdat...

Samostatnou kapitolu by mohlo zaplnit popsani ,,z4jm0* badateli, kteii se vlivem
televize na agresivni chovani zabyvaji. O této skute¢nosti nas ve své knize informuje napf.
Ivo Cermék (1998). Tak pry nékteii badatelé cituji pouze studie, které jejich domnénky
potvrzuji. (Cermak, 1998) Miazeme se domnivat, Ze v nékterych ptipadech by mohlo byt
zajmem badatele, aby vystupem z vyzkumu jaksi ,,vyhovél“ svému zadavateli. Dle
Cermaka je diskuze o vlivu televize na nasili celospoletenska, proto se v ni odrazeji také
politické souvislosti. ,,Védci, ktefi se neztotoziuji se stanoviskem vladnich komisi, jsou
obviflovani z predpojatosti.” (Cermak, 1998:104) Dale se Cermék odvolava na Murdocka
(1982), ktery upozoriiuje na konzervativni funkci televize — televize mé zachovat stavajici
spoledensky fad. (Cermak, 1998)

Tématem vlivu televizniho nasili se zabyva i velké mnoZstvi popularné-védeckych
monografii, které leckdy nabizeji zjednodusena a Casto nepiesna vysvétleni a zaveéry
ohledné kauzality mezi televiznim nasilim a agresivitou déti. Na tomto misté si dovolim
zminit knihu Ctyfi divody pro zruseni televize, jejimz autorem je Jerry Mander. Tato
kniha nepochybné¢ obsahuje nékteré zajimavé postiehy a ptispeévky do diskuze. Celkove se
mi vSak jevi pouze jako glorifikace dobrého a krasného svéta bez nenapravitelné a
nenavratné $patné televize, slovy Jerryho Mandera: ,,Piedstavim-1i si svét bez televize,

vidim jeding€ vyhody.* (Mander, 2000:344)
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7.1 Vliv televizniho nasili na agresivni chovani: skute¢nost ¢i fikce?

Z udaju, které jsme uvedli v 6. kapitole, je ziejmé, ze doba, kterou travi déti pred
televizi, je zna¢na. Nesporna je také skutecnost, Ze televizni vysilani je zaplaveno
nasilnymi agresivnimi scénami. Bézny pozorovatel bude tedy nejspiSe soudit, Ze mnozstvi
nasili, které spachaji déti a mladistvi, se v pribéhu let po celém svété zvysuje. Ovsem fada
autorti upozoriuje na skutecnost, Ze situace neni tak jednoznacna. Slavickova (2007)
zminuje ve své praci Freedmana (2002), ktery si klade otazku, jak je mozné to, ze v dobé
kdy televizni vysilani, reklamy, videoklipy,..., obsahuji mnohem vice nasili nez dfive,
muze mira redlného nasili a zlo¢innosti ve spolecnosti klesat? Je pak platny predpoklad, ze
televizni nasili zptisobuje rust realné agrese? (Slavickova, 2007)

Cermak (1998) nas ve své knize seznamuje s nékterymi vyzkumy agrese v piirozenych
podminkach. Uvadi napt. kanadsky vyzkum Joye a jeho spolupracovnikii (1986). Jejich
studie se pokusila dokéazat souvislost mezi zavedenim televize (do oblasti, kde predtim
nebyla) a naslednym rastem redlného nasili. Joy nakonec konstatuje, ze ,,v jednom méste
doslo ve srovnani s mésty kontrolnimi k nartistu verbalni a fyzické agrese.” (Cermak,
1998:100) Tamtéz uvadi Cermak jesté srovnatelny vyzkum Hennigena (1982), jehoz
vysledky vSak naopak nepotvrdily vliv zavedeni televize na vyrazny narast nasilné
kriminality. (Cermak, 1998) Opét se tedy potvrzuje, ze vysledky vyzkumi nejsou
jednoznaéné, coz opakované dokazuje skutecnost, Ze vztah mezi nasilim v médiich a
skutecnou agresi divakd je tvofen vice proménnymi, neZ kolik je mozné ve vyzkumech
zachytit.

Na dal$i zajimavou (i kdyz zaraZejici) skutecnost upozornuje Slavickova (2007), ktera
se opira o informace z Freedmanovy knihy (2002). Dle organizaci, které se snazi
poukazovat na negativni plisobeni medialniho nasili, bylo v této oblasti provedeno vice nez
3500 vyzkumt, z nichZ pry ,,...pouhych 18 neprokéazalo pozitivni vztah mezi medialnim
nasilim a skuteénym nasilnym chovanim.* (Slavickova, 2007:30) Slavickova (2007) vSak
uvadi, ze dle Freedmana (2002) nebylo v této oblasti provedeno ani 1000 vyzkum, natoz
pak 3500! A drtiva vétSina realizovanych vyzkumi pak podle Freedmana neprokazuje
zadny negativni vliv medialniho nasili na recipienty. Av§ak mnozi odbornici pry stale
cituji stovky vyzkumd, které jejich pfesvédceni potvrzuji, coZ neznamena nic jiného nez to,
ze vlastn€ viibec neznaji zavery, k nimz uvedené studie dosly. (Slavickova, 2007)

V nésledujici kapitole se jiz podrobnéji zaméfime na prabéh a vysledky nékterych

studii G¢inku televizniho nasili na recipienty.
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7.1.1 Studie vénujici se vlivu medialniho nasili na divaky

Ve vétsing nize uvedenych studii se jejich autofi snazi dokazat jestli
existuje/neexistuje kauzalni vztah mezi sledovanim televizniho nasili a agresivnim
chovanim jeho piijemcii. Na nasledujicich strankach se presvéd¢ime o tom, ze potvrzeni ¢i
vyvraceni existence této kauzality v8ak neni viibec jednoduchym tkolem, naopak se
potyka se spoustou teoretickych i praktickych problémd...

Suchy (2007) nas ve své knize upozoriiuje na pomérné zasadni omezenti, které se tyka
samotného charakteru experimenttl, jez jsou pievazné provadény v laboratornich
podminkach. Toto um¢lé prostiedi sice dle Suchého umoziuje vétsi kontrolu a manipulaci
s proménnymi, ale validita takto ziskanych vysledki je ve srovnani s experimenty
Vv ptirozenych podminkach nizsi. (Suchy, 2007)

Pochybnosti o vysledcich laboratornich experimentii mé také Ivo Cermék (1998),
ktery ve své knize shrnuje ¢ast Freedmanovy kritiky (1984). Podstatné je dle Freedmana
pfedevsim to, Ze biti hracky, které zkoumany jedinec napodobuje v laboratofi, je pouze
analogii, dité se sice projevuje agresivng, ale tato agrese je vazana na upravené
experimentalni podminky. Neni tedy viibec jasné, zda by se dit¢ chovalo podobné¢ i
vV pfirozenych podminkéach. (Cermak, 1998) Mimo jiné i tato skutecnost byla zakladem
kritiky experimentd s panenkou ,,Bobo*, o které nas informuje napt. Suchy (2007)

Cermak (1998) se pozastavuje také nad obsahovou vyvazenosti pofadi, které se pii
experimentech pouzivaji. Zda se mu totiz nepravdépodobng, ze by bézné potady vysilané
Vv televizi obsahovaly tak obrovskou koncentraci agrese, jakou l1ze vidét v experimentalnich
klipech. Cermék déle zdtirazituje, Ze je samoziejmé rozdil mezi sledovanim filmu
v laboratofi a v doméacim prostiedi. (Cermék, 1998)

Témér jakykoliv vyzkum obecné se také potyka se skute€nosti, Ze zkoumané osoby
jsou si védomi toho, Ze jsou soucasti vyzkumu urcité oblasti (napt. agrese). Probandi se tak
mohou snazit ,,vyhovét™ svym vyzkumnikiim a chovat se tak, jak si mysli, Ze se od nich
o¢ekava, tak miize nékdy dojit ke znaénému zkresleni vysledki. Dle Cermaka (1998) je
dualezité si tento fakt uvédomit a pouzitim konkrétnich postupii se snazit zkresleni vyhnout.

(Cermak, 1998)

Uvedli jsme tedy n¢kterda omezeni a uskali vyzkumi provadénych v laboratornim
prostiedi. Prostou skute¢nosti (bohuzel) zlstava, ze vyzkumi, které se odehravaji

v piirozenych podminkach, je velmi méalo. Cermak (1998) uvadi, Ze spolehlivym zdrojem
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poznatkli o mocném vlivu televize na nésili déti, nejsou ani korelacni studie. PiSe, Ze
»korelacni koeficienty se pohybuji kolem hodnoty 0,3, coz vyjadiuje jiz statisticky
vyznamny, ale jen malo piesvédéivy vztah.“ (Cermak, 1998:104) Dilezitd je také
skute¢nost, ze korelace nevypovida nic o sméru vztahu mezi proménnymi, které jsme
méfili. Mizeme se tedy dohadovat, jestli existuje kauzalita mezi nasilim v médiich a
realnym nasilim u déti. Aviak zrovna tak se Ize dle Cermaka domnivat, Ze si agresivni lidé
budou vybirat nasilné pofady, a tim svoje agresivni tendence posilovat. (Cermak, 1998)
Dle Suchého (2007) byva dalSim problémem nedostatecna velikost a reprezentativita
zkoumanych souborii osob. Vysledky takovych studii by nemély byt zobeciiovany na celou
populaci, avSak v praxi tomu tak dle autora ¢asto byva. (Suchy, 2007) Uz jsme také
zminili, ze fada autorti také jednoduse piehlizi a necituje vyzkumy, jejichz vysledky

odporuji jejich vlastnimu vyzkumnému ,,zaméru®.

Nyni tedy popiSeme nékolik vyzkumi, které se snazily prokéazat pii¢innou souvislost

mezi nasilim v televizi a naslednym agresivnim chovanim u divaka.

Snad nejznamé;si longitudinalni studii, ktera se snazi o prokazani bezprostfedniho
vlivu televizniho nasili na zvyseni hladiny agresivity je Centerwallova studie o kanadském
méstecku Notel (tato zkratka je nazvem psychologi), o této studii nas informuje napf.
Suchy (2007). V tomto méstecku ziskali obyvatelé televizni signél az v roce 1973.
Obyvatelé¢ méstecka Notel byli srovnavani se dvéma podobnymi skupinami obyvatel, které
ovSem mély televizi jiz delsi dobu. Vyzkumnici sledovali stupeni objektivné méiené
agresivity (vCetn¢ biti, postrkovani, kousani) po dobu dvou let. Takto podava Suchy (2007)
vysledky Centerwallovy studie: ,,u déti z kontrolnich skupin se stupeni fyzické agresivity
vyznamné nezménil, u déti z méstecka Notel za dva roky po zavedeni televize vzrost o 160
%. (Suchy, 2007:46)

Podobny vyzkum, jehoZz autorem je T. M. Williams (1986), uvadi ve své knize
Vlastnik (2005). Jde opét o sledovani détskych komunit v Kanadg, pfi¢emz je srovnavano
chovani déti pfed a po zavedeni televize do mista jejich bydlisté. I podle Williamse
»--.doslo po zavedeni televizniho vysilani béhem dvou let ke zvySeni stupné agresivity jak

fyzické, tak verbalni.” (Vlastnik, 2005:69)
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Suchy (2007) nas dale seznamuje s dlouhodobou a podle né&j ojedinélou studii z roku
1972.

V tomto vyzkumu studovali badatelé (Eron, Huesmann, Lefkowitz a Walder) deset let
navyky déti ve sledovani televize. Vyzkumu se zacastnilo 800 déti ve vékovém rozmezi
osmi az deviti let. Agresivita byla hodnocena pomoci posuzovacich skal. Tyto Skaly
zahrnovaly jak hodnoceni déti navzajem, tak i jejich hodnoceni rodici a vrstevniky.
Vyzkum kladl diraz také na hodnoceni preference programi. Vysledky studie shrnuje
Suchy (2007) takto: ,,... ¢im vice chlapci ve veéku deviti let sledovali televizni programy
obsahujici nasili, tim agresivnéjsi byli v devatenacti letech.” Pfitom podle odbornikt
,Korelace ztistala vyznamna i po statistickém odecteni vlivu stupné agresivity v détstvi
(ktera mohla determinovat jak preferenci poradu, tak agresivitu v dospélosti.)* (Suchy,
2007:47)

Suchy viak uvadi i Cermakovu (1998) poznamku k tomuto zavéru, opét jde o to, Ze
korelacni koeficient pohybujici se okolo hodnoty 0,3 ptredstavuje malo presvédéivy vztah
proménnych. (Suchy, 2007) Ve vyzkumné sondé byly samoziejmé zahrnuty i divky,
pfiemz dle Cermaka (1998) nebyla u divek zji§téna souvislost mezi preferenci agresivnich
televiznich potadi s jejich chovanim v mladsi dospélosti. (Cermak, 1998) Dle Vlastnika
(2005) je tendence napodobovani agresivniho chovani u divek méné ¢asta. Moznou pficinu
této skute¢nosti spatfuje v mnohem mensim poctu Zenskych agresivnich vzoru v televizi.
(Vlastnik, 2005)

Suchy konstatuje, Ze ani tuto studii nelze povaZovat za jednoznacny dikaz kauzality

mezi nasilim v televizi a realnou agresivitou déti. (Suchy, 2007)

Malo znamy longitudinalni vyzkum piedstavuje Belsonova studie z roku 1978. Pribéh
studie popisuje napi. Suchy (2007). Vyzkum je vyjimecny predevSim svym rozsahem —
zkoumal 1565 chlapctli ve vé€ku od 12 do 17 let. Ukazalo se, Ze sledovani nésilnych
televiznich potadu se odrazilo v agresivnéjsim chovani chlapcti vici sobé€ 1 v poskozovani
majetku. Pfi formulovani zavéru jsou vSak vyzkumnici zdrZenlivi a konstatuji, Ze
»,hemuzeme oznacit sledovani televizniho nasili za pricinu agresivniho chovani.“ ,Mizeme
pouze konstatovat, Ze sledovani televizniho nasili je spojeno s agresivnim chovanim.*

(Suchy, 2007:47)
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Nejnovéjsi a nejrozsahlejsi studii svého druhu je americka studie ,,The influence of TV
on children® (Vliv televize na déti). Podrobné nas o pribéhu a zavérech vyzkumu
informuje Suchy (2007). Hlavnim autorem studie je klinicky psycholog Jeffrey G. Johnson
z Kolumbijské univerzity. Védecky tym zkoumal po dobu 17 let 707 rodin s ditétem ve
vékovém rozmezi od jednoho do deseti let. Cilem studie bylo potvrdit vyznamnou spojitost
mezi Casem, ktery déti stravily u televize béhem adolescence a ¢asné dospélosti a
pravdépodobnosti vyskytu pozdéjsich nésilné zamétenych akt spachanych na jinych
osobach. V roce 2000 byl proveden posledni sbér dat, ktery byl realizovan pomoci
dotaznik, které se zaméetovaly na vyskyt agresivnich ¢inli v tomto roce. Vyuzity byly také
policejni zaznamy, které podaly informace o obvinéni nebo zadrzeni mladistvych a
dospélych pro trestnou ¢innost. (Suchy, 2007)

Zavérem vyzkumu je potvrzeni piimé souvislosti mezi dobou strdvenou pted televizni
obrazovkou a naslednym agresivnim chovanim. Vysledky studie také prokazaly rozdily
V mife napodoby agresivniho chovani muzi a zenami v readlném zivoté. (Suchy, 2007) Tyto
rozdily podle pohlavi ale ,,...neposkytly jednozna¢nou podporu obecné rozsitenému
nazoru, Ze chlapci jsou agresivnéjsi, a Ze budou zobrazovanym ndsilim vice ohroZeni.*
(Suchy, 2007:55) Ve veku tficeti let byl totiZ nejvyznamnéjsi nartist agresivnich ¢int
zaznamenan u Zen a nikoliv u muza. Suchy dodava, ze pricinu této skutecnosti ,,...autofi
nezkoumali a pfipoustéji, ze k prozkoumani ziistava rozdil v obsahu programu sledovanych
muzi a Zenami béhem adolescence a ¢asné dospélosti. (Suchy, 2007:54) Byla potvrzena
také hypotéza, Ze agresivné€ disponovani jedinci upfednostituji nasilné televizni potady.
Spojitost nadméerného sledovani televizniho vysilani v adolescenci a ¢asné dospélosti a
nasledného zvyseni pravdépodobnosti spachani nasilného trestného ¢inu, byla vyzkumniky
také doloZena. Johnson vSak musi konstatovat, Ze se jeho tymu nepodafilo urcit ptivod ani
smér této spojitosti. (Suchy, 2007)

Op¢t vidime, Ze ani timto vyzkumem nebyla prokazana pti¢inna souvislost mezi
televiznim nasilim a ristem agrese jeho piijemct. Stdle ziistdvaji nejasné podminky, za

kterych mlzZe televize pfispivat k riistu nasili recipientd.

O zajimavém pruzkumu mezi odborniky se zminuje Kunczik (1995) a Suchy (2007).
Tento pruzkum byl proveden mezi némeckymi klinickymi psychology a psychiatry v roce
1990. ,,Vzorek oslovenych psychologti obsahl 230 nahodné€ vybranych poraden a 220
psychiatrti ze vSech klinik a oddéleni psychiatrie pro déti a mladez. (Suchy, 2007:49)

Kunczik konstatuje, Ze obé skupiny odbornikii se shoduji na tom, Ze jejich Klienti
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konzumuji televizi nadmérné (coZ si mysli 75 % psychologii a 60 % psychiatrit). (Kunczik,
1995) Odbornikim byla polozena obecna otazka o Géincich nasilnych filmu, pti¢emz se
ukdzalo, ze se priklanéji pfevazné k hodnoceni téchto ucinki jako uc¢inkii skodlivych (71 %
psychologti, 62 % psychiatri). ,,Agresivni chovani, poruchy spanku a ptecitlivélost patii

k symptomum, jez davaji do souvislosti s puisobenim medialniho nasili.“ (Kunczik,
1995:231)

Kunczik (1995) dale uvadi, ze se odbornici velmi Casto (ptes 60 % ptipadd) setkavaji
se situaci, kdy se ,,...déti a mladistvi,..., pokouseji ospravedlnit vlastni agresivni chovani
chovanim svych vzoru z nasilnickych filmu.“ (Kunczik, 1995:231)

Zjistovan byl i vliv individualnich rysi recipientii. Odbornici se naptiklad ptali, ve
kterém veéku jsou déti a mladistvi nasilnickymi filmy ovliviiovani nejvice. (Kunczik, 1995)
Ptevéazna vétSina odbornikl se shodla na tom, ze nejvice rizikovym je v€k do dvanicti let
(psychologové 82 %, psychiatii 63 %). OvSem ,,...existuje 1 shoda ndzoru v tom, Ze G¢inek
médii se vékove ohranicit neda.” (Kunczik, 1995:232)

Odbornici se zajimali také o souvislost mezi konzumaci televizniho nasili a situaci
Vv roding. Pfi¢emz bylo zji§téno, Ze ,,...kauzalni souvislost mezi problematikou
zanedbavani a konzumaci medidlniho nasili...* vidi 42 % psychologl a 50 % psychiatri.
(Kunczik, 1995:233) Jak vsak zdaraziuje Kunczik, je tieba brat v potaz také skutecnost, ze
tento vysledek miize byt ovlivnén charakterem klientely poraden a psychiatrt, kterou tvoii

zejména déti z problémovych rodin. (Kunczik, 1995)

Z uvedenych vyzkumi vyplyva, Ze mezi odborniky neexistuje jednozna¢na shoda
V hodnoceni vlivu televizniho nasili na déti. Mnohé vysledky podobnych studii dochézeji
dokonce k rozdilnym zavérim. Nelze tedy jednozna¢né rozhodnout, zda je nasili v televizi
kauzalné€ spojeno s agresivnim chovanim jedinct v redlném zivoté. Pii posuzovani
televizniho nasili je totiZ tfeba brat v ivahu mnoho proménnych, konzum medialniho nésili
nemuize byt v zadném ptipad¢ oznacen za jedinou pii¢inu odchylek v chovani nebo jeho
poruch. Funguje vzdy jen v souvislosti s ostatnimi problémy.

V dalsi kapitole se tedy budeme zabyvat faktory ¢i podminkami, které mohou do

vztahu mezi televiznim nasilim a jeho vlivem na déti vstupovat a ovliviiovat jej.

Na Uplny zavér této kapitoly uvedu poznatek, ktery ve své knize uvadi Vlastnik
(2005). Tento poznatek koresponduje s vysledky fady uvedenych studii a dospéla k nému i

americka psychologicka spole¢nost. Dr. Leonard Eron v roce 1992 pied Vyborem
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amerického Senatu pro vladni zalezitosti o vlivu televizniho nasili na spole¢nost prohlésil:

,»Nadale nelze pochybovat o tom, Ze vyrazné expozice televiznimu nasili je jednou z pficin

agresivniho chovani, zlo¢innosti a nasili ve spole¢nosti. Ditkazy predkladaji jak laboratorni

studie, tak studie z realného zivota. Televizni nasili ovliviiuje mladé lidi ve vSech
vekovych skupinéach, obé pohlavi, na vSech urovnich socioekonomickych, ve vsech
pasmech inteligence. Vliv agresivniho chovani neni omezen jen na déti, které jsou
agresivnimu chovani predisponovany, neni omezen jen na tuto zem. Skute¢nost, Ze
zjistujeme zcela stejny vztah mezi televiznim nasilim v jedné studii za druhou, v jedné

zemi za druhou, nelze dale ignorovat...“ (Vlastnik, 1995:80)
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8 Objektivni a subjektivni faktory vstupujici do procesu
ovliviiovani k agresivnimu chovani

Mezi odborniky tedy panuje shoda na tom, ze televizni nasili je jednou z pficin
agresivniho chovani. Kauzalitu mezi sledovanim nasili v televizi a naslednym agresivnim
chovanim vsak konstatovat nelze, jelikoz jsme jiz fekli, ze do procesu ovliviiovani
k nasilnému chovani vstupuje vice proménnych, které je nutné brat v tivahu.

Rizni autofi vSak potvrzuji, ze je mozné urcit faktory, za kterych se pravdépodobnost
Skodlivého dopadu televizniho nésili na déti a mladez i moznost jeho napodoby zvysuje.
Tyto faktory rozd€luji do dvou skupin. Za prvé jde o faktory objektivni, které se tyka;ji
povahy nasili zobrazovaného televizi. Za druhé mluvi o faktorech subjektivnich, jez se
vztahuji k osobnosti a socialnimu prostiedi divaka. (Vlastnik, 2005)

Toto vymezeni je velmi podstatné, nebot’ samoziejmée neni mozné pficitat vSechny
negativni postoje a chovani projevujici se ve spole¢nosti pouze médiim (televizi). Na
pripadné agresivni chovani ¢loveka zkratka neplisobi pouze podnéty z prostiedi médii, i
kdyz jsou tyto nesporné velmi vyznamné. O ptipadném negativnim vlivu t€chto obsahti na
recipienty je tfeba uvazovat vzdy také v souvislosti se samotnou osobou téchto divaki.
Proto odbornici kladou diraz také na individudlni vlastnosti recipientdl, jejich rodinné
prostedi, schopnosti atd.

Na nasledujicich tadcich se budu opirat o Vlastnikovu (2005) publikaci (str. 81-82) a

pouze schematicky ob¢ skupiny faktort uvedu.

8.1 Faktory objektivni

1) Osoba pachatele

- zaleZi na tom, zda je pachatel prezentovan jako hrdina, atraktivni nebo sympaticky

- takto predstaveny nasilnik ,,dosahuje Gspéchu prave diky agresivnimu zptisobu jednani*
(Vlastnik, 2005:81)

- pachatelé jsou za své nasilné jednani odménovani, nebo neni toto chovani potrestano

2) Pocet obéti

- nebezpecné je nasili, jehoz vysledkem je velky pocet obéti (Vlastnik, 2005)

3) Pfiméienost nésili
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-,V poméru ke spoustécim vliviim je nésili zcela nepifiméfené intenzivni (Vlastnik,

2005:81)

4) Dusledky nasili

- rizikovym faktorem je, kdyz nejsou ukazany nasledky nasili (utrpeni obéti, jeji bolest,
absence vycitka svédomi atd.)

- nasili neprobouzi znechuceni, odpor (Vlastnik, 2005)

5) Ptic¢ina nasili

- nebezpecim je ospravedlnovani nasili, napt. touhou po pomsté (Vlastnik, 2005)

6) Prvky zobrazovaného nasili

- nakolik tyto prvky (zobrazené zbrané, techniky provedeni atd.) odpovidaji prvkiim nasili
Vv realném zivot¢ (Vlastnik, 2005)

7) Doprovod nésili

- nasili je provazeno citové zabarvenym zvukovym doprovodem (Vlastnik, 2005)

8) Pierusovani nasili

- ,,nasilné scény jsou ve vypjatych momentech pteruSovany reklamou* (Vlastnik, 2005:81)
9) Kontext nasili

- rizikovym je nasili, které je vytrzeno ze svého kontextu; bezdivodné nasili, které je
zobrazovano bez vysvétleni a pfiblizeni jeho pfic¢iny

- negativné pusobi i rychly stfih nasilnych scén a nasili, na n&jz neni divak pfipraven

(Vlastnik, 2005: 81)

8.2 Faktory subjektivni

1) Moznost napodoby agresivniho chovani

- ,,J¢ mozné napodobit agresivni jednani viici osob¢, kterd se podoba typické obéti,
prezentované v médiich® (Vlastnik, 2005:82)

2) Agresivni naturel jedince

-,,konzumentem je agresivné zaloZeny jedinec - hovoii se o ,,o¢ekavani divaka®, kdy je
rozdil mezi mladym delikventem, ktery hleda v televiznim nasili psychickou podporu,
ospravedInéni, €1 inspiraci, a mladym divdkem, hledajicim pouze zabavu.* (Vlastnik,
2005:82)
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- dulezita je tedy vychova proti agresi, rodi¢e musi prosazovat normy, které
protispolecenské chovani odsuzuji

3) Schopnost porozumét déji filmu

- dulezité je schopnost odlisSeni televizni fikce od skuteCnosti, tato schopnost snizuje riziko
negativniho ovlivnéni divéka televiznim nésilim (Vlastnik, 2005)

4) Sociélni prostiedi

- problémem je, kdyz toto prostfedi neposkytuje divakovi moznost ,,ulevit si* od nasilnych
scén tim, ze si s blizkym ¢loveék promluvi o pocitech, které prozil pii jejich sledovani.

- svoji roli hraje i chudoba, ktera pak souvisi také s vysokou mirou nasili (Vlastnik, 2005)
5) Rodinné prostiedi

- pravdépodobnost ndpodoby televizniho nasili zvySuji nestabilni rodinné prostiedi a
nevhodna socidlni skupina, jejiz je jedinec ¢lenem. (Vlastnik, 2005)

6) Sirsi kulturni prostiedi

- nebezpeci vznika, pokud toto prostfedi, v némz se mlady divak pohybuje, neni
adaptovano na vysilané porady

- nasilné scény je tfeba posuzovat vzhledem ke kontextu a situaci v dané zemi — nékteré
scény mohou byt v jedné zemi posuzovany jako nezdvadné, avSak v jinych zemich mohou

byt spoustécim mechanismem nasilnych ¢int. (Vlastnik, 2005:82)

8.3 Shrnuti

Z tohoto piehledu je jiz snad dostatecné zfejmé, Ze posuzovani vlivu medialniho nasili
na divaky musi vzit v tvahu ob¢ skupiny faktort (faktory objektivni i subjektivni).
Piipadny vyzkum by tuto skute¢nost nemél v Zadném piipad€ opomenout.

Mnozi autofi se shoduji na tom, ze pro osobnost détského rizikového divéaka plati
nasledujict: ,,...je mladsi dvanacti let, sleduje televizi tii a vice hodin denn¢, mezi jeho
oblibené potady patii akéni, nasilné a hororové filmy, které zobrazuji predevs§im
nebezpecné televizni nasili tak, jak bylo definovano vyse (tedy nésili samoucelné,
bagatelizujici, legitimizované jako sebeobrana ¢i bézna strategie chovani, nasili vytrzené
z kontextu ¢i adorované)...* (Suchy, 2007:66) Rizikového divaka dale charakterizuje

vrozend dispozice k agresivité a neuspotadané rodinné prostiedi. (Suchy, 2007) ,,Tuto
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skupinu rizikovych divakl nelze omezit na muzské pohlavi.*“ Avsak ,,...podminky, za
nichz se negativni vliv médii uplatiiuje, jsou nejasné.” (Suchy, 2007:66-67)

Na zakladé vSech vyse uvedenych konstatovani formuluje Suchy shrnuti, v némz
popisuje mechanismus pusobeni negativniho medialniho vlivu, ktery se mu jevi jako
nejpravdépodobnéjsi, Suchy (2007) tedy tika, Ze ,,...u takto charakterizovaného rizikového
divéka, ktery si vybira nasilné potady, dojde na zéklad¢ jejich systematického sledovani
K posilujici zpétné vazbe, ktera mtize posilit jeho jiz existujici a dispozi¢né danou agresi.*
(Suchy, 2007:67) Dulezité je také to, ze G¢inek média se dle Suchého zvysSuje opakovanim.
posilovat kognitivni a behavioralni struktury, které jiz v osobnosti ¢loveka existuji.
Televizi tedy nelze pficitat vSemocnost — moznost zmeénit osobnost ¢lovéka k opacnému
polu. (Suchy, 2007)

Domnivam se, Ze jsme zde jiz shromazdili dostatecné mnozstvi diikazl toho, Ze
televizni nasili je skutenym problémem, ktery je nutné vnimat a fesit. V dalsi kapitole se

tedy podivame na to, jaké existuji moznosti kontroly a regulace televizniho nasili.
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9 Kontrola a regulace televizniho nasili

Musil (2003) uvadi, Ze populace obyvatel CR vét§inové vnima televizni nésili
prakticky v souladu s vyse uvedenymi odbornymi nazory. Musil dale zveiejiuje vysledky
priazkumu agentury Fokus z kvétna 1997. (Musil, 2003) Tyto udaje jsou tedy vice nez
deset let staré, piesto si myslim, ze jsou dostateéné vypovidajici. Nyni tedy uvedu nékteré
odpovédi respondenttl, které povazuji za dulezité. Jedna otdzka zjist'ovala postoje
dotazovanych na otazku nezbytnosti omezeni nésili v televizi. Tedy s ,,...nezbytnosti
omezit nasili a pornografii v televizi souhlasilo 87 % respondentii (61 % rozhodné&, dalSich
26 % spiSe ano), proti bylo 10 % (8 % rozhodn¢) a jen 3 % nemaji postoj.*“ Autor srovnava
vysledky s rokem 1994, pticemz konstatuje, Ze se snizuje pocet lidi, kteti si mysli, ze
»..-nasili je soucasti divacké poptavky (z 50 % na 43 %) nebo prosté soucasti kulturni
nabidky ve svobodné spolecnosti (z 51 % na 38 %).“ (Musil, 2003:106)

V Cervnu téhoz roku probéhl dalsi prizkum, ktery potvrdil skute¢nost, Ze respondenti
stale trvaji na pozadavku omezeni televizniho nasili (87 %). Dle mého nazoru je velmi
dualezité masove prevladajici presvédceni, ,,...ze nasili mize ohrozit zdravy vyvoj
ditéte...“, o cemz je piesvédceno 92 % dotazanych. (Musil, 2003:106)

Vyzdvihnout je tfeba také dlouhodoby trend vyvoje vefejného minéni v zalezitosti
televizniho nésili. Musil konstatuje, Ze z dlouhodobého hlediska je patrny posun
respondentti k hodnoceni ,,nesouhlas* s nasilim v médiich. (Musil, 2003)

Je tedy zfejmé, Ze povédomi vefejnosti o nasili v televizi roste, verejné minéni
povazuje tento jev za nebezpeény, coz dokladaji i riizné petice ob&anu proti nasili v televizi
(napft. v letech 1996-1997 nashromazdil Bily kruh Bezpec¢i celkem 150 000 podpisi pod
takovou petici). (Suchy, 2007). Nyni se tedy zamétime na nékteré praktické moznosti

kontroly a regulace televizniho nasili.

9.1 Medialni legislativa, regulace obsahu médii

Domnivam se, Ze v dne$ni spolec¢nosti prakticky neexistuje oblast, kterd by byla
néjakym zplsobem ,,usetfena* vlivu médii. Stranou tedy nelze ponechat ani otazku
regulace médii, kterou se pomérné zevrubné zabyva napt. Musil (2003).

Dle Musila (2003) se tedy medialni legislativa snazi jaksi vyvazit a sladit zajmy
provozovatelit médii se zajmy ostatnich ob¢anti. (Musil, 2003)
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Utinna regulace médii by tedy méla spole¢nost ,,ochranit“ pfed n&kterymi jevy, které
jsou povazovany za nezadouci, a jsou proto piesn¢ definovany. Takze regulace medidlni
oblasti se tyka zejména dvou oblasti (Musil, 2003):

- oblasti ,,vstupu do tohoto oboru ¢innosti (licen¢ni a registra¢ni politika pracujici zejména
S pfirozenymi technickymi limity, ale reagujici asto také na moznosti trhu)*

-,,obsahu ¢innosti (zékazy a dal$i limity nezddoucich obsahtl, zaruky pro sdéleni
spolecensky potiebna a novéji i pozadavky na jisté prvky, které ve vysilani musi byt)*
(Musil, 2003:214-215)

Musil zduraziuje, ze je regulace obsahu v médiich pomérné komplikovanym
problémem. V této oblasti regulace se totiz stfetavaji zajmy dvou rtiznych skupin ve
spole¢nosti. Na jedné strané musi regulace vysilani vyhovét pozadavku ¢asti spole¢nosti,
ktera se obava negativnich disledkd nékterych medialnich obsahd. Na druhé strané pak
stoji opét zajem casti spolecnosti, ktera vyzdvihuje roli svobody projevu, ve které vidi

jednu ze zaruk demokracie. (Musil, 2003)

9.2 Priklady ziakonné tipravy televizniho nasili

Nyni tedy uvedu nékteré konkrétni ptiklady zakonnych tprav televizniho vysilani,

které obsahuji pfimou zminku o televiznim nasili.

9.2.1 Rada Evropy

Na pude Rady Evropy je problém nasili v televizi jasné vyjadien v Doporuceni
Vyboru ministrii o zobrazovani nasili v elektronickych médiich. (Vlastnik, 2005) Tento
dokument byl formulovan v roce 1997 a ,,...poukazuje na neblahy vliv, ktery mize mit
zobrazovani televizniho nasili na moralku zejména mladych divaki, jako napft.
desenzibilizaci ve vztahu k utrpeni, vzrist pocitu nebezpeci a nediveéry.* (Vlastnik,
2005:118) Vybor se zminuje také o medialnich subjektech, které¢ by mély pievzit
odpoveédnost za vzristajici podil nasilnych programti. Ve skute¢nosti vSak dle Vlastnika
tyto odpoveédné instituce mnohdy nevnimaji nasili v televizi jako problém a snazi se jej

obhajovat ekonomickymi diivody. (Vlastnik, 2005)
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V tomto doporuceni nenalezneme samotnou definici nasili, vlastnim predmétem
pravni Gpravy je vSak pojem ,,bezdiivodné zobrazovani nasili“. Pod timto pojmem rozumi
Vybor ,,rozsifovani vzkazl, projevi ¢i obraz, jejichZ nasilnému obsahu nebo jeho
zobrazeni je dana dulezitost neodiivodnéna jejich kontextem.* (Vlastnik, 2005:118)

Ve véci medialniho nésili podava Vybor ministrii statim nasledujici doporuceni.
Predevsim by jednotlivé staty mély vytvofit pevny pravni ramec pro oblast vysilani a mély
by také efektivné kontrolovat jeho dodrzovani, a také ucinné vymahat a ukladat sankce.
(Vlastnik, 2005) Velmi dalezité je dle mého nazoru zdiraznéni dilezitosti celospolecenské
debaty o televiznim nasili. Domnivam se totiz, ze k a¢innému feSeni tohoto fenoménu je
nutné, aby si jeho zdvaznost uvédomili nejprve sami obcané — divéci, kteti pak svou
iniciativou mohou rozhybat odpovédné organy.

Z tohoto Doporuceni zminuje Vlastnik (2005) také nezanedbatelnou roli samotnych
provozovatelll vysilani. Vysilatelé by se méli zaméfit na vypracovani systému, ktery by
divéky o nasilném obsahu dostatecné informoval jiz pfedem, a samotné vysilani nésilnych
scén by dle Vyboru ministri mélo byt upraveno zvlastnimi etickymi kodexy a vnitinimi
ptedpisy. (Vlastnik, 2005)

Myslim, ze toto Doporuceni je svym obsahem velmi vyznamné, podstatné je
predevsim uvedeni konkrétnich voditek pro posuzovani kvality televizniho nasili a

doporuceni pii jeho vysilani. (tato kritéria jsou uvedena v ptiloze)

Pro srovnani dale uvedu piiklad dvou modelt — amerického a nizozemského - pravni

upravy obsahu televizniho vysilani a televizniho nasili.

9.2.2 Spojené staty americké — koncepce odpovédnosti jednotlivce

Vlastnik (2005) ve své knize pomérné podrobné popisuje okolnosti, které vedly ke
vzniku televizniho kodexu ve Spojenych statech. Vznik tohoto kodexu iniciovaly
pfedevsim samy televizni vysilaci spolecnosti, které mély od pocatku obavu z mozné
vladni regulace obsahu televizniho vysilani. Proto tedy Narodni asociace provozovatel
televizniho vysilani (NARTB), zaloZena v roce 1923, vytvofila vlastni kodex. (Vlastnik,

2005)
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Televizni kodex (Television Code of the National Association of Broadcasters) byl
uveden v platnost roku 1952 a jeho tikolem je kontrola obsahu vysilani. Timto kodexem
dali vlastné vysilatelé najevo, Ze jsou sami dostate¢né odpovédni. (Vlastnik, 2005)

Z tohoto dokumentu si dovolim na tomto misté uvést ¢lanek 1. oddilu ,,odpovédnosti
vaci détem®, ktery stanovi: ,,Vychova déti zahrnuje vysvétlovani svéta v jeho Sirokych
souvislostech. Kriminalita, nasili a sex jsou soucdsti tohoto svéta, se kterym se budou
potkavat a urcitd mira jejich prezentace je uzite¢na pii orientaci ditéte ve svém socialnim
okoli. Nasili a nezdkonny sex vSak nesmi byt zobrazovany atraktivnim zptisobem ani
mérou, ktera by dité utvrzovala v ndzoru, Ze hraji v Zivoté vétsi ulohu, nez tomu ve
skute¢nosti je. Nesmi byt zobrazovany bez zminky o nasledném potrestani.* (Vlastnik,
2005:136)

Myslim, Ze z tohoto kodexu je jasné patrny zodpovédny piistup americkych
provozovatell televizniho vysilani, ktefi se pii jeho formulovani zfetelné opirali o védecké

poznatky z oblasti vyzkumu televizniho nasili.

9.2.3 Nizozemi — koncepce odpovédnosti vysilatelii zaloZena na Klasifikaci programi

Ponékud odlisny systém pravni Gpravy televizniho vysilani byl zaveden v Nizozemi.
Podrobné informace o tomto systému podava ve své knize Vlastnik (2005).

Nizozemska pravni uprava nestanovuje obecné obsahové normy, ale zavadi normy pro
klasifikaci poradii. Vysilatelé se pak podle této klasifikace musi fidit a konkrétni program
zatadit do vymezeného Casového pasma. (Vlastnik, 2005)

Odbornici na danou oblast se shoduji, Ze pravé Nizozemi disponuje v soucasné dobé
nejpropracovangj$im systémem klasifikace mediélniho obsahu. Prvnim krokem k zavedeni
tohoto systému bylo zaloZeni Nizozemského institutu pro klasifikaci audiovizualnich médii
(Netherlands Institute for the Classification of Audiovisual Media, zkracené NICAM). Tento
institut byl pak povéfen vypracovanim klasifika¢niho systému programt, ktery NICAM
predstavil v roce 2001 pod nazvem Kijkwijzer (kijk = divat se, wijzer = radce). (Vlastnik,
2005) Tento systém se opira o poznatky vyzkumu chovani spotiebitele — divaka a vlivu
medidlniho obsahu na déti a mladeZ. V praxi je pak hlavnim smyslem Kijkwijzeru
pfedevsim informovat rodi¢e o pfipadné Skodlivosti medidlniho produktu (konkrétniho

poradu, filmu, pocitacové hry,...) Systém dale stanovuje podminky, za kterych mohou
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vysilatel¢é program s urcitou klasifikaci ptehrat, tyto podminky jsou upraveny v zakon¢,
televizni stanice je tedy musi dodrzovat. (Vlastnik, 2005)

Timto systémem se stalo Nizozemi prvni zemi, ktera ma jednotny klasifika¢ni systém
pro televizi, film, video/DVD a pocitacové hry. (Vlastnik, 2005) S vyuzitim Vlastnikovy
publikace ted’ ve strucnosti popisu fungovani systému Kijkwijzer.

Klasifikace je zalozena na vyplnéni formulafového dotazniku — kodovniku. Tento
koédovnik vyplituji podle danych instrukei sami distributofi medialnich produktt — filmd,
pocitacovych her, atd. Vysledkem vyhodnoceni odpovédi, je pak ,,...zafazeni dila
Z hlediska jeho (1) vhodnosti pro jednotlivé vékové kategorie, kterou doplituje (2) uvedeni
obsahovych jevu, pro které je takova klasifikace nutna.” (Vlastnik, 2005:151) ,,...Jednou
obdrzenou klasifikaci si dilo ponechava napotad.* ,,Provedend klasifikace je proto ulozena
Vv centralni databdzi audiovizualnich dokumentt celosvétové produkce, ve které je mozné
vyhledat konkrétni dilo.* (Vlastnik, 2005:151)

Vlastnik vSak pfipomind, Ze systém NICAM ma i slabé stranky. Kritizovéna je
zejména piilisna tolerance systému k televiznimu nasili a dale neefektivni postihovani
poruseni pravidel. Podstatnym nedostatkem systému Kijkwijzer je ale predevsim to, ze
jeho ,,.. klasifikace se piedpoklada jen ve vztahu k dovolenym programiim, jejichz obsah
by vsak mohl negativné piisobit na déti a mladez.* ,,Mimo klasifika¢ni systém tak zlstala
kategorie absolutn¢ zakazanych programt, tedy programu, které by mohly vazné poskodit
télesny, dusevni ¢i moralni vyvoj osob mladSich 16 let.* (Vlastnik, 2005:154) (dalsi

informace o systému Kijkwijzer viz ptiloha)

Toto jsou tedy dva ptiklady administrativniho feSeni upravy televizniho vysilani.
Regulaci a prevenci televizniho nasili 1ze vSak fesit také na technické urovni. Pfikladem

takového typu regulace je jednozna¢né V-Chip (Violence Chip — ¢ip proti nasili).

9.3 Technicka uroven regulace a prevence televizniho nasili - ¢ipovy systém

Systém V-Chip byl vynalezen v Kanad¢ a ,,...od roku 2000 jej musi mit v§echny
televizory v USA s obrazovkou o thlopficce vétsi nez 13 palci...“ (Suchy, 2007:68)
Tento Cip funguje na systému oznacovani televiznich potradii podle miry jejich vhodnosti

pro urc¢itou vékovou kategorii, pfi¢emz je takto prednastaveno sedm urovni ,,vhodnosti*.
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VSe ostatni je pak na samotnych rodi¢ich, ktefi mohou ¢ip naprogramovat k zablokovani —
vypnuti pofadu, ktery povazuji za nevhodny pro své déti. (Suchy, 2007)

Vytvoteni ¢ipového systému v Kanad¢ vSak predchézelo piijeti Dobrovolného kodexu
tykajiciho se televizniho nasili. Tento kodex respektuje princip svobody umélecké tvorby,
kterou ale spojuje s povinnostmi a odpovédnosti vysilatelti. Sami vysilatelé tak nesou
plnou odpovédnost za vybér, obsah a Casové zatazeni vysilanych potada. (Vlastnik, 2005)
Do jejich rozhodovani tak nevstupuje zadna komise, striktné je vSak stanoven ,,...absolutni
zakaz vysilani bezdivodného nasili (gratuitous violence) a programu, které schvaluji,
podporuji ¢i oslavuji nasili“. (Vlastnik, 2005:155)

Primarni dilezitost je v§ak v Kanad¢ pfipisovana pfedevsim zminénému kodexu
tykajiciho se televizniho nasili, Cipovy systém jej dle Vlastnika pouze dopliiuje. Regulaéni
organy v této zélezitosti zdlraznuji vyznam celospolecenské debaty o televiznim nasili a
také nutnost odmitnuti bezdivodného televizniho nésili. (Vlastnik, 2005) Slovy Vlastnika,
tak ,,...kanadsky systém upravy televizniho nésili v sobé kombinuje rodi¢ovskou
odpovédnost s odpovédnosti vysilatel.” (Vlastnik, 2005:157)

Osobné se domnivam, Ze néjak takto by mél vypadat spravny pfistup k dané véci.
Nejprve by méli sami rodice ukazat sviij zajem 0 t0, co jejich déti sleduji, méli by tedy byt
odpovédni v otazce vysilani televizniho nasili a jeho dopadu na své déti. A predevsim by

pak tuto odpovédnost méli tvrdé vyzadovat také od producentt (nejen) televiznich obsaht.

Na zavér samoziejmée nemiiZzeme opomenout ¢eskou pravni Gpravu televizniho vysilani.

9.4 Ceska pravni tprava - zakon o rozhlasovém a televiznim vysilani

Tento zakon ptedstavuje pravni Upravu obsahu televizniho vysilani a televizniho nasili
v Ceské republice. Podrobné se tomuto zakonu vénuje Vlastnik v knize Televizni nésili a
zakon (2005).

Zakon o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani (dale jen PRTV) stanovi
povinnost provozovatele, kterou je odpovédnost za obsah programd, které zaradi do
vysilani. Slovy Vlastnika: ,,Provozovatel je povinen zajistit, aby vysilané potady
nepropagovaly valku, nebo nelicily kruta nebo jinak nelidska jedndni takovym zplisobem,
ktery je jejich zleh¢ovanim, omlouvanim nebo schvalovanim, jakoZz 1 bezdivodné

nezobrazovat osoby umirajici, nebo vystavené t€zkému télesnému nebo dusevnimu utrpeni
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zpusobem snizujicim lidskou distojnost.” (Vlastnik, 2005:161) Z vysilani jsou dale
vyfazeny potady, které obsahuji pornografii a hrubé samoucelné nasili. (Vlastnik, 2005)

,.Cl. 22 odst. 2 smérnice TBH provadi pism. g), dle néhoz je provozovatel povinen
nezafazovat v dob¢ od 06.00 hodin do 22.00 hodin porady a upoutavky, které by mohly
ohrozit fyzicky, psychicky nebo mravni vyvoj déti a mladistvych.* (Vlastnik, 2005:162)

Déle se zakon o PRTV zmiiiuje o upozoriiovani na porady nevhodné pro déti a
mladistvé. Toto upozornéni mize byt slovni ¢i obrazové — obrazovym symbolem.
(Vlastnik, 2005)

Vlastnik nés informuje také o organu, ktery ma na dodrzovani uvedenych povinnosti
dohlizet. Timto organem je Rada pro rozhlasové a televizni vysilani — RRTV. Jeji ufedni
povinnosti je monitorovani obsahu televizniho vysilani, za poruseni uvedenych ustanoveni
je také opravnéna ukladat sankce. RRTV tvoii 13 ¢lent, tyto jmenuje a odvolava predseda
vlady na navrh Poslanecké snémovny, jejich funkcni obdobi je 6 let. (Vlastnik, 2005)

Vlastnik se také zabyva aplikaci Gpravy vysilani televizniho nésili provedené zakonem
PRTYV. Praktické problémy této ipravy jsou soustiedény predevsim Vv rozsudku Méstského
soudu v Praze ze dne 12. 11. 1999. (Vlastnik, 2005) Dulezitost této judikatury spatiuje
zejména v tom, Ze poukazuje na nedostatky zdkona o RTV. Timto nedostatkem je podle
Vlastnika zejména uziti pravné neurcitych pojmt. Tim se problematizuje jejich vyklad, coz
ztézuje kvalifikaci ptipadnych prestupkti v této oblasti — spravnich deliktt. Tato skute¢nost
také nepfispiva k pravni jistoté provozovateli televizniho vysilani. Dal§im nedostatkem, na
ktery Vlastnik upozoriiuje, je nepiesné vymezeni obsahovych prvki vylouc¢enych
z vysilani v dobé€ od 06.00 do 22.00. Alarmujici skutecnosti je, ze ani samotny pojem
televizniho nasili neni legislativné uptesnén, pak je tedy jasné, Ze vysilani tohoto nasili je
sankciovano jen zfidka. Nejsou znama ani zavazna kritéria klasifikujici pojem nasili,
hodnoceni nasili v pofadech je tedy zaloZeno pouze na subjektivnim ndzoru urcitého
analytika. (Vlastnik, 2005)

Za neutéSenou povazuje Vlastnik i soucasnou situaci v samotné RRTV. Vlastnik piSe,
ze: ,kontrola dodrzovani zédkona, pokud jde o vysilani nasilného obsahu, spociva témef
vyluéné v piezkoumavani divackych stiznosti na obsah televizniho vysilani. Programovy
odbor Ufadu RRTV, ktery tuto &innost zajistuje, &ita Sest zaméstnancd, z nichz na vlastni
vyhodnocovani nevhodného obsahu jsou vyc€lenéni pouze dva z nich.” (Vlastnik,
2005:167) Tato skutecnost pak vede k tomu, ze RRTV zasahuje jen v nejnutnéjsich
ptipadech — kdyz si stézuje néjaky divak, z vlastni iniciativy fizeni nezahajuje. Navic je

také urCena lhuta, ve které je mozné podat stiznost na néjaky potad, tato lhita je pouze 30
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denni. (Vlastnik, 2005) Dle mého nazoru je nepiijatelna dalsi skute¢nost, na kterou
upozoriiuje Vlastnik. Jde o to, Ze RRTV hodnoti pouze stéZované ¢asti poradu, ackoliv
negativni vliv urcitych obsahovych prvki je tieba vzdy hodnotit v kontextu celého poradu.
P11 takovém postupu je moznost zkresleni posudku velmi realné. (Vlastnik, 2005)

Ptipominky k fungovani RRTV vznasi i Suchy (2007). Dle n¢j je sice pozitivni, ze
existuji analyzy obsaht televizniho vysilani, které provadi RRTV. Dle Suchého tedy
muzeme nabit dojem, Ze se sama média snazi né¢im piispet do diskuze o negativnim vlivu
televize. Druhou stranou této skutecnosti vsak je, ze do vysledki téchto analyz nelze nikde
nahlédnout... A dale také Suchy konstatuje, Ze ,,... obsahova analyza programové skladby
stejné neni automatickym ukazatelem (pfipadné neni zadnym ukazatelem) vlivu televize na
détského divaka.* (Suchy, 2007:19)

Odbornici se shoduji, Ze stavajici systém Upravy televizniho vysilani v ¢eskych
podminkach neni dostateény. Dobrou zpravou ale je, Ze si vV soucasnosti RRTV nékteré

nedostatky plné€ uvédomuje a piipravuje vydani Kodexu RRTV, ktery by je mél odstranit.

9.4.1 ZkusSenost s ¢innosti RRTV

Dovolim si jesté ptidat vlastni zkuSenost s Cinnosti RRTV. V empirické ¢asti této
préace jsem puivodné zamyslel provést analyzu konkrétnich rozhodnuti v ptipadech
televizniho nasili, kterymi se Rada zabyvala. Mym cilem bylo ziskat detailni informace o
tom, jakym zptisobem Rada televizni nasili posuzuje a jaka kritéria hodnoceni pii tom
pouziva. V podstaté mi tedy Slo o ziskani obrazu o tom, jaké jevy vlibec Rada pod pojem
»televizniho nasili“ v konkrétnich ptipadech zahrnuje.

Né&kolikrat jsem se proto obratil na kompetentni osoby z RRTV s Zadosti o detailni
informace. Byl jsem odkazan na webové stranky RRTV, kde jsou pry mnou pozadované
informace k dispozici. Mym nejvétsim ,,ulovkem** bylo nalezeni zapist a tiskovych zprav
ze zasedani RRTV. Po prvnim prohlédnuti téchto zprav mi vSak bylo jasné, Ze takové
informace nelze pro milj zdmér pouzit. V podstaté Slo vzdy o uvedeni mozného provinéni
konkrétniho potadu a dale pak nasledovala zminka o poruseni néjaké povinnosti
vyplyvajici ze zakona o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani (PRTV).

S zadosti o detailn€jsi informace jsem se proto obratil na Radu znovu, pti¢emz mi bylo
sd€leno, ze informace, které pozaduji, jsou soucasti spravniho fizeni a tudiz vefejnosti

nepfiistupné...
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Po této zkuSenosti m¢ napada jediné — k ¢emu RRTV vlastné slouzi, kdyz se (dle

mého nazoru podstatné) informace o jejim rozhodovani vetejnost stejné nedozvi?

9.5 Rodina jako ,regulator*

Nejucinngj$im ,,regulatorem* ztstava pochopitelné fungujici rodina a pisobeni rodict
na dité. Priméarné je to prave ona, kdo musi urcit, na jaky potad a do kolika hodin se bude
dité divat. I zpiisob, jakym dit¢ mediovany obsah televizniho vysilani piijme, je zalezitosti
rodici a jejich vychovy. Vlastné€ jde o celkovy rodicovsky ptistup k détem a organizovani
jejich volného Casu.

Na zajimavou, a dle mého ndzoru pomérné malo pfipominanou, skute¢nost upozoriuje
Meyrowitz (2006). Tato skute¢nost se tyka promény zpisobu, jimZ proudi informace do
rodiny — a v naSem piipadé pak piedevsim k détem. Meyrowitz tak zduraziuje, Ze to jiz
neni pouze rodina, ktera détem zprosttedkovava veskeré zkusenosti. Mnohé déti totiz maji
televizi, ktera nabizi moznost jiného pohledu na svét. Slovy Meyrowitze: ,,Diive mohli
rodi¢e snaze formovat vychovu déti tim, Ze s nimi hovofili nebo jim cetli pouze o vécech,
které jim chtéli zptistupnit.” ,,Dnesni rodie vSak museji bojovat s tisici pfedstavami a
idejemi, nad nimiz maji jen malou pfimou kontrolu.“ (Meyrowitz, 2006:196) Dle
Meyrowitze tak dochazi k ¢aste¢né proméné rodiny, sily jejich vnitinich vztahti. Rodice jiz
jednoduse nejsou jedinym zdrojem, ze kterého mohou déti Cerpat informace o okolnim
svété... (Meyrowitz, 2006)

Nyni se tedy zaméfime na praktické rady odbornikd, které by mély rodicim pomoci
naucit se zachazet s obrazovkou. Takovy ndvod na ,,ovladnuti* televize podava Pavel
Rigan v publikaci ,,Krotime obrazovku® (1995). (Ri¢an, 1995)

Dle Ri¢ana bychom tedy v prvé fadé méli déti nau¢it vybirat si potady. Chybou je
sednout K televizi a prosté se na néco divat. Ri¢an zddraziuje nutnost planovani — do
uréitého véku je jednoduse tieba ditéti uréit, co smi sledovat. (Ri¢an, 1995) S tim souvisi
pozadavek naucit déti televizi vypinat v pfipadé, Ze vysilany potad pro n€ neni vhodny.
Star$im détem je pak tieba vysvétlovat Skodlivost medialniho nasili, Seznamovat je s tim,
jak medialni obsahy (napf. filmové triky) vznikaji, naucit je rozliSovat mezi realitou a fikci.
Kdyz jsou divéci schopni finty filmait prokouknout, nenechaji se jimi tak strhnout. Rodice
musi také s détmi komunikovat, nahlas a jasn¢€ vyjadiovat své nazory na televizni potady,

filmy atd., a méli by si také udé€lat ¢as na to, aby televizi obcas sledovali spole¢né s détmi.
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(Ri¢an, 1995: 35-37) Dospéli musi byt pro déti opravdovou autoritou, coZ znamena, Ze
pokud to nejde jinak, musi umét ptistoupit také ke striktnim zakaziim (at’ uz jde o film,
pocitatovou hru...). (Ri¢an, 1995) A predevsim je pak tieba, aby rodi¢e uméli odméiovat
davky audiovizudlni zabavy, které dopieji svym détem, pfi¢emz je nezbytné piihlédnout
pritom také k véku ditéte. (Ri¢an, 1995)

Suchy (2005) se ve své knize zmifiuje o ceském vyzkumu, jehoz vysledky ukazaly, ze
témet 20 % déti je k televizi posazeno rodi¢i za odménu, coz vSak rozhodné nepovazuje za
vhodné. (Suchy, 2005)

Blazek (1995) uvadi Singerovu (1988) pfedstavu o rodi¢ovském piistupu k televizi.
,Priznivy vliv na to, aby se sledovani televizniho nasili neprojevilo negativn€, maji rodice,
ktefi ocenuji napaditost, zodpoveédnost a stabilitu, odmitaji tvrdou disciplinu a télesné
tresty, s détmi diskutuji, sami se malo divaji na televizi a nevidi svét jako zly a désivy.*

(Singer, Singer 1988, Blazek, 1995:146)

Pokud tedy chceme omezit mozny negativni vliv televizniho vysilani na nase déti,
méli bychom se zamyslet nad vySe uvedenymi radami a pokusit se o jejich aplikaci v praxi.
V ideéalnim ptipadé by samoziejmé méli rodi¢e minimalizovat dobu, kterou jejich déti
stravi pted televizi a nahradit tuto pasivni zdbavu jinou aktivitou. Je nepochybné, ze takovy
pristup klade na rodic¢e nemalé naroky, avSak nejen na n€. Suchy (2005) pfipomina také
nezanedbatelnou roli $koly, kde déti travi pomérné zna¢nou ¢ast svého ¢asu. Dle autora by
se tedy na medialni vychové déti méla podilet jak rodina, tak 1 Skola, zdkladni mechanismy

této vychovy totiz plati v obou téchto ,,institucich®. (Suchy, 2005)

Domnivam se, Ze jsme jiz shromaZzdili dostatecné mnozstvi udajii a teoretickych
konceptt, které se zabyvaji riiznymi dimenzemi problému televizniho nasili a jeho vztahu
shrnujicich kapitolach.

Na dalSich stranach jiz pfistoupime k empirické ¢asti prace. V této ¢asti se S pomoci
vyzkumné sondy pokusime navazat na ziskané teoretické poznatky, které nam poslouZzi

jako opora pfti provadeéni praktického vyzkumu.
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10 Empiricka cast

10.1 Hlavni teze a vyzkumné otazky

V empirické ¢asti prace budeme vychazet z poznatk, které jsme nashromazdili
V teoretickém oddilu.

Za vychozi teze miizeme povazovat tvrzeni, ze sice existuje souvislost mezi televiznim
nasilim a jeho vlivem na agresivni chovani déti, avSak dosud se nepodaftilo prokazat, ze jde
o souvislost pfi¢innou. (viz studie ,,The influence of TV on children®, str. 37; Belsonova
studie str. 36) Zobrazované nasili je jen jednim z faktor, ktery do tohoto sloZitého procesu
vstupuje. (viz ,,Objektivni subjektivni faktory...*, str. 40-42) Rlizni odbornici (napft. A.
Bandura, G. Comstock) se v8ak shoduji na tom, Ze televizni nasili je faktorem velmi
vyznamnym, ktery mize napi. vyrazné ptispét k moznosti napodoby agresivniho chovani
Vv redlném zivoté. (viz ,,Teorie observacniho uceni a agrese®, str. 15-18; ,,Ptiloha €. 4, str.
101) N¢které teorie také mluvi o tom, Ze sledované nasili mize vést ke znecitlivéni divaka

vaci projeviim agresivniho chovani. (viz. ,,Habitualizace®, str. 19-20)
Vyzkumné otazky

Realizaci vyzkumné sondy se pokusim nalézt odpovéd’ zejména na tyto zakladni
vyzkumné otazky:
Jaké misto zaujima televize ve volném case déti?
Pro¢ viibec déti televizi sleduji?
Kontroluji rodice své déti pii sledovani televize?

Jaka je mira tolerance déti vici nasili v televizi?

10.2 Vyzkumna strategie

Jako vyzkumnou strategii volim kvalitativni vyzkum, jelikoZ tento typ vyzkumu mi
umoznuje pochopit, jak na danou problematiku nahlizeji samotni respondenti.
Kvalitativni vyzkum je totiz ,,procesem hledani porozuméni, ktery je zalozen na

riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému
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., Vyzkumnik pfi ném vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rtizné typy texti,
informuje o nazorech tcastnikil vyzkumu a provadi zkouméni v pfirozenych podminkéch.*
(Hendl, 2005:18)

Strauss a Corbinova (1999) definuji kvalitativni vyzkum negativné jako ,,jakykoliv
vyzkum, jehoZ vysledkl se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zptisobu
kvantifikace.“ (Strauss, Corbinova, 1999:10)

Gavora (2000) povazuje za podstatu kvalitativniho vyzkumu vytvoreni komplexni
obrazu o zkoumaném jevu. Zaroven jde také o snahu je zaclenit do $ir§iho kontextu.
Hlavnim cilem tohoto typu vyzkumu je tedy porozumét ¢lovéku a predevsim pochopit jeho
vlastni hlediska, pochopit, jak on vidi véci a posuzuje jednani. (Gavora, 2000)

Kvalitativni vyzkum v§ak ma urcité nevyhody. Disman (2002) zdiiraziiuje piedevsim
skute¢nost, ze silna redukce poctu sledovanych jedinci v kvalitativnim Setfeni vede
Kk problémum s generalizaci jeho vysledkti na populaci. Dokonce hovoii o tom, Ze tato
generalizace je nékdy i zcela nemozna. (Disman, 2002) ,,Kvalitativni vyzkum pouziva
induktivni logiku, kdy na zacatku vyzkumného procesu je pozorovani, sbér dat, poté
vyzkumnik pétréd po pravidelnostech existujicich v téchto datech, po vyznamu téchto dat,
formuluje piedbézné zavéry a vystupem mohou byt i nové formulovaného hypotézy nebo

nova teorie.” (Disman, 2002:287)

10.3 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem se rozhodl zvolit polostrukturovany skupinovy rozhovor
s otevienymi otdzkami. O vyhodéch této metody se zmifiuje napt. Disman (2002). Dilezité
je, ze tato metoda umoznuje dodateCnou konkretizaci, vysvétleni vyzkumné otazky
Vv pripad¢, kdy ji respondent nepochopil. V pritbéhu rozhovoru také mize vyzkumnik
neustale korigovat svillj vyzkumny zamér tim, ze klade doplitujici otazky. Vyzkumnik tak
muze ziskat dostate¢né mnozstvi informaci. Toto jsou tedy nesporné vyhody, které ziskava
vyzkumnik. Disman vSak hovofti také o samotnych respondentech, ktefi maji
V polostrukturovaném rozhovoru dostate¢né velky prostor k vyjadieni vlastnich nazorti a

postieht. (Disman, 2002)
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10.3.1 Zakladni okruhy otazek

Pro vlastni realizaci rozhovorua jsem si stanovil stru¢nou osnovu témat, kterd budou
pfedmétem dotazovani. Predpokladam, ze se v prubéhu rozhovorti vynofti dalsi zajimava

témata k diskuzi.

Vychozi okruhy témat, z nichz budou vychazet otazky vyzkumného rozhovoru:

1. Sociélni prostiedi

- rodina, pocet ¢lent

- vztahy mezi rodici

- vztahy mezi rodi¢i a détmi
- vztahy mezi sourozenci

- ekonomicka, materialni situace rodiny

2. Skola

- Skolni préace, prospéch

- vztahy mezi spoluzdky

- vztahy mezi pedagogy a zaky
- aktivity zaki ve Skole

- postoj skoly ve vztahu k rodicim

3. Aktivity ve volném Case
- sportovni aktivity

- pratelé

- relaxace

- zajmové krouzky

- média

10.4 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni zaci sedmych tfid navstévujici tii riizné zadkladni

Skoly. Jejich v€kové rozmezi se pohybovalo mezi 13-14 roky. Vybér vyzkumného souboru
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probihal nasledovné. Kazdou tfidu jsem navstivil celkem dvakrat. Pii prvni navstéve jsem
ucitele 1 vSechny zaky informoval o charakteru a cilech mé prace. Poté jsem Zzaky vyzval,
aby se ptihlasili ti, ktefi maji zajem odpovidat na otazky ve skupinovém rozhovoru.

V kazdé¢ tfidé jsem tedy takto ziskal 10 — 14 potencialnich dobrovolnych zajemct o
spolupraci na mém vyzkumu. Seznamy téchto dobrovolnikl jsem poté konzultoval s
ttidnimi uciteli zakl. Ty jsem pozadal, aby ze seznamu vybrali vzdy pravé 8 zakd, o nichz
se domnivaji, ze budou pro muj zdmér vhodni. Kritériem této ,,vhodnosti* byla zejména
dostate¢na komunikativnost, ale na druhé strané také snaha o omezeni nezddouciho
velkého zastoupeni nazorovych viidct ve zkoumanych skupinach. K tomuto postupu mé
vedlo to, ze jsem zadného z 74kl ptedtim neznal, spoléhal jsem tedy na zkuSenosti tiidnich
ucitelt se svymi zaky. Nasledujici den jsem tfidy navstivil znovu a vybrané zaky opét
oslovil, pfi¢emz vSichni osloveni méli o i¢ast v rozhovorech nadale zajem. Takto tedy
bylo vybrano vzdy 8 zakt z kazdé skoly, celkem tedy 24 osob. Zaci tedy nebyli vybirani
podle zadnych specifickych kritérii, z tohoto diivodu tedy ve vyzkumném vzorku neni
zabezpeceno rovnoméerné zastoupeni chlapeti a divek ani jejich stejny socialni status,
zajmy atd.

Dale povazuji za nutné alesponl ¢astecné zdiivodnit kroky, které mé vedly ke zvoleni
uvedené cilové skupiny informantd. V jedné z vyse popsanych kapitol jsme jako rizikovou
divackou skupinu vymezili déti do 12 let. Tento vék je dle odbornikti povazovan za
kritické obdobi ve véci vztahu televizniho nésili k détské agresivité a ptipadnému
nasilnému chovani. Z praktickych divodii jsem vSak pro svoji vyzkumnou sondu zvolil
déti starsi. Predpokladal jsem, ze tyto déti, které jiz vstupuji do faze dospivani, budou
schopny lépe porozumét mému zaméru, a budou tedy 1épe schopné formulovat své
myslenky a nézory.

V kratkosti jesté uvedu poznamku, jak rozmezi mezi 12-17 lety popisuji ve vztahu
k televiznimu vysilani psychologové. Takovou charakteristiku nam ve své knize nabizi
napt. Koukolik a Drtilova (2006). Zminéné obdobi nazyvaji psychologové dospivanim,

v tomto véku dochazi k rychlému rozvoji abstraktniho mysleni a uvazovani. Presto je vsak
percepce televizniho vysilani u dospivajicich stale spiSe pasivni, o tom, co vidéli, tedy moc
nepfemysli. ,, Televizi sleduji obecné méné nez v ranéjSim veku, jejich zajem se tyka
zejména lasky, sexuality, romantickych ptib&hi, u chlapct vice nez u divek pornografie.
,»Mira identifikace a diivéra v realitu sledovanych pfibéht je nizsi nez v ptfedchozim
veékovém obdobi.” (Koukolik, Drtilové, 2006:220) Presto se vSak odbornici shoduji na

tom, ze urcity (i kdyz maly) podil dospivajicich stéle ,,...v realitu sledovanych ptibéht
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veri, identifikuje se s nasiln€ se chovajicimi hrdiny*, a nékteii dokonce nasilné akce

napodobuji. (Koukolik, Drtilova, 2006:220)

10.5 Etické otazky vyzkumu

Vyzkum, ktery pracuje s lidskymi Gi€astniky, musi respektovat jisté etické zasady.
VSsichni ucastnici vyzkumného Setieni byli pfedem informovani o jeho pribéhu a ucelu.
Byli pouceni o tom, zZe vysledky Setfeni budou pouzity pouze pro tcely této prace, a ze
nikde dale nebudou prezentovany jejich osobni udaje. Informanti byli ujisténi, ze vystupy
ze skupinového rozhovoru budou anonymni, nikde tedy nebudou uvadéna jejich jména.
Vsichni respondenti souhlasili s tim, ze pribéh rozhovoru bude nahravan zaznamovym
zafizenim — diktafonem. Od tcastniki Seteni jsem ziskal informovany souhlas, ktery mi
poskytuje pravo na zpracovani a vyuziti vysledka ziskanych rozhovort. Jelikoz nebyli
respondenti plnoleti, ziskal jsem také svoleni rodict dotazovanych zakt. O prabéhu a Gcelu
vyzkumné sondy byly samoziejm¢ informovany také kompetentni osoby z dotéenych skol,

které s mym zamérem souhlasily a poskytly mi ¢as a prostor pro jeho realizaci.

10.6 Prostiedi vyzkumného Setfeni, jeho nacasovani

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byly zvoleny tii rizné zékladni skoly
v bezprosttedni blizkosti Zd’aru nad Sazavou. Vybér byl ué¢inén podle riiznych lokalit
umisténi — byla tedy vybrana zékladni $kola sidliStniho, méstského, a venkovského typu.
Skolu sidlitniho typu zastupuje v mém vzorku 5. Zakladni $kola ve Zd’aru nad Sazavou,
ktera je situovana na jednom z nejvétSich sidlist’ tohoto mésta. 1. Zakladni §kola v Novém
Mésté na Moravé reprezentuje Skolu méstského typu. Posledni Skolou je Skola Zakladni
$kola Polni¢ka, ktera se nachézi asi 6 kilometrii od Zd’aru nad Sazavou a piedstavuje $kolu
venkovského typu.

Blizsi charakteristiky téchto Skol budou uvedeny v popisu vlastniho pritbéhu
vyzkumného Setfeni.

Po dohodé¢ s vedenim uvedenych kol byly vyzkumné rozhovory realizované v prvnich

dvou tydnech cervna 2009.
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10.7 Popis vyzkumnych rozhovori

Po seznameni informantti S pribéhem a etickymi zdsadami provadéni vyzkumného
Setfeni jsme mohli pfistoupit k vlastnim rozhovorim. Byly tedy provedeny celkem tii
polostrukturované rozhovory se skupinami o 8 respondentech. Tyto rozhovory probihaly
Vv prostredi vySe zminénych Skol. Snazil jsem se pfitom, aby misto provedeni interview
bylo zakim divérné zndmé a citili se v ném piijemné. K realizaci rozhovorti mi byla
poskytnuta pocitacova ucebna, ucebna vytvarné vychovy a skolni cvicna kuchyrka.
Vsechna interview jsem se snazil za¢inat neformalnim rozhovorem, abych u tcastnika
navodil vétsi pocit daveéry (nikoho z informantd jsem pfed timto vyzkumem neznal).
Respondenti byli pozadani, aby odpovidali pravdivé a uptimné. Byli také pouceni o tom,
ze odpovédi pii polostrukturovaném rozhovoru by mély (avSak nemusi) byt podrobnéjsi.

Po tomto uvodu jsem zapinal diktafon, ktery pribéh rozhovorti zaznamenaval. Béhem
rozhovori jsem si ned¢lal systematické poznamky, nékolikrat jsme vSak narazili na
zajimavé téma, které jsem si zaznamenal, abychom se k nému mohli vratit pozdéji. K
ziskani zékladnich socioekonomickych tdaju jsem z praktického hlediska (ndzornost,
moznost nasledného grafického zpracovani) pouzil kratky zaznamovy arch, o zptsobu jeho
vyplnéni byli respondenti pouceni.

Doba trvani vyzkumnych rozhovort byla zavisla na aktivité a ochoté respondenti

k odpovédim, pti¢emz se pohybovala mezi 50 — 70 minutami.

10.8 Zpracovani dat

Metodou polostrukturovaného skupinového rozhovoru jsem tedy ziskal ,,surova“ data
— nahravky vyzkumnych rozhovorii uloZené na diktafonu. Tento material bylo nutné dale
zpracovat, tedy provést jeho transkripci. Zvukové zdznamy jsem si proto nékolikrat celé
prehral. Takto jsem ziskal pfehled o tom, jaké ¢asti zaznami jsou dtlezité z hlediska mého
tématu. Ziskané zvukové zaznamy jsem tedy celé nepfevadél do textové podoby. Doslovné
byly pfepsany pouze ¢asti téchto zdznami — vypoveédi respondentll, ve kterych se objevily
informace, jez jsem povazoval za relevantni vzhledem kK naSemu tématu. Ostatni vypovédi
tedy byly vypustény. Takto jsem ziskal data pro dalsi analyzu.

Piepsané vypovédi respondentti byly dale podrobeny kodovani. Ziskana data tedy byla

analyzovana — rozdélena podle jejich obsahu do jednotlivych kategorii, ¢imz mélo dojit
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také k redukci mnozstvi dat. Jednotlivé kategorie tedy umoznily ziskané informace
roztfidit a usporadat tim, ze je ptiradily K riznym nadpistim. Tento postup koédovani by mél

vést k zobecnéni ptivodnich dat. (Hendl, 2005)

10.9 Omezeni vyzkumné sondy

Z charakteru a nastaveni vyzkumné sondy, ktera je realizovana prostfednictvim
skupinovych polostrukturovanych rozhovort, vyplyvaji néktera omezeni a nedostatky.

Jsem si védom nérocnosti prace s détmi a naroki, které zvoleny typ sbéru dat klade na
vyzkumnika — moderatora. Mozné omezeni vyzkumné sondy spattuji predev§im
V moznosti vzajemného ovliviiovani respondentti ve skupin€. Interakcim mezi ¢leny
skupiny samoziejmé nelze nikdy zcela zabranit. Tyto interakce lze chapat i pozitivné, kdy
se projevuje skupinova dynamika, mohou se tak oteviit nové otazky, témata atd. AvSak
nebezpecim je nezddouci ovliviiovani ve skuping, tedy predevsim vykrystalizovani
urc¢itych nazorovych viidci. Jako moderator jsem se tedy snazil s touto moznosti pocitat a
sezndmil jsem se proto se zpiisoby, jimiz lze tento jev minimalizovat (napi. nehodnotit
prezentované nazory, podporovat respekt mezi ¢leny skupiny, povzbudit k vyjadieni
vSechny informanty, atd.).

Povazuji za nutné zdaraznit, ze empiricka ¢ast prace je pouze vyzkumnou sondou,
ktera dopliiuje ¢ast teoretickou. Realizace této sondy by ale mohla slouzit jako
demonstrace moznosti pouzité vyzkumné metody (polostrukturovaného rozhovoru) v dané
oblasti zkoumani a tak naznacit, jakou cestou by se podobné prizkumy mély (/nemély)
ubirat v budoucnu — jak by mély postupovat, na co by se piipadné mély zaméfit vice a jaké
oblasti nesmi opomenout.

Je také jasné, Ze vzhledem k velikosti vyzkumného souboru, ktery predstavuje 24
respondenttl, budou vysledky této sondy zobecnitelné pouze v ramci tohoto vzorku.
Domnivam se v§ak, Ze i takto nastavena vyzkumna sonda miiZe pfinést nékteré zajimavé
poznatky o chovani zkoumanych respondenttl, a také poukazat na néktera témata ¢i
problémy, kterymi by bylo mozné se zabyvat v budoucnu hloubéji, na vétSim prostoru a

v

za ptiznivéjsich ¢asovych a materidlnich podminek...
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11 Vlastni vyzkumné Setieni

11.1 Detailni popis prostiedi vyzkumného Setfeni

11.1.1 ZaKkladni $kola ve Zd’aru nad Sazavou

V mém vzorku piestavuje Skolu sidlistniho typu, nachézi se na jednom z nejvétsich
sidlist Zd’aru nad Sazavou. Aredl této $koly byl otevien v zati roku 1992, a je tak
nejmladsi Skolou v tomto mésté. Budova Skoly disponuje dvéma télocvicnami, posilovnou
a venkovnim hfistém. Pro vyuku pracovnich ¢innosti slouzi dilny, cvi¢na kuchyné i
specialni u¢ebna pro vyuku §iti a péstitelstvi. Skola také udrzuje své vlastni arboretum,
které je ptistupné i Skoldm ostatnim. Vyuka odbornych pfedméti probiha v ucebnach, které
jsou vybaveny potfebnymi ndstroji, pfipojenim na internet a dataprojektory. V materidlné
technické oblasti je Skola dobfe vybavena audiovizualnimi pomtckami i vypocetni
technikou s vysokorychlostnim pfipojenim k internetu.

V soucasnosti tuto Skolu navstévuje ptiblizné 570 zaki a vyuku zajistuje 43

pedagogickych pracovnikd.

Skola dba také na rozvijeni zajmovych mimoskolnich &innosti svych zaku, ktefi
mohou navstévovat napfiklad keramickou dilnu, krouzek zaméfeny na zlepSovani a
prohlubovani poc¢itacovych dovednosti, rizné sportovni krouzky nebo kurzy anglického
jazyka, na jejichz vedeni se podili lektofi z jazykové $koly v Brné. Skola je zapojena do
mezinarodniho projektu Ekoskola, v rdmci tohoto programu se Zaci uci o
environmentalnich tématech a zaroven sami usiluji o minimalizaci a tfidéni odpadd, Gspory
energie ¢i vody a zlepSeni zivotniho prostiedi Skoly a jejiho okoli. Ve spolupraci s rodici
potada Skola rizné sportovni soutéze a hry. V ramci volitelnych pfedméth jsou pro zaky

organizovany dvou az tfidenni kurzy zamétené na praktické vyuZiti ziskanych dovednosti.

Zapojeni zakl do ¢innosti Skoly je umoznéno existenci ,,8kolniho parlamentu®, ve
kterém jsou zastoupeni zvoleni zaci od patych do devatych tiid. Kazda tfida ma dva

davérniky, ktefi sva prani a napady postupuji svym zastupctum v parlamentu. Tyto
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informace jsou pak sméfovany k vedeni $koly, ¢imz je zajiSténa tizka spoluprace, ktera
zaruc€uje vzajemnou silnou vazbu déti a dospélych. Tento mechanismus bezesporu
napomaha ke zlepSovani prace Skoly a vztaht zaki a pedagogt.

Skola se kazdoroéné Gi¢astni olympiad v riznych predmétech a dalsich znalostnich

soutéZzi. (zdroj - webové stranky Skoly, www.1zdar.cz)

11.1.2 Zakladni Skola Nové Mésto na Moravé

Reprezentuje skolu méstského typu, je nejstarsi skolou v tomto mésté. Sviij provoz
zahajila na pocatku tticatych let. Svou velikosti jde o mensi skolu, kterou tvofi tiipatrova
budova. V této budové se nachazi vSechny uc¢ebny a odborné ucebny a také skolni jidelna.
V ptizemi najdeme cvi¢nou skolni kuchynku, dilny, knihovnu, pocitacové ucebny a skolni
druzinu. Tato Skola se o sportovisté a télocvicnu déli s nedalekym gymnaziem, které pro ni
poskytuje dostatecné zazemi.

V soucasné dobé tuto Skolu navstévuje zhruba 545 zak, o které se stara 42 pedagogt.

Zhruba polovina tiid této $koly je specializovana na vypocetni techniku. Zaci této
Skoly dosahuji vybornych vysledkl na olympiadach zejména v ptirodovédnych
predmétech. Skola pofada také sportovni soutéze zakii v nejriiznéjsich disciplinach, které
jsou pak hodnoceny v ramci $kolni ligy. Ucitelé potadaji pro zaky rizné naucné exkurze a

besedy. Tato Skola je rovnéz zafazena do projektu Ekoskoly.

V ramci mimoSkolnich aktivit je moZné navstévovat zdjmové krouzky (sportovni,
turistické, vytvarné, prirodovédné, vypocetni techniky).

Z4ci vydavaiji svijj vlastni ¢asopis Puclik, ktery se vénuje déni na ptidé skoly, ale také
zajimavostem z déni ve méste, literatury, sportu, kultury 1 védy. Kromé oficialnich
internetovych stranek ma Skola i stranky neoficialni, o které se staraji sami Z4ci.

(zdroj: webové stranky Skoly, http://zs1.nmnm.cz; http://historiezs.ic.cz).

11.1.3 Zakladni §kola Polnic¢ka

Tato Skola se nachazi mimo mésto Zd’ar nad Sdzavou a v nasem vzorku predstavuje

Skolu venkovského typu. Tato skolni budova byla oteviena jiz v roce 1891. Od té doby
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samoziejme prosla mnohymi tipravami. V soucasné dob¢ poskytuje zazemi pro 9 skolnich
ttid. Tuto Skolu navs§tévovalo v minulém roce zhruba 210 zakd, jejich vyuku zajistuje 14

pedagogickych pracovnikd.

V roce 1995 prosla skola rozsadhlou rekonstrukci, diky niz vznikla stfe$ni nastavba, ve
které se nachdzeji dvé dobfe vybavené pocitacové ucebny a tfi ucebny jazyki opatiené
audiovizualni technikou. V pfizemi $koly se nachazi ucebny a laboratote odbornych
predmétii. Dale zde nalezneme ucebny hudebni a vytvarné vychovy a Skolni knihovnu.
Skola ma vlastni télocviénu a venkovni sportovi§té. Pro déti prvniho stupné zde funguje
Skolni druzina. I piesto, Ze se jedna o pomérné malou venkovskou Skolu, tak je tato dobie

vybavena a poskytuje pfijemné prostiedi pro vyuku zak.

Co se ty¢e zajmovych krouzkili, mohou déti navstévovat kurzy sborového zpévu,
tanecni a sportovni krouzky a krouzek anglictiny. Oteviran je i specidlni krouzek pro déti
s dyslektickymi poruchami.

Skola je zatazena do projektu Zdrava $kola, ktery je organizovan Svétovou
zdravotnickou organizaci pro Evropu. Cilem tohoto projektu je vytvoteni pfijemného a
pohodového prostiedi pro vyuku déti. Dale pak poskytnuti Siroké nabidky metod a forem
vyuky a moznost dal§iho vzdélavani ucitelti. Projekt Zdrava skola je zaméten také na
osvétu zakil v oblasti zdravého zivotniho stylu, enviromentalni vychové a prevenci
socialné patologickych jevi. (zdroj: www.mostzs15.cz/zdrskola.htm)

Skola se kazdoroéné ti¢astni riiznych sportovnich olympiad pfedmétovych soutézi.
Prosttednictvim Skolniho parlamentu, ktery sdruzuje zastupce tfetich az patych tfid, maji
Zaci moznost promlouvat do Skolnich zaleZitosti.

Vedeni $koly vydava Skolni ob&asnik, jehoZ cilem je seznamovat rodice
s planovanymi zaméry a dénim ve $kole. Rodice zaku se tak mohou zapojit do skolnich
zalezitosti a vyjadfovat své pfipominky a postiehy. (zdroj: webové stranky Skoly,

http://www.zspolnicka.cz )
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11.2 Prezentace ziskanych dat

Na tomto misté prepisi, pfipadné ocituji, nazory a postoje informanti, které¢ vyplynuly
z jednotlivych vyzkumnych rozhovori, a které se mi zdaji podstatné z hlediska naseho

vyzkumného zaméru.

11.2.1 Interview ¢. 1

5. Zakladni $kola ve Zd’aru nad Sazavou

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor zakl sedmych tfid na této zdkladni Skole tvoftili 4 chlapci a 4 divky
Z téze tiidy.

Ze vzorku téchto zaku zije Sest déti v Giplné roding, dve déti vyrustaji s matkou a jejim
novym partnerem. V této skupiné tedy nebyl nikdo, kdo by nemél alespon jednoho
Z rodica.

Zkoumany soubor byl posuzovan také podle zaméstnani rodi¢a. Vice nez polovina
rodici (9) jsou zaméstnanci. Ve dvou piipadech podnika jeden z rodicd, v jednom piipadé
podnikaji oba rodige. V jednom piipadé byl rodi¢ v pIném invalidnim déichodu. Zadny
z rodi¢h déti v této skupiné neni nezaméstnany. Dle mého nazoru miiZe tato skutecnost
ptispivat k pozitivni atmosféie v roding.

Zjistovan byl i pocet sourozencti dotazovanych zakid. Vétsina déti (pét pripadil) ma
jednoho sourozence, ve dvou piipadech maji zaci dva sourozence. Jedno dité je jedinacek.

Ve zkoumané skupiné nebyl nikdo, kdo by mél vice jak dva sourozence.
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QGrafické znazornéni

Rozdéleni podle pohlavi

Uplnost rodiny

B chapci: 4 B (plrd mdira: 6
O divky: 4 B pouee s mathow: 2

Zaméstnani rodicéu Pocet sourozencll

B zaméstrarci:9

B podnikd jeden z rodiéi: 2 B zadny soumzenec: 1
B mdnikajl oba rodize: 1 U kdensoumzerec: 5
B jnvalidnidochodce: 1 ¥ dyasourozenci 2

Tento prvni skupinovy rozhovor byl realizovan na zacatku mésice ¢ervna. Vyzkumné

Setfeni se zaky bylo provedeno v pocitacové ucebné.

1. Socialni prostredi

Hodnoceni rodi¢t détmi

Co se ty¢e hodnoceni rodict, tak z rozhovort vyplynulo, ze je déti hodnoti velmi
kladnég, coz 1ze povazovat za pozitivni skutecnost. AvSak diivody tohoto hodnoceni jsou
znacné rozdilné. Mezi témito diivody se Casto objevovala materidlni stranka, jako napf.
umeéni vydélavat penize, kupovani znackového obleceni, elektroniky, darkd atd. Zkoumané
déti také ocenuji volnost, kterou jim rodic¢e davaji. Jde naptiklad o neomezovani ve vybéru

pratel, nezatézovani domacimi pracemi, dostatek volného Casu pro vlastni z4jmy.
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Jeden z chlapct charakterizoval své rodice takto: ,, Rodice jsou v klidu, hlavné otec,
kterej mi vétsinou koupi, co chci, a ma ode mé pokoj. * Zhruba v tomto duchu odpovidaly i
nekteré dalsi déti.

Za typickou povazuji také odpoveéd’ dalsiho chlapce: ,, Nasi jSou super, protoze mé moc

neresi, mizu kamaradit, S kym chci, a mam dost volnyho casu...

Vztahy v rodiné

Vztahy v rodiné déti hodnoti pievazné podle toho, zda Ziji v rodin€ Gplné nebo
Vv roding, kde jsou rodice rozvedeni. V prvnim piipadé¢ tedy déti povazuji tyto vztahy za
standardni a dobré, pricemz se shoduji na tom, Ze vlastné tuto zalezitost moc nefesi, nemaji
na ni pry ¢as. Déti z rozvedenych rodin, které ziji pouze s jednim rodi¢em, vSak vzajemné
rozvodu s novym partnerem.

Byla zde také polozena otazka: ,,Co podle vas pfispiva k ,,dobrym® vztahtim ve vasi
rodiné?* V odpovédich se opét promitla jista povrchnost v hodnoceni vztahti. Dotazovani
znovu vyzdvihovali volnost a dillezitost materidlniho zabezpeceni.

,,Ja jsem rdd, Ze mé nasi nebuzerujou a nevotravujou kviili kazdy malickosti.
., ... I[Teba taky to, Ze kdyz néco chci, tak mi to rodice vétsinou koupi...treba néjaky obleceni

nebo tak...

Vztahy mezi sourozenci
Vztahy mezi sourozenci hodnoti déti jako pratelské. Nékteré déti vSak priznavaji jisté
napéti v souziti se sourozenci, ktefi jsou mladsi. Problém je podle nich ve skute¢nosti, Ze je

tito mladsi sourozenci ,.furt votravujou “, a n€kdy je musi pohlidat, coz ,,je na provaz“.

Materialni podminky déti

V této kategorii jsou shrnuty poznatky o disponovani elektronikou (pocitaci,
televizory, atd.) ve zkoumané skupiné déti.

Z vypovedi zaku lze usoudit, ze ekonomicka situace téchto déti (respektive jejich
rodin) je nadprumérna. (o ¢emz vypovidalo i znackové obleceni a pomérné drahé mobilni
telefony a MP3 pfehravace dotazovanych déti.) Déti povazuji za zcela bézné vlastnictvi
nékolika televizord s kabelovym vysilanim ¢i satelitem, DVD piehravacii, domaciho kina,

digitalniho fotoaparatu, videokamery, osobniho pocitace atd.
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,,Ja jsem spokojenej, miizu si kupovat znackovy obleceni a nemusim chodit na trznici.
Mam sviij pocitac a taky televizi... “ Podobné se vyjadfovaly i dalsi déti. Skutecnost, ze
maji vlastni pocitac a televizi ve svém pokoji, povazuji za téméf samoziejmou.

Na otdzku: ,,Napadnou vas néjaké véci, bez kterych byste si nedovedli piedstavit
zivot?* jsem obdrzel napf. tuto odpoveéd’: ,, Urcite pocitac a televize, a taky mobil a
empeétrojka. “ Kromé téchto véci se v dalsich odpovédich objevovala jesté¢ domaci kina,
DVD piehravace, Playstation a jiné hraci konzole...

Je tedy zfejmé, ze elektronika na naprosto samoziejmou a nezbytnou soucasti

kazdodenniho Zivota déti z této zkoumané skupiny.

2. Skola

Skolni prace

Skolni zaleZitosti jsou pro déti povinnosti, kterou musi splnit, aby méli klid od rodi¢i.
Avsak respondenti zaroven pfiznavaji, Ze chtéji po devaté tfidé studovat na n¢které stredni
Skole, jsou si tedy védomi toho, ze je $kolni prospéch dulezity. Ukazuje se tedy, ze

horizont dvou let je pro tyto déti piili§ vzdaleny a tuto budoucnost tedy zatim nijak nefesi.

Vztahy se spoluzaky
Vztahy se spoluzaky ve tfidé hodnoti jako kamaradské a normalni. Pfiznavaji, Ze je
tiida rozdélena na jednotlivé ,,party* a ze n€koho tieba ,,nemusi*. Obcas pry dojde k néjaké

mensi potyCcee, ale dle slov jednoho z zakt ,, nejde o nic velkyho “.

Vztahy s uciteli

Otazka znéla: Jaké mate vztahy s vasimi uditeli, co se vam na nich libi, jak s nimi
vychazite? Nékteré odpoveédi zaki:
,, Podle mé je vétsina ucitelii tady na skole vV pohode, ...hlavné ty mladsi, ...s nekteryma je
V hodindch fakt sranda...
,,Ja myslim, Ze dobry, ... vétsinou staci délat to, co mame, a je to dobry, pokud clovék teda
nevyrusuje... "

Vztahy s uciteli hodnoti déti kladné€. Ocenuji zejména skutecnost, Ze toho po nich
ucitelé moc nevyzaduji, staci si pry plnit své povinnosti. Dale se ukazalo, Ze Zaci hodnoti

pozitivné také moderni vyukové metody nekterych ucitela a jejich ptatelsky ptistup.
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Skolni zajmové ¢innost

Kladné hodnoti informanti moznosti zdjmové ¢innosti mimo $kolni vyucovani, kdy jde
predevsim o vytvarné a sportovni krouzky. Dva chlapci navstévuji krouzek florbalu, jeden
Z chlapcii chodi cvicit do posilovny.

Dotazovani se shoduji na tom, Ze diilezitou véci je ¢innost Skolniho parlamentu, diky
kterému se mohou c¢aste¢n¢ podilet na nékterych zalezitostech Skolniho provozu. Zaroven

vSak pfiznavaji, Ze nikdo z nich dosud této moznosti nevyuzil.

Rodice a skola

Od respondentti jsem se dale snazil zjistit, jestli se rodice zajimaji o jejich Skolni
prospech, déni ve Skole...Jsem si védom skutecnosti, Ze je tento zamér problematicky,
jelikoZ se respondentl ptdm vlastné na to, co déla nékdo jiny — jejich rodice. Piesto se vSak
domnivam, ze ziskané idaje maji jistou vypovidajici hodnotu.

Respondenti se v podstaté shodli na tom, Ze se rodice o jejich skolni zalezitosti
zajimaji minimalné. To znamen4, Ze musi jit na rodicovskou schiizku, ptipadné jim
zkontrolovat znamky. Podle déti tomu je tak zejména proto, Ze jejich rodice maji dost
svych starosti.

,, ...akorat jdou na rodicak, kdyz teda musi, ale z toho vétsinou moc nadseny nejsou...
,»No nasi se hlavné boji, abych neudélal néjakej priiser a nemuseli jit do skoly za

3

ucitelem...*

3. Volny ¢as

Z vyjadreni téchto zakid vyplyva, ze jejich zplsob traveni volného Casu je velice
jednoznacny, a da se fici, ze také jednotvarny. Dle zjisténi v této skupiné déti prevazuje
pasivni traveni Casu u televize a pocitace. Na otazku, jestli jsou s timto zpisobem traveni
volného ¢asu spokojeni, jsem dostal naptiklad tyto odpovédi:

,, ...nikdy jsem nad tim nepremyslel, ale asi jo..., kdyz prijdu ze skoly, tak mam volno a
miizu si délat, co chci, pokud nemam néjaky uceni, ... to je super...
,,Ja véetsinou sedim u komplu nebo koukdam na televizi a to mé bavi, ... nevim, co bych mél

‘

delat jinyho..."
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., Bavi mé florbal, kam chodim...a pak taky hraju na pocitaci a koukam na filmy, jsem
spokojenej.

Ukazuje se, Ze nad zplisobem traveni svého volného Casu tyto déti moc nepifemysleji,
spokoji se i s pasivnim sezenim u televize. Jiny zpiisob traveni volna vétSinou nehledaji.

Ptesto se vSak zda se, ze aktivnéjsi jsou z této skupiny chlapci, kteti navstévuji
sportovni krouzky organizované skolou (florbal, posilovna). Je vSak tfeba dodat, ze
celkove jde o pouhé 2 hodiny tydné, které tito Zaci vénuji t€émto krouzkiim. V celkovém
objemu jejich volného ¢asu tedy piedstavuje tato aktivné stravena doba pouze malou ¢ast.
Pro ilustraci zde uvadim vypovédi dvou chlapct.

,,Ja chodim dvakrat tydne na florbal ve skole, obcas jdu s tatou do bazénu, ale fakt jen
malo. Jinak nejradsi hraju hry na pocitaci nebo surfuju na internetu, taky se rad divam na
televizi nebo si pustim néjaky dvdcko... jesté rad posloucham hudbu.

,,Rad chodim do posilovny, ... a kdyz jsem doma, tak se vétsinou divam na televizi, nebo
délam néco na komplu...mam rad taky hudbu, obcas si prectu néjakej casopis, tireba 0
pocitacich...

Nikdo z ostatnich dotazovanych se hloubéji nevénuje né&jaké sportovni ¢i rukodélné
¢innosti. Domnivam se, Ze toto konstatovani doklada pfesné tvrzeni jednoho z zakda, ktery
se vyjadtil nasledovné: ,, No tak kdyz prijdu domii ze skoly, tak jdu na vkoly a mrknu do
sesitu, pak mam volno, takze vétsinou koukam na telku nebo sedim u komplu... " ,, Hodné

¢

taky posloucham hudbu nebo jdu s kamosema nékam ven... "

Pocitac

Traveni volného ¢asu U pocitace se jako odpoveéd’ vyskytovalo ve vSech ptipadech.
Jisty rozdil 1ze ovSem spatfovat v aktivitach, jimiZ se na pocitaci vénuji chlapci a divky.
Chlapci zminovali nej€astéji, Ze na pocitaci hlavné hraji hry. U divek z této skupiny se tato
odpovéd’ neobjevila. Nicménég dalsi pocitacové aktivity jako surfovani a komunikace na
internetu, sledovani riznych videi a poslech hudby se objevovaly v odpovédich chlapcti i
divek.

Po zjisténi velké obliby pocitatovych her u chlapct jim byla poloZena otdzka ohledné
preferenci Zanrti téchto her a také diivodi jejich volby. Odpovédi byly velmi podobné,
pficemz se v nich odrazilo dominantni postaveni jednoho typu her — tzv. ,stfilecek®. Jde o
akeni hry, u kterych chlapci ocefiuji napéti, adrenalin a vzruSeni, které jim jejich hrani

pfinasi. Oblibenymi jsou také strategické hry a rizné simulatory. Za vSechny z odpovédi
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uvedu na tomto misté jednu, kterou povazuji za typickou: ,,Jad hraju jenom strilecky, prosté

‘

néjakej poradnej masakr, akce, nic jinyho me nebavi.

Televize

Nejoblibeng&jsimi pofady ve zkoumané skupiné jsou zejména ak¢ni filmy, dale horory,
thrillery, americké komedie pro teenagery, reality show a rizné serialy. Konkrétn¢ déti
velmi Casto zmifovaly seridly jako Simpsonovi, Futurama, Ptatelé, Méstecko South Park.
Pravé posledni jmenovany seridl vzbudil okamzité po svém uvedeni velké rozhoiceni pro
svou znacnou vulgarnost, a byl z televize stazen. Proto jsem se déti ptal, kde vlastné serial
sleduji a co na to ptipadné fikaji jejich rodice. Za vSechny uvedu suverénni odpoveéd’
jednoho z chlapci. ,, Vzdyt se to da normalné stahnout z internetu a nasim je to jedno, kdyz
nevidi, Ze se na to koukdam ... Ostatni déti se s touto odpovédi ztotoZnily, dle jejich slov
neni zadny problém stadhnout si cokoliv z internetu a bézné tak pry €ini.

Dalsi otazka znéla: ,,Jaké televizni stanice sledujete nejcastéji, pro¢?*
,,Asi Novu, protoze tam davaji dobry filmy..., pak se divam dost taky na Primu a Primu
Cool, kde vysilaji super serialy... "
,,HBO, protoze tam davaji novy filmy, ... a Ocko, kde celej den hrajou klipy. *
Preference konkrétnich typi poradu se tedy zjevné odrazi také ve volbé programti.
Nejsledovangjsi televizni stanici v této skupiné je tedy NOVA, dale pak PRIMA, jelikoz
prave tyto stanice vysilaji nejvice oblibenych zanrl - americkych akénich filmt a seriald.
Mezi placenymi stanicemi pak déti preferuji HBO jako stanici, ktera vysila nové filmy.

Zajimalo mée také, pro€ se vlastné déti na televizi divaji, co se jim na sledovani
televize libi. Odpovédi nékterych déti vypadaly takto:
,,Nevim... je to prosté zabava, kdyz nemam nic lepsiho na praci, tak si pustim telku a na
néco koukam...
., Na televizi se koukam, kdyz se mi nechce nic jinyho délat, ...treba na komplu nebo tak. “
., Kdyz treba prijdu ze skoly a jsem unavend, tak si pustim televizi a jen tak u ni lenosim...
Z t&chto 1 dalSich odpovédi, které jsem obdrzel, se zd4, Ze déti z této skupiny sledu;i
televizi zkratka proto, ze je to velmi jednoduchy a dostupny zdroj zabavy. Prosté sednou
k televizi a na néco se divaji.

Avsak na své oblibené potady jsou dotazovani ochotni ¢ekat do pozdnich vecernich
hodin. Ve vSednich dnech jsou vSak nejpozdéji kolem 11. hodiny pfinuceni rodici ke
spanku. O vikendu vSak nejsou v zabavé u televize nijak omezovani, jelikoz nemusi nikam

vstavat. ,,V tydnu se nemuzu koukat moc dlouho, ale o vikendu je to jedno, protoze rano
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nemusim vstavat, ...takze nekdy sedim u televize celkem dlouho, kdyz davaji néjaky dobry
filmy... “ Vé&tSina z téchto zak ma vlastni televizor i pocitac ve svém pokoji, takze dle
jejich slov mohou sledovat to, co chtéji, a nikoho nerusi.

Oblibenymi televiznimi hrdiny chlapcti jsou zejména predstavitelé americkych
akénich filma, napt. Sylvester Stallone, Arnold Schwarzenegger a Bruce Willis. K t¢émto se
jeden z chlapct vyjadril nasledovné: ,, Mam rdd filmy, kde hrajou, protoze jsou fakt
namakany a vzdycky vsechny dostanou. “ | v preferenci oblibenych hrdini se objevily
rozdily mezi chlapci a divkami. Chlapci u svych hrdint ocenovali pravé jejich silu, hrubost
a umeéni boje. V odpovédich se objevovali 1 predstavitelé pievazné komedialnich roli jako
napt. Jim Carrey. Divky mezi svymi televiznimi idoly uvedly napt. Toma Cruise a Brada

Pitta. Oceniuji zejména jejich télesny vzhled.

Hudba

Poslouchani hudby — zejména hip-hopu a americké popové hudby, je mezi détmi ve
zkoumané skuping také velmi oblibené. Prehravace MP3 a hudebni telefony patii k jejich
nutné vybavé a da se fici, Ze bez nich neudélaji krok.

V souvislosti s hudbou se dotazovani vyjadiovali o oblibé videoklipi. Vyhledavaji
tedy televizni stanice, na kterych klipy bézi cely den jako napt. O¢ko a MTV. Mezi

radiovymi stanicemi pak uvadéji Evropu II a radio Kisshady.

Cetba

Dalsi otazky sméfovaly k ¢etbé knih, novin a ¢asopist. Bylo zjisténo, ze tyto oblasti
déti moc nezajimaji, ¢asto se vyjadfovaly v tom smyslu, ze ¢teni zabere moc ¢asu. Knihy
vétSinou berou jako ,,nutné zlo*, kdyZ musi zpracovavat ¢tenarské deniky. Vyrok jednoho
z chlapct znél takto: ,, Tak noviny nectu vithec, protoze je to sama politika a dalsi kecy,

I3

...obcas si prohlidnu néjakej casopis, ... ale knizky jsou ztrata casu...
K riznym Casopisim obecn¢ zaujimaji déti piizniveéjsi postoj. Chlapci ptritom vybiraji
prevazné Casopisy o pocitacich a pocitatovych hrach a casopisy sportovni. Divky ¢tou

Casopisy pro mladé, Casopisy o mode a o zivoté celebrit.

Traveni volného Casu s rodici
Zajimalo mé, jestli se do organizace volného ¢asu déti zapojuji jejich rodice, piipadné
jakym zpiisobem. Bylo zjiSténo, ze rodice travi s détmi minimum volného casu, ktery se

vetSinou omezuje na vikendové navstévy piibuznych. Dle déti je tomu tak piredevsim
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proto, ze v pracovnim tydnu na n¢ rodi¢e nemaji kviili zaméstnani ¢as. Podle vyjadieni
respondenttl je rodicim jedno, jakym zplisobem se zabavi ve svém volném case, coz jim
podle vlastnich slov vétSinou vyhovuje. ,, Moc casu s nima netravim, ale vlastné mi to ani

3

nevadi..., jdu radsi ven s kamaradama nebo jsem u sebe v pokoji a délam néco svyho... "
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11.2.2 Interview ¢. 2

1. Zakladni Skola v Novém Mésté na Moravé

Druhou zkoumanou skupinu tvoftilo pét chlapct a tfi divky.
Sedm déti zije v Giplné rodiné a jedno dité Zije pouze s otcem.

Z hlediska zaméstnani rodici pievladaji i v této skupin€ zaméstnanci (10). V jednom
ptipadé podnikaji oba rodice. Ve tfech ptipadech podnika jeden z rodicu.

Co se tyce pocetnosti rodin, opét pievladaji rodiny se dvéma détmi. Dva Zaci nemaji

zadné sourozence, a jeden Zije v rodin€ se dvéma sourozenci.

Grafické znazornéni

Rozdéleni podle pohlavi Uplnost rediny

B cHapei: 5 B plrd modira: 7
O divky: 3 O e powees otcem: 1

Zaméstnani rodicu Poéet sourozencl

B zaméstrarci: 10 B 3adny soumzenec: 2
B modnika jeden z rodiéir: 3 B kdensoumzenec: 5
B mdnikaji oba rodize: 1 B dvasourozenci: 1

Rozhovor byl pofizen v prvnim ¢ervnovém tydnu. Skupinovy rozhovor s zaky probéhl

V uc¢ebné vytvarné vychovy.

73



1. Socialni prostredi

Rodinné prostiedi
Vzorek déti z této skupiny charakterizuje trochu jiné rodinné prostiedi nez skupinu
predchozi. Déti z této skupiny nevyrustaji na sidlisti, ale v klidné vilové ¢tvrti na okraji

mésta.

Vztahy v rodiné

Vztahy v rodiné jsou hodnoceny jako velmi dobré. Pievazuji zde déti z Gplnych rodin,
které povazuji vztahy mezi rodici za skvélé. Jeden chlapec Zije pouze s otcem, ktery si
nasel novou pfitelkyni. I tento zak hovofi o pfijemném rodinném prostredi.

.S nasima vychazim skvéle, dobre si rozumime..., nékdy se treba taky kvili nécemu
pohdddme, ale to jsou jen blbosti... s brachou si taky rozumime...

., Nasi se rozvedli a ted’ bydlim jen s tatou a jeho novou pritelkyni a je to v pohode...,
zadnyho sourozence nemam... “

Pievazuji zde déti, které maji jednoho sourozence, ktery je jen o néco mladsi. Tito zaci
hovoti o vyborném vztahu se svym sourozencem, i kdyZz ptipoustéji, Ze problémy se obCas
vyskytnou.

Z tohoto rozhovoru opét vyplyva, ze ani tyto déti nejsou svymi rodici prilis
zamé&stnavany domacimi pracemi apod. Podle vypovédi informanth rodiciim vétSinou stadi,
kdyz se dobte uci a nemaji problémy ve Skole. ,, Obcas jim s nécim pomiizu, kdyz se mi
chce, ale Ze bych musela, to ne, ... staci jim, kdyz si udélam vsechny ukoly do skoly a ucim
se... “ Podobné vypadaly 1 dalsi vypovédi, z cehoz soudim, Ze tyto déti maji jedinou
zavaznou povinnost, kterou je ptiprava do Skoly, po zbytek ¢asu se tedy mohou plné
vénovat svym zalibam.

Témert vSechny déti se shoduji na tom, Ze na né€ rodice maji v priabéhu pracovniho
tydne velmi malo ¢asu. Ve vSedni dny se tedy musi zabavit samy, coz jim vSak pfili§

nevadi, jelikoz dle jejich vlastnich slov maji hodné& zajmu.

Materialni podminky

Materialni zabezpeceni rodin je podle minéni samotnych zaki na dobré rovni, cemuz
odpovida i lokalita jejich bydlisté. O piiznivych materidlnich podminkach zkoumanych
zaki sveéddi 1 jejich vlastni vypoveédi. Za naprosto béznou povazuji déti skutecnost, Ze maji

vlastni televizi a pocitac¢, dokonce si nedovedou predstavit, ze by tomu mohlo byt jinak.
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Dva Zaci uvedli, Ze se o televizor a pocita¢ musi d€lit se svymi sourozenci. Pouze jeden
z dotazovanych nema ve svém pokoji televizor. DVD piehravace, domdci kina, pfenosné
pocitace a dalsi technické ,,vymozenosti“ jsou pro tyto déti dnes jiz naprosto béznym
vybavenim vlastnich pokoju. Velkou dilezitost piikladaji tito zaci obzvlasté pocitactm,

riznym hernim konzolim a mobilnim telefoniim s ptehravaci hudby a videi.

2. Skola

Respondentt jsem se ptal, co je ve Skole bavi a jestli maji né¢jaké oblibené predméty.
Opét se ukazalo, ze i1 pro tyto déti predstavuje Skola a uceni predevs§im povinnost, kterou
musi zvladnout, aby se pak mohly zabyvat vlastnimi zalibami. Kdyz uz jsou ve Skole, tak
ocefiuji zejména to, zZe ve tfidé maji své kamarddy. Nekteti Zaci se ale zminovali také o
oblibenych pfedmétech, i kdyz vzapéti uvedli, Ze by byli stejné rad€ji doma. Nékteré
odpovédi zak:

., Mé bavi télocvik, hlavné kdyz hrajeme fotbal a taky pocitace, ale ostatni véci mé moc
nebavi a jsem rdd, kdyz zazvoni a muzu jit domii...

,, Nevim... ale néktery predméty jsou docela dobry, obcas je to zajimavy..., ale stejné jsem
nejradsi, kdyz prijdu ze skoly a mam volno...

,»Mé teda skola nebavi, radsi bych sedel doma..., ale da se to vydrzet a pak ma clovek
klid... "

Domnivam se, Ze takové postoje zkratka souvisi s vékem dotazovanych, mize jiti o

jakousi revoltu — povinnosti jsou vedlejsi, hlavni je zabava a volny Cas.

Vztahy se spoluzaky

Vztahy se spoluzaky hodnoti jako velmi dobré, n€ktefi se setkavaji 1 mimo Skole ve
sportovnich klubech. Konflikty pry nikdo zdmérn€ nevyhledava, 1 kdyZ se samoziejmeé
obcas nepohodnou.
,,Ja bych rekla, Ze jsme dobra trida, ... nikdo tady nikomu nedela néjaky naschvaly nebo
probléemy.
,,Obcas se treba kviili nécemu chytneme, to je jasny, ale nikdy nejde o nic vaznyho a

vzdycky se to brzo urovnd... "
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Vztahy s uciteli

Hodnoceni ucitell ze strany déti je velice pozitivni. Zejména ocenuji, ze se jim uclitelé
veénuji 1 nad ramec Skolni vychovy v raznych krouZzcich a potadaji pro n¢ vselijaké soutéze.
Respondenti hodnoti kladné také zajimavé vyukové metody. S nelibosti naopak nesou

velkou naroc¢nost nékterych uciteld, ktefi jim dle jejich nazoru davaji moc ukolt.

3. Volny cas

Oproti ptedchozi skuping se naprosta vétSina déti z tohoto vzorku aktivné vénuje
né&jakému sportu. U chlapcti jde o fotbal a lyzovani, divky se vénuji aerobiku a tenisu.

., Mé bavi fotbal, kterej hraju zavodné uz asi Sest let, mam rdd taky pocitace a rad se divam
na televizi...

., Hraju tenis, to je moje nejvetsi zaliba..., jinak rada surfuju na internetu, docela rada taky
Ctu a mam rada hudbu, tancovani. *

,,Ja zavodné lyzuju, rdd taky hraju na pocitaci, a kdyz neni co délat, tak koukam na
televizi, taky rad posloucham hudbu...

Z téchto i dalSich odpovédi je patrné, Ze vyznamné misto maji ve volném c¢ase téchto
déti sportovni aktivity, coz je velice pozitivni zjiSténi. Dle vlastnich slov jim tyto aktivity —
tréninky, soustfedéni atd. zaberou znac¢nou ¢ast volného Casu, takze se témét nikdy nenudi.
,,Ja chodim trikrat tydné do aerobiku, ten mi zabere dost casu..., takze moc jinych zalib
ani nemdm..., no obcas se koukam na televizi, anebo posloucham treba radio...

Z rozhovoru také vyplyva, ze tyto sportovni aktivity ,,zaméstnavaji* i rodice, ktefi o
vikendech doprovazeji své déti na zapasy ¢i soutéze. Tito rodice tedy travi s détmi
mnohem vice asu a aktivné se do jeho organizovani zapojuji. Zaci také ptiznavaji, Ze je
poprvé ke sportu piivedli praveé rodice. Dle slov jednoho chlapce totiz nechtéli, aby ,, ...se
jen tak poflakoval kolem bardku... "

Podle ziskanych odpovédi jsou respondenti se zplisobem traveni svého volného ¢asu
spokojeni, i kdyz néktefi piiznavaji, ze nad tim vlastné nikdy neptemysleli. V rozhovorech
vSak Casto vypovidali v tom smyslu, Ze se nenudi a maji hodné zalib.

Dle ziskanych informaci jsou tedy tito Zaci ve svém volném ¢ase mnohem aktivné&;jsi.
Avsak 1 oni se samoziejmé divaji na televizi a travi ¢as u pocitace. Rozdil je vSak v tom, Ze

tyto aktivity u nich nejsou hlavni a jedinou naplni jejich volného ¢asu. Z odpovédi totiz
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vyplyva, ze na né nemaji moc ¢asu a uchyluji se k nim az ve chvili, kdy nemaji na
programu nic jiného.
., ...vzdycky se néco najde, kdyz nejsem s klukama na fotbale, tak tieba hraju na pocitaci

nebo koukam na televizi...

Televize

Ve struktufe volného casu déti z této skupiny tedy televize zaujima trochu jiné
postaveni nez ve skupin€ prvni. Avsak co se tyce preference potadu a televiznich stanic, je
zde situace velice podobna.

Mnohym respondentiim je v podstaté jedno, co v televizi sleduji, .... Takto naptiklad
odpovidala jedna divka: ,, ... no ja nevim, je mi to celkem jedno, ale tak nejradsi asi néjaky
filmy nebo treba hudebni porady a riizny soutéze nebo reality show...“ Podobné odpovédi
pfitom nebyly nijak vyjimecné.

Pokud bychom ale méli uvést konkrétni zanry, tak dotazovani opét hojné uvadeéli
americké filmy (pfedevsim filmy akéni a komedie, také sci-fi) a serialy. Dale zabavni
soutéZe a reality show. Oblibené jsou také hudebni pofady a rtizné hitparady. Zejména
chlapci pak zmiflovali Casto sportovni pienosy.

Nejoblibengjsi televizni stanici je i v této skupingé NOVA, dale pak O¢ko, HBO, Prima
Cool.

Zajimalo mé také, jestli jsou respondenti pfi sledovani televize kontrolovani rodici,
pfipadné zda jsou n&jak omezovani ve vybéru potadi. Otazka znéla presné takto: ,,Omezuji
vas rodice ve sledovani televize, kontroluji vas pfi tom n&jak? Vybirdm nékteré typicke
odpovedi.

., Nevim..., spis§ musim jit vecer spat, abych rano vstal do Skoly, ale nezakazujou mné se na
néco koukat..., a stejné bych se mohl koukat v pokoji, kde mam svoji televizi...

., Nékdy se jim néco nelibilo, treba rekli, Ze to pro mé neni zrovna vhodnej porad, ale to je
asi tak v§echno...

., Kdyz se koukam na televizi, tak vétsinou jesté nejsou rodice doma z prdce, a vecer se
koukaji na televizi oni, takze se sbalim a jsem ve svym pokoji treba na pocitaci...

Ukaézalo se, Ze respondenti mohou sledovat prakticky jakykoliv pofad. Zaci se ale shodli na
tom, Ze je stanovena urcita hodina, kdy musi jit spat. Striktni zékazy sledovani urcitych
poradii vsak dle dotazovanych rodice nepouzivaji. Dotazovani se také sami zminovali 0

tom, Ze je to stejné jedno, jelikoZ maji televizi u sebe v pokoji. Tam si pry mohou poustét
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to, co chtéji. Z jejich vyjadieni je také ziejmé, Ze pro n¢€ neni problém stdhnout si n¢jaky

film z internetu, ptipadné si jej ptij¢it na DVD.

Pocitac

Pocitacové aktivity dotazovanych zakt zahrnuji hlavné surfovani na internetu a hrani
pocitaCovych her, které je opét oblibenéjsi u chlapcii. Pti zjistovani preference zanra her
ziskavame v podstaté stejny obraz jako u skupiny prvni. Nejoblibengjsi jsou akéni hry —
sttilecky, dale strategie a také hry sportovni. Aktivity déti na internetu se soustredi
predevsim na riizné komunitni servery, oblibené je sledovani videi, poslech hudby, sdileni
fotek atd.

Respondentt jsem se ptal, jestli je rodice kontroluji pii praci na pocitaci, piipadné
jakym zplsobem toto probihd. Z rozhovoru jsem ziskal napt. tyto odpovédi:
., Nekontrolujou..., jako obcas se jim nelibila néjaka hra, co jsem hrdl, tak to vidycky pred
neéma vypnu a je to...
,,Jenom se zeptaji, co na tom pocitaci porad délam, ze bych u toho treba nemél tolik
sedet..., ale nikdy mné to nezakazali... *
Tyto odpovédi povazuji za typické. V podobném duchu se vyjadiovali i dal$i dotazovani.
Zda se, ze rodi¢iim neni uplné jedno, co jejich déti na pocitaci a internetu délaji. Otazkou
vsak je, jakym zptisobem by ke kontrole ¢i k ptipadnému omezovani téchto ¢innosti méli

pfistupovat... Jisté vSak je, ze pouhé optani neni rozhodné dostacujici.
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11.2.3 Interview ¢. 3

Zakladni $kola Polnicka
Vyzkumny soubor

Ucastniky vyzkumné sondy na zakladni $kole v Polni&ce bylo pét divek a tfi chlapci.
Vsechny déti vyrustaji v uplné roding.

Z hlediska zaméstnani rodi¢t zde lehce prevazuji podnikatelské aktivity. Ve tfech
pfipadech podnikaji oba rodice. Ve tfech rodinach podnika jeden rodi€. Tato skutecnost je
déana tim, Ze obec Polnicka piedstavuje idedlni lokaci pro rozvoj mensiho a stfedniho
podnikéni (pohostinské sluzby, nabytkarstvi, vyroba oken atd.). Mensi ¢ast predstavuji
rodice, ktefi jsou v poméru zaméstnaneckém.

V této skupiné se opét setkavame s trochu jinym rodinnym prosttedim. Ctyti déti maji
jednoho sourozence, dvé déti maji dva sourozence. Jeden z dotazovanych ma tii

sourozence. Ve skupin¢ byl jeden jedinacek.

Rozdéleni podle pohlavi

Uplnost rodiny

B cHapci: 3
B divky: 5 B /ping mdira: &

Zaméstnani rodicu Podet sourozenctl

B 34dny souzenec: 1

B zaméstrarci: 7 B jeden sounzenec: 4
B mdniks jeden z rodiéi: 3 B 4yasourozenci 2
B mdnikajl oba rodiée: 3 B tiisourozenci: 1
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Skupinové interview bylo realizovano ve druhém ¢ervnovém tydnu. Rozhovor

s dotazovanymi zéky se odehraval v piijemném prostredi Skolni cvicné kuchyiky.

1. Socialni prostredi

Rodinné vztahy

Hodnoceni rodi¢i 1 rodinnych vztahi vyzniva velice kladné, i kdyz nékteti dotazovani
priznavaji, ze se obCas mensi konflikt objevi. ,, S rodicema vychazim dobre, ...teda taky se
treba kviilli nécemu nastvou, ale za chvili je to zase dobry ...

., Nasi jsou hodné v pohode, nemdam s nima zZadny problémy, kdyz neudelam nejakej priisvih
nebo tak...

V této skupiné se nevyskytoval zadny jedinec z neuplné rodiny. Jeden z chlapct
pfiznal, Ze vztahy v rodin€ nejsou ideélni, av§ak ditvody tohoto hodnoceni nechtél
konkretizovat, coz jsem samoziejme respektoval.

Dotazovani se vSak shoduji na tom, ze vztahy v rodin€ ,,moc nefesi“. Slovy jedné
z divek: ,, Nasi se spolu vitbec nehddaji, takze to bude asi dobry, ale moc to neresim. *

Pti tomto zplisobu dotazovani je tedy tfeba brat v potaz, Ze hodnoceni déti miize byt dosti
povrchni, jelikoz se sami touto otazkou zatim piili§ nezabyvaji.

Avsak celkova rodinna atmosféra je prevazné hodnocena jako ptijemnd. Dle
respondentll je tomu tak proto, Ze rodic¢e nejsou piilis§ piisni a ponechavaji jim dostatek
svobody. Na rodicich tedy oceiiuji zejména jejich toleranci. Jeden chlapec to vyjadril
nasledovné: ,, V pohodé, nejlepsi ale je, kdyz matka ani otec moc neresi a neprudi...

Z reakci ostatnich déti bylo patrné, Ze s timto vyrokem souhlasi a identifikuji se s nim.
Domnivam se, ze tento fakt nejspiSe souvisi s jejich vékem a se snahou o jakousi rebelii a

hledani vlastni cesty.

Vztahy mezi sourozenci

Vztahy mezi sourozenci jsou vétsinou hodnoceny jako kamaradské a dobré. Ve dvou
ptipadech dotazovani uvedli, ze jsou tyto vztahy Spatné. K tomuto konstatovani je vede
skutec¢nost, ze maji se sourozencem spolecny pokoj, coz citi jako jisté omezeni svého

prostoru.
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Materidlni podminky

Vzhledem k véku dotazovanych mi bylo jasné, ze ekonomickou situaci jejich rodin
nebudou nejspise schopni nalezit¢ posoudit. Pfesto mé vSak zajimalo, podle jakych kritérii
budou tuto situaci poméfovat. Dotazovani se tedy shodli na tom, Ze ekonomicka situace
jejich rodin je ,,dobra“.
,»INo ja nevim, rodice ale podnikaji... asi docela dobra. Koupi mi co chci a moc to neresi,
taky dostavam kazdej tyden kapesny, to je dobry...

| v ostatnich pfipadech se pfi tomto hodnoceni odvolévaji vétSinou na to, ze se nijak
zvlast nemusi omezovat v napf. v nakupu obleceni, elektroniky, mohou s rodici cestovat a
dostavaji kapesné.

Elektroniku jako napft. pfenosné pocitace, domaci kina, videokamery atd. povazuji za
naprosto béznou soucast domacnosti. Stejné tak pohlizeji 1 na mobilni telefony a
prehravace MP3, jejichz kazdodenni vyuzivani je pro né samoziejmosti a dle jejich slov

také nezbytnosti.

2. Skola

Skolni povinnosti

V hodnoceni skolni dochazky se opét projevuje ,.kritické* obdobi téchto dospivajicich
déti. Na otazku po oblibenych predmétech jsem dostal naptiklad tuto odpoveéd’: ,, Nevim,
kdybych do ty skoly nemusel, tak sem nechodim, ... doma bych se néjak zabavil... “ Ne
vSechny odpovédi byly samoziejmé takto radikdlni. AvSak v zdsad¢€ 1ze opét konstatovat,
Ze 1 ptesto, Ze ostatni dotazovani uvedli spoustu oblibenych pfedméti, jsou pro né Skolni
zalezitosti v podstaté nepiijemnou povinnosti. Tuto povinnost musi splnit, aby se pak
mohli vénovat svym zalibam. ,, Bavi mé hlavné anglictina a taky déjepis, a obcas je to
zajimavy i v biologii..., ale Stve mé, Ze mame vzdycky jesté uikoly na doma, ktery musim
udelat, abych méla potom volno...

I ptes tento momentalni pfistup ke Skole vSak respondenti uvadéji, ze po dokonceni

zakladni §koly budou pokracovat ve studiu na $kole stiedni.
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Vztahy se spoluzaky
Vztahy mezi spoluzaky ve t¥id€ jsou hodnoceny jako velmi pratelské a vielé. Nékteti
chlapci sice pfiznavaji urcité neshody, které tieba vyusti i v mensi fyzickou potycku, coz

ey e

setkavaji se také mimo Skolni tfidu. ,,Jd si myslim, Ze jsme dobra tiida, obcas se teda taky
nekdo popere nebo tak, ale to treba i ze srandy, nikdy se nic hroznyho nestalo. *

Podobn¢ hodnoti tfidni vztahy i divky: ,,Ja bych rekla, Ze spolu vychdzime dobre,
bavim se se vSema..., jako néktery holky se treba pomlouvaji a roznasi ruzny drby, ale to je

‘

normalni asi... "

Vztahy s uciteli

Vztahy s uéiteli jsou podle vyjadieni zakt dobré. Zadny z dotazovanych si
nevzpomina na zavaznéjsi konflikt s pedagogy. Na této Skole uéi pievazné mladsi
pedagogové, které zaci hodnoti velice kladné. ,,...vétsina ucitelii je podle mé fakt v klidu,
hlavné ty mladsi, ktery nejsou tak nervni a néjakej problém vzdycky hned vyresi...
., Myslim, Ze jsou tu dobry ucitelé, nikdy jsem s Zadnym neméla néjakej problém, néktery
hodiny jsou fakt dobry, takze vsichni poslouchaji a jsou v Klidu a ani nevyrusujou...
I ostatni dotazovani u uciteld ocenuji predevsim zadbavnéjsi a zajimavejsi vyukové metody,

a také to, ze jsou vtipni a prosté ,, v pohodeé “.

3. Volny ¢as

V otézce traveni volného Casu se v této skupin€ objevuji nékteré odlisnosti. Hned na
zacatku mizeme fici, ze déti z této skupiny jsou pomérné aktivni. Chlapci hraji fotbal za
mistni muzstvo. Aktivity divek jsou velmi rozmanité od volejbalu a acrobiku az po jizdu
na koni.

., Tak ja hraju fotbal, takze musim chodit na tréninky a o vikendech pak mame zapasy ...,
pak hraju rad na pocitaci, a taky koukam na televizi, posloucham hudbu, mame doma psa,
se kterym chodim na cviciste...

., Hraju zavodné volejbal, kterej mé hodné bavi, rada si taky néco prectu ...obcas, nebo se
kouknu na televizi, taky mé bavi pocitac, internet... "

,,Jd chodim do aerobiku a taky tancuju street dance, mam rada hudbu, doma mame kocku,

o kterou se staram, taky se rada divam na televizi...
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Rozdil oproti zakiim z ostatnich skupin je také v tom, Ze Zaci z této tieti skupiny
pfiznavaji, ze ob¢as musi rodi¢im pomahat na zahrad¢ (sekani travy, zalévani atd.). Dle
jejich slov nejde o téZkou praci, avSak musi ji udélat, teprve pak maji volno. Déti z této
skupiny se také Castéji zminuji o domacich mazliccich, o které se musi starat.

I pfes vySe zminéné sportovni aktivity se vSak i tito respondenti velmi hojn¢ zminuji

také 0 hrani pocitacovych her, surfovani na internetu a sledovani televize.

Televize

Respondentil jsem se nejprve ptal, co je na sledovani televize bavi, proc€ se na ni viibec

divaji. Za typické povazuji nasledujici odpovédi:

,Ani nevim..., ale kdyz nemadam co délat, tak si pustim televizi a aspon se nenudim... "

,,Je dobry, Ze tam porad néco davaji, a kdyz se mi nechce nic délat, nebo jsem unavend,
tak si pustim televizi a vidycky se tam néco najde...

,,Na televizi koukam proto, Ze mé to bavi, ale jesté vic mé bavi hrdt na pocitaci..., ale kdyz
zrovna nesedim u komplu a neda se délat nic jinyho, tak jsem vétsinou u televize...

V tomto smyslu se vyjadfovali i dalsi déti. Zda se tedy, Ze k televizi usedaji hlavné proto,
ze se nudi, jednodusSe tedy zrovna nemaji na praci nic lepSiho. N&kteti zaci sice ptimo
uvadeéli, ze sledovani televize je pro n¢ zébavou, skute¢né je tedy bavi, avSak Casto vzapéti
dodavali, ze pocitac je asi lepsi.

Co se tyce preference konkrétnich televiznich zanrti, nedockdme se ani v této skupiné
né&jaké zmény. Chlapci jednoznacné preferuji akéni filmy, komedie pro teenagery, sci-fi a
rizné serialy ze zivota mladeze. Divky zminovaly Casto komedie, rodinné filmy a reality
show. Velmi oblibené jsou televizni stanice vysilajici videoklipy, jako napt. O¢ko & MTV.
Stejné jako ve dvou piedchozich skupinach pak dotazovani preferuji pofady vysilané
televizi NOVA.

V dalsi otazce mé pak zajimalo, jaci jsou oblibeni filmové hrdinové zakt a také co je
na konkrétnich hrdinech pftitahuje. Nyni tedy uvedu nazorné ptiklady odpovédi tii chlapct:
,, Miij nejoblibenéjsi herec je Steven Segal, protoze je fakt drsnej a namakanej a taky
ovlada bojovy umeni, je proste hustej...

,,Ja mam hodné rad Bruce Willise, kterej je vtipnej a taky chytrej, vzdycky vsechny preveze
a nikdo ho nedostane.

., ITeba Quentin Tarantino, protoze jeho filmy jsou fakt skvely a hodné zabavny ... *
Oblibenymi hrdiny chlapcii jsou tedy hlavné predstavitelé akénich filmi, u nichz ocenuji

praveé jejich silu a vlastnosti, které se osvéd¢i v boji s nepfitelem. Musim pfiznat, ze mé
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piekvapila odpovéd’ chlapce, ktery se zminoval o Quentinu Tarantinovi. Prave jeho filmy
jsou totiz postaveny v podstaté pouze na nasili, které neskryvan¢ a casto velmi
naturalisticky zobrazuji.

Odpoveédi divek byly samoziejmé ponékud odlisné. Televizni idol dévcat musi byt
sympaticky, vtipny a vzhledové¢ piitazlivy.

,,Ja mam nejvic rada Orlanda Blooma z Pana prstenii, je moc hezkej, a Toma Cruise, ten
Jje fakt skvélej, je to dobrej herec a vypada mile...

., Muij nejoblibenéjsi herec je Daniel Radcliffe, kterej hral v Harry Potterovi, taky mam
rada Jirku Madla, protoze je vtipnej a sympatickej...

V priibéhu rozhovoru jsem se dostal 1 k otazce, zda jim jako divakiim brutalita a nésili
Vv televizi vadi. Pro ilustraci nize uvedenych konstataci zde uvedu nékteré z odpovédi:

., Mné to teda nevadi, prave proto se na to koukam..., prosté néjakad akce, bitka nebo tak, to
je zabava a da se na to aspon koukat...

,,Ja mam taky rad akcni filmy ..., Zadny zdlouhavy a nudny reci, ale poradna akce, u toho
se clovék aspon pobavi...

,,Jako vetsinou mné to nevadi, ale nékdy mé to Stve, tieba kdyz je tam muj oblibenej
hrdina, kterej prohrava...

,,Jad teda nevim..., ale mné se takovy filmy nelibi a prijde mi to dost nechutny, nemam totiz
rada krev, je mi z toho Spatné...

Ctyfi zaci pfimo uvedli, Ze nasili a brutalitu ve filmech vyhledavaji. Povazuji jej za
zabavné, akéni, napinavé. Dalsi odpovédi nebyly tak radikélni, avSak o pfimé nelibosti
k tomuto nasili se vyjadiily pouze dvé divky. Nasili vSak dotazovanym vadilo v pfipadé,
kdy jim trpi jejich vlastni hrdina.

Dalsi otazky sméfovaly ke kontrole a omezovani sledovani televize ze strany rodici.
Pticemz lze opé&t konstatovat, Ze se tato kontrola omezuje pouze na stanoveni urcité doby
(maximaln¢ kolem 11., 12. hodiny), kdy by déti m¢ly jit spat. Avsak o vikendu pada i toto
omezeni. Zaci se shodli na tom, Ze ve svém pokoji si na DVD mohou pustit prakticky
cokoliv, nikdo vétsinou nekontroluje, jaké filmy sleduji. Jedna divka vSak na otazku, jestli
ji rodice kontroluji pii sledovani televize, odpovédéla: ,, Asi ne, nékdy mi teda reknou, na
tohle by ses neméla divat, ale stejné to nechaji zapnuty a odejdou... “ Podobny postup
rodici pak ptiznalo jesté nékolik dalSich respondentli. AvSak nikdo se nezminil o striktnim

zakazu rodici ohledné sledovani urcitého poradu vysilaného zhruba do 23.00.

84



Pocitac

Dal8im tématem rozhovoru bylo vyuzivani pocitace, ktery maji v rodin€ vSechny
dotazované déti.

Hlavné chlapci vyuzivaji pocitac nejCastéji k hrani her. I v této skuping€ se potvrzuje
velka obliba zanru ak¢nich her. Na otazku, jaké hry hraji nejcastéji a proc, jsem od chlapct
obdrzel n¢kolik jednoznaénych odpoveédi, napt. tuto: ,, Rozhodné strilecky, protoze je to
fakt narez, je to napinavy a zabavny... “ Déle byly zmiflovany hry sportovni, strategie a
adventury.

Respondenti také uvadeéli, Ze pocitac obCas vyuzivaji i pii plnéni Skolnich povinnosti.
Avsak z jejich odpovédi je patrné, Ze nejveétsi ¢ast Casu straveného u pocitace vénuji
surfovani na internetu. Oblibenymi jsou zejména rizné komunitni servery a ,,Cety™.

Internet vyuzivaji i ke stahovani filmi, seriald a hudby.

Cetba

Knihy, ¢asopisy a noviny piedstavuji i v této zkoumané skupiné velice okrajovou cast
zajmu. Dotazovani si vét§inou ani nevzpomenou, jakou knihu ¢etli naposledy. Z rozhovoru
ale vyplynulo, Ze vice se ¢etbé vénuji divky, které vétSinou ¢tou momentalné popularni
knizky jako je napt. Harry Potter ¢i Pan Prstenti. Za chlapce uvedu konstatovani jednoho
Z nich, se kterym ostatni souhlasili: ,, ..., knizky jsou na dlouho, na netu si to najdu taky a

nemusim to cely cist...

Cas straveny s rodici

Otéazka znéla nésledovné: ,, Travite spolecné s rodici tolik ¢asu, kolik byste chteli? Jste
s timto Casem spokojeni?*
., Nasi nemaji cas, protoze jsou dlouho v praci, takZe s nema moc casu netravim, ale nevadi
mi to, protoze si tak muzu délat, co chci... “ Podobné odpovedi nebyly nijak vyjimecné.
Také déti z této skupiny travi s rodici pouze minimum svého volného €asu. Vétsinou jde o
rodinné navstévy nebo spolecné vikendy na chaté. Pfi¢inou malého podilu spolecné
straveného Casu je dle dotazovanych to, Ze o to sami nemaji zdjem a dale také skutecnost,
7e na né pry rodide stejné nemaji ¢as. ,, Ze bysme byli vsichni spolu a néco spolecné
podnikali, to se moc nestane, i kdyz by to treba bylo dobry, ... ale stejné nemaji rodice

cas..., takZze nevim...
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11.3 Prehled ziskanych poznatkii — televize a pocitac¢

Televize

Sledovani televize je tedy jednou z hlavnich naplni volného ¢asu dotazovanych.
Sledovanim televize je pritom mysleno jak sledovani televizniho vysilani (satelitniho a
kabelového), tak i1 pfehravani filmti z DVD nosict apod.

Z dotazovani vyplynulo, ze déti se k televizi uchyluji vétSinou v momentu, kdy nemaji
co délat, nudi se, nemaji na praci nic lepsiho, jsou unaveni. Tato skute¢nost tedy neni prilis
potésujici, déti zkratka pred televizi sedi a na néco — v podstaté na cokoliv - se divaji.

V mnohych odpovédich se také ptimo objevilo, ze je jim jedno, na co se divaji, nejde tedy
o aktivni vybirani si pofadt. Coz odpovida tomu, ze mnozi respondenti povazuji televizi za
zabavnou, pfi jejim sledovani se tedy chtéji predevsim bavit. Nejde jim o to, Ze televize by
pro né mohla byt také zdrojem dilezitych informaci, zprav o déni ve svété atd... Nekteti

z dotazovanych také uvadéli, ze si televizi pusti jako pozadi a d€laji néco jiného.

Vyse uvedenym skute¢nostem odpovida také preference zanri déti ze zkoumanych
skupin. Velmi oblibené jsou zejména akéni filmy, horory, komedie, seridly. Dale byl casto
zminovan zanr sci-fi, reality show, hudebni potady a zabavné soutéze. Respondenti
mnohdy zduraznovali (nejspise nevédome), ze maji radi americké filmy.

Ve filmech ocenuji dotazovani zejména pritomnost akénich scén, napéti, vtipu,
humoru, momentu piekvapeni.

Oblibenymi televiznimi hrdiny jsou u chlapcii zejména piedstavitelé akénich filmu.
Ocenuji u nich ptedevsim jejich silu, uméni boje, krutost a nemilosrdnost pti boji
s neptitelem. Divky si své hrdiny vybiraji pfedev§im podle télesného vzhledu, musi byt
hlavné fyzicky ptitazlivi. Dale musi byt sympaticti, mili, vtipni. Jde pfitom pfevazné o
ptedstavitele rodinnych a romantickych filml a komedii.

Nejoblibenéjsi televizni stanici je ve vSech skupinach NOVA. Déle pak Prima, Prima

Cool, HBO, O¢ko, MTV.
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Pocitac

Spolu s televizi predstavuje pocita¢ hlavni zdroj zabavy dotazovanych zaki.
Predevsim je tedy chapan jako prostiedek zédbavy, v mensi mife pak slouzi jako pracovni
nastroj, ktery zakiim usnadnuje pIlnéni nékterych skolnich povinnosti.

Ve vyuzivani pocitace byl identifikovan urcity rozdil mezi chlapci a divkami. Chlapci
hraji na pocitaci nej€astéji hry. Divky tuto ¢innost uvadély minimalné. Dalsi pocitacové
aktivity provozuji ve stejné mite chlapci i divky. Jde predevsim o surfovani na internetu,
»cetovani s kamarady, poslech a stahovani hudby, filmt a videi z internetu. Oblibenymi
strankami jsou zejména komunitni servery jako Youtube, Facebook, Libimseti.

Dotazovani také ¢asto zminovali, Ze na pocitaci sleduji filmy a poslouchaji hudbu. Co
se tyCe pocitaCovych her, tak oblibenymi zanry jsou zejména akéni hry — , stfileCky®, dale
strategické hry, hry sportovni a adventury.

Vyzkumna sonda také ukdzala, Ze se pocita¢ v boji o volny Cas déti stava velmi
zdatnym soupefem televize. Jako prostfedek zabavy se toto interaktivni médium objevilo
snad ve vSech ziskanych odpovédich. Tomu se asi nelze divit, pocitac totiz nabizi vskutku
neomezené moznosti virtualni zabavy — jen je tifeba vybrat si tu svou...

Prave zde také spatiuji jisty rozdil v uzivani pocitace a televize. Pokud si uZivatel pusti
pocitac, tak si musi vybrat n¢jakou ¢innost, které se na ném bude vénovat, nejspise nebude
pozorovat prazdnou plochu s listou a nabidkou ,,Start. Naproti tomu lze zapnout televizi a
na ,,néco” se divat, protoze v televizi pofad ,,néco* bézi. Zkratka si myslim, Ze televize

stale 14ka a bude lakat divaky prave touto jednoduchosti pouZzivani...

V této praci $lo ale predevsim o shromazdéni a kritické zhodnoceni teorii, které se
zabyvaji otazkou vlivu televize na své piijemce. TakZe médium pocitace jsem do ni
nezahrnoval. Vysledky Setfeni vak ukazaly, Ze do dalSich podobnych vyzkumu v
budoucnosti bude nutné zaclenit také poznatky a teorie z této oblasti, coZ budoucim

badateltim jejich praci rozhodné neulehdi. ..
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11.4 Subjektivni dojem z navstévy Skol

Jak jiz bylo fe€eno, vyzkumna sonda probihala na tfech zakladnich skolach okresu
Zd’aru nad Sazavou. Vyzkum byl zaméfen na zaky sedmych tiid, jejichz vékové rozmezi
bylo 13-14 let. Tito Zaci jsou oznacovani jako déti, avSak v fadé ptipadu je toto oznaceni
»urdzelo®. Z vyzkumnych rozhovort je vSak ziejmé, Ze jejich zivotni zkuSenosti jsou zatim
velmi malé. Tento fakt si ale vétSina z nich odmita pfipustit, jelikoz se domnivaji, ze ve
skutecnosti je tomu pravé naopak. Domnivam se, Ze prave takovy postoj velkou mérou
prispiva k jejich zranitelnosti a moznému ovlivnéni jejich okolim. Otazkou také je, do jaké
miry byly odpovédi zakt ,,opravdové™ a nebyly tak pouhou pézou. Od tiidnich uciteli
dotazovanych zaka, kteti méli moznost do prepsanych vystupl z rozhovort nahlédnout,
jsem byl ujistén, Ze jejich odpovedi veelku odpovidaji zpisobu, kterym se vyjadiuji i
ostatni jedinci v tomto véku.

Nakonec jesté podotknu, ze podle uitelt dotazovanych zaki nema nikdo z nich
problémy s chovanim ve Skolnim vyucovani. Co se tyce skolniho prospéchu, byli
zucastnéni respondenti uciteli hodnoceni jako dobfi zaci. Nepiedpokladame tedy, Ze by se

nijak vyrazné odliSovali od bézné populace zaki sedmych tiid zédkladnich skol.
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12 Shrnuti poznatki empirické ¢asti

Na uvod musim fict, ze vysledky vyzkumné sondy ukazaly, ze traveni volného Casu
dotazovanych neni vzdy pouze pasivni. Mezi jednotlivymi skupinami a détmi byly
samoziejme rozdily, avSak celkové mé pozitivné piekvapilo, ze sportovni aktivity nejsou
détem zcela cizi. Otazkou by vsak jisté dale bylo, kolik redlného ¢asu témto aktivitim
skute¢né vénuji a jakou ¢ast tohoto ¢asu zaujimaji celkem, jak si tedy vedou v porovnani
S ostatnimi zalibami — naptiklad praveé s konzumaci médii.

Na druhou stranu ov§em mizeme bez rozpaku konstatovat, ze média — televize a
pocitac, a jejich nadmérné uzivani nemaji na tyto déti rozhodné blahodéarny vliv, je tomu
spiSe naopak. Vyzkumna sonda provedena se zaky uvedenych skol totiz zjistila, Ze jejich
»Zavislost* na médiich - na televizi a jejich produktech a na pocitaci, je zna¢na. K tomuto
tvrzeni se odvazuji i pfesto, ze nebyl zjiStovan piesny Cas, ktery déti trdvi s t€émito médii.
Vychézim pouze z jejich informaci o preferenci volnocasovych aktivit, z nichz je ziejmé,
ze televize spolu s pocitatem zaujimaji v jejich volném case neotiesitelnou a dominantni
pozici. Obavam se vsak, Ze k podobnym vysledkiim bychom dosli i u déti a mladeze na
celém uzemi nasi zeme.

I ptesto osobné nepovazuji tento fakt za nijak zvlast zavazny. Jako velky problém se
mi ovSem jevi skutecnost, kterd vypovida o tom, co dotazované déti k televizim a
k pocitacim piivadi. Vyzkumnym Setfenim tedy bylo zjisténo, ze touto pfi¢inou nadmérné
konzumace zminénych médii je pfedev§im nuda, neaktivni trdveni volného Casu.
Dotazovani se sice zmifnovali o tom, Ze se tieba vénuji néjakému sportu, casto vsak takeé
dodavali, Ze kdyz se jim praveé nevénuji, tak se nudi - zkratka nevi, co s velkym mnozZstvim
volného Casu. Televize a pocita¢ pak pro tyto déti predstavuji nejjednodussi zptsob
zahnani této nudy. Samoziejmé musime uvazovat také o dalsich faktorech, jako je zejména
fungujici rodinné prostiedi, vztahy mezi rodinnymi pfislusniky a v neposledni fad¢ také
pusobeni skoly. Je vSak jasné, Ze tyto oblasti jsou natolik rozsahlé a slozité, ze do nich nase
vyzkumné Setfeni nemohlo hloubé&ji proniknout. Domnivam se ov§em, ze vySe zminéné
pasivni traveni volného Casu pted televizi a obrazovkou pocitace je skutecnym problémem,
ktery u téchto dospivajicich lidi miize (ale nemusi) vést k napodobovani ¢i prejimani

postoju a hodnot, které nejsou spolecensky akceptovatelné.
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Je tfeba zdiraznit jesté dalsi skute¢nost. Jednim z cili vyzkumné sondy bylo zjisténi
mista televize ve volném case déti. Ukazalo se tedy, Ze televize hraje ve volném case
zkoumanych déti stale podstatnou roli. Na druhou stranu vSak dotazovanim vyslo najevo,
ze ziskava velmi zdatného konkurenta, jimz je pocita¢. Pravé traveni €asu u pocitace,
pocitacovych her, internetu a sledovani televize pattilo k nejcastéji uvadénym zalibam
dotazovanych. Z nékterych odpovédi se dokonce zda (a mtize tomu tak opravdu byt), ze
dotazovani davaji pfednost pocitaci a televize pomalu ustupuje do pozadi. Vzhledem
k nastaveni vyzkumné sondy, tu v§ak nechci vynaset zadné soudy ohledné prvenstvi toho
kterého média ve volném cCase déti. Spokojme se tedy s tvrzenim, Ze televize ma ve volném
Case déti stale velmi vyznamné postaveni a spolu s pocitatem piedstavuje pro mnohé
dotazované déti dominantni zplsob traveni volného ¢asu. Oblast pocitact a virtualni reality
tak zastava vyzvou pro dalsi vyzkumniky, ktefi by se timto tématem méli zacit napIno
zabyvat...

Vyzkumna sonda také z velké ¢asti prokazala, ze ekonomické a materialni
zabezpeceni dotazovanych déti je velmi dobré, avSak domnivam se, Ze hiife je na tom
duSevni stranka téchto déti. Ty jsou nepochybné milovany a ctény, v fad¢ pfipadl jim vSak
chybi prosta komunikace s rodié¢i a spole¢né straveny ¢as. I kdyz podle odpoveédi
dotazovanych mnozi o ¢as straveny spole¢n¢ s rodi¢i vlastn€ ani nestoji. Osobné si
myslim, ze miize jit o jakousi pdzu pied spoluzaky. Déti zkratka vi, Ze jejich rodice maji
malo ¢asu, ktery mohou stravit spolec¢né, takze pted skupinou spoluzaki je pro né prosté
»In‘“ fict, Ze o to stejné vitbec nestoji. AvSak skutecnost, Ze rodi¢e maji na své déti malo
Casu, jasné vyplyva z vyzkumného Setfeni. Velka ¢ast z téchto déti je tak vlastné svymi
rodic¢i nepfimo posazena pted televizi a monitory pocitacli. Jsou to ale prave rodice (= ne
televizni vysilani a pocitac), ktefi by méli dbat na vychovu svych déti, jit jim pozitivnim
ptikladem a pfedavat jim dovednosti a znalosti nezbytné pro Zivot.

Z rozhovort také vyplynulo, Ze v drtivé vétSing ptipadt sleduji déti televizi samy,
Casto ve svém pokoji. Rodice je pfitom nekontroluji, ¢i kontroluji minimalné, takze mohou
sledovat, co chtéji. Dle informaci vétSiny zakt nejsou v jejich rodinach zavedena striktni
pravidla, kterd by jejich moZnosti pfi vybéru pofadli néjak omezovala. Jedinou regulaci pti
sledovani televize tak zlistava stanoveni konkrétni hodiny, kdy musi dité spat. Na tomto
omezeni se shodly vSechny déti. Tyto déti nejsou kontrolovany ani pfi praci s poCitacem.
Mohou tedy bez starosti konzumovat velmi oblibené ,,stfileCky* a navs§tévovat internetové

stranky dle libosti.
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Dalsim cilem vyzkumné sondy bylo zjisténi miry tolerance déti vici nasili v televizi.
Zjisténi v této veci vSak neni piili§ optimistické. Ukézalo se, Ze vétSina z dotazovanych
déti je ochotna tolerovat agresivni chovani prezentované v televizi v takové mite, ktera
piesahuje hranici, kterou by byla nejspiSe schopna akceptovat vétSina rodict 1 pedagogu.
Dalsim nepiijemnym poznatkem je fakt, ze déti toto nésili samy vyhledavaji, pticemz pro
n¢ predstavuje formu relaxace, pro nekteré déti dokonce formu jedinou. A je velice
pravdépodobné, ze sledovani nasilnych scén v akénich filmech, hororech a na pocitacich,
muze détskou toleranci takového nasili dale zvySovat.

Vyzkumné Setieni tedy prokazalo diilezitost zejména dvou oblasti — oblasti volného
¢asu a rodinného prostiedi. Z dotazovani vyplynulo, Ze volného ¢asu maji déti pomérné
dost. Nezda se, ze by byly néjakym zpiisobem pietézovany rodici nebo Skolnimi
povinnostmi, dokonce je tomu nejspise pravé naopak. Domnivam se, Zze pravé v tom tkvi
podstata problému. Myslim si, Ze volny ¢as déti by m¢l byt 1épe strukturovan. Tento ukol
je tedy pfedevsim na rodicich (ale zapojit by se méla i $kola), a je tieba fici, ze je to kol
nesnadny. Nabizi se vSak moznost vétsiho zapojeni déti do riznych zajmovych krouzk,
sportovnich oddili, mimoskolnich aktivit...Druhou oblasti je rodinné prostiedi, které je
zcela v rukou rodic¢u, ktefi by si pfedev§im méli najit ¢as na své déti, vice s nimi
komunikovat a vést je tak k aktivnéj§imu zptisobu odpocinku a traveni ¢asu. Osobn¢ se
domnivam, ze kdyby byly tyto potifeby nalezité naplnény, vypadaly by vysledky této

vyzkumné sondy zcela jisté jinak...
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13 Zavér

Tato bakalai'ska prace se vénovala problematice nasili v televizi a jeho vztahu k détem
a mladezi. Jejim cilem bylo ucelené pojednani o zakladnich koncepcich a teoriich, které se
s timto tématem poji. Béhem studovani odborné literatury se ukazalo, ze ani mezi
odborniky neexistuje jednozna¢na shoda v zakladni otazce, kterou je otazka vlivu
televizniho nasili na redlnou agresi divaki. VétSina vyzkumniki se v§ak shoduje na tom,
ze existenci kauzalniho mechanismu mezi vyraznou expozici televiznimu nasili a redlnou
agresi potvrdit nelze. Zaroven ale pfiznavaji, ze je nasili v televizi jednim z vyznamnych
faktort, ktery mtize vyrazné ptispivat ke zvySeni miry agresivity déti a mladeze...

Domnivam se, Ze vSechny poznatky jiz byly shrnuty v pfedchozich kapitolach, ptesto
vsak nejdalezitéjsi z nich uvedu znovu.

Z uvedenych studii vyplyva, ze dopad televizniho nésili na hodnotovy systém, chovéani
a agresivitu déti a mladeze, mize byt riizny. Nej€asteji byla pfitom zminiovana moznost
napodobeni agresivniho chovani ve skutecném zivoté, a také riziko snizeni citlivosti vici
zobrazovanému nasili, které mize vést k bezcitnému postoji k agresi realné.

Dale jsme vidé€li, ze existuji rizné kontexty nasili, které mohou k rlstu agresivity
pfispivat. Dosud vSak nebyly objasnény podminky, za nichz k tomu mize dochazet. Je
tteba si uvédomit, Ze déti a mladez nevyriistaji pouze v uzavieném svéte televizniho
vysilani. Musime brat v potaz spoustu faktort a individualnich proménnych jako jsou
odli$né dispozice a psychické ustrojeni jedincii. Stejné nasilné obsahy tak mohou u
ruznych jedinct plsobit odlisné. Agresivni chovani tedy nelze povaZovat pouze za
vysledek televizniho nésili, jelikoZ se na ném podili souhrn riznych faktorti. Uvedli jsme,
ze tyto faktory se tykaji jednak charakteru televizniho nésili (faktory objektivni), ale také
osobnosti divéka (subjektivni faktory). Na tuto skute¢nost nesmime v tivahdch o mozném
vlivu televizniho nasili na agresivitu zapominat. Je tieba, abychom vzdy mysleli v kontextu
vsech téchto faktort.

Nejspise tedy budeme souhlasit s tvrzenim, ze televizni vysilani asi nema takovou
moc, aby z ,,normalniho* neagresivniho jedince udélala agresivniho asociéla. Pfitom
dulezité jsou zde podminky, jako je stabilni rodinné prostiedi S ptikladnym pfistupem
rodici k otazce nasili v médiich. Tento faktor je zcela v rukou rodici, kteti se svou
vychovou mohou vyraznou mérou zaslouzit o minimalizaci Skodlivého dopadu televizniho

nasili na své déti. Rodina je tedy primarni instituci, ktera by méla déti naucit zachazeni
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s médii. V jedné z poslednich kapitol této prace jsme uvedli nékteré zasady, které by
rodi¢im mély pomoci ,,ovladnout* televizni obrazovku. Je tedy tfeba naucit déti vybirat si
porady a vypinat televizi, dale odmétovat davky medialni zaplavy a predevsim s nimi o
vysilanych potfadech komunikovat. Dal$i fazi regulace a prevence televizniho nasili pak
predstavuje systém zakonné upravy, kterému jsme se vénovali v posledni kapitole.

Mnozi odbornici se shoduji na tom, ze u agresivné zaméfenych jedinct existuje veétsi
pravdépodobnost vybéru potadil, v nichz se objevuji nasilné scény. Takovy typ poradi tak
muze dale zvySovat miru jejich vrozené agrese. Jisté také je, ze n¢které typy nasili mohou
riziko jejich napodobeni posilovat, zatimco jiné spise tlumit. Vyzkum vlivu medidlni nasili
by se proto m¢l nejspise zaméfit predevsim na jeho mozny dopad na jedince, ktefi jsou
oznacovani jako rizikovi, tedy ti jedinci, kteti maji vrozené sklony k agresivité. Bylo by
také pfinosné, kdyby se vyzkumnici zaméfili na u€inky rtiznych ,,druhii* ndsilného
televizniho chovani. Identifikace téchto u¢inki by tak mozna mohla ptispét k lepsi regulaci
a klasifikaci televiznich potadi.

Tato prace obsahuje také kvalitativni vyzkumnou sondu, jeji vysledky vsak jiz byly
podrobné shrnuty, proto je zde nebudu piepisovat znovu.

Na uplny zavér jesté dodejme, ze téma nasili v médiich je v sou¢asné dobé velmi zivé
a diskutované a to jak mezi odbornou, tak i laickou vefejnosti. Proto doufam, Ze toto téma

,hezapadne a vyvoj diskuze v této oblasti budeme moci sledovat i v budoucnu...
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Piiloha 1

Petice ¢eskych spisovatelii a umélcii adresovana poslancim Parlamentu v roce 1994

Ceské dité této doby vidi vic stiikajici krve neZ vojak v prvni linii. Zna vice rafinovanych
zpusobli muceni nez zkuSeny gangster. Lid¢, kteti mu zemfteli pied oCima, by naplnili
obrovsky masovy hrob.

Masmédia mu bézn¢ nabizeji pohled na drcené kosti a vyhtezlé vnitinosti. Ukazuji mu
bolest bez soucitu a smrt bez litosti. Sadistické niceni zivého téla je mu Casto predvadeéno
jako uzite¢na dovednost.

Dopoustime, aby nase déti citoveé i rozumové zraly v kultufe, v niz je utrpeni zleh¢ovano a
nasili oslavovano. Tento vliv neziistane bez nésledki. To doklada tada statistik a
zavaznych védeckych praci, ale sta¢i pouzit zdravého rozumu. Vsechny kulturni vzory — i
ty nejhorsi z nich — svadéji k napodobovani a déti jsou vici nim nejbezbrannéjsi.
Kriminalita nasi mladeze stale roste. Mame diivodné podezieni, zZe propagace surovosti,
ktera zaplavila média a trhy, se na tom vekou mérou podili.

Jsme spolutvirci kultury této zeme a vime, Ze i my neseme odpoveédnost za jeji pritomnost
i budoucnost. Kdybychom neveéfili v moznost uméni ovlivnit citéni lidi, nase prace by
ztratila smysl. Prosto zveddme sviij hlas proti nebezpeci, jehoz silu uz dnes rozpoznavame.

Z4dame Parlament Ceské republiky o legislativni upravu této problematiky. Necht je

1. zak4zéano prodavat a ptjcovat détem a mladeZzi jakékoli nosice informaci, které ohrozuji
jejich zdravy vyvoj,

2. u¢innym zpusobem regulovano vefejné piedvadéni brutality, zejména v televizi a
v kinech.

Zdroj: Ri¢an, Pithartové, Krotime obrazovku, str. 22-23
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Priloha ¢. 2

Symbolika klasifika¢niho systému Kijkwijzer

Pro kazdy audiovizualni dokument Kijkwijzer doporuc¢uje mini-
malni vékovou hranici, kterou symbolizuje grafickym znazornénim
— piktogramem (viz tab. I). tématicky obsah audiovizualniho doku-
mentu je klasifikovan podle citovych aspekta (viz tab. Il).

Tabulka | — Pfifazeni grafického symbolu Kijkwijzeru
k vékové hranici ditéte

Vékova hranice ditéte Symbol

Pro viechny vékové kategorie

Nevhodné pro déti mladsi 6 let

Nevhodné pro déti mladsi 12 let

Nevhodné pro déti mladsi 16 let

000
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Tabulka Il — Prifazeni grafického symbolu Kijkwijzeru
podle tématického aspektu obsahu audiovizualniho
dokumentu

Aspekt Symbo

Nasili

Strach

Sex

Diskriminace

Drogova a alkohol. zavislost

Hruba mluva

v Jeloleloc)

Zdroj: Vlastnik, Televizni nésili a zakon, str. 216-217
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Piiloha ¢. 3

Parametry televizniho nasili podle doporuceni Vyboru ministri o zobrazovani nasili

Vv elektronickych médiich

Tato kritéria jsou Clenéna do péti nasledujicich skupin:

1)

2)

3)

4)

5)

Televizni publikum a pfistup k televiznimu vysilani

volny ptistup, placeny (kddovany) ptistup, placeny ptistup urceny pouze pro urcité
profesni skupiny, interaktivni TV (uzivajici napt. videohry, CD, Internet), vysilaci
cas.

Druh programu

zpravy, aktuality, dokumenty, reality show, estrady, videoklipy, hudba, zabava
(hry, soutéze), sport, naboZenstvi, pofady pro déti, televizni fikce (kinofilmy,
telefilmy), reklama, teleshopping, ozndmeni.

Zobrazované nasilné ¢iny

fyzické nasili, sexualni nasili, psychologické nasili, slovni nasili, navrhované nasili,
vyhruzky, samotné akty (fyzické nasili), pouze nasledky aktl (zranéni, smrt,
materialni Skoda), akty v¢etné nasledkd.

Kontext zobrazovanych nasilnych ¢ini

informace, vzdélani, senzibilizace (humanitarni dtivody), umélecky vyraz, zabava,
socialni kritika /ironie/humor, zaujmuti (,,uloveni*‘) publika, bez zamé&ru.

Forma zobrazeni

realistickd, naturalistickd, hédonisticka, estetickd, agresivni, pouze obrazky,
obrazky s komentafem / hodnotovymi soudy, positivni / negativni (nésilné ¢iny
spachané kladnymi / zapornymi hrdiny).

Zdroj: Vlastnik, Televizni nasili a zékon, str. 119-120
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Piiloha ¢. 4

Comstockuv model televiznich G¢inku na individualni chovani

Vstupni bod -

...................................................

.............................................................

TV vybuzeni .7 TV jednani TV alternativy
Vstupy
Y Vnimanée Vnimana
TV nasledky TV realnost

P TV jednani -

Prilezitost '—

Y

Zjevné chovani 1]

Proces piisobeni je neustala fada opakovanych vystaveni ukazkam chovani (,,TV jednani®);

ucinky zaviseji na tom, jak je chovani vniméno, na vstupech danych ze situace a na

ptilezitostech predvadét dané chovani.

Cim vice se zda, Ze pozitivni disledky pievazuji nad negativnimi a &¢im je televizni
chovani podobnéjsi skute€nému, tim pravdépodobnéjsi je uceni ¢i ndpodoba piijemcem
(,,P TV jednéni*). Tam, kde podminky pro ucinek chybi (P = 0), se jedinec vraci na
pocatek procesu; kde existuje urcita pravdépodobnost ucinku (P > 0), ptichézi na fadu

otazka ptilezitosti k jednani.

Vsechny zminéné polozky ovliviiuji moznost uceni se ur¢itému jednani (4c¢inek), ale

jakékoli vysledné chovani je nakonec zavislé na tom, zda nastane pfilezitost toto jednani

uskutecnit. Kromé pftilezitosti je nejdilezitéjsi podminkou ,,vybuzeni* (konotujici téz
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zajem a pozornost), bez n¢hoz nemuze k uéeni dojit. V praxi se tento model sice jesté zcela
nepotvrdil, pfesto se nepochybné jedna o pokrok vzhledem k jednoduchému modelu
podminovani a o uzite¢ny impulz pro obraceni pozornosti ke klicovym aspektim
zkoumanych ptipadu.

Zdroj: McQuail, Uvod do teorie masové komunikace, str. 375-376
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Piiloha ¢. 5

Proces puisobeni specifickych mediovanych obsahii na jedince

Existujici zavislosti na medidlnich
systémech
a specificky mediovany obsah
(4. televizni porad, film, kniha)

PRVNI KROK ¢
AKTIVNE VYBIRAJICI JEDINEC PRILEZITOSTNY POZOROVATEL
SELEKTIVNI SLEDOVANI g NAHODNE SLEDOVANI
zaloZené na jednom ¢i vice (tj. neplanované pusobeni médii pfi
typech medidlni zavislosti navstéve, cekani atd.)
Zavislost se béhem sledovini aktivuje
] nebo
Zadna zavislost se neaktivuje - sledovani
konci
DRUHY KROK y

Cim vétsi je INTENZITA prislusné zavislosti, tim vetsi je:
POZNAVACI VZEPETI (tj. mira pozornosti)
a
EMOCIONALNI VZEPETI (tj. zda se to lovéku libi, nebo nelibi)

TRETI KROK ‘

Cim vét§i je VZEPETI, tim v&i je:
ZAPOJENI DO INFORMACNIHO PROCESU

CTVRTY KROK &

vé18i je ZAPOJENI, tim v&t3i je pravdépodobnost, Ze dojde
k POZNAVACIMU, EMOCIONALNIMU I BEHAVIORALNIMU
PUSOBENI MEDII

Zdroj: Defleur, Ballova, Rokeachovéa, Teorie masové komunikace, str. 323
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Piiloha ¢. 6

Geentiv model proménnych a procesii v afektivni agresi

situaéni proménne
porusovini norem

-
| primirni odhad

| frustrace | Y sires
| dtok fre— S b arousal ——
| konflikty v roding dy umysl hoéy
-——_————

| stresoty v prostiedi
| bolest

/

———9 schundirni odhad

.
podporujici proménne ( neagresivei joded
fyziologicke dispozice —
temperament
osobnost ———————— potencial pro agrev

pozorovani ndsili
sociding » kulturou
podminéas olekavini

Geen (1990) charakterizuje agresi jako funkci souvisejicich proménnych, které umoznuji
agresi stat se pravdépodobnou reakci v podminkach vyvoléavajicich stres. Biologicka
dédicnost, priibéh socialniho u€eni ¢i socialni normy piedurcuji ¢loveka k agresivnimu
chovéni. Také masmédia produkujici agresivni obsahy a obrazy nasili pfispivaji

Kk pravdépodobnému vyskytu agrese. Dal§i proménnou je zména situace vytvarejici
podminky pro navozeni stresu, excitace a hnévu (frustrace, itok jiné osoby ¢i osob,
rodinné pom¢ry, stresory z prostredi, fyzicka bolest atd.) Agrese pak mize byt jejich
projevem.

Zdroj: Cermak, Lidska agrese a jeji souvislosti, str. 46
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Priloha ¢. 7

Osudovy trojuhelnik nasili

Nasili vyvoldva trauma, zranujici zazitek, ktery ovliviuje vztah ¢lovéka k sobé
samému, k jinym a ke svétu. Trauma je disledkem dynamiky vztahu mezi obéti
a ndsilnikem. Drama nasili ma kulturné zakotvenou triadickou strukturu nasilnik
(pachatel, zlo¢inec) - obéf - zachrance (hrdina), viz obr. ¢. 5.

Tato struktura je v zapadni kulture reprezentovana mytem hrdiny, zachranuji-
ciho obéf pred néasilnikem. Hrdina je nucen velmi ¢asto pouzit agresi, aby situaci
zvladl, a tak se nasili uzité hrdinou stava legitimnim a kulturou schvalovanym
prostiedkem k potlaceni agrese zlo¢ince. Tim vSak vSichni protagonisté dramatu
uviznou v prostoru nasili, ze kterého neni iniku. Nasili traumatizuje vSechny -
obét, zachrance, ale i samotného nasilnika. Zdanlivé jasné role jsou touto per-
spektivou zpochybnény. Obéti nasili jsou tak prinejmensim vsichni zucastnéni.”

Zdroj: Cermak, Lidska agrese a jeji souvislosti, str. 137
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Piiloha ¢. 8

Vyvoj volnocasovych aktivit mladeze

(od roku 1982 do roku 2002, vékova skupina 15 — 18 let)
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Koncem devadesatych let dochéazi k vyhranovani traveni volného Casu. U fady aktivit se
zvysuyje jejich frekvence. Toto vyhrafiovani ¢innosti ve volném Case je vyrazem urcitého
obratu ve vyvoji spolecnosti. Ve spolecnosti probiha fada diferenciacnich procest, které ve
svém celkovém pisobeni vedou od nivelizované a homogenni spole¢nosti osmdesatych let
ke spole¢nosti diverzifikované predevS§im majetkove, ale i sociokulturné. Disledkem je
jakési ,,rozlomeni* mladé generace. Mezi jejimi ¢astmi vznika propast, kterou odrazi i
kvalita traveni volného €asu. Proto v poslednich letech vzrista frekvence aktivit, které maji
vysokou sociokulturni hodnotu, ale na druhou stranu 1 aktivit nizké hodnoty (napf.
nicnédélani, navstéva restauraci,...). Oba tyto trendy se viceméné tykaji jinych ¢asti mladé
generace.

Zdroj: Sak, Sakova, Mladez na ktizovatce, str. 69-70
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Piiloha ¢. 9

Pocet hodin tydné vénovany aktivitim

(ve vékovych skupinéach, 1997)

Zdroj: Vlastnik, Televizni nésili a zdkon, str. 205
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Ptiloha ¢. 10

%

80+
67 4

411
281
15

Pristup k internetu (disponibilita)

(ve vékovych skupinach, v letech 1995 — 2002)

35

63

13

16

15-18

19-23

24 - 30

2002
2000

1997

1995

Tento graf znazornuje syntetickou kategorii disponibility internetem, ktera slucuje jak

vlastnictvi, tak moznost pouzivat internet.

Na pocatku sledovaného obdobi (1995) mélo ve vékovych skupinach piistup k internetu 4
— 16 % mladych lidi a v souc¢asnosti to ej ve vékové skupiné 15 — 18 let 80 %.

Zdroj: Sak, Sakova, Mladez na kiiZovatce, str. 133
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Ptiloha ¢. 11

Pocet hodin s internetem tydné

(2000, ve v€kovych skupinéch, v %)

123 45 6 7 8 91011 121314152025 30404550

pocet hodin

Tento graf ukazuje, Ze z téch, kteti pouzivaji internet, nejvice ¢asu stravila v roce 2000 u
internetu vékova skupina 19 — 23. Tato skupina u internetu stravi v priméru 3,3 hodiny
tydné. Vékova skupina 24 — 30 let pouziva internet v praméru o néco méné — 2,7 hodiny a
skupina 15 — 18 let necelé dvé hodiny tydné.

Maximum hodin stravenych u internetu byla v roce 2000 ve vékové skupiné 15 — 18
patnact hodin, u v€kové skupiny 19 — 23 let tficet hodin a u skupiny 24 — 30 se jednalo jiz
o padesat hodin. U skupin 15 —18 a 19 — 23 je velmi podobny pocet respondentti, kteti
internet nevyuzivaji (47 a 46 %). U skupiny 24 — 30 let je ale tento podil vyssi a ¢ini 62 %.

Poznamka. Tyto udaje pochazeji z roku 2000, jsou jiz tedy pomé&rné zastaralé. V dne$ni
dob¢ bude u skupiny 15 — 18 let (kterd zhruba odpovida nasemu zkoumanému souboru)
pocet hodin stravenych s internetem nepochybné mnohem vyssi, zejména z duvodu

zvySeni disponibility internetem.

Zdroj: Sak, Sakova, Mladez na kiiZzovatce, str. 140 - 141
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Ptiloha €. 12

Frekvence sledovani televiznich stanic

(1997/1)
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Tento graf vychazi z vyzkumného Setfeni, kterym bylo zjiSténo, Ze nejfrekventované;si
¢innosti mladeZ je sledovani televize. Jeho cilem je tedy dale upfesnit na jaké televizni
stanice se mladez diva a jak Casto.

Respondentiim byla polozena otazka: ,,Jak Casto sledujete uvedené televizni stanice?

K odpovédi pouzijte nasledujici Skalu. 1 —nikdy, 2 — vyjimecné, 3 — obcas (alespon 1x
mésicng), 4 — Casto (alesponi 1x tydné&), 5 — pravidelné (téméf denn€), 6 — piijem signalu
této stanice neni u nas mozny. Z ¢etnosti odpovédi byl vypocitan index sledovani vSech
Ctyt televiznich stanic pro vé€kové skupiny 15 — 18 a 19 — 23 let. Vysledky zobrazuje graf.

Z grafu tedy vyplyva, Ze tak jako v celé populaci, je 1 v obou v€kovych skupinach
nejcastéji sledovéana stanice Nova. Mezi obéma vékovymi skupinami je rozdil ve
sledovanost Novy a Premiéry (Pozn. dnes Prima).

Starsi vékové skupiny tyto stanice sleduji méné. Avsak nejmladsi mladez je kazdodennim
konzumentem programii Novy. Kulturné nejkvalitngjsi programy CT 2 jsou sledovany
nejméng.

Zdroj: Sak, Promény ¢eské mladeze, str. 175, 176

Poznamka:

Uvedené grafy se vétSinou vztahuji ke skupin€ ve v€kovém rozmezi 15 — 18 let. Vybérovy
soubor nasi vyzkumné sondy zahrnoval déti v rozmezi 13 — 14 let. Z hlediska
psychologického jde vSak o stejnou skupinu dospivajicich déti (viz. Koukolik, Drtilova,
2006:220) Proto povazuji pouziti téchto grafii jako nazorného doplnéni mé prace za zcela

relevantni.
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Ptiloha €. 13

Charakteristika socializa¢niho piisobeni televiznich stanic
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Tento graf vychazi z hodnoceni socializa¢niho piisobeni jednotlivych televiznich stanic
experty. Zjistovana byla nasledujici otazka: ,, Televize patti vedle rodiny a Skoly

K nejvyznamnéj$im socializa¢nim institucim. Zhodnot'te, prosim, primérné pisobeni
jednotlivych televiznich stanic v poslednim roce na déti a mladez podle Skaly! Kazdé
stanice dejte znamku podle uvedené skaly! Tato znamka vyjadiuje Vasi charakteristiku
stanice z hlediska ptisobeni na déti a mladez*.

Skala méla tyto stupné. 1 — rozhodné upeviiuje a prenasi pozitivni hodnoty a socialni
normy, piispiva k pozitivni socializaci, 2 — spiSe upeviluje a pfenasi pozitivni hodnoty a
socialni normy, pfispiva k pozitivni socializaci, 3 — nema vliv na socializaci, 4 — V néem
pusobi pozitivné, v né€em negativne, 5 - V oblasti norem, hodnot, akceptace nésili

v mezilidské interakci plisobi na socializaci spise negativné, vede k zaclenéni nasili a
agresivity do vzorct chovani, 6 — v oblasti norem, hodnot, akceptace nasili v mezilidské
interakci piisobi na socializaci rozhodné negativné, vede k zaclenéni nésili a agresivity do
vzorcu chovani, 7 — vedle negativniho vlivu na socializaci pusobi instruktivné, ve sméru
metodiky spachaného trestného ¢inu a informaci, znalosti a dovednosti uplatnitelnych pfi
trestné ¢innosti.

Uvedeny graf obsahuje tidaje o Cetnosti vSech stupiiii hodnotici Skaly vSech Ctyt stanic.
Vidime, Ze 6. a 7. stupen $kaly vyjadiujici vyhranéné negativni socializacni ptisobeni,
experti piisoudili pouze Nove, a to pomérné Casto. Stupent 7, ktery znamena jiz piimo
instruktivni vliv na potencialni pachatele trestné ¢innosti, ptisoudilo Nové 9,3 % expertl a
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stupen 6, ktery je charakterizovan jako ,,negativni socializace vedouci k zaclenéni nasili a
agresivity do vzorcli chovani, dalo Nové dokonce 30,2 % expertli. Naopak prvnimi tfemi
stupni, vyjadfujicimi pozitivni a neutralni socializa¢ni pisobeni, hodnotily celkem pouze
2,3 % experti. Negativné pusobi vliv Novy na déti a mladez podle 97,3 % expertt.

Zdroj: Sak, Promény Ceské mladeze, str. 183 — 184
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Ptiloha ¢. 14

Negativni jevy ve vysilani dle hodnoceni televiznich divaki a experti

Negativni jev ve vysilani | CT1 | CT1 | €72 | CT2 | Nova | Nova |Premiéra| Premiéra
experti experti experti experti
vulgami zobrazovéni sexu 186 | 1,95 | 162 [ 1,36 | 311 | 3,10 | 235 | 2,32
a lidského téla
snizujici lidskou distojnost
samoucelné zobrazovani 22 | 233 | 18 | 1,73 | 370 | 4,27 | 260 | 3,00
nasili a jeho zleh¢ovani
$patny priklad pro déti 232 | 2,28 | 191 | 1,70 | 358 | 3,98 | 249 | 2,75
a mladistvé
ohrozujici jejich psychicky,
moralni a socialni vyvoj
nacionalismus 183 | 1,53 | 174 | 1,50 | 324 | 1,95| 198 | 2,00
rasismus 167 | 1,48 | 162 | 1,44 | 214 | 1,95| 187 | 1,96
antisemitismus 169 | 1,30 | 167 | 1,35 | 199 [ 1,73 | 176 | 1,78
agresivita zaméfena proti 19 | 1,58 | 177 | 1,53 | 238 | 2,24 | 200 | 1,86
nékterym nabozenskym,
politickym, socialnim,
etnickym ¢i jingm skupinam
agresivni hloupa reklama | 299 | 3,24 | 219 | 2,44 | 352 | 4,05| 290 | 3,55
poklesla esteticka uroved | 251 | 2,36 1,50 | 343 | 4,32 | 300 | 3,39
(brak, ky€)
poklesla intelektualni 23 | 2,60 | 196 | 1,74 | 315 | 4,15 252 | 347

troven (hloupost)

Tato data byla ziskana z vyzkumné sondy, jejiz vybérovy soubor zahrnoval 330
respondenttl, pfi¢emz jsou v ném zastoupena predevsim vétsi mésta (z divodu pokryti
signalem CT 1 a Premiéry). Sbér dat byl proveden pomoci standardizovanych rozhovort

tazateld tazatelské site¢ INSOMA.

V souboru expertli probéhlo dotaznikové Setfeni 45 vyplnénych dotaznikii. Soubor experta
byl z hlediska profesniho a vysokoskolského vzdélani heterogenni a byl tvofen pedagogy
(ne uditeli, ale predstaviteli védni discipliny), psychology, sociology, kriminalisty,
kriminology, umélci a odborniky na problematiky masmédii a reklamy.

Negativni jevy ve vysilani byly hodnoceny pomoci pétistupiiové skaly.
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1 = tyto jevy ve vysilani rozhodné neexistuji, 5 = rozhodn¢ existuji, 6 = divak nema

k hodnoceni informace, napf. nema televizni signal.
Z Cetnosti 1-5 byl vytvoten jako vazeny aritmeticky pramér index pro kazdou stanici a pro
kazdy jev, ktery vyjadiuje syntetickou informaci o hodnoceni jevu a stanice divéaky.

Zdroj: Vlastnik, Televizni nasili a zakon, str. 215, 233 - 234
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Ptiloha €. 15

Podil poriadii na celkovém objemu nasili
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Tento graf je sestaven z udaja ziskanych prizkumem ¢tenait ¢asopisu Kvéty (jeden
manzelsky par sledoval Novu, jedna &tenatka CT 1). Ctenafi sledovali veskeré potady na
téchto kanalech a do pfedem pfipravenych tabulek zaznamenéavali udaje z televizni
obrazovky. Tento priizkum prob¢hl v tydnu od 2. do 8. 5. 1994. Celkova délka vysilani na
CT 1 byla 139 h., na Nové 141 h. Tyto udaje byly otistény v: Hudcova, 1.: Bloody TV.
Kvéty, 1994, ¢. 23, str. 5

Zdroj: Vlastnik, Televizni nésili a zdkon, str. 209, 233
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Ptiloha €. 16

Kriminalita v dospélosti v zavislosti na sledovani TV v détstvi
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Nezavisla studie odbornikti z Kolumbijské univerzity a Statniho psychiatrického institutu

v New Yorku prokazala, ze teenageti, kteti sledovali televizni pofady s nasilnymi motivy

déle nez jednu hodinu denné, projevovali signifikantné Castéji v dospélosti nasilné sklony.
Tuto skute€nost znazorfiuje uvedeny graf. (data Columbia Univ. 2001)

Zdroj: Musil, Elektronickd média v informacni spolecnosti, str. 103
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Priloha ¢. 17

Oblibenost nékterych hercii v soucasnosti v zavislosti na vzorku populace

B vémi
@ normaini

Damme Stalone Seagal Schwar zeneg ef Cruise Hanks

Respondenti byli dotazovani na svého oblibeného herce v soucasnosti. Z normalniho
souboru neodpoveédélo 27,5 % respondentt, ze souboru véziu 32, 4 %.

Zdroj: Vlastnik, Televizni nésili a zdkon, str. 212
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Ptiloha ¢. 18

Ukazka prepisu ¢asti vyzkumného rozhovoru

Jste spokojeni se zptuisobem traveni vaseho volného ¢asu?

,, ...nikdy jsem nad tim nepremyslel, ale asi jo..., kdyz prijdu ze Skoly, tak mam volno a miizu si

«

délat, co chci, pokud nemam néjaky uceni, ... to je super...*

,,Ja vétsinou sedim u komplu nebo koukam na televizi a to mé bavi, ... nevim, co bych mél délat

¢

Jjinyho...

,,Bavi mé florbal, kam chodim...a pak taky hraju na pocitaci a koukam na filmy, jsem spokojenej. *

,, ... N0 obcas se nudim, kdyz treba v televizi nic nedavaji, ale vidycky se da néco vymyslet, nebo jdu

I

S kamaradkama ven... "

,, Vétsinou sedim u pocitace, kde se da porad néco délat..., nebo si pustim televizi nebo néjakej film,

pak taky chodim na florbal, kterej je fakt dobrej, ... tohle mé bavi. *

Pro¢ se vlastné divate na televizi, co se vam na koukani na televizi libi?

, Nevim... je to proste zabava, kdyz nemam nic lepSiho na praci, tak si pustim telku a na néco

‘

koukam...*

,, Libi se mi, Ze v televizi davaji spoustu filmi a seriali, i kdyz nekdy tam fakt nic nent.

., Na televizi se koukam, kdyz se mi nechce nic jinyho déelat, ...treba na komplu nebo tak.

‘

,, Televize je prosté dobra, ...mame na satelitu 200 programii, je tam dobrej vyber. "

‘

., Kdyz treba prijdu ze Skoly a jsem unavend, tak si pustim televizi a jen tak u ni lenosim... "

,,Ja se treba ani na tu televizi nedivam, ale pustim ji a délam u toho néco jinyho, ... treba kdyz jsem

sama doma, aby tam nebyl/ takovej klid...
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Jako vasi zalibu jste vSichni uvedli sledovani televize, na jaké porady se divate nejradéji?

,,Asi akcni filmy a néktery horory, a taky riizny serialy, treba Simpsonovi, South Park a Pratelé, ty

‘

. C e
mam nejradsi...

,,Ja mam rada komedie, hlavné ty americky, bavi mé taky reality show a ted’ sleduju dost i riizny

. T3
seridly.

,, Koukdam hlavné na videoklipy a rizny hudebni porady, obcas taky sport,...na filmy v televizi se

‘

moc nekoukam, spis si pustim néjaky dvdécko. *

., Mé bavi komedie...treba jako Prci, prci, prcicky nebo tak..., a pak taky akcni filmy a serialy,

...nejvic asi Futurama a taky South Park, ten je fakt hustej... "

Mate néjaké oblibené televizni hrdiny? Co vas na nich pritahuje?

., Miij nejoblibenéjsi herec je Steven Segal, protoze je fakt drsnej a namakanej a taky ovlada bojovy

. s . e
umeni, je proste hustej...

,,Ja mam hodné rad Bruce Willise, kterej je vtipnej a taky chytrej, vidycky vSechny preveze a nikdo
ho nedostane. Taky se mi libi filmy, ve kterych hraje Chuck Norris, ten je taky dobrej...

,, ITeba Quentin Tarantino, protoze jeho filmy jsou fakt skvely a hodné zabavny...

»Mam néktery oblibeny herce, treba se mi libi Johny Depp nebo Leonardo Dicaprio, protoze jsou
hodné hezky... "

,,Jd mam nejvic rada Orlanda Blooma z Pdna prstenii, je moc hezkej, a Toma Cruise, ten je fakt

skvélej, je to dobrej herec a vypada mile... "

Omezuji vas né€jak rodice ve sledovani televize?

., ...hmm, asi ne...mizu se koukat, na co chci, ... teda pokud to neni hodné pozdé vecer, to musim jit

spdt... "
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., ...1no kdyz se koukam na telku vecer, tak mi treba Feknou, Ze uz je pozde, Ze mam jit spat...ale

¢

Jjinak je jim jedno na co se koukam..."

,, Tak kdyz rano vstavam, tak musim jit kolem 11. do pokoje a spat... "

., V tydnu se nemiizu koukat moc dlouho, ale o vikendu je to jedno, protoze rano nemusim vstavat,

...takze nekdy sedim u televize celkem dlouho, kdyz davaji néjaky dobry filmy...

‘

,,Ja mam svoji televizi v pokoji, takze se viastné muzu koukat, na co chci... *

Zminovali jste se také o pocitacich, k cemu pocita¢ vyuZivate nejcastéji?

,»Na pocitaci asi nejvic hraju hry, pak taky internet, treba vyhledavam néjaky sportovni vysledky,
nekdy na ném pisu néco do skoly...

,,Ja hodné stahuju filmy nebo tak..., taky rad hraju hry a cetuju s kamaradama...

., Nejvic jsem asi na internetu, nékdy hraju s klukama po internetu néjakou hru, taky se koukam na

«

néjaky videa nebo posloucham hudbu, no a do skoly taky néco obcas...

., Nejcastéeji jsem asi na Icq a pisu si s kamaradkama, nebo si néco hledam na internetu, hry

‘

nehraju, nebavi me to... *

Hraju hry, kdyz mam cas, nebo si pustim néjakej film, serial, obcas jen tak surfuju na netu...

Jakou knihu jste pieCetli v posledni dobé?

,, ...10 nevim, to uz je davno, ...ja knizky moc nectu, nebavi me to...

., V posledni dobée asi nic, uz si nevzpomenu, ctu spis casopisy, treba o fotbale nebo pocitacovych

hrach...

,, Nevim, knizky jsou na dlouho, na netu si to najdu taky a nemusim to cely cist...

,,Ja jsem Cetla naposledy Harryho Pottera, to mé hodné bavilo, jinak si kupuju taky néjaky

casopisy...
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., Precetla jsem celyho Pana prstent, jinak predtim jsem dlouho nic necetla, spis si nékdy prohlidnu

«

casopis, kterej mé zajima... "

Travite s rodici tolik ¢asu, kolik byste chtéli?

., Nasi nemaji cas, protoze jsou dlouho v praci, takze v tydnu s néma moc nejsem, ale nevadi mi to,

protoze si tak muzu délat, co chci... "

., V tydnu chodi rodice pozde z prace, takze se jen zeptaji co Skola a vic se s néma nebavim, a stejné

nevim, o ¢em bych si s nema mél povidat... Takze mi to vlastné nevadi...

,,Asi ne, maji spoustu prdce, nebo jsou unaveny, takze spolecné toho moc nepodnikame... Ale o

vikendu jezdime vétsinou na chatu vsichni, to je nékdy dobry...

,, To nevim, ale jsem takhle spokojend... nasi prijdou vecer z prace a do ty doby mam klid, nemusim
Jjim na nic odpovidat ... V sobotu jsme ale doma vsichni, tak treba jedeme treba za babickou nebo

Nekam... ale stejné mé to moc nebere a radsi bych si délala svy...

., Ze bysme byli v§ichni spolu a néco spolecné podnikali, to se moc nestane, i kdyz by to tieba bylo

3

dobry, ... ale stejné nemaji rodice cas..., takze nevim..."
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