
V první části bakalářské práce „Vyuţití velkých míčů ve fyzioterapii“ jsou uvedeny základní informace o
velkém míči, historie, jeho vyuţití v rehabilitaci/fyzioterapii a popsány charakteristické vlastnosti této
pomůcky. V závěru jsou zmíněny praktické rady, indikace a kontraindikace pro terapeutické pouţití
míče. 
Druhá část práce se zabývá vyuţitím míče při fyzioterapii/kinezioterapii v některých klinických oborech
medicíny. Popsány jsou příklady pouţití míče při fyzioterapii v akutní medicíně, ortopedii a sportovní
medicíně, neurologii a urogynekologii. V závěru práce je konstatován nedostatek vědecké evidence
týkající se této problematiky.


