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Uvod

Drogova problematika je v dneSni dob€ nezanedbatelnd. Podle soucasnych vyzkumi
provedenych v ramci Evropské unie (viz nize), se Ceska republika umistila na piednich
prickach v uzivani marihuany. ,,Lze Fici, Ze s vyjimkou populdrné naucné literatury, urcené
pro Sirokou verejnost, nevyslo v poslednich letech v ceském jazyce prilis velké mnozstvi praci,
zabyvajicich se drogovou problematikou... Bylo sice napsdno mnozstvi praci o alkoholu,
heroinu, kokainu a podobnych latkach, maloktery z autorii vSak podrobnéji a jasnéji pise

napr.o tzv. lehkych drogach. “ (Miovsky, 1997, str. 8)

Stres s trochou nadsazky mizeme povazovat za atribut dne$ni doby. Stres, jako zatéz,
ktera ptichazi kazdy den, ma nejriznéjsi pfiCiny. Zatéze se lze zbavit odstranénim stresorii
nebo copingovymi technikami, které jsou zcela individudlni (Kfivohlavy, 2003). V této praci
bude zkoumano uzivani marihuany jako subjektivné vnimané copingova strategie. Mladi lidé,
ktefi nastupuji na vysokou skolu, jsou vystaveni fad¢ novych (dosud nepoznanych) stresord,
jimz se vénuji v kapitole o stresu a jsou zjiStovany v prubéhu empirického vyzkumu.
Nejdulezitéjsi je efektivita copingovych strategii a teoreticky by uzivani marihuany mohlo

fungovat jako mozny coping.

Vyzkum, ktery pouziji k ovéfeni teoretického uchopeni problému, bude uskute¢nén
jako psychosocialni studie. Cilem vyzkumu je ovéfit, zda u vybranych respondenti funguje
koufeni marihuany jako copingova strategie, respektive, jestli je stres jednim ze spoustéct
uzivani marihuany. Zvolend vyzkumna strategie bude vyuzivat kvalitativni metody. Technika
uzitd pro ziskani dat je semistrukturované interview. Za ucelem reprezentativnosti vzorku
budou zvoleni zastupci obou pohlavi a studenti jak humanitnich, technickych tak uméleckych
obort. Cilovou skupinou jsou mladi dospéli (20-25 let). Tato skupina je zvolena proto, Ze
piechod do dospélosti zahrnuje mnohé procesy a stale se vyviji osobnost ¢lovéka, v rdmci
celozivotniho uplatnéni je toto obdobi velmi vyznamné; déle dochdzi k emocionalni
strukturaci procesu odmitani. V tomto procesu je nutné vyrovnat se s vlastnim chovanim
-zvlasté v neptijemnych situacich- a téZ s chovanim jinych. Dochézi k intenzivnimu rozvoji
schopnosti, cilevédomosti a samostatnosti. Mladi dospéli znaji rizika drog, jsou duSevné
zralejsi nez adolescenti. Studenti vysokych skol jsou lidé, kteti se prostfednictvim vybérovych

fizeni zaradili do fad vzdélanéjsi ¢asti populace.



Projekt si stanovuje za cil zjistit vztah mezi uzivanim marihuany a stresem v ramci
omezen¢ho vzorku studentll vysokych $kol na uzemi hlavniho mésta Prahy. K propojeni
stresu a marihuany mne vedou vysledky (nejen) ¢eskych vyzkumu U€inkti marihuany na jeji
uzivatele (viz. nize). Je mozné, Ze se uzivatelé marihuany prostiednictvim intoxikace touto
drogou snazi unikat (docasné) pted stresem. ,,Marihuanovy raus je zmenény stav védomi,
ktery je na nejobecnejsi urovni charakteristicky ruzné intenzivnim oslabenim vlivu
intenciondalnich asociaci a ruzné intenzivni zmeénou pozornosti, které se manifestuji jako
fenomén pohlceni... Dochazi ke zméné identity na urovni védomi, kterd je zakousena jako
prijemnd... Z emociondlniho hlediska previdda euforie a nadseni nebo blazend vyrovnanost a
bezstarostnost.* (Miovsky a kol. - Vacek, J., 2004, str.174) Vyzkumny projekt neni
epidemiologickym Setfenim, ale snazi se poukézat na n¢které konkrétnéjsi socialni a socidlné-

psychologické aspekty drogové problematiky mezi vysokoskolskymi studenty v Praze.

Vzhledem k ¢asovému a materialnimu zabezpeceni studie neni mozné jit do potiebné
hloubky. Ptistupuji k préci po dikladném prozkoumdani ¢eské 1 zahrani¢ni literatury zabyvajici
se problematikou stresu a zvladani stresu, dale z oblasti navykového chovani - konkrétné
uzivani mékkych drog (marithuany), metodologické literatury a literatury o vyvojové
psychologii. V této studii se bude pracovat s témito zédkladnimi pojmy: mékké, nealkoholové

drogy; marihuana (konopi); akutni intoxikace; stres; coping, mladi dospéli.

Vyzkum zahrne otdzky validity a objektivity, neopomene etické otazky. V zavéru

vyzkumu se objevi diskuse nad nedostatky vyzkumu, vysledky a dal§$imi moznymi vyzkumy.



I. Teoreticka Cast

1.&ast — KONOPI

Konopi (latinsky Cannabis sativa) je rozsifena plana i clovékem péstovana rostlina.
Pravdépodobné pochazi ze stfedni Asie, odkud se slidskym pfi¢inénim a diky vysoké
adaptabilit¢ na rtiznorodé prostiedi rozsifila do celého svéta. Botanikové ji fadi do celedi
konopovitych, kde je kromé kanabisu i chmel; rozliSuji tfi druhy — cannabis sativa, cannabis

indica a canabis ruderalis.

Dnesni svét si ohledné konopi klade otazku: Pouzivat latky obsazené v konopi jako 1€k
nebo na n¢j nahlizet pouze jako na drogu? Pro své psychoaktivni ucinky, které¢ jsou znamé
lidem jiz od starovéku, je konopi mnohdy zatracovano a v moderni historii se zatadilo mezi

nebezpecné drogy a jeho prechovavani a péstovani je v mnoha zemich trestné.

Pro ucely této prace je v nasledujicich kapitolach ptehled vyuziti konopi v d€jinach
lidstva. Lidé tuto rostlinu znaji a vyuzivaji jejich 1é€ebnych a dalSich u¢inka po tisicileti.
Dalsi cast této kapitoly hrub¢ nastifiuje vyuziti v dnesni dobé, protoze je tfeba zminit, Ze nejde
jen o drogu, ale i hospodaisky a l€katsky vyuZitelnou a velmi efektivni rostlinu. Nechybi
drogovéa politika Ceské republiky, coz je pohled na situaci konopnych drog ve smyslu
Skodlivého uzivani. Zavér této Casti prace je vénovan popisu uzivatelit konopi a prozitku
akutni intoxikace THC z hlediska fenomenologického i1 kognitivnich procest. Cely text je

koncipovan tak, aby se vztahoval k problematice stresu a copingu.
1.1 Konopi v historické perspektivé
1.1.1 Starovék

Historii konopnych drog ve vyznamu, v jakém je chapeme dnes (substance uzivané
pirevazné pro intoxikace k rekreaCnim a jinym ucelim), je tfeba jasné oddélit od jejich
historie, coby prostiedkii 1€cebnych, hospodaiskych, atd. Prostfednictvim malého nahlédnuti
do historie uzivani marihuany se snazim poukazat na to, jak se postoj k vyuziti této drogy za
posledni stoleti v nékterych ¢astech svéta zmenil a Ze u nekterych tradi¢nich spolecnosti se

konopi vyuzivalo jako copingova strategie.

Prvni pokusy o péstovani konopi se datuji do obdobi okolo 10 tisic let pfed nasim
letopoctem. Kdy zacalo cilené péstovani konopi vSak neni zcela jisté. Jako péstovand rostlina
se konopi vyuzivalo jiz v neolitické Cin& (archeologické nalezy z doby kamenné na Tchaj-

wanu dokazuji existenci ndstrojii na zpracovani konopi, dale byly nalezeny otisky konopnych



vlaken na dobovych nadobach). Nejstarsi zachovaly vzorek konopi, ktery byl vroce 1972
nalezen v Cing, predstavuji poziistatky odévu z konopnych vlaken z pohiebisté dynastie Chou

(1122-249 pied nasim letopoctem).

Védci nejsou schopni urcit, kdy piesné¢ dosSlo k objeveni psychoaktivnich u¢inka
konopi, ale domnivaji se, Ze skute¢né velmi zdhy po tom, co se konopi zacalo vyuZzivat
v zemedélstvi a jinych odvétvich lidské Cinnosti. Nejstarsi, piesto sporny diikkaz o uzivani
konopi ¢lovékem pochazi z Ceské republiky. V dolnovéstonické archeologické lokalité
Pavlov, nedaleko Mikulova, byly nalezeny otisky tkaniny z pfirodnich vlaken, které pochazeji
z doby piiblizné 25-27 tisic let pf.n.l. Neexistuje ale jasny dikaz, Ze by se mohlo jednat o
konopna vlakna, jak se nékteti védci domnivaji. Jisté vSak je, ze uzivani konopi spada do

ptedliterarniho obdobi.

Starovéci Cinané védeli o halucinogennich ucincich konopi (¢inska kultovni lyrika

z obdobi pied nasim letopoctem — Dévet pisni, 3.st.pi.n.L.).

Prvni ,.konopnou kulturou se stala Indie. Zde je konopi zatazeno mezi pét posvatnych
rostlin, které predstavuji cast hinduistického nabozenstvi, jako prostiedek pouzivany k
»odstranéni uzkosti“. Konopi se zde podle véd pouziva pro potéchu a pro prohloubeni

pozitki. Stejné tak se tato latka objevuje v buddhismu uz v jeho pocatcich.

Na Blizkém vychodé byl kanabis uzivan pro jeho 1écebné ucinky — v 1ékopisu Asyranii
byl jednim z hlavnich lécebnych prostfedkli. Egyptané znali omamné Uc¢inky konopnych
drog, mimo jiné ve starovékém Egypte rostl tabak a koka, rostliny evropské civilizaci zndmé

az po zamoitskych objevech.

V evropském prostiedi je prvnim piSicim autorem o konopi filosof a historik
Hérodotos z Halikarnassu (5.stoleti pfed naSim letopoctem). Klasikové tecké filosofie
popisuji konopi jako rostlinu, jez se pouziva jako piimés do vina, jako material na vyrobu
latek, &i papiru. Konopi je podle Rekti zdrojem bujarého smichu, vizi a delirii, ale i 1ékem na
ztuhl¢é klouby a podporuje uvoliiovani bolesti. Archeologické vyzkumy dokazuji, Ze konopi se
v Evropé vyskytovalo mnohem dfive, neZ o ném psali fecti ucenci. Archeologové Fleming a
Clarke (1998) pocatky uzivani konopi v kontinentalni Evropé zasazuji do obdobi 1000-500
pfed nasim letopoCtem, tedy do konce doby bronzové. Konopi se sem dostalo ze
severovychodu, nejstar§i nalezy otiskti konopnych semen jsou z oblasti Cerného mofe.
Neoliticka nalezi§té¢ poskytla nalezy konopnych semen (od Némecka az po Rumunsko). U

nékterych starovékych kultur se konopi pouzivalo k ritudlnim ucelim.



( Miovsky a kol., 2008)
1.1.2 Stifedovék a rany novovék

Ve stiedovéku bylo jiz péstovani konopi rozsifeno po celém svété. Technické,
I¢karskeé, odévni a Iékaiské vyuziti je mozno dolozit v mnoha pisemnych dokumentech. Pro
Evropu pfedstavovala tato latka zejména zdroj vldkna a prostiedek vyuzivany v lidovém

lécitelstvi. Herbate a odborné spisy popisuji racionalni vyuzivani konopi.

Arabsky svét vyuziva konopi stejnym zplsobem a dale jej rozSifuje na africky
kontinent. V americké indianské kultute je konopi znamo jako hospodaiska plodina, ale 1 jako
intoxikant. Koufeni, jako zptisob pozivani omamnych latek vynalezli pravé americti Indiani.

Jiz na poc¢atku 16.st. se konopi (stejné¢ jako tabak) koufilo i na izemi Afriky.

Francouzsky 1€kat J.J. Moreau na poc¢atku 19.stoleti vyslovil hypotézu, Ze by prozitky
vyvolané koufenim konopi mohly byt modelem halucinaci a faleSnych piedstav psychicky
nemocnych lidi. Zorganizoval vyzkum, kterého se ucastnili mimo jiné francouzsti umélci,

napt. P.J.T. Gautier, H. de Balzac, A. Dumas, G. Flaubert, Ch. Baudelaire, aj.
1.1.3 Moderni historie

Zapadni kultura modifikuje pfistup k uzivani konopi. Dochéazi k velkym a Castym
zméndm a az dodnes je otdzka uzivani konopnych drog citlivd a neexistuje jednoznacna

odpoved'.

Pocatkem 20. stoleti se konopi v mnoha zemich svéta proddva volné€ jako soucast
nekterych 1€k, jako hospodéiska plodina je soucasti celosvétového obchodu, ale zacinaji se
ozyvat hlasy, které mluvi o nevhodném a nebezpetném uzivani mimo Iékaiské ucely —
nastupuje otdzka mezinarodni drogové legislativy. Béhem 20. let 20. stoleti se v nékterych
castech USA a Evropy zakazuje péstovani konopi. Konopi se dostavd mimo zakon — je
zakazano uzivat konopi mimo I€katské ucely (proti t€mto opatfenim se stavi producentské
zemé&). Vlady nékterych zemi kodifikuji velice restriktivni zdkony tykajici se uZzivani a

prodeje konopi.

V roce 1934 se objevuje v kanadském casopisu Canadian Medical Association Journal
odborny ¢lanek o uzivani konopnych drog. 30. a 40. 1éta se stdvaji obdobim, kdy se objevuji
prvni pokusy o varovani mlddeze o nebezpeci, které piinadSi uzivani konopi (napi. Reefer
Madness, snimek agitujici na mladez). Marihuana je na vétSiné tzemi USA a ve Velké
Britanii zafazena na seznam nebezpecnych drog. Stale je ale ve statech severni Afriky konopi

voln¢ prodejné v obchodech stabakem, =zatimco se vjinych zemich pouziva ve



farmaceutickém pramyslu. V Indii a asijskych statech, které produkuji konopi je konzumace

stale legalni. Za vlady Mao Ce-tunga jsou konopné semena zdrojem potravy.

V roce 1954 probiha v Ceské republice série prednasek zabyvajici se tématem Konopi

jako 1ék.

Vyznamny je rok 1961, kdy OSN pfiijima Jednotnou tmluvu o drogach. Produkce

drog, drzeni, uzivani, obchodovani a distribuce, jejich import a export je dovolen vyluéné pro

N4

V roce 1964 izraelsti védci identifikuji psychoaktivni latku obsaZenou v marihuang,
ktera je psychoaktivni — THC (tetrahydrokanabiol). Cesky védec F. Santavy uréuje absolutni
konfiguraci této latky.

V 60.letech se zvedd zejména diky umélciim a hnuti Hippie velka vlna protestu proti
razanci zakontl, které postihuji drzeni marihuany. VIny nespokojenosti se zakonnymi
opatienimi se odrazi v dalSich krocich vlad Velké Britanie a USA, které vydavaji nové zpravy,
kde je popsan ucinek konopi jako srovnatelny s ucinkem alkoholu ¢i tabdku a specidlni

odborné komise doporucuji snizeni sankei za konzumaci a drzeni konopi.

V roce 1969 odhaduje OSN pocet uzivatelli na 200-250 miliéoni na svét€. Americky
prezident R. Nixon popisuje drogy jako vetejného nepritele Spojenych stati americkych.
Komise, které se zabyvaji uzivanim konopnych drog, navrhuji prezidentovi legalizaci

marihuany, ale ta je zamitnuta.

Nizozemské vladni komise zatazuje konopi do druhé, mén¢ nebezpecné kategorie drog
v roce 1972. Lékarti zadaji vladu, aby zadala vice studii o konopi a jeho Gcincich. 1978 je rok,

kdy prvni stat povoluje 1€katské uzivani konopi; je to Mexiko.

V osmdesatych letech se s drogovou problematikou ambicidozné potyka cely svét.
Mnoho vlad vyhlaSuje drogam valku, av§ak mezitim je Maroko nejvetSim producentem hasise
na svété (mimo jiné je produkovan v Cing). V zemich byvalého vychodniho bloku v Evropé je
v 90. letech 20.stoleti uzivani konopi na vzestupu (v CR rapidni vzestup podtu uZivatelt).
Vlady Evropské unie povoluji péstovani konopi pro technické ucely. Neémecko
dekriminalizuje mensi mnozstvi drzeni marihuany pro rekreacni ucely.

V roce 1999 je v CR ustanoven zakon, ktery postihuje kazdého, kdo drzi jakoukoli

ilegalni drogu 1 pro vlastni potiebu, oproti ostatnim statim Evropské unie, kde je povoleno

péstovani a drzeni konopi pro vlastni potiebu.



2001 — podle zpravy OSN jsou konopné drogy nejvice uzivanou nelegalni substanci na
svété. Belgicka vlada a Svycarsko dekriminalizuje drzeni konopi pro vlastni potiebu. V CR je
vroce 2005 rekodifikovan zdkon o drogach; konopné drogy jsou postaveny do zvlastni
skupiny, u které je jiny a mirnéjsi postih za jejich drzeni a uzivani. USA vydava v roce 2006

prohlaseni, ve kterém prohlasuje, Ze nepovoli uzivani marihuany pro 1ékarské ucely.
(Miovsky a kol., 2008)

1.2 Konopi jako nelegalni droga

1.2.1 Konopi v kontextu prava a drogové politiky v Ceské republice

Zde je uvedeno plné znéni trestniho zdkona, ktery se tykd omamnych a psychotropnich
latek, mezi které patii konopi. Pohled dnesni spole¢nosti na uzivani konopi je odlisny. Je tieba
uvést pravni souvislosti uzivani konopi, protoze vétSina mladych dospélych lidi je
obeznamena se zakony, respektive si uvédomuji nasledky, jaké sebou nese uzivani, distribuce

a prodej m&kkych drog. Ptesto tito lidé drogu uZzivaji.

Posledni zasadni zménu pravni Upravy drogovych trestnych ¢inli pfinesla novela
trestniho zdkona provedend zakonem ¢.134/2002 Sb. tykajici se ustanoveni § 188a trestniho

zakona.

§ 187 Nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt

1. Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostiedkuje, proda nebo
jinak jinému opatii nebo pro jiného piechovava omamnou nebo psychotropni latku,
ptipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude

potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let.

2. Odnétim svobody na dv¢ 1éta az deset let bude pachatel potrestan, a) spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny, nebo ve vétSim rozsahu, nebo b)
spacha-li takovy ¢in vici osob¢é mladsi nez osmnact let.

3. Odnétim svobody na osm az dvanact let bude pachatel potrestan, a) ziska-li cinem
uvedenym v odstavci 1 znacny prospéch, b) spacha-li takovy ¢in viici osobé mladsi
patnacti let, nebo ¢) zplisobi-li takovym ¢inem tézkou jjmu na zdravi.

4. Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan, a) zpisobi- li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 téZzkou jmu na zdravi vice osob nebo smrt, b) ziska-li



takovym ¢inem prospéch velkého rozsahu, nebo c) spacha-li takovy ¢in ve spojeni

s organizovanou skupinou plisobici ve vice statech.
§ 187 a

1. Kdo bez povoleni pfechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v mnozstvi
vEtsim nez malém, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé 1éta nebo penézitym

trestem.

2. Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 ve vétSim rozsahu.
§ 188

1. Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo piechovava predmét urceny k nedovolené
vyrobé omamné nebo psychotropni latky, ptipravku obsahujiciho omamnou nebo
psychotropni latku nebo jed, bude potrestdn odnétim svobody na jeden az pét let nebo

zakazem c¢innosti nebo penézitym trestem nebo propadnutim véci.

2. Odnétim svobody na dvé¢ 1éta az deset let bude pachatel potrestan, a) spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 ve vétSim rozsahu, b) spacha-li takovy ¢in viic¢i osob¢ mladsi nez

osmndct let, nebo c) ziska-li takovym ¢inem znacny prospéch.
§ 188 a Sifeni toxikomanie

1. Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné ndvykové latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo $ifi, bude
potrestan odnétim svobody az na tii 1éta nebo zdkazem ¢innosti nebo penézitym

trestem.

2. Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, a) spacha-li takovy
¢in uvedeny v odstavci 1 viici osobé mladsi nez osmnact let, nebo b) spacha-li takovy
¢in tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vetejné piistupnou pocitacovou siti nebo

jinym obdobné¢ ucinnym zptisobem.

Zépadni kultura dava v poslednich desetiletich jasné najevo, Ze drogy, mekké i1 tvrdé
jsou zdravi Skodlivé a jejich nadmérné, nezodpovédné a bezduché uzivani patifi mezi

negativni rysy dnesni doby.

V nasledujicim textu je shrnuti, které se vyskytuje na oficialnich strankach Policie
Ceské republiky. Policie CR, jako statniho organu, ktery organizované bojuje proti drogam a

muze byt prvni instanci, se kterou se bézny uzivatel dostane do styku ve smyslu nelegélnosti



marihuany. Policie se takto vyjadiuje ke konopnym drogdm, konkrétné Narodni protidrogova

centrala Sluzby krimindlni policie a vySetiovani:

Odborné ¢linky - Skodlivé tidinky marihuany s odstupem nékolika let

Vroce 1998 otiskl jeden z nejvyznamnéjsich Iékarskych casopisit Lancet prdci o
Skodlivych ucincich drog z konopi (Hall a spol., 1998). Zavéry této prace lze shrnout
nasledovné:

Bezprostiedni ucinky

Uzkost a panické stavy zejména u nezkusenych uzivateli.
Zhorseni pozornosti, paméti a psychomotorického vykonu behem intoxikace.

Moznost zvySeného rizika urazu, jestlize intoxikovana osoba béhem intoxikace
konopim Fidi motorové vozidlo, zejména pokud se konopi kombinuje s alkoholem.

Zvysené riziko psychotickych priznakit u téch, kdo jsou zranitelni vzhledem k tomu, Ze
oni nebo nékdo z jejich rodiny prodélal psychotické onemocnéni.

Dlouhodobé ucinky (nejisté, ale nanejvys pravdépodobné)

Chronicky zanét pridusek a histopatologické zmeény, které mohou predchazet rozvoji
zhoubného nadoru.

Syndrom zavislost na konopi projevujici se neschopnosti od drogy abstinovat nebo se
ve vztahu k ni ovladat.

Jemnd poskozeni pozornosti a paméti pretrvavajici behem chronické intoxikace, které
mohou a nemusi byt zvratné po dlouhodobé abstinenci.

Mozné Skodlivé ucinky, které je tieba ovérit

ZvySené riziko rakoviny v dutiné ustni, hiltanu a jicnu; leukémie u deti, které byly
vystaveny ucinkum konopi behem nitrodelozniho vyvoje.

Zhorseny prospéch u déti a zhorsena vykonnost u dospélych v povolanich vyzadujicich
vysokou miru kognitivnich dovednosti.

Skupiny, které jsou vystaveny vysSimu riziku vySe uvedenych Skodlivych ucinkii

Dospivajici se Spatnym Skolnim prospéchem, kteri se s drogou setkavaji v mladsim
dospivani, jsou vice ohrozeni prechodem k jinym nelegdlnim drogam nebo zavislosti
na konopi.

Zeny, které kouri konopi béhem téhotenstvi, patrné riskuji narozeni ditéte s nizkou
porodni vahou.

Lidi trpici astmatem, zanétem priidusek, rozedmou plicni, schizofrenii a zavislosti na
alkoholu a jinych navykovych latkdch, jejichz choroba se muze v dusledku uzivani
konopi zhorsit.
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Vyjadieni Policie CR se zaméfuje na Skodlivé ucinky marihuany a zdravotni rizika
spojena s uzivanim konopi.

V Ceské republice existuji i hnuti za legalizovani uZivani marihuany.
1.3 Konopi v perspektivé medicinského a hospodarského vyuziti
1.3.1 Oblasti mozného lécebného vyuziti konopnych litek

Z historie uzivani konopi vyplyva, ze bylo po tisice let vyuzivano nejen pro
psychotropni, ale i pro jeho 1écebné ucinky v fad€ kultur. Lidovd medicina a Samanismus
popisuje konopi jako 1€k na nejriznéjsi neduhy, ale 1 jako prostfedek pro relaxaci a odpoutani
se od reality, kazdodennosti. To by odpovidalo zdmériim této prace — ze marihuana mize byt
vnimana jako nastroj na boj se stresem. Alespon docasné ucinky marihuanového rause mohou
zanechat v ¢loveku pocit odprosténi od problémd, bolesti, ¢i negativnich emoci.

W

V dnesni dobé¢ existuji nejen kutéci ,,rekreacni®, experimentatoti a lidé na marihuané
psychicky zavisli, ale je zde 1 znacny pocet téch, kteti ptipisuji této rostliné vyznam pti 1é¢be
¢1 zmirnovani negativnich dopadi oficialnich 1é¢ebnych procesii u nejvaznéjsich chorob, které

postihuji lidstvo.

Lécebné vyuziti konopi ma zastance mezi lidmi, ktefi onemocnéli virem HIV/ AIDS,
rakovinou — a to zejména jako prostiedek zmirnujici devastujici ucinky chemoterapie.
Kanabinoidy také zmiriiuji onemocnéni oka glaukom (zeleny zadkal) a jsou uzivany lidmi
s diagnozou roztrousené sklerdzy, epileptiky, Parkinsonovou nemoci a dalSimi
neurodegenerativnimi onemocnénimi. Marihuana je uzivana pro zmirnéni bolestivych stavii a

byly dokazéany protizanétlivé vlastnosti.

Obecné lze fici, Ze pifirodni latka je pro t€lo méné zéketna, nez synteticky vyrobené
Iéky a né&které vlastnosti kanabinoidii (které¢ se v lidském téle vazou na kanabinoidni
receptory) pusobi efektivn€ji a ovliviiuji pribéh nemoci rychleji, nez chemické prvky
obsazené v lécich. Lécba konopim je vSak ovlivnéna pribéhem politické diskuse.

Muzeme tedy chépat uzivani marihuany jako prostifedek uvédomélych jedincl na

zmirnéni stresu, bolesti, psychické zatéze? Uzivaji ho nejenom vazné nemocni lidé namisto

1.3.2 Hospodarské vyuziti konopi

11



Cannabis sativa je pfadnd kulturni rostlina. ,,Kromé kvetui obsahujicich latky
s nezanedbatelnymi lécebnymi ucinky poskytuje nutricné bohaté olejnaté semeno a stonek

obsahujici lykova viakna a drevnaté pazderi. *“ (Miovsky a kol., 2008)

V celé historii lidstva bylo konopi hojné uzivano k hospodarskym ucelim a po
stagnaci a upadku béhem 20.st. se dnes opét pristupuje a agituje za jeho hospodaiské vyuziti.
Zejména v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem je konopi velice prosazovanou zemédélskou

plodinou. Diky vysoké ptizptsobivosti je tato rostlina dostupna celosvétove.

Oblasti vyuziti konopi jsou rozmanité — vyuziva se pazdefi, semena, bilkovina, olej a
vldkna z konopi. Konopi je uzivano napiiklad jako stavebni materidl, sadbovy substrat,

biopalivo, atd.
1.4 UZivani marihuany

Konopné drogy jsou souhrnnym oznaenim pro rtizné modality drog z rostliny
Cannabis sativa. Existuji 1 dalSi formy konopnych drog, kterymi se tato prace nezabyva, ale
jen pro piehlednost jsou zde zminény — hasi$, konopny olej, konopné mléko, syntetické a

farmaceutické podoby.

Tato prace se zabyva konkrétni konopnou latkou — marihuanou. ,, Marihuanou
rozumime kvéty s okvétnimi listky ususené samici rostliny konopi, které jsou popripadé
smichany s vétsimi listy. (Miovsky a kol., 2008) Potence (obsah psychoaktivnich latek)
jednotlivych forem je variabilni. Obecné plati, Ze ¢im v¢Etsi je podil kvéth, tim vyssi je potence
marihuany. Marihuana v evropskych zemich v priméru obsahuje 2-8% THC (ale komer¢ni
vyuziti marihuany zpiisobilo zvySovani obsahu THC prostiednictvim nejriiznéjSich technik az

na 20%).

Za nejvetsi producenty konopi v Evropé se v soucasnosti povazuje Albanie a
Nizozemsko. Poptavka ceského trhu je z €asti pokryta importem a z€asti mistni produkeci.

(Miovsky a kol., 2008)

Vzorce uzivani konopnych drog, kde je zahrnuta technicka stranka aplikace drogy,
ritudlni strdnka a socidlni stranka, popisuji zptasoby uziti. Pro ucely tohoto vyzkumu neni
podstatné, jaky zplsob uziti drogy zkoumani respondenti voli. Z vyzkumi vyplyva, ze
nejCastéj$i zplisob uziti marihuany je inhalace (koufeni). Pfi vyzkumu jsem se nejCastéji
setkala s touto formou uziti konopné drogy. Koutfeni mtize probihat n€kolika zptisoby, ale to

pro ucel prace nema vyznam.
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1.4.1 Uzivatelé konopi

Uzivatelé konopi reprezentuji velmi Siroké spektrum spolecnosti. Vzhledem k jejich
poctu 1 vékovému rozloZeni neni snadné je jednoznacné charakterizovat. Jedna se o velmi
nehomogenni skupinu majici podobny rozptyl charakteristik, jako je naptiklad u alkoholu. To
znamend, ze se muZeme na jednom konci Skéaly setkat suzivateli chovajicimi se velmi
specifickym a rizikovym zplsobem s rozsdhlou psychiatrickou komorbiditou a na druhé
stran¢ se muzeme setkat s uzivateli, kteti konopi uzivaji v kontextu rekreacnich vzorct
uzivani a nevykazuji zadné zvlastni odchylky od populacniho priméru. Tato prace se zajima
zejména o rekreacni uZzivatele konopi (protoze studenti vysokych S$kol v podstaté tvori
vznikajici elitu spolecnosti a nejedna se o deviantni ¢leny spolec¢nosti) a hleda motivaci pro
uzivani ve vztahu ke stresu, respektive se zabyva vztahem uzivani marihuany a stresem,
vztahem uzivani marihuany ke zvladdani t€zkosti — copingu. Jestlize stres funguje jako jeden
ze (z mnoha) spoustécii uzivani marihuany a akutni intoxikace funguje pro uZivatele jako
ucinnd copingova strategie. Pripadné jaké ma tato volba pro ucastniky vyzkumu vyhody

oproti jinym, spolecensky schvalovanym strategiim.

V 60.-70.letech 20.st. provedl Irwin D. Rinder vyzkum, ktery se zabyval osobnosti
uzivateli konopnych drog. Z vysledkii vyzkumu vyplyvé, Ze mezi uzivateli a neuzivateli
existuji psychosocialni a behaviordlni rozdily. Rozdily miiZeme najit i mezi uzivateli
pravidelnymi a tzv. experimentatory. Od té doby probé¢hla fada dalSich vyzkumi uzivateld
marihuany, které se tykali 1é¢ivych ucinki konopi, vlivu na mozkové funkce, zejména na

pamét’, apod.

Pro ucely této prace pouzijeme typologii uzivateli Kandela a Chena (2000), ktera byla
utvotrena na zaklad¢ dvou kritérii — zacatek uzivani konopnych drog a frekvence uZzivani.
Tato typologie vyhovuje potfebam vyzkumu — jednoduSe Ize podle ni rozliSovat lehké a tézké
uzivatele a zaroven odliSuje vek, kdy s uzivanim drogy zacali, coZ jednodusSe odlisuje, zda
uzivani zacalo pfed ¢i béhem obdobi mladé dospélosti. Tyto ukazatele budu zkoumat v

empirické ¢asti a bude mozno k nim piihlédnout béhem otevieného kodovani dat.

TéZci uzivatelé s casnym zacatkem uzivani, lehci uzZivatelé s casnym zacatkem uZivani,

tézci uzivatelé s pozdéjsim zacatkem uzivani a lehci uzivatelé s pozdéjSim zacatkem

uzivani.
Miovsky (1998), ktery na tuto typologii ddle navazuje a blize specifikuje ¢asovou

slozku - rozliSuje podle frekvence dlouhodobé uzivatele na lidi s delSim nez 2roky trvajicim
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uzivanim a dale t€zké uzivatele, respektive lidi, kteti uzivaji konopi 5x tydné€ a vice. Na druhé
stran¢ kratkodobé uzivatele (0-4 meésice) a lehké uzivatele (1-2x tydn¢€). Béhem interview

budou zjistény tyto kategorie.

U vSech téchto skupin uZivatelii mizeme zkoumat vztah mezi uzivanim konopi a
stresem. Pro tuto praci je relevantni motivace k uzivani drogy, o¢ekavani uzivateld, se kterym
ptistupuji k droze. Zda uzivani drogy funguje jako uc¢inné copingova strategie. Je mozné, ze
rozdilné budou odpovédi respondentl z riznych skupin — dlouhodobi a kratkodobi uZivatelé
pravdépodobné budou na koufeni konopi mit rozliSné nazory, vzhledem ke zméné tolerance
k uzivani drogy.

V 10.revizi Mezinarodni klasifikace nemoci mimo jiné nalezneme informace o
syndromu zavislosti a najdeme zde konkrétné ,,F12.2 Poruchy dusevni a poruchy chovani
zpusobené uzZivanim kanabinoidu‘. Zavislost na kanabinoidech je tedy oficidlné uznavana

nemoc.
Nesporova kniha Navykové chovani a zavislost cituje z MKN-10 znaky zavislosti:
-silnd touha a pocit puzeni uzivat latku = craving
-potize v sebeovladani pii uzivani latky (zacatek, ukonceni mnozstvi latky)

-télesny odvykaci stav (latka je uzivana s imyslem zmensSit pfiznaky vyvolané

piedchozim uzivanim této latky)

-prukaz tolerance k ucinku latky

-postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi

-pokracovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledka
(Nespor, 2007)
1.4.2 Motivace k uzivani konopnych drog

»Pro nékoho miize byt uzivani drog jednim z aspektii experimentovani v adolescenci,
zplisobem, jak se odlisit ¢i vzdorovat, jak zviadat uzkost nebo pocinajici symptomy

psychického onemocnéni, a nebo nejcastéji, je motivem uzivani prijemny pocit sam o sobé.’

(Grinspoon, Bakalar, Russo; 2004)

Newcomb a Woods (1999) validizovali Skalu pro posouzeni motivace k uzivani

konopnych drog — motivy pro uzivani drog se skladaji ze ¢tyt zdkladnich faktori.

« Posileni pozitivnich pocitli (vzruSeni, relaxace, kreativita).
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» Zvladani negativnich pocitd (inik z tizkosti, feSeni obtizné situace).

» Socialni koheze (pronikani barierami mezi lidmi, konformita).

« Zavislost (neovladatelné nutkani, nutnost vzit drogu).

Prvni tfi body tohoto nastinu zakladnich motivac¢nich faktori vyhovuji zdmérim této
prace propojit uzivani marihuany se stresem. Vysokoskolsti studenti se kazdodenné musi
vypotadat se zvladnutim obtizné situace, stejné tak potiebuji prostiedky pro relaxaci a

jednoznacné je dulezité podporovani socidlnich vztaht.

Konopné drogy jsou uzivany za ucelem rozsifeni védomi a pro intenzifikaci pozitivnich
pocitl, stejné jako pro zvladani pociti negativnich, ¢i pro pocit konformity. (Miovsky a kol.,

2008)

Protoze jsou kanabinoidy velmi Casto uzivany v kombinaci s jinymi ndvykovymi
latkami, je velmi obtizné popsat jedinecné osobnostni charakteristiky jejich uzivatelti a mluvit
o zavislosti na kanabinoidech. Je mozné, Ze i ¢tvrty bod by mohl byt pfipadem, se kterym se
setkdme u studentli, ktefi koufi marihuanu. U marihuany se jednd spiSe o zavislost
psychickou, kterd nevykazuje stejné piiznaky jako zavislost na alkoholu nebo na tvrdych
drogach. Clovék zavisly na marihuané se také miize dostat do situace, kdy bude spliiovat
kritéria, ktera uvadi MKN-10. V této praci se zabyvame mladymi dosp&lymi studujicimi VS a
takovy vzorek obtizn¢ spada mezi lidi, kteti Celi té€zké zavislosti — protoze ta by ovliviiovala
jejich profesni zivot, coz je v soucasnosti studium. Vazné zavisly ¢lovék neni schopen zvladat

studium na vysoké skole, coz vSichni respondenti mého vyzkumu jsou.

Vyzkumy, které byly provedeny na vysokoskolskych studentech v USA, dokazaly
nekolik vysledkli, které ndm alespon nastini, jak miize vypadat osobnost pravidelného
uzivatele konopi — dlouhodobi uZzivatel¢ (definice viz vySe) byvaji emocné nestabilni,
nonkonformni, sugestibilngj$i, extrémné uzkostni, maji Castéjsi interpersondlni problémy a
maji 1 zvySenou miru neuroticismu a psychoticismu. Jsou to lidé se zvysenou pottebou

prozivat vzruSeni a touzi po zazitku, jsou otevieni k novému a ¢asto maji smysl pro krasno a

riznorodé zajmy. (Satinder, Black, 1990; Zinberg, Weil, 1970; Wells, Stacey, 1976).

Psychologicky a psychiatricky vyzkum uzivateli konopi v nasi zemi se zacal rozvijet
az v 90. letech 20. stoleti, a tak se nedd mluvit o spolehlivych, jednozna¢nou odpovéd
poskytujicich vysledcich a ¢asto se studie védct inspiruji zahrani¢nimi vyzkumy a neni
mozné délat mnoho zavért. Problém epidemiologického zkoumani zahrnuje vyzkumnou

¢innost mnoha humanitnich oborti a v Ceské republice je stale v zaGatcich. Ceska republika po
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padu komunistického rezimu vstupuje do mnoha mezinarodnich projektl, které se zabyvaji
vyzkumem drog a nékteré z nich piinaseji zajimavé a dilezité vysledky ohledné prevalence
nelegalnich drog, poctu lidi, ktefi maji zkuSenosti s drogami, apod. Vyzkumy probihajici
v ramci Ceské republiky jsou ale stile v za¢atcich. Vyznamnym pocinem bylo 4.10. 2006
zahdjeni Cinnosti Adiktologického centra v Praze (pfi Psychiatrické klinice 1. 1¢kaiské fakulty
Karlovy univerzity), které se vénuje striktné vyzkumu zavislosti a zde nalezneme ceskou
védeckou zakladnu vyzkumu uzivatelli marihuany (vedle Psychiatrického centra v Bohnicich,

v Praze).

Nejvyznamnégjs$i projekty na tomto poli jsou asi ,,Gender, Alcohol and Culture: An
International Study — GENACIS — Psychiatrické centrum Praha (2002); vyzkumy Statniho
zdravotniho ustavu a Centra pro vyzkum vefejného minéni pii Sociologickém ustavu
Akademie véd Ceské republiky. Z téchto vyzkumi vyplyva, ze v Ceské republice se b&hem
let 1993-2002 zvysilo procento lidi, ktefi maji zkuSenost s nelegalni drogou, z 5% na 21%.
Tyto projekty dokazaly, ze konopné drogy jsou jednoznacné nejuzivanéjSimi drogami v nasi

populaci a to z 81%.

V roce 2004 provedl Ustav zdravotnich informaci a statistiky z povéfeni a za prostiedky
Narodniho monitorovaciho stiediska celopopulacni studii o zdravotnim stavu a stylu obyvatel
v Ceské republice, byl zaméfeny také na problematiku drog a pfinesl vysledky srovnatelné
s dalsimi vyzkumy, které prob¢hly v ramci Evropské unie (vyzkumy se stejnou metodikou).
CeloZivotni prevalenci konopi udalo celkem 20,6% dotdzanych — z toho ve véku 18-24let

uvadi zkuSenost s konopnou drogou 44% dotazanych.
Tolerantnost respondentt viici legalizaci konopnych drog se s rostoucim vékem sniZovala.
1.4.3 Akutni intoxikace konopnymi drogami

Je velice obtizné teoreticky popsat vSechny souvislosti prozivani akutni intoxikace
marihuanou. Je logické, ze prozitky jsou velice individudlni, zaroven socio-kulturné
determinované a vnimané. Z dostupnych vyzkumu jsem vybrala ty, které popisuji zmeénény
stav, psychotropni stav, ktery vznik4 po uZziti marihuany a uvedené poznatky se snazim vnimat
ve svétle boje se stresem. Je tedy mozné takovému stavu pfipisovat disledky, které maji jiné
copingové strategie? Je akutni intoxikace moznosti, jak se vyrovnat s problémem, ¢i jen
docasny tnik?

Velkou ¢ast svého Zivota travime v bdélém stavu védomi, pii kterém si pln€ uvédomujeme

svou existenci. Podle K. Balcara je to v nasi kultufe nejrespektovanéjsi stav, coz se projevuje
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tim, Ze byva spojovan s adjektivem normalni. (Balcar, 1983, str. 148) Zazitky z bd¢lého stavu
se dafi nejlépe ulozit do paméti, takze pravé v ném se utvaii naSe osobni historie. Existuji
mentalni stavy, které se vyrazné 1isi od normalniho bdé¢lého védomi, ale pfitom nemusi byt
nutné patologické (jako delirantni stavy, somatickd onemocnéni,...). Nékdy lidé usiluji o
zlepSeni ndlady, k cemuz pouzivaji v prvni fadé alkohol, coz je droga v nasi kultufe vysoce
tolerovana a akceptovana, ale 1 dal$i navykové latky. Zménéné stavy védomi maji nékteré

spolecné charakteristiky:

« Kognitivni procesy jsou pfi nich povrchnéjsi a méné kritické nez obvykle. Naptiklad
behem snéni clovek akceptuje nerealistické snové udalosti, jako by byly redlné,

ackoliv v normalnim bdélém stavu by k nim takto nepfistupoval.
» Dochazi ke zménam sebepojeti a vnimani okolniho svéta.
«  Casto byva oslabeno fizeni a inhibice chovani.
( Plhékova, 2007)

Takto vypada prozitek akutni intoxikace podle Charlese Baudelaira z jeho Basn¢ o

hasisi. (1993)

A zde uz zacinaji halucinace. Predméty okolo pomalu a zvolna nabyvaji podivnych
podob; znetvoruji se a pretvareji se, az nakonec vstupuji do vasi byosti, nebo spis vy
vstupujete do nich. Pak se dostavi dvojsmysly, omyly a transpozice predstav. Zvuky se oblékaji
do barev a barvy obsahuji hudbu. Hudebni noty jsou cisla a vy resite hriizostrasnou rychlosti
nesmirnée sloZité aritmetické llohy, jak se hudba odviji ve vasich usich...Dejme tomu, Ze sedite
a kourite. Vase pozornost prodli ponékud déle u modravych oblackii, které vystupuji z vasi
dymky. Nasledkem zviastniho dvojsmyslu, jakéhosi prehozeni nebo zameény pojmui, budete mit
pocit, Ze se vyparujete vy, a prisoudite své dymce (citite, Ze jste v ni schoulen a sbalen jako

‘

tabak) podivnou schopnost, Ze ona kouri vas. *

V poslednich 150 letech bylo o t¢inku konopnych drog napsano mnoho stranek vice ¢i
méné védeckych praci. Subjektivni prozitek intoxikace byl zkoumdn a popisovan riznymi
zpusoby: od barvitého vyjadfeni vlastnich prozitkti basnikem, ptes relativné objektivni
statistické zhodnoceni vyskytu prozitki zjisténych dotaznikem na reprezentativnim vzorku

uzivateld, aZ po fenomenologickou analyzu konopim zménéného stavu védomi.

Konopi je Casto uzivano v kombinaci s ostatnimi drogami, pravdépodobné nejcastéji
s alkoholem. Uginky na psychiku u t&chto dvou omamnych latek byly ¢asto srovnavany a lze

zjednodusen¢ fici, Ze jsou si v né€em podobné: pii malych davkach maji obé euforizujici a
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stimulacni uc¢inky, pii vySSich plsobi sedativné. (Heishman, Arasteh, Stitzer, 1997).
Marihuanovy raus je ale z¢€asti stav nau€eny a je spustén uz jen vini a chuti koufené smési

nez psychoaktivni latkou v marihuané. (Jones, Stone, 1970)

V zavislosti na velikosti davky THC snizuje tizkost, napéti, depresi 1 bd¢lost, naopak
zvySuje netecnost. (Miovsky a kol., 2008). To, jakym zpiisobem jsou tyto ucinky reflektovany
uzivateli, zavisi na jejich osobnostnich vlastnostech a vyzkumy dokéazaly zna¢né rozdily u
jedinc uzkostnych (u nich nedochazi ke snizeni vySe uvedenych emoci tak razantnim

zpusobem). Existuji i rozdily genderové, ale to zde nechceme fesit.

Na subjektivnim vnimani G€¢inkd drogy hraje vyznamnou roli setting (situacni faktory
— fyzické prostiedi nebo konkrétni spolec¢nost, dé&jisté), socidlni postaveni jedince, kulturni
faktory (postoje spolecnosti k droze) néalada (ptfedchazejici i okamzitd) a ocekavani. Tyto
faktory nesporné ovliviiuji kvalitu prozitku. Na celkovou dobu trvani intoxikace ma také vliv

mnozstvi uzité drogy.

., Intenzita intoxikace dosahuje svého vrcholu priblizné po patndcti minutdich a toto
stadium rause je zaroven povazovano za nejprijemnéjsi cast celé intoxikace. Nasledujicich
30-60 minut je intenzita nejvétsi, pak zacina relativné prudce klesat, nicméné jeste v prubéhu
druhé hodiny intoxikace jsou ucinky vykourenych konopnych drog subjektivné velice

zrretelné.  (Vacek, 2003)
1.4.3.1 Fenomenologie prozZitku akutni intoxikace

Pro marihuanovy rau$ je charakteristicky fenomén pohlceni. Tento stav byva casto
nazyvan tzv. Gistym védomim. UCelové asociace jsou béhem intoxikace méné aktivni.
Usetiena psychicka energie miize byt v marihuanovém rausi vyuzita na jiné procesy; vhimani
je ostiejsi a hlubsi. Konopi méni modus existence — umoznuje prozivat namisto pouzivat.
Clovék v marihuanovém rausi ma vice asociaci, jeZ nejsou pod piisnou kontrolou socialniho
vnimani. Mize dochézet k projeveni normalné potlacovanych impulzt a tim ke snizeni tlaku
mezi osobnimi touhami a spoleCenskymi omezenimi a nésledné k prozivani uvolnéni a

euforie.

Pti tvarovani jakéhokoliv mentalniho obsahu ve stavu pohlceni dominuje celistvost na
ukor vyznamovosti a vybérovosti, obsah védomi je proto jasné¢jsi a zietelnéjsi a neni zatizen
socidlné¢ podminénymi interpretacemi vyznamu a ucelu. Centralni pozornost ziskava energii,
jez by byla jinak pouZita pro periferni pozornost. Clovék se pod vlivem konopi nachazi vice

»tady a ted™.

18



Zmény pozornosti se v marihuanovém rausi obecné manifestuji jako intenzifikace
vSech obsahii védomi. Smysly se zdaji citlivéjsi, oslabuje se vliv paméti. Fantazie je zjitiena —
je posilen proces vyd€lovani figury. Pod vlivem konopi se pfi konstituci vnimaného zvysSuje
podil soucasnych vstuptli na ukor pamétovych obrazii. Subjektivné je vnimana vyssi rychlost
myslenek a to ma za disledek zmény vnimani Casu. Je prozivand neobvykld jednota téla a
mysli. Ve sféfe interpersondlni komunikace se pohlceni projevuje lehkosti a hravosti, pfimosti

a autenti¢nosti, dale také posilenou schopnosti empatie.

Pro psychologicky dobfe pfizpusobenou a socialn€ integrovanou osobnost predstavuji

konopné drogy moznost rekreace nabizejici euforii a pocit svobody. Je to pro ni vvlet ze

vSedniho a prozaického svéta, ze kterého se vraci osvézena, odpocata a naplnéna nezvyklymi

smyslovymi a estetickymi dojmy. Pro Spatné prizpusobeného uzivatele jsou konopné drogy

vielékem, a pokud se pro né&j stane stav marihuanového rauSe atraktivné&i$i neZ obyceiny

Zivot, vyvinula se psychickd zavislost. (Miovsky a kol.. 2008)

V konopi setém bylo identifikovano 533 latek, znichz 103 jsou tzv. latky
kanabinoidni, které jsou pfitomné pouze v této rostlin€. Intenzita ucinkit THC zavisi na vyse
zminénych faktorech, ale i na kvalit¢ a formé drogy, zplisobu aplikace, dosazené koncentrace

v jednotlivych oblastech lidského organismu.

Diagnosticka kritéria pro akutni intoxikaci vyvolanou uzitim konopnych drog jsou

(Miovsky a kol., 2008):

-Jasny dukaz o stavajicim uzivani v dostate¢né vysokych davkach, které odpovidaji
intoxikaci. Pfiznaky musi byt dostatecné zavazné, aby piisobily klinicky vyznamné naruceni
urovné védomi, pozndvani, vnimani, emotivity nebo chovani.

-Jsou pfitomny poruchy chovani nebo vnimani, pfi¢emz se vyskytuje alespoil jeden
z nasledujicich znakl: euforie a dezinhibice, uzkost nebo agitovanost, podeziravost nebo
paranoidni pfedstavy, zpomaleni Casu, zhorSeny usudek, zhorSena pozornost, prodlouzeny
reakéni Cas, sluchové, zrakové nebo hmatové iluze, halucinace se zachovanou orientaci,
depersonalizace, naruseni osobnich Cinnosti.

-Musi byt pfitomen alespoil jeden z nésledujicich znakl: zvySena chut’ k jidlu, sucho v ustech,

zarudlé spojivky, tachykardie (abnormalné zvysena tepova frekvence).
1.4.3.2 Typologie konopnych rausia

Vyzkumy provedené v Ceském prosttedi (s ohledem na vysledky zahrani¢nich

vyzkumnych Setfeni) rozdé€luji popisované typy konopnych raust na nékolik typl podle
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dominujicich fenomént — vnéj$i aktivita (pozornost a aktivita zamétfena ven, Cinorodost),

ovladnout své télo a myslenky, inava, zmoZzenost).

Pravdépodobné nejcastéjSimi prozitky pfi intoxikaci jsou ty, jez by se daly zahrnout do
skupiny vnégjSich aktivit. Typické projevy tohoto stavu jsou ,,rekreacni uziti ve skupiné, kde
nasledné dominuje komunikativnost, smich, euforie, dobra pohoda.” (Miovsky, 2008;

str.237)Dostavuje se pocit sounalezitosti, vesela zdbava a vtipkovani.

U druhého typu, kdy se jedna o vnitini aktivitu, které Casto ptichdzi pii uzivani o
samoté. Nedominuje tak Cira radost a aktivita se pfesouva spi§ do oblasti vnitinich, pfevazné
poznavacich procesi. Tento stav se nejcastéji projevuje jako meditativni hloubavost ¢i

nehybné vytrzeni.

Pasivita, uzivateli stav oznaCovany jako ,,vykyd*“ se nejcastéji objevuje tehdy, kdyz
télo absorbovalo vétsi mnozstvi drogy. Dostavuje se télesna i dusevni bezvladnost — prozitku
dominuje zakalena mysl, prosta veskerych myslenek, nebo ochablé t€lo, jemuz se nedostava
zadné energie k pohybu. Podle Vackova vyzkumu se u uzivateld, ktefi jiz maji zkuSenosti
s drogou a zvySuji frekvenci uzivani konopi, objevuje vétsi variabilita prozivanych typu a tito
uzivatelé ocenuji takové typy raust, které patii mezi pasivnéjsi a zdaleka nejsou v oblibé u
vSech uzivatell. Rekreacni uzZivatelé marihuany naopak spiSe ocefiuji a nejastéji prozivaji
vngjsi typ intoxikace, kdy dominuje veseld nalada a smich, hravd komunikace a aktivita.
Mensi davky drogy maji aktivizujici efekt, vystupiiuje se védomi sebe sama, spolecné
s pocitem kompetence a integrity. Z emocionalniho hlediska pfevlada euforie, blazena

vyrovnanost nebo bezstarostnost.

S prodluzujici délkou kariéry uzivatele se objevuiji tyto pocity a motivace:

« Castéji je prozivana premyslivost nebo pasivita na ukor euforie.
« Rozsituje se rejstiik prozivanych typti konopného rause.

« Jsou ocenovany i ty typy intoxikaci, které patii mezi pasivnéjsi a zdaleka nejsou

v oblibé€ u vSech uzivatela.
« Z hlediska setu je droga Castéji uzita bez ohledu na aktualni psychicky stav.
« Z hlediska copingu je Cast¢jsi uzivani o samote¢.

« Jsou patrné zmény v motivaci k uziti od rekreacni pies poznavaci a kreativni az ke

zvladani (coping — uzivam, abych mohl pracovat, nebo aby mi nebylo Spatn¢).
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1.4.3.3 Vliv uzivani konopnych drog na kognitivni funkce

Uzivani vysokych davek drog mé ptrechodné a nékdy dokonce nezvratné skodlivé ucinky
rizné intenzity na jeden nebo vice télesnych organt vcetné mozku. Dilkazy svédcici pro
Skodliveé tc¢inky konopnych drog na kognitivni funkce jejich uZzivatelii jsou piikladem plnym
rozporlii. Pfesto moderni vySetfovaci postupy a zobrazovaci metody poukazuji na to, ze
dlouhodobé uzivani konopnych drog zptsobuje jemné a selektivni naruseni kognitivnich
funkci. Otazkou ovSem zlistdva, zda je toto naruSeni skutecné ireverzibilni 1 po urcitém

obdobi abstinence a v jaké mife narusuji kazdodenni fungovani.

Cilovym organem, na ktery kanabinoidy plisobi je mozek, jednéd se zejména o frontalni a
parietalni mozkové kury, mozecek, nukleus accumbens, bazalni ganglia, hipokampus,
hypotalamus, amygdalu, mozkovy kmen a také michu. Otazkou zlstdva, zda ucinky
neurokanabinoidit mohou byt neurotoxické a a zda tato neurotixicita muze vysvétlit vliv
kanabinoidi na kognitivni funkce. Mnoho vyzkumnikii se domniva, Ze kanabinoidy jsou
neurotoxické, hlavné ve velkych koncentracich pro Centralni nervovou soustavu (Hall,
Solowij; 1998) Problém je v tom, v jakych koncentracich a za jakych okolnosti jsou konopné
drogy neurotoxické. Pokusy, které byly provadény na zvifatech (vétSinou krysy) nelze
srovnavat s ucinky, jaké by mélo uzivani in vivo, a tak se o neurotoxicité kanabinoidii védci
spiSe ve svych zavérech rozchéazeji. Z dostupné literatury vyplyva, Ze v€k vystaveni droze a
délka vystaveni jsou kritickymi Ciniteli neurotoxicky. Viz napftiklad studie, které byly
provadény na starSich opicich, kterym byly denné¢ administrovany kanabinoidy po dobu 12

mésicll, neurotoxicitu nezaznamenaly. (Scallet, 1991).

Nékteré kanabinoidy maji naopak neuroprotektivni Gi€inky, ochrafiuji nervové burky. Stale
ale zlstava predmétem zkoumani, jakym mechanismem dochéazi k ochrannému puasobeni na
nervové bunky vystaveni poSkozujicim vliviim. Perspektiva této schopnosti nékterych
kanabinoida se odhaduje na vyuziti na 1écbu poskozeni po zhmozdéni hlavy, po mrtvici a u

neurodegenerativnich procesi. (Glass, Kinn; 2001).
1.4.4 Amotivacni syndrom u uZivateli konopnych drog

Kontroverzni forma psychosocialni deteriorace (kratkodobé snizeni rozumovych
schopnosti), ktera se podle nékterych autori vyskytuje po dlouhodobém a velmi tézkém
uzivani konopnych drog. Soucasny stav znalosti neumoznuje k této problematice zaujmout
jednoznacéné stanovisko. Amotivacéni syndrom je ve svém vyskytu znaéné proménlivy a je

ovliviiovan zavaznosti a typem mnoha nemorbidnich osobnostnich ryst a patologii.
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Ve zpravé Indian Hemp Comission (komise sestavena v roce 1983 Britskou vladdou) se
setkdme s definici tohoto jevu jako se stavem, kdy je uzivatel lhostejny, apaticky a
neproduktivni. Gabrhelik definuje sedm znaka, podle kterych se v literatufe rozliSuje

amotivacni syndrom: (Miovsky a kol., 2008)

-apatie a nete¢nost v mentalnich a fyziologickych reakcich, nedostatek cill, ztrata z&jmu,

celkova pasivita

-zména nebo pokles ambicidznosti, marnost a u studenti nizka Skolni dochazka a Spatné

studijni vysledky, ztrata produktivity, ztrata chuti pracovat

-tfyzické vycerpani, vSeobecna inava

-nestalost emoci, deprese, naladové stavy mysli, neschopnost snaset frustraci

-potize s kratkodobou paméti, duSevni zmatek, dezorientace, neschopnost koncentrace

-ztrata zajmu o osobni vzhled, ledabylost ve zvycich a vizazi, kterd zahrnuje zhorSeni hygieny

-naruseni orientace v Case (tento symptom se z klinického hlediska jevi jako sporny).
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2.¢ast — STRES

Tato teoreticka ¢ast se vénuje tematice stresu, zvladani — copingu, definici problému a
v zaveéru se zamysli nad nejcastéjSimi stresory, se kterymi se setkdvaji studenti vysokych skol.
Obdobi mladé dospé€losti sebou nese specifické problémy, se kterymi se musi vyrovnavat
dospivajici a individualizujici se jedinec. V praktické ¢asti vyzkumu se zaméfim na propojeni
stresovych situaci s uzivanim marihuany, zda vysokoskolsti studenti vnimaji tyto stresory a
jaké voli copingové strategie, piipadné, jestli sami vnimaji koufeni marihuany jako

prostfedek, s jehoz pomoci Celi stresu.
2.1 Definice stresu

Pojem stres pochazi z oboru techniky, uzivd se pfi zkoumdni materidlu, ktery je
vystaven zatézi. Napéti (strain). ,,Pro definici stresové situace je podstatny pomer mezi mirou
stresogenni situace a silou danou situaci zvladnout. O stresové situaci hovorime v pripadeé, je-
li mira intenzity stresogenni situace vyssi nez schopnost ¢i moznost daného cloveka tuto
situaci zvladnout. “ (Kfivohlavy, 2001). Obecné se jednd o nadlimitni z4t€z. Nemusi se jednat
pouze o jeden stresor, ale i komplex kazdodennich malych, jednotlivé nezatézujicich

stresovych situaci (daily hassles).

Psychologové zavedli pojem distres, ktery vyjadiuje negativné prozivany stres. Clovek
se subjektivné zamysli a rozliSuje pomér mezi tim, co je ohroZujici a tim, co je chapéano jako
moznost feSeni dané situace. Distres ma Casto velice negativni emotivni pribéh.

Eustres naproti tomu popisuje situaci, kdy nemé clovék subjektivné negativni pocity,
ale ke zvladnuti urcité situace musi piekonat urCité vnitini napéti, mensi zatéz (mizeme
hovofit i o ptipadech, kdy lidé z vlastni iniciativy prozivaji rizikové situace; dale mluvime o
eustresu v piipad€ pozitivnich zazitka, které jsou ale emocionalné ndro¢né nebo v Zivoté
jedince vyznamné.

Stresory — zatéze, které pusobi na ¢lov€ka a mohou ho pfivést do tizivé zivotni situace
a zaroven mohou ovlivnit jeho zdravi.

Salutory — pozitivni Zivotni faktory. Posily (uplils), situace, které clovéku dodavaji silu

a povzbuzuji ho — naptiklad smysluplnost vykonavané ¢innosti.
2. 2 Vyzkum stresu v historické perpektivé

Studiem fyziologickych zmén v organismu se zabyval [.P.Pavlov, W.Cannon bé¢hem

pokusti na zvifatech. Pro vyzkum stresu ale sehral vyznamnou tlohu muz jménem Hans Selye
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(1976), ktery je povazovan za zakladatele kortikoidniho pojeti stresu. Ve své praci navazal na
vyzkumy Cannona, ale stale se nedostal ke specificky lidské charakteristice zvladani tézkosti.
Objevil zvysSenou funkci nadledvinek ve stresovych situacich. Nadledviny jsou hlavni

stresové endokrinni zlazy, tedy vylucuji své produkty ptimo do krve.

General Adaptation Syndrom (obecny adaptatni syndrom) je ustdlend reakce

organismu na stresory (zatéze, kterym je organismus vystaven). Selye popisuje u GAS tyto tfi

faze:

1)poplachovéd faze: mobilizace vSech obrannych mozZnosti organismu. ZvysSuje se ¢innost

sympatického nervového systému, do krve proudi vétsi mnozstvi adrenalinu, zvySuje se
srdecni tep a krevni tlak, zrychluje se dychani, potni Zlazy zvySuji svou sekreci, krev se
uvolnuje z oblasti obklopujicich travici trakt a shromazd'uje se spiSe do svali koncetin. Pro

cloveka toto fyziologické bojovné postaveni bylo ziejmé ti¢inné v dobach historickych.

2)taze rezistence v ramci GAS: faze kdy organismus bojuje se stresorem. Faktory, které tento

akt ovliviiuji — sila stresoru a stejné tak sila organismu. Pfo dlouhodobéjSim trvani tohoto
vyrovndvani se organismu se stresorem se objevuji u vSech zivocichl, vcetné clovéka,
pfiznaky zhorSujiciho se stavu organismu (Selye je oznacuje jako nemoci adaptace —

naptiklad hypertenze, viedy, kardiovaskularni onemocnéni, atd.)

3)faze vycerpani v ramci GAS: organismus stresoru podléhd a hrouti se. Pfiznaky jsou

deprese a vyjimecn¢ smirt.

Kritika Selyeho pojeti vSak zduraziuje, Zze u ¢loveka hraji velkou roli pfi zvladani

stresovych situaci — copingu — emoce.

Hlavni diiraz na kognitivni, specificky lidskou charakteristiku zvladani tézkosti lidmi
polozil R.Lazarus (Lazarus, 1966). Soustiedil se na to, co se déje v psychice ¢loveka, ktery se
dostava do t€zké Zivotni situace. Vysledky svych vyzkumi formuloval do modelu dvojiho

zhodnocovani (double apprasial) situace ohrozeni (threat).

Prvotni zhodnoceni situace (primary apprasial) se tyka zvazeni situace z hlediska
ohroZeni ( s ohledem na aktudlni potencidlni ohrozeni a také dusledky dané situace). Bral
ohled na objektivni stav svéta, ale i na subjektivni faktory, které jsou u kazdého lidského
jedince individualni. Druhotné zhodnoceni (secondary apprasial) se tykd konkrétnich
moznosti daného ¢lovéka zvladnout situaci ohroZeni. Clovék se s ohrozenim vyrovnava diky
defenzivnim schopnostem nebo ofensivnim strategiim, které jedinec ovlada. 1 zde bral

Lazarus v potaz objektivni i subjektivni otdzky dané situace. Do své teorie zahrnul i
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vulnerabilitu (zranitelnost), kterd je u kazdého clovéka rozdilnd a méni se v ramci béhu
zivotnich cykla. Tato teorie dopliuje obraz, ktery nalrtli fyziologové o zhodnoceni

kognitivnich, konativnich (volnich) i emocionalnich charakteristik jedince.
(Ktivohlavy, 2001)
2.3 Pojem zvladani — coping

Chovani clov€ka v zatézovych situacich je pfedmétem vyzkumu jiz od pocatki
psychologie a psychiatrie. Samotny pojem ,,coping* (zvladani) byl v Psychological Abstracts
poprvé pouzit v roce 1967 (Snyder & Dinoff, 1999); od t¢ doby lze zaznamenat vyrazny a

staly narist literatury na toto téma.

V soucasné psychologii jsou podle Frydenbergové stres a jeho zvladani ziejmé nejvice
zkoumanymi fenomény, coz vSak neznamend, Ze by zéaroven byly i fenomény nejlépe
prozkoumanymi a vyjasnénymi. E. Frydenbergova v této souvislosti cituje termin ,,stresovy a
zvladaci labyrint“, kterym vystihuje, o jak rozsdhlou a nesnadno piehlednou oblast

psychologie se jedna (Frydenberg, 1999).

Koncept zvladani, jak jiz bylo naznaceno, nelze oddélit od Siroké oblasti zkoumani
stresu, adaptace a chovani v zatézovych situacich (Frydenberg, 1999). Zvladani lze zatadit
mezi nejzakladngj$i procesy, skrze néz se Cloveék utvari, rozviji a adaptuje na zivotni
podminky a mezi néz dale patii vytvaieni vlastni identity a nalezdni svého mista v rdmci

spole€nosti nebo vymezovani osobnich cill a jejich realizace (Tap, 2001).

Pojem ,,zvladéani* je ekvivalentem anglického vyrazu ,,coping®, jehoz koteny lze najit
v feckém slové ,,colaphos®, oznacujicim v zépasnické terminologii pfimy tder na ucho
(Bratska, 2001). V souladu stimto vyznamem n¢kteti autofi (napi. Ktivohlavy, Bratska)
pojimaji zvladani jako pfimy boj s mimotadné tézkou zatézovou situaci. Ptistupuji k nému
jako k vy$Simu stupni adaptace, ktera predstavuje vyrovnavani se s béznou zatézi skrze
aplikaci viceméné obvyklych ¢i zkuSenostem odpovidajicich vzorcli chovéani. Oproti tomu u
zvladani, které nastupuje pfi konfrontaci jedince se zaté€zi presahujici jeho zdroje, musi byt
pottebné vzorce chovani nejprve vytvoreny a osvojeny (Bratska, 2001).

Mnoho autorti vSak zahrnuje pod zvladani obé tyto polohy a chape ho jako
vyrovnavani se s jakymkoli druhem stresu. Sarméany Schuller napiiklad pojimé zvladani jako

,»projev osobnosti béhem zatéze a stresu (Sarmany, Schuller, 1994, s.28). Pro Bolgera (1990)

zvladani predstavuje proces vysvétlujici rozdily ve vyslednych reakcich na stres.
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Jak vSak upozoriiuje Frydenbergova (1999), nedostatek takovychto obecnych definici
tkvi v nerozliSovani volnich reakci, cilenych snah vyrovnat se se zatézi od reakci

samovolnych, které by zvladanim nazyvany byt nem¢ly.

Autorem nejcastéji citovaného a obecné respektovaného vymezeni zvladani zlstava
Richard S. Lazarus se svymi kolegy, podle nichz zvladani piedstavuje ,,Usili, zaméiené
smérem ven i dovnitr, vyporadat se s vnéjsimi i vnitinimi pozadavky (a konflikty mezi nimi),
Jjenz vycerpavaji osobni zdroje. “* (cit. Rutter, 1988, s.17). Tato definice vystihuje dvé zékladni
funkce zvlddani — cilenou zménu vztahi mezi jedincem a prostfedim a kontrolu vlastniho
prozivani, Cili zvladani prostredi a zvladani sebe.

Z Lazarusova pojeti vychazi, pfipadné¢ ho ptetvadii mnoho autori — mezi nimi
napiiklad Frydenbergova a Lewis kladou dlraz na homeostaticky aspekt zvladani, které
chapou jako snahu odstranit nepohodu ¢i neklid a obnovit vnitini rovnovahu a pocit pohody

(well-being) (Frydenberg, 1999).

Do zvladéani je zapojeno mnoho procesii a mnoho systémd, jeho vyslednd forma je
ovlivnéna pisobenim velkého mnoZzstvi faktori (Frydenberg, 1999). V disledku toho, jak
zdiraznuji Schwarzer a Schwarzerova (1996), zvladani nepfedstavuje pfiliS homogenni
koncept, spiSe se jedna o difuzni termin zastfeSujici jak napiiklad zvladaci strategie tak
samovolné odpovédi, jak vnitini procesy tak vnéj$i chovéani. Podstatna je jeho procesualni
povaha. Zvladani nemusi byt UspéSnym aktem, dilezité je vyvinuti snahy (ktera se ovSem
nemusi vnéjSkové projevit, mize se odehrdvat pouze na urovni kognitivnich procesl)
(Schwarzer & Schwarzer, 1996).

Neexistuje obecna shoda ohledn¢ individualni konzistence a stability zvladani; néktefi
autofi ho povazuji za dispozicni rys nebo typickou navykovou preferenci zvladacich postupi,
zatimco jini k nému naopak pfistupuji jako k procesu proménlivému v Case, zavislém na
pozadavcich situace a ucinnosti pouzivanych strategii (Bratska, 2001). Ob¢ tato hlediska
sluuje tzv. stavovo-rysovy pristup (state-trait approach), jenz uznava promeénlivost

momentalniho zvladaciho chovani 1 relativni stabilitu individualnich odliSnosti ve zvladani

(Frydenberg, 1999).
Lazarusova definice zvladani klade diiraz na ctyfi zékladni skute¢nosti:
« Zvladani neni jednordzovou zalezitosti. Je to dynamicky proces.

o Zvladani neni automatickou reakci.
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« Zvladani vyzaduje urcitou snahu a ndmahu jednajici osoby.
+ Zvladani je snahou fidit déni — stress managment.

Prvni bod této definice neodpovida nasi teoretické vyzkumné otdzce — zda jednorazové
uziti marihuany muze fungovat jako copingova strategie. I kdyz je tifeba zvazit situaci
pravidelného dlouhodobého uZzivani. Nakolik je u pravidelnych kuidkti konopi uzivani
automatickou reakci (zautomatizovanou reakci, respektive stres 1ze popisovat jako spoustec
pro uzivani marihuany). Tietimu bodu teorie o marihuané jako copingové strategii nemiize
nasSe hypotetické uvazovani vyhovovat, protoZze kouieni marihuany nevyzaduje v podstaté
zadnou fyzickou ani psychickou ndmahu (vyjma stresu spojeného stim, Ze je droga
nelegalni). Posledni bod, zvladéani jako snaha tidit déni (mit situaci pod kontrolou, nenechat se
ovlivnit pfivalem povinnosti, nenechat, aby stres ovladal jedince), by mohl odpovidat

zdmeram tohoto vyzkumu.
2.4 Nejcastéjsi stresory vyskytujici se u vysokoskolskych studentii

Distres pfinasi fadu negativnich disledki jak pro naSe zdravi, tak nasi béZnou ¢innost.
Neni proto divu, Ze se otdzce stresort, tj.faktorti, které vedou ke stresu a distresu, vénovalo
mnoho pozorovani a dohadl. Teprve pozdéji se zacaly objevovat prvni empirické a

experimentalni prace.

Pozornost fady psychologickych studii byla vénovana v prvni fadé pracovni zatézi.
Vyzkumy ukazaly, Ze ke stresu a distresu vede hlavné nedostatek moZnosti fidit déni neZ mira
pracovni zatéze. Stresovy faktor v pracovnim prostiedi je vysokd mira pozadavka kladenych
na ¢lovéka, kombinovana s malou mirou moznosti fidit béh déni, kterd vede v praci ke stresu.
(Repetti, 1993). Je mozné, Zze u studentl, kteti kouii marihuanu i pfes veSkera zdravotni a
pravni rizika spojend s timto chovanim, i pfes védomi, Ze se jednd o drogu, ktera miize
zpusobit jisté formy zavislosti, Ze tito lidé latku uzivaji proto, Ze maji pocit, Ze s jeji pomoci
zvladaji 1épe stres. Mladi dospéli jsou ve fazi rozhodovani, to znamena, ze si uvédomuji
hrozici nebezpeci, ale vnimaji uzivani jako nevinny zpisob, ,,jak se zbavit starosti” a to

v podstaté s pomoci piirodni latky.

Stresové situace, které jsem zvolila jako nejbéznéjsi pro ucely tohoto vyzkumu a
budou ovéfovany pii otevieném kodovani rozhovorl, které jsou provedeny v ramci

kvalitativniho vyzkumu:

Pretizeni mnozstvim prace vznikd ve chvili, kdy je jeji mnoZzstvi vétsi nez je dany clovék

schopen vykonat za ¢as, ktery ma k tomu k dispozici. Co se tyce vysokoskolského zivota,
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student ma vzdy v uritém Casovém obdobi vykonat uréitou sumu povinnosti a to do
konkrétnich terminti, coz se mnohdy nedati zvladnout a s ptiblizujicim se obdobim zkousek
se stres mnohondsobné zvysuje. Pracovni zatizeni je dost individualni, to znamend, Ze co
miliZze byt pro jednoho studenta lehce zvladnutelnym tkolem, mize druhého trapit a ¢asovy

usek se mize zdat nedostatecny.

Casovy stres prichazi ve chvili, kdy je k dispozici nedostatecné mnozstvi ¢asu na zvladnuti
uréitych povinnosti. V universitnim prostiedi se stres se souvislosti s Casovou tisni opét
vyskytuje nejcastéji v obdobi zkouSek, zejména v ptipadé, kdy se musi urcitd zkouska

opakovat a zvySuje se moznost ukonceni studia z diivodu nesplnéni studijnich povinnosti.

Vysilujici a netispéSnd snaha o zvladnuti studia, kterd pro daného jedince po urCitém Case

stane nezvladnutelnou. Vzhledem k povaze studia na vysoké skole, kde jde vyhradné o
kazdého vlastni usili a zvySuje se individudlni odpovédnost v ramci plnéni studijnich
povinnosti (jeSté¢ na stfedni Skole se student mohl alesponn minimaln€ spolehnout na to, ze
v ptipad¢, Ze mu bude hrozit nesplnéni studijnich povinnosti a nasledné ukonceni studia, bude
podporovan vyucujicimi a pripadné dalsimi pedagogicko-psychologickymi pracovniky Skoly
pro to, aby studium uspésné dokoncil), se stres spojeny s nezvladnutim vlastnich povinnosti

vyskytuje velice frekventované.

Kontakt slidmi hraje v lidském Zivoté vyznamnou roli. Clovék bez socialniho zazemi
v podstat¢ nemtlize byt zdravym c¢lovékem (i v definici zdravého clovéka, kterou uvadi
Svétova zdravotnicka organizace je zminén vyznam socialni opory). Kontakt s lidmi je
subjektivni zalezitosti, jeden Cloveék je rad sam a pro chvile klidu a relaxace vyhledava
samotu, na druhé stran€ jsou lidé, ktefi vyhledavaji socidlni oporu a bez svych blizkych a
kontaktu slidmi si neuméji predstavit Stastny zivot. Kontakt surCitymi lidmi plsobi
pozitivné, ale ur¢it¢ muze pusobit naopak jako stresujici faktor. Pfi vysokoskolském studiu

mohou byt vysoce stresujici Ustni zkousky, prezentace praci a podobné kontaktni aktivity.

Nezaméstnanost se muze stat stresujicim faktorem, respektive obava zbudouci
nezamestnanosti, neschopnosti najit uplatnéni, coz je v dnesni dobé velice Casto se vyskytujici
fenomén. Studenti bézné pracuji uz pfi studiu, ale neznamenda to, ze by se jich netykaly

problémy s materialnim zajiSténim a existencnimi otdzkami.

Spanek, 1épe feCeno nedostatek spanku je vysoce stresujicim faktorem. Nedostatek spanku byl
zkoumén experimentalné a po dlouhodobém bdéni se objevuje mnoho fyziologickych a

psychologickych potizi lidského organismu. Nedostatek spanku vede k nadmérnym pocitim
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unavy, tézkostem v rozhodovani, uzkosti. M4 piimy vliv na snizeni pozornosti, zhorSeni
koncentrace, produkci halucinaci, atd. (Kt#ivohlavy,...) V populaci je 30-50% lidi, ktefi si
dobrovolné¢ zkracuji mnozstvi potiebného spanku. Soustavné se studuje vliv nedostatku

spanku na fungovani imunitniho systému (Irwin et al., 1994).

Pfi studiu na vysoké Skole se dostavuje mnoho stresorli. Neni mozné vytvorit
kompletni sumu jednotlivych negativnich faktord, které ovliviiuji studenty, protoze sem
spadaji 1 individudlni problémy kazdého jedince. Obecné ale lze stresory, se kterymi se
setkavaji vysokoskolsti studenti shrnout mezi tyto: stres zptisobeny studiem (nedostatek ¢asu
potiebny na zvladnuti latky, pocit nezvladnuti obsahové stranky studia, obavy z vysledku
studijni prace, apod.), stres zpiisobeny kontaktem s lidmi (konkurencni prostiedi vysokych
Skol, které za¢ina u ptijimaciho fizeni a pokracuje v mensi ¢i vétsi mife dale v pribehu celého
studia; vyznam vztahu s nékterymi Cleny akademické obce a vlastniho sebepojeti v ramci
akademického kolektivu); nedostatek materialnich prostfedkii na studentsky zivot (ndklady
spojené se studiem a jeho uspéSnym dokonéenim — vice Casu na studium = méné Casu na
zaméstnani nebo vice poZzadavkll na stat ¢i rodinu); nedostatek socidlni opory, fyzické i1
psychické vyc€erpani z nedostatku spanku a nedostatecné uvédomeéni vlastnich cild, jistot a
sméfovani svého Zivota (pocity bezmoci, nejistoty, nesplnénych zamérd,...). V1iv na coping
ma 1 fyzické zdatnost — fitness. Brown (1991) studoval vliv stresu na studenty a zjistil, ze 1épe
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se se stresem vyrovnavaji studenti fyzicky zdatné;si.

., Ukazuje se, Ze stres miize pusobit na negativni zménu zdravotniho stavu bud’ primo,
nebo neprimo. Primym ucinkem stresu na onemocnéni se rozumi obvykle jeho vliv na
imunitni, endokrinni nebo nervovy systém. Neprimym vlivem stresu na zdravotni stav se
rozumi vliv stresu na chovani ¢loveka — napr. na zménu Zivotniho stylu, tj. na jeho zdravotné

dulezité formy a zpusoby Zivota. “* (Kfivohlavy, 2001)

Stres ma nepochybné negativni uc¢inek na lidské zdravi. Ovliviiuje infekéni nemoci,
kardiovaskularni onemocnéni, hypertenzi, bolesti hlavy, astma, diabetes ¢i revmatickou

artritidu.

Pesimisté prozivaji daleko intenzivnéji pisobeni stresorti. Vyzkumy dokazaly, Ze stres
stoji u vzniku deprese. U rozvoje deprese hraje roli mnoho faktord, ale zeyména osobnostni

charakteristiky jedince.
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3.¢ast — Vysokoskolsti studenti

3.1 Charakteristika mladé dospélosti

wrovndavame-li Zivotni cesty riiznych lidi po dvacatém roce, je nam hned ziejma velka
rozmanitost.“ (Rican, 2004, str.229) Nékdy se v literatufe setkdme s oznacenim cCasna

dospélost.

Mlada dospélost zahrnuje podle Vagnerové (2007) obdobi od 20 do 40 let. V tomto
obdobi biologické zmény na lidském téle maji mensi vyznam, nez sociokulturni podnéty.
V tomto obdobi se rozvijeji kognitivni kompetence na vyssi Groven, stabilizuje se emocni
prozivani a vyznamné se posouva sebepojeti. Je to obdobi znacné diversifikace
psychosocialniho vyvoje. Pfichazi nové situace, které je mlady dospély nucen sam zvladnout.

,, leritoriem tohoto véku je cely svet. “ (Vagnerova, 2007, str. 12)

V tomto obdobi vSechny slozky psychiky ovlivituje zkuSenost. To se nadale projevi ve
zpusobu zvladani dosp€lého veéku, tj. profesni role, stabilniho partnerstvi a rodicovstvi.
Individualni a specificky zplisob chépani jednotlivych roli je spojen se stabilizaci nékterych
osobnostnich vlastnosti, hodnot, postoji a zivotniho stylu. Vyznamnym faktorem, ktery

ovliviiuje pojeti vlastni dospé€losti je zkuSenost s chovanim dospélych lidi v détstvi.

Mladd dospélost je fazi intenzivniho rozvoje a vyuzivani moznosti dosdhnout
zadouciho uplatnéni (profese) 1 emocniho piijeti (partnerstvi). Je to doba, kdy by mélo dojit
k harmonizaci individudlniho prosazeni se zaloZenim a wudrZenim stabilnich vztahi

s nejbliz§imi lidmi v rdmci nového domova. Jde o sladéni individuace a socializace.

Role dospélého je typicka vétsimi pravy i nartistem povinnosti a odpovédnosti. Mlady
dospély se tidi aktudlné platnym normativnim modelem chovani a stylu zivota dospélého
Clovéka. Mlady dospély se srovnava s ptislusniky své generacni skupiny. Role dospélého
nemusi byt pro 20leté lidi jednoznac¢né atraktivni. Jejich postoj k vlastni dospé&losti byva dost
Casto ambivalentni, protoze si uvédomuji, Ze to nepiindsi jen vyhody, ale i pozadavky a
omezeni, které jim mohou byt nepfijemné.

»Dilema rané dospélosti spociva v rozporu potieby svobody a nezavislosti s postiebou
zkusit nové role, které sice prindseji prestiz a nové podnéty, ale zaroven predstavuji zatez. “

(Vagnerova, 2007, str.14)

Ve vyvojové psychologii je toto obdobi podle Eriksona (2002) oznacovano jako faze
intimity, jejimz ukolem je vytvofeni divérného, spolehlivého a stabilniho vztahu, ktery by

mohl slouzit jako zdroj citové jistoty a bezpeci a v této podobé by se mohl stat zakladem
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budouciho manzelstvi a rodiny. Nastava fdze generativity, protoze dospélost je nejenom
obdobim individuace, ale také obdobim, kdy mé ¢lovek potiebu néco objektivné 1 subjektivné
vyznamného vytvofit, néco po sobé zanechat. Zaméieni na dlouhodobé cile a stabilizovani

odpovédnosti.
Znaky dospélosti podle Ri¢ana (2004):

1. Kona produktivni préci, jejiz smysl chape a ktera ho ¢ini existencné sobéstacnym —
pfipadné se soustavné pripravuje na velmi narocné pracovni uplatnéni (vysoka

Skola).

2. Je schopen spolupracovat bez zbytecnych konfliktii a sdm vést méné zkusSené.

3. Samostatné hospodaii — pfinejmenSim si samostatné opatfuje a udrzuje osobni
véci.

4. Jedna vyspéle vici nadiizenym v préaci nebo ve studiu.

5. Ma do budoucnosti realistické plany, které odpovidaji jeho zajmim a sklontim.

6. Bydli samostatné¢ —neni-li to mozné, ma alesponi samostatné ohraniceny vlastni

prostor ve spolecném byté, vlastni suverénni teritorium.

7. Je schopen travit volny cCas sam, ma vSak jednoho nebo vice blizkych ptatel.
Rodic¢e ma rad a vazi si jich.

8. Je schopen se stykat s pfislusniky opac¢ného pohlavi bez pfiliSnych zdbran a
plachosti.

9. Cilevédomé rozsifuje svou orientaci v prosttedi, v némz zije a pracuje.

10. Aktivné se zajima a pecuje o blaho rodiny, pratel i SirSiho spolecenstvi.

3.1.1 Moralni uvazovani a stabilizace vztahu Kk socialnim normam

Clovék vtomto obdobi ma zafixovany uréity systém norem, které uréuje prozita
zkuSenost, kterd je v dominantni mife zprostfedkovéna rodinou, ale postupné i dalSimi
vyznamnymi lidmi a socialnimi skupinami. Na konci adolescence a v obdobi mladé dospélosti
dochazi k ur¢itému posunu chapani béznych socialnich norem. ,,Jedinec uz neni podroben

systematicke kontrole dospélé autority. “ (Vagnerova 2007, str. 28)

Vztah ke spoleCenskym normam se do urcité miry relativizuje. Problém nastdva u

nové vzniklych socidlnich roli a novych situaci, do kterych je jedinec vrzen a nenti si jist, jaka
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pravidla plati pro takové situace. NezkuSenost a neznalost miize vést mladé lidi k extrémiim,
k netoleranci a radikalizaci v prosazovani nékterych pravidel bez ohledu na okolnosti, ale na

druh¢ stran¢ mladi dosp¢li mohou mit sklon k nadmérnému liberalismu.

ZvySuje se vyznam potieby prosazeni se ve spolecnosti a s tim spojend orientace na
pravo a potadek. Mladi lidé chéapou, ze je tfeba fidit se urcitymi pravidly a plnit n¢jaké

povinnosti. Urovent moralniho uvazovani se dostava na vyss$i stupen generalizace.

Moralni uvazovani ovlivituje vSechny vnimané zkusSenosti. Velice vyznamny je zptisob

proziti vlastniho détstvi.

Papalia a Olds (1992) povazuji v obdobi mladé dospélosti za nejvyznamnégjsi dvé

kategorie zkuSenosti:

« Prozitek subjektivné ovtizného feSeni konfliktu osobné vyznamnych hodnot, ktery
nabyva na vyznamu az v dospélosti, protoze diive byl jedinec ve vétsi mife ovladan
autoritami, které urCovaly priority, a on nemusel, pfipadné¢ ani nemohl, rozhodovat
sam. ZkuSenost s fesSenim takového problému piispiva k védoma relativity moralniho
usudku, nebot’ mnohdy je tieba brat ohledy na néco jiného neZ na vlastni uspokojeni a

vybirat z vice rizné pfijatelnych variant.

« Korektivni vyznam mtize mit zkuSenost se silnou emoc¢ni vazbou a z ni vyplyvajici
odpovédnosti k jiné lidské bytosti. VétSinou jde o vztah k vlastnimu ditéti, zkuSenost

s rodicovskou roli je pro rozvoj mordlniho uvazovani dalezita.

Existuji rozdily v Zivotnich ndrocich a zkuSenostech a v preferovanych zptsobech
jejich fedeni. Existuji i genderové rozdily v chapani moralky. Zenskou moralku lze chapat
jako situa¢né sensitivni a flexibilni. MuZzska moralka je ve vétsi mife situané nezavisla, klade
diraz na obecnd pravidla a jejich dodrzovani, coz mize slouzit jako opora v rozhodovani.
Tyto rozdily mezi muZi a Zenami jsou dany jak biologickou determinaci, tak spole¢enskym
tlakem, ktery je ve vztahu k muzim a Zendm pravé v tomto véku dost odlisny. Od zen se ceka
naplnéni pecovatelské role matky a manzelky, ktera nemiize byt ptili§ abstraktni. (Vagnerova,

2007).
3.1.2 Profesni role

V prvni dekadé dospélého veéku definitivné konci socidlné tolerované obdobi piipravy
a experimentovani v profesni oblasti. Schopnost zvladnout pfiméfenym zplisobem profesni

roli je jednim z psychosocialnich kritérii dospélosti, je to dilezita soucast identity jedince.
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Végnerova popisuje zakladni psychické potieby mladého ¢loveka:
» Potieba zmény a novych zkusenosti.
« Potieba socialniho kontaktu.
» Potieba seberealizace.
» Potieba smyslu zivota.
« Potieba samostatnosti a nezavislosti.
« Potieba oteviené budoucnosti.

Profesni draha se ve dvacatych letech mize zkomplikovat riznym zptisobem — i
chybnou volbou vysoké Skoly. U nékoho je pfihldSeni na vysokou Skolu vlbec
chybou.Diivodem miize byt banalni nedostatek studijniho intelektu, nebo to, Ze dlouhy odklad
samostatnosti a zahdjeni profesni ¢innosti pokfivi jedincovu osobnost. Védomi uzite¢nosti a
samostatnosti dodava diveéru. Nejnevhodnéjsi varianta je ta, Ze si €lovék vybere vysokou
$kolu, pro kterou se nehodi a nadéle na ni setrva. Clovék se dostava do situace, kdy proziva

uzkost ze své Spatné volby, ale ma pocit, ze nemtiZze svou situaci zmeénit.

Dosazené vzdélani je vychodiskem pro dalsi vybér. V dnes$ni dobé ale vzdé¢lani
nepfedstavuje jednoznacnou vyhodu, zejména z ekonomického hlediska, ale ani ve vztahu
k ocekavanému kariérnimu vyvoji. ,,U mladych lidi to vede ke skepsi a navozuje dilema
volby. Mlady clovek vi, ze si bude muset vybrat a Ze pujde o to, na co bude ochoten
rezignovat, zda na materialni hodnoty, ¢i na seberealizaci ve smyslu rozvoje profesnich

kompetenci. “ (Vagnerova, 2007, str.51)

Vyznamnou roli hraje schopnost zvladat stres, intenzivné pracovat a obétovat leccos
pro realizaci svého cile. Faze profesniho startu je spojend se Sokem z reality, ktery je

vysledkem rozporu mezi predstavami nezkuseného pracovnika a skute¢nosti.

Profesni start vysokoskoldkd je pozitivné ovlivnén dosazenou urovni vzdélani i
veékem. Vzhledem k tomu nemusi byt takovy Clovék na pracovisti zaCatecnikem v nejnizsi
pozici. Rozpor mezi skutecnosti a oekdvanim spocivd podle Vagnerové zejména v tom, Ze
vysokoskoldka je zpravidla velmi nizky a ekonomicky je na tom casto htfe nez jeho
vrstevnici s niz§im vzdélanim, ktefi pracuji déle a jejichz socialni prestiz je podminéna

vyssim vydélkem. Vzdélani neni prediktorem ekonomické uspésnosti.
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3.1.3 Proména Kkognitivnich funkei

S mladou dospélosti odezniva radikéalni pfistup k hodnoceni zkuSenosti, prozitki,
hodnot, atd. Rozvoj mysleni ovlivituje pfedevSim zkuSenost, predevSim vnéjsi vlivy. Zakladni
zpusoby uvazovani uz jsou osvojeny a dochdzi k dalsi diverzifikaci pfistupu k problémim.
(Sternberg, 2002). Dochdzi ke zdokonaleni formalnich kognitivnich kompetenci. Véda
oznacuje tuto fazi jako obdobi postformélniho mysleni, respektive mysleni, které bere
v tvahu rizné aspekty problému, jeho mnohoznacnost, 1 celkovy kontext. Piivodni uvazovani
ve smyslu dualismu — dobré versus Spatné¢ se méni na komplexni kontextualni relativismus.

(Vagnerova, 2007).

Postformalni mysleni je podle Sternberga sebekritictéjsi a clovek se ochotnéji smifuje
s nejednoznacnosti a proménou. Dospély dovede pracovat s protiklady, umi je integrovat do

jednoho celku.

,Dospéely clovek je realisticky, uveédomuje si rozpory a promény Zivotni reality.
Pripousti relativitu riiznych ndzoru a moznych reSeni, i casové omezeni platnosti — akceptuje
kognitivni nejistotu. “ (Vagnerova, 2007, str. 21) Na toto obdobi pak navazuje obdobi zralosti,
kdy mluvime o jedinci s autonomnim mysSlenim. Dospély ¢lovek je schopen uplatnit své
poznavaci schopnosti v konkrétnich situacich a adaptuje se na aktualni podminky, dostavuje

se prakticka inteligence. Jedinec je schopen zvaZovat a realisticky hodnotit vlastni schopnosti.

Ve dvacatych letech se rozvijeji vlastnosti, které ovlivituji ¢loveka v celé Sifi jeho
zivotnich aktivit. Clovék si osvojuje schopnost byt sam, dostat se do kontaktu se sebou
samym a to 1 ve smyslu odproSténi od rutiny vSedniho dne v ramci plodné necinnosti. ,,Je
treba odpoutat se od reality a osvobodit svou fantazii, jez je nenahraditelnou silou tvorby i
osobniho rustu.* ,,Je treba dat uplnou volnost myslenkam v jakémkoli smeru, abychom meéli
nadéji objevit moznosti, které se zdaji z hlediska navyklych Sablon absurdni.* (Ri¢an, 2004,

str.236)

YV

Vyznamné je zpracovani traumatickych konfliktd. Tyto udalosti si hloubkové zpracovavame,
vracime se knim a dochdzi k hlubSimu sebepoznani, jehoZ prostfednictvim pak dale
poznavame ostatni lidi. Ri¢an mluvi i o bd&lém postfehu — schopnosti vnimat primarné méné
vyznamné skutecnosti a byt schopen je reflektovat a zpracovavat. Jedinec si osvojuje i

disciplinu, kterd je pravé v téchto sférdch mySleni zasadni a zpracovani problémi a
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skutecnosti, které jedinec aktivné fesi sdm se sebou, ale i se svym okolim piindsi komplexni

mysleni a uchopovani problémi.
3.2 Télesny vyvoj

Ve dvacatych letech uz musime vzit své télo realisticky na védomi a ptizptsobit se mu

v mozZnostech, které ndm nabizi (sila, vytrvalost, ptivab, zdravi i nervova odolnost).
3.3 Adolescentni moratorium

Neékdy se stava, ze i v obdobi mladé dospélosti se objevuji zpétné adolescentni
moratoria, v podstaté je to regresivni posun osobnosti mladého ¢lovéka zpét k adolescentni
urovni chovéani a mysleni. Tento pojem zavedl Erikson, je to jakési vyvojové provizorium.
Naroky, ukoly a zmény, které se najednou pted dospivajicim jedincem objevi jsou narocné a
je jich pftili§ mnoho. Vznikne nevédomd, ale i védoma touha tyto povinnosti odlozit a
jednoduse si jest¢ chvili uzivat a témto povinnostem se vyhnout. Hledani prozatimniho
zpusobu existence, hledani ¢asu na onu vnitini praci, o které se vyvijejici se dvacatnik zacina
dovidat a kterd ho n¢kdy vydési. U adolescentl se prosté volny ¢as a zplsob zivota jevi jako
prozatimni. Mezi mladymi lidmi se $ifi jakysi kult nezralosti. (Ri¢an, 2004,str.224). Osobni
moratorium mize mit rizné formy, které se mohou zdat podivné, protisocidlni. Jedna se o
piehnanou pili ve studiu, sport, hra na hudebni néstroj, hudba a zapojeni do urcité subkultury,
napéti ve vztahu k rodi¢lim, sex, apod. Problémy jsou védomé odloZeny a ztraceji svou
naléhavost. Kdyz dojde k rozvinuti a prohlubovani problému a jedincova deviantniho chovani
(ve smyslu nerozumného v ramci normélni populace), pfichazi na fadu moratoria jako

psychiatricka lécebna nebo vézeni.
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4. ¢ast — Shrnuti teoretické éasti

Cilem této prace je prozkoumat, jak je propojen stres u vysokoSkolskych studentii
s uzivanim marihuany. V teoretické Casti jsou vylozeny zasadni pojmy, se kterymi se v této
praci pracuje s ohledem na zvolené téma vyzkumu. Konopi je popisovano jako mekka droga,
jejiz ucinky jsou pfi akutni intoxikaci jejim uZivatelim vétSinoveé pifijemné a Casto konopi
vyhledavaji jako prostfedek na inik ze v§edniho svéta problémt, pro pocit uklidnéni, ale také
jako zpusob ziskani ,,otevienéjsi mysli“ a jako prostiedek jak piekonat urcité stresory. S
nariistajicim €asem uZivani marihuany se méni motivace pro uZzivani, cloveék ji napiiklad
zacne vice uzivat sam a nebrani se staviim pasivity, které marihuana zplsobi. S delSim ¢asem,
kdy je droga jednotlivym uzivatelem uzivana také vzriistd pravdépodobnost, Ze nezalézi na
setu — aktudlni naladé€, kdy se ¢lovék rozhoduje pro uziti této navykové latky. V souvislosti s
dlouhodobym koufenim marihuany se uvadi také pojem amotivaéni syndrom, ktery souvisi se
zménami motivace k uzivani a pfinasi labilitu a ovliviiuje ambicidznost jedince. Erikson
definuje pojem adolescentni moratorium, coz by mohlo v rdmci této prace byt jednim ze

zpusob, jak dotazovani respondenti feSi nové vzniklé problémy; tedy regresivnim postupem.

Dalsi definovany pojem je stres. Vyzkum stresu zacal byt v poslednich desetiletych
velice vyznamny, a co se tyée Evropy, respektive Ceské republiky, je to téma velice aktualni.
Stres je pro kazdého clovéka zndmym stavem organismu, protoZze se zivot 21. stoleti diky
moznostem pienosu informaci, dopravy, kontroly, apod. velice urychlil a ¢lovek se s tim musi
vyrovnavat. Existuje spousta forem a stylli, kulturnich vzorct, jak celit stresu. Mezi né patii
socialni opora, sport, relaxace, komunikace, vzd¢lavani, meditace, smich, sex a spousta
dalsich globalné zndmych (a v posledni dob¢ i odborniky, médii a lékati) doporuc¢ovanych

technik, jak zvladat stres.

Tato prace se ale zabyva otazkou, jestli je konopi vyhledavano také za ucelem
copingu. Z uvedené teorie totiz mohou ncktera fakta této hypotéze odpovidat. Napiiklad
motivaci k uZivani marihuany je ¢asto potfeba zahnat nepiijemné pocity nebo stres. (Miovsky
a kol., 2008). Navozené ucinky, které prinese intoxikace konopnou drogou, jsou v podstaté
velice rozdilné od prozitku stresové reakce, a tak by mohlo jit o urc¢itou patologickou formu
copingu.

O konopnych drogéch je v médiich mnoho informaci, v knithovndch mnoho dostupné
literatury a na svété se odhaduje 200milidonid uzivatell, z nichZ zddny po uzivani neumira (je
obecné rozsifen ndzor, ze marihuana je jako droga nejméné Skodliva — coz samoziejmé neni

pravda; jednoduse nebyl dokazan exodus a lidé po ni z vétSiny neproZivaji takovou fyzickou
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zavislost, jako na jinych, tvrdych drogach; pozitivni faktor pro uzivatele je to, ze je to
pfirodnina, ¢ili se neobédvaji nebezpecnych chemickych piisad). Tato prace zjistuje, jestli se
pro mensi riziko uzivani marihuany, nestala tato droga jednoduchym a rychlym zptisobem, jak
se sam, ¢i s prateli zbavit na par hodin kazdodenniho stresu, kterému musi vysokoskolsti

studenti ¢elit.

Vysokoskolsti studenti byli vybrani zamérn€. Az na vyjimky se z vétSiny jedna o lidi,
ktefi se z hlediska vyvojové psychologie fadi do skupiny mladych dospélych (do obdobi asné
dospélosti, zde konkrétné prvni polovina tfeti dekady zivota). Jak z uvedené teorie plyne,
charakteristikou tohoto obdobi je piechod k osamostatnéni od autorit, vznik postformalniho
mysleni, jehoz znaky jsou uvedeny v textu. VSechny tyto ukoly jsou psychicky naro¢né a
clovek nejednou musi prekonavat prekazky a nezdary, s jakymi se jeste nepotkal. A tak se pta

— jak se s timto mohu efektivné a rychle vyrovnavat?

Vysokoskolsky student, ktery se stykd s vrstevniky snizSim vzdé€lanim, kteti uz
néjakou dobu pracuji a vydélavaji si na sebe, se mize dostat do uplné jinych stresovych
situaci, nez praveé takovi vrstevnici. Nize vzdé€lani 1idé maji uz nabytou urcitou prestiz a jsou
vice schopni se v dané chvili uZivit, neZ vysokoskolak (obecné vzato). Clovék na vysoké
Skole pfinejmensSim prosel pfijimacim fizenim a pohybuje se na akademické ptidé — prochazi
sérii zkousSek, testl a provéfeni, které ho neustile stresuji, ale to je pouze jedna slozka
stresord, které takového Cloveéka potkavaji. Tim, Ze tento Cloveék patii do urcité elity (ne ve
smyslu budoucnosti, ekonomického zajisténi a prestize, ale ve smyslu aktualnim, jako clovek,
ktery pracuje na tom, aby dosahl vySsiho vzdélani, oproti zbyvajici Casti populace), by se
pfeci mélo vyloucit uzivani navykovych latek. VysokoSkolsky vzdélany (nebo vzdélavany
clovek) by preci mél mit osvojeny veskera negativa, ktera uzivani drogy pfinasi. Neni to
legalni, mtize to byt navykové a mit negativni dopady na jeho psychiku, kondici, ale 1 socialni

zivot a v neposledni fadé na jeho studium.

Z teoretického provéteni problému ale vyplyva, Zze wuzivatelé jsou 1 mezi
vysokoskolaky, jakozto mladymi dospélymi, kteti maji nakroceno do zivota, ale mozné praveé
proto, ze jsou ve fazi, kdy si uvédomuji jakysi konec nezavazného mladistvého —
studentského — zivota, mozna pravé proto si tito lidé stale nechdvaji marihuanu jako
prostfedek na zvladnuti stresu (adolescentni moratorium?), jako prostiedek navozeni dobré
nalady a jinych zadoucich ucinkti. A svoje chovani si umi dobfe zdivodnit, protoze jsou

obezndmeni s fakty o droze, ze jeji uzivani neni zZivotu Skodlivé a Ze nepiinasi tak vaznou
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zavislost, jako jiné drogy (Casto srovnavaji marihuanu s alkoholem). Navic uzivani nepiindsi

nepiijemné stavy pii doznivani a vyprchavani ucinki drogy (Nespor, 2007).

Dalo by se uvazovat nad tim, jestli se u mladého dospélého Cloveka, ktery uziva
marihuanu jako prostfedek, prostiednictvim néjz se chce vyrovnat se stresem, neni patrna
uréita regrese, ale paklize mluvime o mladych lidech, ktefi uspésné zvladaji své
vysokoskolské studium a socidlni zivot a pokracuji ve (zdravém?) vyvoji mysleni (protoze
mozek se vyviji v podstaté cely zivot a v obdobi od 10-30 let zasadnim zpiisobem), ziejme se
o patologii nejedna. Zde je otdzkou védy, jestli se bude dale zabyvat vyzkumem nasledkt
uzivani konopnych drog a dokdze popsat, co se v lidském téle po dlouhodobém uzivani
odehrava a jestli to ma degenerativni ucinky na clovéka nejen z hlediska paméti, ale i

kognitivnich funkei a jeho motivace ¢i socidlni komunikace.
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II. Empiricka cast

V této Casti prace je popsan provedeny vyzkum, ktery ma ovérit vyzkumny zameér
prace. S vyuZitim kvalitativnich metod jsem ovéfovala vyzkumné otazky, které zjist'uji, zda
existuje moznd souvislost mezi uzivanim konopi a stresem. Vyznam tohoto vyzkumu vidim v

roz$ifeni teoretického uvazovani o problematice uzivani marihuany.

V teoretické ¢asti nastifiuji urcitd vychodiska, ze kterych je mozné Cerpat pfi analyze
dat ziskanych z vyzkumu a pokusit se empiricky ovétit, zda koufeni konopi funguje u
vybranych vysokoSkolskych studenti jako uvédomovana strategie pro zvladani stresovych
situaci. Déle je zjiStovano, jaké hlavni stresory postihuji vyzkumné osoby v ramci studia na

vysoké Skole (s pfihlédnutim na dosavadni délku studia) a jakymi strategiemi jim celi.

Tento vyzkum je proveden na malém vyzkumném vzorku a jeho smysl vidim v
nahlédnuti do uvazovani nékolika jedinct, ktefi spliuji pozadavky vyzkumu. K vyzkumu
pristupuji s védomim, Ze se jedna o eticky citlivé téma, dale moZznosti jedné bakalatrské prace
jsou omezené. (Samotny vybér vyzkumného vzorku zévisi na ochoté participantii sdélovat

informace o uzivani drogy; tito musi byt vysokoskolsti studenti z Prahy ve v€ku 20-25let).

V nasledujici ¢asti prace budou popsany cile, konceptudlni rdmec, metody vyzkumu,
zpusob sbéru a analyzy dat (prezentace, tvorba kategorii), ivaha nad kvalitou vyzkumu,
diskuse (o interpretaci dat a omezenich vyzkumu) a vzniklé otdzky, které se objevily v

prabéhu vyzkumu.

1.Vyzkumny projekt — konceptualni ramec

Po zvazeni problému jsem pfistoupila ke kvalitativnimu vyzkumu a snazila se
prozkoumat ziskand data postupy védeckého piistupu interakcionismu. Vyzkum si stanovuje
za cil zjistit vztah mezi uzivanim marihuany a stresem u vysokosskolskych studentli v rdmci
Prahy. Pro tento typ vyzkumu neni z4sadni stanovovat hypotézu, kterou bychom statistickymi
metodami ovéfovali. Kvalitativni vyzkum ma mnoho vyhod, protoze dojdeme k informacim,
které¢ bychom u kvantitativniho méteni proménnych nemohli ziskat. V podstaté ale pracuji na
ovéieni platnosti tvrzeni, ze je stres u vysokoskolskych studentl jednim ze spoustécii uzivani

marihuany. (Viz. Kapitola 1., 1.4Uzivani konopi, str.14) UZivani konopi je vniméano jako
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copingova strategie. Oporou téchto tvrzeni jsou vysledky dosavadnich vyzkumii (Miovsky a

kol., 2008).

~Marihuanovy raus je zménény stav vedomi, ktery je na nejobecnéjsi urovni
charakteristicky rizné intenzivnim oslabenim vlivu intenciondlnich asociaci a rizné
intenzivni zménou pozornosti, které se manifestuji jako fenomen pohlceni... Dochdzi ke zmené
identity na urovni védomi, ktera je zakouSena jako prijemnd... Z emocionalniho hlediska
previada euforie a nadseni nebo blazena vyrovnanost a bezstarostnost. (Miovsky a kol.,
Vacek, J., 2004, str.174) Z této citace vyplyva, Ze navozeny stav je Clovéku piijemny, a Ze
diky nému dokaze zménit zamétfeni své pozornosti. Emoce jsou vesmés pozitivni a tudiz
bychom mohli usuzovat, ze ¢lovek, ktery znd tyto ucinky a umi s nimi pracovat, by mohl

takové stavy vyzadovat, a dokonce jich zdmérné€ vyuzivat jako copingové strategie.

Vyzkumny projekt neni epidemiologickym Setfenim, ale snazi se poukazat na n¢které
konkrétni socidlni a socidlné-psychologické aspekty drogové problematiky mezi
vysokoskolskymi studenty v Ceské republice, respepktive v Praze. Vyzkum zahrne otazky

validity a objektivity, neopomene etické otazky.

Vyzkum pracuje s nasledujicimi vyzkumnymi otazkami:

1)  Jak student vysoké Skoly, ktery je kuFakem konopi, subjektivné hodnoti
uzZivani marihuany (stav akutni intoxikace) (pozitiva, negativa / uvazoval o
zavislosti na konopi)?

2)  Jaké stresory uvadi vysokoSkolsky student v souvislosti s vysokoskolskym
studiem?

3) Jak reflektuje vysokoSkolsky student vlastni copingové strategie pri
zvladani stresori, které prinasi studium na vysoké skole?

4) Oznacuje vysokoskolsky student kouieni marihuany jako copingovou
strategii?

To znamena, ze vramci techto zakladnich vyzkumnych otazek bude s vyuzitim
kvalitativni metody zjistovan vyskyt nasledujicich skutecnosti:

(S vedomim, Ze soubor je maly a umozni pouze nahlédnuti — nizka reprezentativnost vzorku-
do problematiky a pripadné bude materialem pro dalsi mozné vyzkumy.)
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- Vysokoskolsti studenti uzivaji marihuanu, aby docasné¢ zapomnéli (vytésnili)
problémy?

- Uzivani marihuany docasné€ odstrani stres u vysokoskolskych studentti?

- Uzivani marihuany doda vysokoskolskym studentim dal$i energii pro boj se
stresem?

2.Vyzkumna strategie

Ptfed zacatkem vyzkumu bylo nutné prostudovat dokumenty, které se zabyvaji vyse
popsanymi problémy. Sezndmit se s dosavadnimi vysledky vyzkumii dané problematiky,
studovat odbornou literaturu z oblasti psychologie, sociologie, adiktologie a dalSich
spoleCenskych véd. Nasledovaly konzultace s odborniky (PhDr. M. Miovsky PhD.,
Mgr.E.Richterova), kteti pomohli usmérnit zdsadni vyzkumné otazky a ptistup k empirickému

Setfeni dané problematiky.

Po prostudovani dostupné literatury (s vyuzitim knihoven v Praze, ale i v australském
mésté Brisbane — State Library of Queensland), kde jsem vyuzila nékolik zakladnich
literarnich prament (viz Kapitola o literatutfe a zdrojich), jako opory pro navrhovany vyzkum
a dalsi literarni a jiné zdroje (star$i bakalafské prace studenti FHS a FSV UK, internetové

diskuse, konzultace, beletrie), jsem pfistoupila k psani teoretické ¢asti bakalatské prace.

Pot¢ byla zvolena strategie vyzkumu — kvalitativni metodou provadény
semistrukturovany rozhovor (polostandardizovany) s respondenty, jejichz vybér je popsan
nize. Tato strategie je zvolena proto, Ze kvalitativni vyzkum davd moZnost jinym zplisobem
proniknout do podstaty problému, hloubkové rozebirat ziskana data. Nevyzaduje velky vzorek
a statistické zpracovani. Také jsem vychéazela z jiz provedenych vyzkumt, které rovnéz

vyuzivaly kvalitativnich metod.

Kvalitativni vyzkumné metody byly vyuzity z nékolika divodi. Bylo tfeba vyhovét
nejkompletnéjsi popis toho, jak participanti vyzkumu vnimaji prozitek intoxikace marihuanou
a jakymi copingovymi strategiemi fesi problémy vzniklé studiem. Objektem zdjmu bylo
subjektivni hodnoceni a popis prozitkli danych psychologickych jevi a kvalitativni metody
spiSe dodaji hledanou hloubku. Také jsem se snazila zachytit, jak sami uZzivatelé¢ prozitku

rozuméji, jaky pro né ma vyznam a jak ho interpretuji. Stejné tak semistrukturovany rozhovor

41



navrzeny pro tento vyzkum zjis§toval nejcastéjsi typy stresorti, kterym musi participanti celit

béhem studia a jakym zplsobem se s nimi potykaji.

Pro uskute¢néni vyzkumu bylo tfeba sestavit sérii otazek, ze kterych by bylo mozno
ziskat odpovédi na problém vztahu uzivani marihuany a stresu (z téchto odpovédi ziskame
data, ze kterych bude mozné tvofit rozsifeni stavajicich teorii). Prostfednictvim téchto otdzek
bylo poté zkouméno, jak dlouho a jak frekventované ¢loveék uziva marihuanu, subjektivni
vnimani vlastni zavislosti na marihuan¢, zhodnoceni faktu, ze je participant kurdkem meékké
drogy (pozitiva, negativa), hodnoceni piinost a uskali studia na vysoké Skole a sebereflexe

o zvladani stresovych situaci. (Seznam piedem sestavenych otdzek viz Piiloha €.1).

Poté, co byli ucelovym vybérem a metodu snowball sampling (pomoc se ziskanim
vhodnych vyzkumnych subjekt osobami, které maji kontakty v oblasti socialni skupiny,
kterou se zabyva vyzkum) vybrani zvoleni respondenti a ziskan informovany souhlas k
provedeni vyzkumu, uskutecnily se semistrukturované rozhovory. Utvofeni vyzkumného
souboru témito metodami zajisti kvalitu vybraného souboru (vSechny vyzkumné subjekty

piesné odpovidaji kritériim pro vybér a velice ochotné piistupuji k participaci na vyzkumu).
3.Technika sbéru dat
3.1 Pfedvyzkum

Prvni fazi sbéru dat byl predvyzkum, ktery byl provadén opakované, v dobé ne€kolika
mesici v prvni poloviné roku 2009. Predvyzkum probéhl formou dlouhodobého
systematického zucastnéného pozorovani. Navstévovala jsem mista, kde se vyskytuji lidé,
kteti koufi marihuanu. Nebylo obtizné vyhledat vhodné vyzkumné osoby mezi byvalymi
spoluzéky z gymnazia, spolupracovniky z prace a mezi souasnymi spoluzaky. Tito lidé koufi
konopi pii mnoha pftilezitostech, nejcastéji vSak ve skupinach, v klubech, nebo hospodskych
zafizenich. Zaroven jsem né&které z téchto lidi pouzila jako informatory pro ziskani
zkoumanych osob. Bylo nutné najit osoby, které vyhovuji kritériim uvedenym v Kapitole 4 o

vybéru vzorku a prosttedi vyzkumu.

Predvyzkum, ktery sestaval z ¢aste¢ného pozorovani, explorace socialni skupiny a
reality uZivateld marihuany, dale individualnich rozhovori, zamétenych zejména na nalezeni
relevantnich okruhti a konkrétnich zptsobti dotazovani. Hlavnim cilem ptedvyzkumu, ktery

ovlivnil pribéh vSech jednotlivych interview hlavni faze sbéru dat, bylo zjistit, jak vyzkumna
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osoba pfedvyzkumu vnima uzivani marihuany, jak hodnoti pozitiva a negativa koufeni

konopi, a jak oznacuje hlavni stresory a u€inné copingové strategie.

Vsechny vyzkumné osoby predvyzkumu mély tendence generalizovat a schematizovat
své prozitky. V prvni €asti piipravy této prace jsem se domnivala, ze budu pouze dotazovat
frekvenci a délku uzivani konopi, ale nakonec jsem v dusledku této tendence vyzkumnych

osob pfipojila 1 otdzky o negativnich a pozitivnich pocitech, kter¢ tito uzivatelé mayji.

Probihala opakovand interview s uzivateli marihuany. Tyto individualni rozhovory,
které nebyly zaznamenavany, pouze jsem si z nich nésledné tvofila poznamkovy aparat o
daném tématu, se v podstate tykaly stézejnich jevii, o kterych pojednéava tato prace. Zjistovala
jsem, jakym zplisobem uzivatelé vnimaji intoxikaci konopim, a jestli je mozna souvislost se
zvladanim stresu. Hlavnimi zavéry, které prinesl piedvyzkum, jsem se fidila pfi tvorb¢ otazek,
které byly pouzity pro jednordzovad semistrukturovana interview, kterd byla zaznamenana

s osmi vyzkumnymi osobami.

Predvyzkum poukazal na né€které nesrovnalosti ve vyzkumnych otazkach, ale s
nastudovanim dalsi literatury jsem vyzkumné otazky ptizptsobila zjisténim — pro ilustraci: do
ukotvenych otdzek interview jsem piidala otazku na zaméfeni studia (technické, humanitni,
umélecké — nemdm v Umyslu se zabyvat narocnosti studia riiznych vysokych Skol, ale je
vhodné, aby z rozdili u odpoveédi mohl byt bran vpotaz obor studia), a také na délku studia na
vysoké Skole. Podle délky studia se li§i schopnost jednotliveti rychle se se stresory
vyrovnavat, existuji rozdily mezi ,novacky“ a zkuSencjSimi studenty. Tyto zavéry z
pfedvyzkumu jsem prezentovala a interpretovala v dalSich fazich vyzkumu a ovlivnilo to mij

pfistup k ziskanym datim.
3.2 Hlavni faze sbéru dat — semistrukturovana interview

Technikou tohoto kvalitativniho Setfeni je semistrukturovany rozhovor. Umoznil vétsi
volnost pfi ziskdvani potfebnych dat a dal respondentiim moznost vice se rozhovofit, vyjadrit
se hloub¢ji. Uvazovala jsem o kvantitativni metodé formou dotaznikového Setfeni, ale prave
moznosti semistrukturovaného rozhovoru jsou mnohem vétsi, neZ pouze formalizovany

seznam otazek — pro tento vyzkum bylo tieba mit moznost klast nové, dopliujici otazky.
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Zaznamenavani dat probihalo formou nahravani rozhovorti na diktafon. Rozhovor byl
uméle navozeny s informovanym souhlasem respondentti, ktery jsem ziskala pisemné.

Vsechny semistrukturované rozhovory hlavni faze vyzkumu byly jednorazové.

Pti jednotlivych polostandardizovanych interview bylo nutné pocitat se situaci, ktera
nastane, kdyz bude tfeba doplnit novou otdzku, kterda mize vyfesSit neporozuméni otazce
zakladni. Dopliujici otazka byla vzdy vyuzita po subjektivnim hodnoceni situace
vykonavatelkou vyzkumu, coz ma jisté sva omezeni. Jisté¢ vykonavatelka vyzkumu pracuje
s maximalni opatrnosti a zaméfuje se na nestrannost (— ¢loveék ale nedokaze nejednat jako ja-
tady-ted’). Zajistila jsem si pfedem i dopliujici otdzky a ndméty, které vychazely z
dosavadnich informaci, zaznamenanych v literatufe o subkultufe uZivateli marihuany.
Dopliujici otazky se drzely konceptualniho rdmce vyzkumu a odpovidaly na vyzkumné

otazky.

Nasledovala analyza a rozbor dat. V posledni fazi vyzkumu bylo provedeno
zhodnoceni ziskanych dat a jejich interpretace. Diskuse nad omezenimi vyzkumu a nakonec

zaver vyzkumu.

Ptedpokladem bylo, aby vyzkumné osoba otazkdm dobie porozuméla, praveé v takové
chvili jsem pftistoupila k pouziti dopliujicich otazek. Vzhledem k tomu, Ze byly vyzkumné
osoby vybrany ucelovym vybérem a pattili mezi lidi z mého okoli, o kterych jsem védéla, ze
koufi marihuanu, nebylo problémem porozumét jazyku této subkultury. Nekterd slova, kterd
se vyskytuji v jednotlivych transkripcich, jsou nasledné vysvétlena, ale celkové nebyl problém
v komunikaci s participanty. Vychazela jsem z toho, Ze béhem pfedvyzkumu jsem se zamétila
mimo jiné na jazyk uZzivateli marihuany, ale v podstaté byly vSechny pojmy pro mne
srozumitelné a vétSina uzitych slangovych vyrazi je dostupna v Cesky psané adiktologické
literatufe a v jinych vyzkumech, které jsem studovala pted zapocetim psani prace. (Miovsky a
kol.2008) Sledovala jsem i neverbalni projevy participantd, a bylo-li to mozné, délala jsem si
o nich pozndmky, ale pro ucel tohoto vyzkumu jsem se neverbalni strankou komunikace

nezabyvala do hloubky.

Doplnujici otazky napomohly k zajisténi vétsi kvality vyzkumu. Pro ilustraci uvadim
doplnujici otazku, kterd byla polozena Vyzkumné osob¢ ¢.1: ,,Muzete popsat ucinky v dobeé,
kdy jste zacinal kourit marihuanu?“ (Participant pfedtim zminil zménu prozitku akutni

intoxikace s prodluzujicim se ¢asem, kdy uziva konopi.)
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I u techniky rozhovoru ale mtize dojit ke zkresleni (viz I1.¢ast, Kap.5 o vyhodnocovani
ziskanych dat). To je mozné pozorovat u toho, jak vyzkumné osoby odpovidaly. Nekteré
propojovaly otazky ohledn¢ hodnoceni negativ a pozitiv studia s uzivanim marihuany, ale
zamérem vyzkumu je zjiStovat mimo jiné jaké hlavni stresory v rdmci studia na vysoké skole
postihuji vyzkumné osoby a jakymi strategiemi jim c¢eli, coz se u nekterych rozhovora
podafilo jen ¢astecné a u jinych naopak sami participanti oznacili marihuanu jako copingovou

strategii (Vyzkumna osoba €. 2 a 4; Priloha ¢.1).

Jak je u kvalitativniho vyzkumu ziejmé, velice vyznamnou roli hraje i vyzkumnik —
osobni faktory, musela jsem se tedy drzet role aktivniho posluchace, nestranného vyzkumnika
a odprostit se od jakéhokoli subjektivniho hodnoceni ¢i ovliviiovani respondentt. (Viz diskuse

nad vysledky vyzkumu, Kap.5).

Participanty jsem na zacatku vyzkumu neinformovala o pfesném znéni vyzkumnych
otazek a nefekla jsem jim ani piesny nazev bakalafské prace (aby nedoslo k ovlivnéni
vyzkumnych osob). Ale v ramci dodrZeni etického kodexu jsem tak ucinila po skonceni
nahravani interview. Bylo tfeba zdlraznit, Ze informace budou zuzitkovdny anonymni
formou, bez uvedeni jména a dalSich identifikacnich udaji, a Ze nahravky budou po ukonceni
prepisu smazany. VSichni ucastnici vyzkumu byli seznameni s diivody nahravani, s pravem
nahravani odmitnout nebo kdykoli pozadat o zniceni nahravky. Z bezpecnostnich divodi byly

nahravky vyuzivany pouze pro vyzkumné ucely.

Zpocatku byly rozhovory prepisovany doslovng, ale pro vyzkumné tcely z nich byly
vybrany jen relevantni ¢asti, ¢imz dosSlo k redukci materidlu, ktery byl podroben analyze. V
ptepisech rozhovort byla z etickych diivod vynechdna jména a dalsi identifikacni tidaje. (Je

zanechan pouze vék a pohlavi vyzkumné osoby).

Problematika uzivani drog je skutecné zalezitosti navysost osobni, a tak jsme k tomu
ja 1 participanti pfistupovali. Je zajiSténa anonymita a na vymeénu se vyzkumné osoby

zavazuji, ze budou odpovidat pravdivé.
4. Vybér vzorku, prostiedi vyzkumu

Vybér ucastnikii vyzkumu vychézel z vyzkumné otdzky. Zdkladnimi kritérii pro

zatazeni do vyzkumu byly tyto vlastnosti na stran¢ potenciondlnich participantli: subjekt je
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uzivatel marihuany, tj. alespoil jednou ji uzil, dale je ochoten poskytnout na toto téma

rozhovor, je schopen vypovidat o subjektivnim prozitku intoxikace.

Tab. ¢. 1: Veékova charakteristika souboru (uvedené hodnoty jsou v fadech let):

primér rozpéti

Soucasny vek 23 21-25

Délka uzivani 6,5 3,5-10

V teoretické Casti této prace je podrobné vysvétlen pojem mlady dospély. Praveé v
tomto obdobi vyvoje se Clovek nachédzi jako témét zrald osobnost ptfed fadou diive
nepoznanych, ale dost zasadnich problémt a naro¢nych situaci, které musi fesit. V tento Cas

se rozhoduje jakym sméfem se vyda v mnoha zasadnich oblastech.

Vyzkumny soubor pro tuto praci je zamérn¢ vybran takto, protoze vysokoSkolsti
studenti jsou velice specifickou cilovou skupinou populace. Patii do vékové kategorie, kdy uz
je vetsi ¢ast vrstevnikd v pracovnim procesu a studenti (samoziejmeé mnohdy nuceni starat se
o0 své zivobyti pfi studiu) jsou skupinou lidi, ktefi stale musi plnit urcité povinnosti za ucelem
uspesného absolvovani dalSiho stupné vzdélani. S pfijetim a postupem na vysoké Skole
Clovek prichdzi do kontaktu s novymi stresory (viz vySe) a musi jim efektivné celit, aby

dosahl cile.

K ziskani konkrétnich vyzkumnych osob jsem pouzila ucelovy vybér z osob, které se
pohybuji v mém okoli a také informaci od lidi, které znam osobné — diky t€émto informatorim
jsem se dostala k dal§im vyzkumnym osobam. Dvé osoby byly ziskdny metodou snowball
(snéhové koule), byli to partneti dal§ich dvou vyzkumnych osob (konkrétné vyzkumna osoba
¢.1 je partner vyzkumné osoby ¢.6, vyzkumna osoba ¢.2 je partner vyzkumné osoby ¢.5).
Vsechny vyzkumné osoby jsou z Prahy. Byli vybrani ucelovym vybérem podle navrzeného
klice, aby splnovali kritéria vyzkumu (v€k, studenti vysokych skol v Praze, uzivatelé

marihuany a byli ochotni podilet se na vyzkumu).

Volila jsem lidi, kteti navstévuji vysokou Skolu relativné kratkou dobu, ale také
dlouholeté (vice jak 3 roky) vysokoskolské studenty. Oslovila jsem osm respondentil a vSichni

souhlasili s ucasti na vyzkumu (s védomim, Ze interview muze byt kdykoli pferuseno a
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ukoncéeno). Jsou zde v 50% zastoupeny Zeny a stejné tak muzi a pohybuji se ve vékovém
rozpéti 21-25let, coz spadd do kategorie mladych dospélych. Studuji obory humanitni,
technické 1 umélecké, ale v této praci se nezabyvam rozliSenim naroc¢nosti vysokych skol (coz
ma jisté vliv na stres, ktery sebou nese studium na vysoké Skole), ale je mozné zohlednit
délku studia, protoze se muzou vyskytovat podobnosti u lidi méné (nebo naopak vice)
obezndmenych s formou, vyhodami a nevyhodami studia na vysoké Skole. Predpokladala
jsem, ze budou rozdily u studentii-zacate¢nikl a u studenti, kteti jiz studuji déle nez dva roky.
Studenti, ktefi se pohybuji na akademické piidé déle nez dva roky jiz znaji prostiedi Skoly,
charakter zkouSek a budou pravdépodobné vice adaptovani na prosttedi Skoly a mozna budou

popisovat jiné typy stresorti nez studenti-zacatecnici.

Podoba vyzkumného souboru:

Vyzkumna osoba ¢.1: muz, 25 let, student uméeleckého oboru, 5. rokem na VS

Vyzkumna osoba ¢.2: muz, 24 let, student technického oboru, 5. rokem na VS

Vyzkumna osoba ¢.3: muz, 23 let, student humanitniho oboru, 3. rokem na VS

Vyzkumna osoba ¢.4: muz, 23 let, student technicko-uméleckého oboru, 1. rokem na VS

Vyzkumna osoba €.5: Zena, 23 let, studentka humanitniho oboru, 4. rokem na VS
Vyzkumna osoba €.6: Zena, 23 let, studentka technického oboru, 4. rokem na VS
Vyzkumna osoba €.7: Zena, 22 let, studentka humanitniho oboru, 3. rokem na VS
Vyzkumna osoba €.8: Zena, 21 let, studentka humanitniho oboru, 2. rokem na VS

Diky ptedvyzkumu jsem dosla k zavéru, Zze nebude nutné provadét pilotni vyzkum a
ovétovat, zda vyzkumné osoby rozumi otdzkam, které jim pokladam. V prabehu rozhovori

m¢éli 1 oni prostor na otazky.

Prostiedi vyzkumu bylo u mne doma, kam jsem vSechny respondenty jednotlivé v
pribéhu jednoho tydne pozvala a dialogy, které trvaly v rozmezi 10-15 minut, zaznamenala
na nahrdvaci zafizeni. VSichni byli ujiSt€éni o moZnosti kdykoli s rozhovorem skoncit a

odstoupit od vyzkumu. Nikdo tak neucinil. Po ukoncéeni rozhovoru jsme s kazdym
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respondentem rozhovor znovu vyslechli a pozadala jsem o souhlas s pouzitim autentického
materidlu, informovala je 0 moznosti piecist si kone¢nou verzi mé prace a odpovidala jsem na

piipadné dotazy.

Se vSemi participanty jsem proSla rozhovorem bez potizi. Nikdo nemél problém se

sdélovanim citlivych informaci. Eticka citlivost vyzkumu byla brana v potaz.
5.Metody vyhodnocovani a interpretace ziskanych dat

Pfi analyze ziskanych dat musi byt bran v Gvahu fakt, ze vyzkumné osoby sdé€lovaly
prozitky a nebylo mozné sledovat fenomén sdm o sobé. Ziskala jsem od nich informace tim,
ze provadéli retrospektivni introspekci. Pii retrospektivni introspekci muize dochdzet k
pamétovému zkresleni. Navic vzdy dochazi ke zkresleni verbalizaci, kdyZ sdélujici svym
myslenim vyjadfovaném v jazyce filtruje své uvédomované prozitky do formy sdélitelnych

symboll. Sdélovani prozitkl se odehrava vzdy na symbolické Grovni.

Kromé vyse zminéného problému redukce prozitkli na sdé€litelné symboly, bylo v
tomto vyzkumu nutné tolerovat i mozna pamétova zkresleni pii retrospektivni introspekci,
kdyz byl jako metoda pfiblizeni se k prozitku intoxikace zvolen rozhovor s uzivatelem

marihuany.

V Piiloze €. 1 se nachdzi osm piepisi rozhovort v doslovném znéni s vyzkumnymi
osobami oznacenymi Cisly 1-8. Prvni Ctyfi jsou muzi, dalsi Ctyfi participanti jsou Zeny. Jsou

zde oznaceny dopliujici otazky, které byly doplnény pii pribéhu rozhovord.

Proces tvorby dat by se dal rozdélit do tii etap. Jednotlivé faze se vSak v prib&hu
vyzkumu prolinaly, i kdyz je mozné mluvit o této naslednosti: formulace otazek,
predvyzkum - hledani vyznamnych témat — individualni rozhovory — formulace otazek s
ohledem na vysledky pfedvyzkumu; hlavni faze sbéru dat — semistrukturovana interview,

ovefovani dat, zpracovani dat — interpretace dat.

Protoze vSichni participanti vyzkumu patii mezi t€zké nebo pravidelné uzivatele (déle
jak dva roky uzivani marihuany 2-3x tydné a vice), maji moznost popisovat zmény v ucincich
latky, a na rozdil od rekreaCnich uzivateli nebo experimentatorti popisuji prozitek akutni
intoxikace jako spiSe tlumici, nezli euforizujici. Nadale vSak u téchto vyzkumnych osob
pretrvava vesmés kladné hodnoceni prozitku intoxikace a pozitiva prevazuji (kromé

vyzkumné osoby ¢islo 4, Ptiloha €.1) nad negativy — viz vysledky vyzkumu.
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Rozbor dat probihal od zacatku sbéru. Po skonceni hlavni faze sbéru dat byla ziskana
data podrobena stézejnimu rozboru, ktery se zaklddal na redukci jejich mnoZstvi, na
induktivni derivaci obecnéjSich schémat z autentického materidlu a na jejich kontinuélni a
rekurentni verifikaci. Pfi analyze jsem pracovala se zakotvenou teorii (grounded theory)
autord Strausse a Glasera (Strauss, Corbinova, 1999), dalsi inspiraci byl vyzkum J.Vacka z
Katedry psychologie FF UP Olomouc (studie v ramci longitudidlniho vyzkumu AV CR
zameifena na zhodnoceni psychosocialnich dopada dlouhodobého uzivani konopnych drog na

cloveka — CANLONG), (Vacek, 2003).

Postupy zakotvené teorie v tomto vyzkumu podpofily generovani novych poznatkd.
Sam empiricky proces tvofi teorii, kterou se snazim prokladat daty a ta provéfuji a zpétné
verifikuji s autentickym materialem. Vzniklé souvislosti mezi daty a navrhované koncepty

hodnotime z hlediska relevance pro vyzkum.

Rozbor dat sestaval z téchto fazi:

1) Klasifikace pfepsan¢ho autentického materidlu dle zkoumanych okruht. (proZitek

akutni intoxikace, stresory zptisobené vysokoskolskym studiem, copingové strategie)
2) Koédovani, respektive rozpoznani kli¢ovych jevili, oznacovani, tvorba pojmu.
3) Agegace dat, Cili utfidéni pojmii a popisit do skupin.
4) Konceptualizace — nachdzeni vztahii mezi pojmy.

Priibézna verifikace vznikajicich konceptl a také validizace metod probihala po celou
dobu analyzy dat, kde byly generalizované pojmy a vztahy mezi nimi neustale srovnavany s

puvodnimi ptepisy.

Vyznamny zdroj ovéfovani platnosti byla rtizna trovenl obecnosti dat poskytovanych
participanty. Popis a interpretace prozitku intoxikace a vlastni vztah k uzivani marihuany a
stresu az k obecnym vyjadfenim o téchto jevech jako celcich ovliviiujicich osobni prozivani
existence. Dal$i pfimé verifikace probéhla béhem individuédlnich interview, kdy byly kladeny

dopliyjici otazky na predpokladané souvislosti mezi sledovanymi jevy.

Vyhodnocovani dat kopirovalo sérii otazek (tabulkové vyjadieni nékterych vysledkt

se nachazi v Pfiloze) — prvni byly Udaje o zaméfeni studia, déale informace o uzivani
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marihuany — doba uzivani del$i nez dva roky (jak dlouhd), frekvence uzivani, hodnoceni
respondenta, zda uvazoval nad vlastni zavislosti, pfilezitosti, kdy kouii marihuanu. To
znamena, prvni ¢ast rozhovoru se zaméfovala spiSe na uzivani marihuany a vlastniho néhledu
respondenta — jaké jsou navozené pocity, negativa a pozitiva stavu akutni intoxikace. Také se
v jedné otazce zjistovaly prilezitosti, kdy kouii konopi a zddné z uvedenych osob neuvedla
vyslovnég, ze by koufila marihuanu ve chvili, kdy se citi nepfijemné. To by mohlo byt otazkou
dalSiho vyzkumu — protoze téZci kufdci uzivaji marithuanu témét denné a Casto bez zvlastni
ptilezitosti, to znamend, Ze v nejriznéjSich psychickych stavech. Je otdzkou, jestli lidé zavisli

na marihuané dokazi z navozovaného stavu ziskévat energii pro boj se stresem.
5.1 Interpretace ziskanych dat :
1)Otazka subjektivniho hodnoceni stavu akutni intoxikace:

Vsech osm vyzkumnych osob popisovalo akutni intoxikaxi marihuanou jako subjektivne
prijemny pocit; nékteri uvadeéli fenomény, jako je povzneseni mysli, nezvykle citlivé smyslové
vanimani - vSichni miluvili o ,,zkouteném stavu‘““(akutni intoxikaci) jako o prostredku ke

zlepSeni nélady, nebo dokonce zapomnéni. Pocit odpoutdni od reality clovéka odvadi od

problémui, jak uz je to u drog obecné znamé. Pojmy jako uklidnéni, ale take zadné Ucinky,
odpovidaji vysledkim ptedchozich vyzkumu - teorii o pasivnim stavu navozeném kourenim

marihuany (Miovsky a kol. oznacuji tento stav ve svéem vyzkumu jako vykyd,; 2008)

Protoze se v této praci zabyvam propojenim uzivadni marihuany a stresem a jeho
zvladanim, musim tato fakta vztdhnout pravé ce copingu. Kazdy dospély clovék pouziva
urcité protistresové metody. Je u téchto osmi participantl jedna z téchto protistresovych reakci

organismu (jakoZzto fyzického téla a nehmotné mysli) puzeni po koufeni marihuany?

Z odpovédi respondenti — klicové jevy vyjadiené pojmy: piijemny stav, uklidnéni,
zlepSeni nélady. VSechny tyto pojmy charakterizuji kategorii pfijemnych emocionélnich
stavili.  Participanti vyzkumu popisuji intoxikaci marihuanou jako zplisob navozeni

piijemnych emoci. Coz je v souladu s pfedeslymi vyzkumy.

Ackoliv mé “zkouteny” ¢lovék mensi potfebu zasahovat do behu véci kolem néj a
tendenci nechat vSe plynout a divérovat situaci, vétSinou pro n¢j neni problémem védomé
ovladat zabarveni svého stavu intoxikace. Hlavnim zptisobem, kterym se to dé¢je, je zamérné

sméfovani pozornosti na pozadovany cil. Mnoho uzivateli je také schopno prohloubit
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prozitek intoxikace pomoci vile nebo meditace. Tato zjisténi vyplyvaji z predvyzkumu a
potvrdilo se to z vypovédi vyzkumnych osob. (,, Kdyz uz ale kourim jointa, vim, Ze mi bude
dobre a to se mi libi. “ vyzkumna osoba ¢.2, ,, Jednoznacné relaxace téla a mysli. “ vyzkumna

osoba ¢.1 —z vypovédi je patrnd jistota).

--- Po prostudovéani pojmt vzniklych pfi kategorizovani autentického materidlu (pozitivni
emoce, oc¢ekavani zklidnéni téla 1 duse) — odpoveédi vyzkumnych osob na Otazky cislo 6.-8.,
které se zabyvaji subjektivnim hodnocenim stavu intoxikace konopnou drogou — jsem dosla k

7 rwe

zaveéru, ze vyzkumné subjekty hodnoti i¢inky kouieni marihuany kladné s odkazovanim

na posun k pozitivhim emocim.

Sebereflexe v otdazce zavislosti na marihuané — uvazuji participanti nad zavislosti, pakliZe

ano, jak:
Polovina vyzkumnych osob davé jednozna¢né zdpornou odpoveéd..
Druhé polovina odpovida ano, zamyslel jsem se nad zavislosti.

Dva lid¢ se rozmluvili o tom, Ze maji srovnani s lidmi z okoli, ktefi jsou podle nich
zavisli a hodnoti svlij pfistup k marihuané jinak, nez ze by na ni byli zavisli. V podstaté ve
svych vypovédich vyvrati nékteré z definic zavislosti z MKN-10, coz mluvi v jejich prospéch
a zda se, ze tedy se u téchto dvou jedincti zavislost nevyskytuje. Vyzkumna osoba ¢.5 (zena,
23 let, 4roky na VS) odpovida na tuto otazku kladng, polemizuje nad vyznamem marihuany v
jejim zivoté a svou vypoved zakonci tvrzenim, Ze se mozna jednd o formu zavislosti.
Vyzkumna osoba €.2 mluvi o zavislosti jiného druhu, mluvi o tom, ze marihuana nezasahuje
vyznamn¢ do jeho zivotniho stylu (v jinych odpovédich v§ak mluvi o tom, ze je marihuana

soucast jeho zivota).

Kategorizace: nikdy neuvazoval o zdvislosti, uvazuje o zavislosti a neshledava se zdvislym,

ve srovnani s uzivateli marihuany, které pozoruje ve svém okoli, uvazuje o zavislosti a

shledéva se zdvislym — v této kategorii by se dalo rozlisit mezi t€mi, kdo zavislost hodnoti

negativné a témi, kdo ji pfijimaji, nepovazuji tento fakt za problém.

50% vvzkumného souboru uvazovalo nékdy o tom, jestli jsou na marihuané zavisli. 25%

vvzkumného souboru uvazZuje o sobé jako o Clovéku zavislém na marihuané. 12.5%

nevnima fakt, Ze je zavisly na konopi, jako problém.
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2)Stresory, které popisuji studenti v souvislosti se studiem.

V této casti analyzy dat jsem pracovala z odpovedmi na otdazku cislo 10 (Priloha ¢.1), nékdy

byla béhem rozhovorii pouzita doplnujici otazka prave na tomto miste.

Prvni krok k ziskani kategorii bylo srovnani ziskanych informaci z transkripci s navrhovanymi

stresogennimi faktory, které uvadim v teoretické casti této prace v Kapitole 2 o stresu.

Pietizeni mnoZstvim studijni prace ; Vysilujici snahu o zvladnuti studia uvadi 25%

participanti vyzkumu.

Casovy stres. Vyskytuje se u 5ti vyzkumnych osob jako jedno z negativ, které sebou nese
vysokoskolské studium. S ,nedostatkem ¢asu* se zkracuje doba na veskeré lidské Cinnosti,
tedy 1 doba volného Casu, coz je velice Casto u lidi pravé doba, kdy se individuum snazi se
stresory vyrovnavat a pouzivat copingové strategie. Nékteti lidé si ale osvoujuji copingové
strategie 1 do situaci Casové tisn€ a mozna je uzivani marihuany jednou z téchto strategii.
Jestlize participanti mluvi o zklidnéni, odprosténi od potizi a jiné realité po uziti marihuany,

muiZeme to mimo jiné interpretovat jako posunuti subjektivné vnimaného béhu asu.

Kontakt s lidmi jako stresujici proZitek se neobjevil u Zadné z odpovédi. Coz by mélo
podpofit vy$$i uroven komunikacnich schopnosti, kterou v této praci vysokosSkolskym

studentim pfisuzuji. (Alespoii ve srovnani se zbytkem populace).

Nezaméstnanost jako pojem nahrazuji pojmem materidlniho zajiSténi, o které se 25%
vzorku strachuje a st¢zuje si na omezeni kvuli naro¢nosti studia. Je zajimavé, Ze se toto
hodnoceni vyskytuje jak u studentli s krat§Sim obdobim studia na vysoké skole, tak i u lidi,
ktefi jsou jiz na vysoké Skole vice jak 2 roky a teoreticky védi, jak cely akademicky rok

probiha a nejsou stale s touto situaci spokojeni, neumi se na ni adaptovat.

Po studiu autentického materidlu jsem k ptivodn¢ navrhovanym stresoriim ptidala jesté dva
pojmy — zatéZ uciva — nckteii respondenti popisuji, Ze se jim nelibi, Ze se musi na vysoké
Skole ucit nékteré informace, které sami vnimaji jako pro né subjektivné neuzite¢né (je mozné
tento pojem fadit 1 k vysilyjicim efektim pfi snaze o zvladnuti studia). V interview s
respondenty ¢.3 a 4 zaznéla stiznost, ze je samotné studium vysoké Skoly nejisté. DalSim

pojmem je tedy nejistota zvladnuti studia.
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3)Reflexe copingovych strategii pii boji se stresory, které piindSi studium

Rozdélenim copingovych strategii participantii vyzkumu muzeme najit odpoveéd na treti

vyzkumnou otdzku -vytvorila jsem tri kategorie:

A) individuélni copingova strategie

B)copingova strategie zaméfena na socialni interakci

C)patologicka copingova strategie.

A)

B)

0

1)akceptace — mobilizace: uvédomovani problému, jejich rozbor, zaméfeni na feSeni

problému a snaha o konstrukei feSeni

2)adaptace — pripravenost: pfijeti stresorti jako soucasti studia na vysoké skole;
Clovek se uci ze zkuSenosti a aplikuje naucenou strategii; avSak u vysokoSkolskych
studentii zkuSenych je neustale obnovovan stres, protoze forma vysokoskolského
studia piredepisuje sérii momentt, kdy se miize v relativné kratkém case rozhodovat
o ukonceni studia. Zalezi na osobonostnich vlastnostech jednotlivcl, samoziejmé zde

hraji roli osobni nezdolnost (hardiness) a vira v osobni zdatnost (self effiacy).

1) socialni opora: aktivni naslouchéni, pocit, Ze na problémy neni ¢lovék sdm a
klasicka forma boje se stresem. U vyzkumného souboru ji jako copingovou strategii

oznacili 3 vyzkumné osoby.

2) sport : Nefidim se zde pouze vétou klasika: Ve zdravém téle zdravy duch. Je
veédecky dokazané, ze ¢loveéka ovliviuje fitness (pojem zahrnujici nejen fyzickou, ale i
duSevni vyrovnanost pocitovanou subjektem, radost z pohybové aktivity). Sportovni
aktivity jsou vyznamnou souc¢asti duSevni hygieny. Sport byva vétSinou skupinovy a
dalo by se uvazovat v souvislosti s teorii her (pivodné matematickd teorie,
kterou se zabyvaji mnozi filosofové, basnici a jini teoretici ). Ale rozbor teorie her neni

pro ucely této prace relevantni.

1) uziti drogy — nealkolové marihuany (vyzkumna osoba ¢. 2) nebo alkoholu
(vyzkumna osoba €.5). Vytésnéni problému, o kterém se zminuje vyzkumna osoba ¢. 4

se zda byt také uziti marihuany jako prostfedku docasného zapomenuti.
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Jeden participant vyzkumu (vyzkumna osoba ¢.2) oznacil pfimo marihuanu jako prostiedek

na vyrovnavani se s negativy, které pfinasi studium (otazka ¢. 11, Ptiloha ¢.1).

12.5% vyzkumného souboru védomé uziva marihuanu pro boj s neptijemnostmi zpiisobenymi

studiem. 37,5% oznacuje uziti nealkoholové drogy nebo alkoholu jako copingovou strategii.
V tomto vyzkumu oznacuji takovou strategii jako patologickou. Protoze takové ucinky drog
jsou obecné zndmé a to jiz ovéiovaly jiné vyzkumy, zda funguje uzivani drog jako copingova
technika. Tento vyzkum se ale konkrétn¢ zaméiuje na vysokoskolské studenty a problémy
vysokoskolského studia a jejich feSeni. Pfiblizné tfetina vzorku, ktery jsem pouzila
k hlubSimu prozkoumani téchto fenoménil, se vyrovnava se stresem pomoci drog (véetné

alkoholu samoziejme).
4) Koui'eni marihuany subjektivné vanimdno jako copingova strategie?

Pii snaze odpovédét tuto vyzkumnou otazku jsem se pfidrzovala pomocnych otdzek, které

jsem si stanovila pfi zacatku vyzkumu:

Uzivaji vysokoskolsti studenti marihuanu, aby docasn¢ zapomnéli na problémy?

Koufeni marihuany doc¢asn¢ odstrani stres zptisobeny studiem?

Koufeni marihuany dodé vysokoskolskym studentiim potfebnou energii pro boj se stresory?

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéjSim stresorem, se kterym se musi potykat vyzkumné
osoby je Casovy stres, dale materidlni nejistota a obtiZze se zvlddnutim nérocnosti studia. S
témito stresory se jedna vyzkumna osoba (¢.2) vyrovnava za pomoci koureni marihuany, dalsi
uvadeji jiné strategie pro boj s nepiijemnostmi. Jde ale o to, propojit popisované uUcinky

akutni intoxikace a hledat pojmové souvislosti se zvladanim stresu.

Studenti po wuziti marihuany nezapominaji na problémy, ale dostdvaji se uméle

navozenym zménénvm stavem védomi do dobré nélady, pohody. Koufeni marihuany dokaze

docasné odstranit stres, protoze je respondenty popisovano jako relaxace, zklidnéni —

odpoutdni od reality (coz lze vykladat ruznymi zpusoby)., kazdopadné posunuje pozornost

1inym smérem, nez ke stresoru.

Pocit zklidnéni a uvolnéni, ktery pifichazi po uziti marihuany a popisuji ho nékteré

vyzkumné osoby, muze fungovat jako prostiedek, jak se na chvili koncentrovat a i pfesto, ze
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je stav dlouhodobymi uzivateli ¢asto popisovan jako utlumeni, pasivita, mize nékterym
kutdkim poslouzit jako regenerace — ziskani energie na dals$i boj se stresory. Nebo také
prostoru pro vyrovnavani se s problémem ve svém mysleni (vétsi koncentrace na problém

umeéle navozend drogou).

Vyzkumné subjekty hodnoti ii¢inky koui'eni marihuany kladné s odkazovianim na posun

k pozitivnim emocim.

Z toho tedy vyvozuji, ze alespont doCasn¢ jim uziti marihuany dokaze ,,zlepSit naladu® a
pfipadné je zklidnit v situaci rozruSeni nebo frustrace. I kdyz vétSina zkoumanych osob
neoznacuje konkrétn¢ ve vyctu copingovych strategii (i u otazky nejefektivnéjsich zptisobt
boje se stresory) uzivani marihuany, popisované prozitky pii akutni intoxikaci reflektuji

zménu v prozivani smérem k uklidnéni, relaxaci, rozjimani.

5.2Diskuse nad vysledky vyzkumu a pouZitou metodologickou technikou

w7 r

Subjektivni proZitek intoxikace ma primy vliv na dalSi uzZivani drogy. VSichni
respondenti jsou zkuSeni uzivatelé a umi s drogou zachazet, popisuji zmény v ucincich a
cilené ji vyuzivaji ke kyZenym cilim. Jaka je skutecna uspéSnost -jestli je docileno
popisovanych prozitkii (relaxace, uklidnéni, otevirenéjSi mysl) vi jen uZzivatelé — z jejich
strany se miZe jednat o zkresleni informaci, které poskytuji pfi interview (citlivé

informace, racionalizace faktu, Ze uzivaji navykovou latku).

Zjisténi, které pfinesl tento vyzkum, popisuji akutni intoxikaci konopnou drogou jako
stav prozivany s pozitivnimimi pocity — tato zjiSténi jsou ve shod¢ s vétSinou takto
orientovanych studii provadénych v minulosti v Ceské republice i zahranicemi (Miovsky a
kol.,2008; Kavanagh, 2000, Casopis Adiktologie, 2001). Je mozné, ze subjektivni hodnoceni
pozitivnich ucinkl je uzivateli nadhodnocené, coz mize byt zplisobeno nékolika divody.
Uzivatelé marihuany sami pfed sebou obhajuji (racionalizuji) koutfeni konopi tim, ze mu
pfipisuji vice pozitivnich a mén¢ negativnich G€inkli. Tendenci opakovat zazitky ma logicky
cloveék ve chvili, kdy jsou mu piijemné, Cili predpokladam, Ze dlouhodobi uzivatelé pfi
intoxikaci opravdu spiSe proZivaji pfijemné ucinky drogy. O tom, Ze se negativni U¢inky

vyskytuji pouze u malého vzorku intoxikaci sv€dc¢i i fakt, ze je marihuana uzivana masove.

Je otazkou, do jaké miry je konsensus ve vypovédich vyzkumnych osob zpisoben

relativni  homogennosti zkoumaného souboru a do jaké miry prfedstavuje potvrzeni
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generalizujicich zavérd vyvozenych v této praci. Vyzkumny soubor byl vybiran relativné
jednostranné (méstska subkultura, vysokoskol&ti studenti ve véku 21-25let) — proto je treba

dislednost a opatrnost pri zobechovani zavéra tohoto vyzkumu.

Chtéla bych zdUraznit, ze v tomto vyzkumu nejde o SirSi zobecnéni, je to spise
hloubkova sonda do intimniho prozivani (akutni intoxikace marihuanou, stresu z
vysokoSkolského studia, boje se stresem) osmi jedineCnych osobnosti, které tento ponor

umoznily.

e

Preci jen ale predpokladana vysSi inteligence vyzkumnych osob a lepsi komunikacni
schopnosti maji v tomto vyzkumu zgjistovat alesponr ¢asteCnou validitu ziskanych dat. Ale ani
lepsi komunikacni schopnosti nemusi znamenat lepSi schopnost introspekce, ani vyraznou
odlisnost v prozitcich od ,normdni“ populace uzivatelli, ackoliv se mize jednat o tzv.
zkresleni elitou.

Vyznamnym predmétem diskuse je fakt osobniho faktoru — vyznamny Ccinitel
kvalitativniho vyzkumu. Ma vlastni zkuSenost s konopnymi drogami muze mit vliv na mé
postoje a pripadné narueni nestrannosti vzhledem ke zkoumanému problému. Domnivam se,
Ze pravé diky tomu mohu navazat uzsi kontakt s U¢astniky vyzkumu, a i 1épe proniknout do
jejich prirozeného prostfedi. Diky tomu jsou data vice autentické (a tedy validni) a v tomto
kontextu Ize hovorit 0 zvySené teoretické citlivosti ke zkoumanému problému (Strauss &
Corbinova, 1999).

Vyzkumnik sdm a jeho teoretickd citlivost je v kvalitativnim vyzkumu jednim z
ngjdulezitéjSich nastrojli poznani, coz s plné uvédomuji a snazim se s mymi predsudky
védomé pracovat a tim se snazim dosahnout nestrannosti — neustdé uvédomovani role

vyzkumnika.

Aby byla podpofena zjisténi analyzy vyzkumného materidlu, bylo tieba provést
triangulaci. Vysledky studie se v nékterych fenoménech shodovaly s teoretickymi zaveéry
ptedchoziho vyzkumu v této discipling (viz vyse). Jist€ je moznost na tento vyzkum navazat
kvantitativnim vyzkumem (naptiklad metodou dotaznikového Setfeni) a provést tim sekvencni

triangulaci. (Zdroj Wikipedia, 2.6. 2009)

Zavéry tohoto vyzkumu rozsifuji platnost vychozi teorie o postoje k marihuané jako
prosttedku na boj se stresem. Néktefi uzivatelé marihuany jednaji zdmérné a navozuji si stav

intoxikace, aby se zbavili napéti (vyvolaného studiem), nebo aby nacerpali energii pro boj s
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nepiijemnostmi. Koufeni marihuany je pro né€ relaxaci, jistou patologickou formou copingové

strategie. Vysledky studie tedy jsou v souladu s o¢ekavanimi, se kterym byl vyzkum zapocat.

Citlivost drogové problematiky stavi pfed nas otazku, zda mizeme vzdy ziskat
pravdivé odpovédi. Sociokulturni aspekty a ustalené ,hrani* socialnich roli stavi uzivatele

marihuany do urcité pozice.

V diskusi o reprezentativnosti vzorku se jist¢ miiZe najit spousta problémil, proc¢ je
mozné jen okrajové zevSeobecnéni. Je nutné vzit v tvahu, jak vysokd je homogenita Ceské
populace a také specifi¢nost a podrobnost ziskanych dat. Pro ukotveni né¢kterych zavéra, které
vznikly z osmic¢lenného vzorku, by bylo vhodné provést analyzu antitypii, protoze v pribéhu
vyzkumu bylo zjiSténo, ze vétSina vyzkumnych osob patii do skupiny tézSich uzivatela
konopi (podle terminologického rozliSeni). Urcite¢ je velikost vzorku omezenim

reprezentativnosti tohoto vyzkumu.

Béhem interview byl opomenut fakt, zda se zménila frekvence uzivani drogy se
vstupem na vysokou Skolu. M¢la by byt pfimo zafazena otdzka, jestli se uzivani marihuany
stalo po vstupu na vysokou Skolu castéjSim. Pokud by né€kdo chtél na tento vyzkum

navazovat, jisté by bylo vhodné takovou otazku neopomenout.

Kdyz vezmeme v potaz fakt, ze je marihuana jako mékka droga celkem ustalené
celospolecenské téma, od roku 1989 se o ni zacal podrobnéji zajimat vyzkum i laicka
vefejnost. SpoleCnost se s tématem marihuany seznamila a vnima ji jako nej¢asteji uzivanou
nealkoholovou drogu. Nejvétsi procentudlni zastoupeni uZivatel marihuany stran vé€ku podle
vyzkumt tvoti generace lidi véku adolescence a pravé timto vyzkumem zkoumaného stadia
mladé dospélosti. Tito lidé vyristaji v pocatcich demokratické diskuse o konopnych drogéach
v médiich, 1 v kruzich filosofickych a zdkonodarnych. KdyZz dospivaji, sami se zapojuji do

celospolecenského diskurzu.
6. Hodnoceni kvality vyzkumu

Po analyze dat nasleduje diskuse nad validitou a reliabilitou vyzkumu, vyznamem

ziskanych dat — moZnosti zevSeobecnéni.

Vybér metody na vyhodnoceni tohoto vyzkumu byl ovlivnén tim, Ze jsme se
prostiednictvim semistrukturovaného interview snazili nahlidnout do prozivani svéta druhé

osoby. Z osmi transkripci miZeme nékteré vyuzit méné a kli¢ k pochopeni jevu, ktery
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sledujeme, mize skryvat pouze jedina transkripce. Vyuzivala jsem vybrana kvalitni data, a to
pii neustalé verifikaci (porovnavani utvofenych poyml s autentickym materidlem
zaznamenanym v piepisech) - protoZe jde o pokus o dokumentovani svéta z pohledu
zkoumanych lidi a vyzkumnik nesmi zahrnovat subjektivni pocity, hodnoceni, soudy. Metoda
tohoto vyzkumu byla vybrana velice citlivé pro potieby vyzkumné otazky — kazda ¢ast sbéru
a analyzy dat probihala v systematickém utfid'ovani a zpétném verifikovanim pojmu. Cely
prabéh empirického postupu, ktery popisuji v této casti bakalaiské prace, se snazim prokladat
diskusi o zptisobu, jakym jsem pracovala s tématem — navrhovanym konceptem vyzkumu a

vzniklymi kategoriemi.

Po celou dobu pfipravy 1 zpracovavani celé této bakalarské prace jsem kriticky
uvazovala o vlastnim pfistupu. Hlavné mi Slo o navazani na jiz predeslé vyzkumy a jejich
rozpracovani. Potvrdily se pfedchozi teoretické zavéry a ptidalo se k nim uvazovani o vztahu
konopi a stresu, konopi jako copingové strategie mladych lidi. Rozborem ziskané¢ho
vyzkumného materidlu jsem se pokusila o porozuméni prozivani osmi jedinecnych osobnosti.
Snazila jsem se popsat, jak vnimé kazda vyzkumna osoba fakt vlastni zavislosti, a jak hodnoti
fakt, Ze je kufdkem konopi (pro a proti). Usilovala jsem o skromné cile, probihalo
systematické vyzkumné Setfeni psychologického jevu a jeho specifik. Uzivani marihuany je
makrosocialni problém, a zde byl zkouman jen zlomek aspektli, které sebou nese kouieni
marihuany. Sice se vyzkumné otazky ptaji subjektti na vztah k uzivani, ale neberou ho jako

relevantni pro zavéry vyzkumu.

Vybrané prvky z dat, které jsem sledovala podle urcitého konceptudlniho ramce a

jejich propojovani v souvislosti posouvalo vyzkum smérem k zaveéram.
7. Etické a politické otazky vyzkumu

Otazka uzivani marihuany je v CR pribézné diskutovana. .,V Fadé problémii se
promita obrovskda nazorova a postojova variabilita (Casto az protichudnost) jak v Fadach

prednich odbornikii, tak i laické verejnosti.“ (Miovsky,1997, str.5)

Etické otazky hraji v tomto vyzkumu dutlezitou roli. U kazdého respondenta je nutné
ziskat informovany souhlas — viz Ptiloha ¢.3 (osoba se ztc¢astni studie, pokud s tim souhlasi —
Hendl, 2005). S ohledem na povahu studie bude respondentim zatajeno piesné znéni nazvu
vyzkumu a jeho cild, aby je nemohlo ovlivnit. Budou znat oblast, jakou se vyzkum zabyva a

po skonceni studie budou v pfipadé¢ zdjmu informovani o pfesnych vysledcich vyzkumu.
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Respondentiim bude zarucena svoboda odmitnuti ucasti na vyzkumu. Informace, které budou
uvedeny v bakalatrské praci budou anonymni, bude uveden pouze vek, pohlavi, ro¢nik a typ

studia.

~Mravni odpovédnost je zalozena na kombinaci citlivosti, ohleduplnosti a zdravého
selského rozumu... Ize rozlisit na: odpovédnost k tomu, koho zkoumds, odpovédnost k vede,

profesi...“ (Jerabek, 1992, str.144)

Pti vyzkumu budou dodrzeny zékladni body etického kodexu sociologické asociace —
»objektivita vyzkumu, neprekroceni svych schopnosti a kompetenci, respektovani prav
zkoumanych osob, ..diivérné zachazeni se ziskanymi daty, nezkreslena prezentace vysledkii,

nezneuzivat role vyzkumnika k jinym ucelum, ... (Jerabek, 1992, str.147)
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II1. Zavér

Na tento vyzkum mohou navazat i dalsi, hlubsi studie vztahu stresu a uzivani konopi
jako copingové strategie. Pravdépodobné by bylo vhodné na tento vyzkum navazat
kvalitativnimi, ale 1 kvantitativnimi Setfenimi, coZ by mohlo pfinést vice zevSeobecnitelné
zavery. Kazdopadné byly vysledky vyzkumu srovnany s dosavadnimi provedenymi vyzkumy

z této oblasti.

Vyzkum chce na tento problém hlavné poukézat a védeckymi prostfedky se zamyslet
nad timto fenoménem. Nechce generalizovat a jeho pisatelka si je védoma, Ze motivaci k
uzivani konopi je celd fada, a Ze konopi jako copingova strategie u téchto lidi funguje jen
zcasti. Tézky kurak marihuany si ¢asem uvédomuje svou potiebu uzivat marihuanu a
neslibuje si od toho vzdy jen ptival pozitivnich pocitl a zlepSeni nalady (viz teoreticka cast o
konopi). Vzhledem k tomu, Ze je tato droga vedle alkoholu a tabdku nejrozsitené;jsi na svéte je

ale tfeba neustale zkoumat veskeré okolnosti uzivani a nasledkua tohoto chovani na lidi.

V nazvu prace se mluvi o konopi jako #niku pied stresem. Tim bych chtéla zdaraznit,
ze netvrdim, ze koufeni marihuany mtze fungovat jako zarucena copingova strategie. Pouze
se snazim empiricky ovéfit, zda mize byt v disledku toho, jak uzivatel intoxikaci vnima, byt
subjektivné vnimana jako nastroj pro boj se stresem. Clovék unikem Gasteéné mizi ze
»zorného pole nebezpedi®, ale samotny problém netesi. Vzhledem k popisovanym u¢inkiim
vSak mohou participanti vyzkumu pouzivat navozeny stav jako docasné odpoutani od véci,

které je tiZi, od stresori. Stres tedy miZe byt motivaci pro uzivani konopi.

Pii semistrukturovanych interview, kterd probéhla v ramci tohoto vyzkumu byli
subjekty dotazovany na prilezZitost, kdy uzivaji marihuanu. To je po zpétné reflexi spise
odpovéd’ na setting (fyzické prostiedi, faktory casové, psychické faktory), ktery povazuji za
nejvhodnéjsi pro uzivani konopi. Bylo by vSak na misté zabyvat se vyzkumem motivace ke

koufeni marihuany — jestli je to snaha zbavit se nepfijemnych pocitl, zahnat stresory.

v 4

Hlavni vyznam této analyzy vidim v potvrzeni a rozsiteni jiz zndmych vyzkumd, a to
ne jen v novych teoretickych kontextech, spiSe v nove¢ vyvstalych otdzkach, které¢ by mohly
byt inspiraci pro dalsi zkoumani. Otazka motivace ke koufeni marihuany, otazka zmény v
uzivani konopi po nastupu na vysokou Skolu — tyto dva jevy by bylo vhodné zkoumat v

dal$ich, navazujicich vyzkumech.
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V. Prilohy

Priloha ¢.1
Podoba predem pripravenych otazek pro semistrukturovana interview

1. Jakého zaméreni je vasSe vysokoSkolské studium?
2. Jste kurdkem marihuany déle nez dva roky?
3. Jak ¢asto kourite marihuanu?
4. Uvazoval jste nékdy nad tim, Ze jste na marihuané zavisly?
5. Pfi jaké prilezitosti marihuanu kourite?
6. Jaké konkrétni icinky na Vas ma koufeni marihuany?

7. Co je na navozeném stavu pozitivni?
8. Co je na navozeném stavu negativni?

9. Jaka pozitiva podle Vas provazi studium na vysoké Skole?

10. Jaka negativa podle Vas provazi studium na vysoké Skole?
11. Jak se s témito negativy vyrovnavate?

12. KdyZ potiebujete rychle ziskat energii na boj s neprijemnostmi, jakym zptisobem
toho docilite?

Transkripce osmi rozhovori, jejich finalni podoba pro potieby této prace:

Vyzkumna osoba & 1 — muz, vék 25 let, 5 let na VS

1) Studuji technické zaméteni.
2) Ano.

Doplnujici otazka — Kolik let jste kurakem marihuany?
Odpoved’: Uz tomu bude skoro 10 let.

3) Rekl bych, Ze to bude tak 4x tydné.
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4) Ne, nikdy.
5) Nekoutim prilezitostné, tudiz u zadné. Ale prilezitosti miize byt i slunny den.
6) Po téch letech koufeni jednoznacné tlumici. Koutim asi 10 let.

Dopliujici otazka: Miizete popsat ucinky v dobé, kdyz jste zacinal kourit marihuanu?
Odpoved’: Samozrejmé to bylo jiné. Bylo to néco uplné nového. Zazival jsem stavy euforie,
nekonecné dlouhého smichu, mél jsem pocit, Ze moje mysl je otevienejsi novym napadum a
vnimal jsem koureni travy jako rozvoj mého ducha. Po case, postupné ale zacal stav
zkourenosti byt necim, co uz dobre znam a ted, kdyz se nad tim zamyslim, jsem si jist, Ze
nekolik let uz se k euforickym staviim a pocitiom nadsenosti prosté nedostanu. Jsem spise malo
aktivni a laxni.

7) Jednoznaéné relaxace téla i mysli.

8) Demence. Clovék je zpomaleny, hiife se mu pfemysli. A to musim podotknout, Ze to
je az po n€kolikaletém koufeni marihuany s vys$§im podilem THC.

9) MozZnost ziskéni informaci o oboru, ktery mé zajima a v jehoz oblasti bych se chtél
jednou zivit. Védecké prostiedi, motivujici atmosféra a lidé.

10) Nemam dostatek Casu na zajiSténi kvalitni praxe pro mij obor. Tim, Ze pracuji
spiSe na brigadach, jeSté nejsem plné€ spokojen se svym materidlnim zajisténim. Také
mi vadi ndpor povinnosti pii zkouskovém obdobi.

Doplnujici otazka: Povazujete tyto okolnosti jako vysoce stresujici?

Odpovéd': Nekdy ano. Nékdy proste mam pocit, Ze i kdyz studuji vysokou, nemam vitbec
Jistotu, Ze se mi to v budoucnosti vrati. Ale setrvavam dal pri studiu. Rozhodné to neni tak
stresujici, abych mél pocit, zZe to pro mé nemda smysl. Jen je to nékdy prosté opravdu narocné.

11) Dodavam si energii sportem, setkanim s ptateli, nékdy vyrazim za kulturou. Prosté
se vydam n€kam, kde na tyto problémy nemusim myslet.

12) Zamyslim se nad skutecnosti co je vlastné nepfijemnost. Velice mi pomaha
argument ,,lidi jsou na tom jeSt¢ hai“. Snazim se motivovat, abych nepiijemnosti
ptekonal, bojuji sam se sebou. Mam skvélou pftitelkyni a ta mi je velkou oporou.

VyzKkumna osoba & 2 — muZ, vék 24 let, 5 let na VS
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1)

2)

3)

4

Zaméfeni technické.

Ano, opravdu mnohem déle nez dva roky. Asi 9 let.

Kazdy den.

Ano. Myslim si, ze to ale neni klasicka zavislost, jako je tfeba u alkoholikii nebo
fetdki. Mozna je to jistd forma zvyku? Nemam pocit, Zze by to n¢jak extrémné
ovlivnilo mij Zivot, a ze jsem kvuli travé néco ztratil.

Doplnujici otazka: Zkousel jste s kourenim marihuany prestat?

Odpoved’: Ne. Pouze jsem uvazoval, jak moc ji potrebuji a jak moc ovliviiuje miij Zivot.
Dosel jsem k zaveru, Ze je pro mé relativné neskodna.

5)

6)

7)

8)

9)

U televize, s prateli v hospodé.

Dostanu se do klidu. Podporuje to chut’ k jidlu, ekl bych, Ze mam bez travy
malokdy chut’ k jidlu a tak je to mozna takovd moje berlicka. Kdyz uz ale koutim
jointa, vim, Ze mi bude dobfe chutnat a to se mi libi. Dal$i véci je zaru€ené podpora
klidného spanku, takze Casto vlastné koutfim i pted spanim, vecer.

Cely ten stav je prima. UZivam si ho, madm ho rad. Jsem pomalejsi, ale zarovei se
asi vice smé&ju a dokazu se zaseknout nad vécma, ktery by mé normalné prosté asi
nezajimaly. Na nékteré zazitky ve zhuleném stavu nikdy nezapomenu. Patii to tak
néjak k mému Zivotu, mozna mladi.

Unava, obcCasna debilita. Kdyz jsou se mnou lidé, ktefi nekoufili, Casto m¢ vibec
nechapou, a nebo si s nimi nemam co fict. Pozoruji na sob¢ stavy, kdy jsem naprosto
neak¢ni a moc mi to vlastné nedéava.

Diky vejSce mam prodlouzena studentska léta, dostatek Casu na flakani, nemusim
chodit do prace. Opravdu si to uzivam.
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10) Stres. Zatim jsem asi vétsi nezazil.

11) Jednoduse, koufenim marihuany.

12) Dam si jointa, to je osvédceny 1€k. N¢, Ze bych problém tuplné hodil za hlavu, ale

prosté je mi lip, uvolnim se a da se fict, Ze se nad n&j dokazu lépe povznést. Dokonce
se mu nékdy mizu 1 naprosto vysmat.

Vyzkumna osoba &. 3 — muZ, vék 23 let, 3 roky na VS

1)

2)

Humanitni.

Ano.

Doplnujici otazka: Jak dlouho jiz jste kurakem marihuany?

Odpovéd': 5 let.

3)

4)

S)

6)

Neni v tom zadné pravidelnost. Nékdy dva tfi dny po sobé€ o vikendu, né¢kdy naopak
velmi dlouho viibec. Zalezi na tom, kdy mam volny Cas, chut’ a spravnou prtileZitost.

Neuvazoval. Jedind moje zavislost je pocita¢ a internet. To je jediné véc, bez které si
nedokazu piedstavit bézny zivot.

Kdyz uz koufim, je to vétSinou na néjaké vecerni oslavé s prateli, voimam to hodné
spiSe jako zpestieni vecera, jakousi spolecenskou zaleZitost, kdy se z davu vytrhne na
chvilku jistd skupina lidi, a vklidu si mezi sebou mohou popovidat. Vhodnou
pfilezitosti jsou pro mé i vylety do pfirody a momenty, kdy si ¢lovék opravdu muze
vychutnat s ptateli zdbavu, klid a zapomenout na shon a stres.

Obcas skoro zadné, nejde mi vétSinou piimo o néjaky tcinek nebo navozeni stavu,
libi se mi spise ten ritudl, kdy si sednu s ptateli v baru nebo na néjakém pekném miste.
V klidu se cigareta ubali, zapali, je to vyborny relax, pii kterém se nespécha. Nikdy
jsem ale nechapal, jak nékdo mtize tohle koufit sam nebo potad, kazdy den. Potom to
ztraci na vyjimecnosti okamziku, stdva se to béznou rutinou dne. Zda se mi, ze jako
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ucinek pocituji zlepSeni kreativity, ¢lovéka napadaji zajimavé napady ¢i feSeni, 1épe
vnimam hudbu, film a podobné. Podporuje to smich, zdbavu nebo vtipné debaty, a
kdyz méam dobrou naladu, tak mi ji to jesté vice zlepsi.

7)  Celkova atmosféra, kterou to s sebou piinasi.

8)  Obcas jsem unaveny a chce se mi rychleji spat.

9) Clovék dosihne vyssiho vzdélani a ma vétsi Sanci k ziskani kvalitngjsiho
zaméstnani. Na vysoké skole najde pratele, ktefi se zajimaji o stejny obor a mohou si
v§ichni v budoucnu vzajemnd pomahat a radit. Skola ¢lovéka nejen vzdéla, ale naudi
ho jisté¢ zodpovédnosti a samostatnosti. U mé& osobn¢ doufam, Ze mi Skola tyto dvé
vlastnosti zlepsi.

10) Jako negativum vnimam pfedndSeni spousta nepotiebnych informaci, které se jen
tézko uplatni prakticky a naopak nedostatek informaci o realném fungovéni oboru.
Teoretickd Cast, kterd se vyucuje, je Casto nepouZitelnd ve skutecnosti. Druhou
nevyhodou je, Ze ¢lovék obétuje Skole spoustu ¢asu a hilife potom hledéa ¢as na praci,
aby mohl ziskat penize a praxi.

11) Nedostatek Casu na ,,normalni“ praci feSim obcCasnymi pracemi z domova, kde si
mohu ¢as fidit sam a rozvrhnout si kdy co udélam. Okrajové souvisi s oborem, tak je
pozd¢ji budu moci uvést v zivotopisu. VEtsinou pracuji pozdé v noci a pisu u pocitace.

Pies den se vénuji jinym konickim, Skole a zabavé€. PrileZitostné vyuziji i nabidky na
brigadu, pokud mam cas.

12) Jediné nepfijemnosti, se kterymi bojuji, jsou nékteré narocné zkousky ve Skole a
obcas nezabavna prace. Kdyz potiebuji rychle ziskat energii, abych se naucil nebo
néco dokondil, tak se najim, dam si dvé hodiny pauzu, piesednu k televizi, pfi které je
¢lovek opravdu pasivni, koukdm a uzivam si to ,,ticho pied boufi“. Potom se na praci
vrhnu, dokud ji nedokon¢im.

Vyzkumna osoba ¢&. 4 — muZ, vék 23 let, 1 rok na VS
1)  technicko-Umeéleckou Skolu.

2)  Ano, jsem kufdkem déle neZ dva roky. Rekl bych, Ze to bude uz vice jak 5 let.

3)  Rekl bych, Ze vice nez 5x tydné.
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4)  Ano, o tom uvazuji celkem casto a snazim se s tim vyrovnat. Myslim, ze mi
marihuana komplikuje zivot a normélni fungovéni. Navic je to finan¢né€ narocné.

Doplnujici otazka: Pokousel jste se prestat s kourenim marihuany?

Odpoved’: Ano, nekolikrat, marne.

5)  Ptes den s prateli venku, kdyz se nudim, kdyzZ mam problém, kdyz potiebuji ukojit
zavislost.

6) Zapomnéni, unava, pocit hladu, ale hlavni je pro m¢ bezstarostnost. Zapomenu na
problémy a nic nefeSim.

7)  Bezstarostnost.

8)  Hlad, zapominani zazitkd, ale 1 dilezitych véci, tnava organismu i mysli.

9)  Kontakt s lidmi se stejnym z&jmem, odprosténi od stereotypu, vzdélavani, rozvoj
sebe sama.

10) Koncentrace povinnosti do zkouskového obdobi — kratké. Nemam rad nepravidelnost
testll a zkousek v ramci pribéhu studia — uvital bych pribézné prezkuSovani, jako to
bylo na stfedni Skole. Prostfe pribézné pfipravovani. J4 nejsem schopen se donutit
k pribézné ptipraveé bez toho, abych to mél jako povinnost.

11) Snazim se délat véci v€as, nezavisle na terminu. Ale nejde mi to. Vzdycky to nakonec
dopadne, Ze délam véci na posledni chvili a to si vy¢itam. Vyrovnavam se s témito
vécmi tak, ze se ujistuji o tom, Ze je jest¢ dostatek casu na to véci zvladnout a potom
pod naslednym tlakem véci dodélam.

12) Prochazim se. Pfiroda mi posledni dobou hodné¢ poméha. Zabavim se manudlni
¢innosti.

VyzKkumna osoba &. 5 — Zena, vék 23 let, 4 roky na VS

1)  Studuji obor humanitné zaméfeny.
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2)

3)

4)

Ano, uz je to celkem dlouho, cca 7let.

Rekla bych, Ze to bude tak 4x az 5x tydné.

Dokézu si sviij zZivot predstavit bez marihuany, a kdybych si uz do konce zivota
nemohla zapalit jediného jointa, svét by se zcela jisté nezbofil, ale jsem toho nézoru,
ze urcité jistym zpiisobem na marihuané zavisla jsem.

Doplnujici otazka: Pokousela jste se prestat kourit marihuanu?

Odpoved: Ne. Nerikam, ze bych o tom nikdy nepremyslela. Ale nikdy jsem si nesedla a

nerekla tak, a ted’ prestavam.

5)

6)

7)

8)

9)

Pti jakékoliv. Ale nejCastéji pii posezeni s prateli v hospodé, s pfitelem doma a
pokud mam v planu koukat na néjaky film (naptiklad pfed navstévou kina).

Zlepseni nélady, celkovy utlum, velké chut’ k jidlu, nékdy se dokazu i zaseknout na
n¢jaké Cinnosti (naptiklad uklid, ¢i néjaka lehka skolni Cinnost).

Celkové mé ten stav prosté bavi, dale je pro mé€ velice pozitivni, Ze m¢ druhy den
neboli hlava a jsem Uplné fit (na rozdil od alkoholu, ktery obcas velice $patné snasim,
druhy den mi byva opravdu hodné¢ zle).

Jednoznacné to, Ze dokazu bezmyslenkovité snist vSechno, na co piijdu, ty chuté k
jidlu jsou pro mé Casto az neovladatelné a vzhledem k tomu, ze hulim pomérné¢ dost
Casto, znamena to rast vahy. To je konec koncii posledni dobou véc, kterd mé nuti
pfemyslet nad tim, Ze bych ptestala hulit.

Tak uZz samotné vzdélani je pozitivem samo o sob&. Clovék si taky o par let
prodlouzi studentska 1éta, coz je velice pfijemné. Ale ted’ vazné - pro m¢ je vysoka
Skola instituci, kterda mi umozni lepsi vstup do pracovniho procesu, kterd zvysi mou
cenu na trhu prace a kterd mi da vétsi rozhled. Vazim si toho.

10) Stres jednoznac¢né. Zejména stres pred zkouskami a nékdy mam pocit, Ze prosté je

obecné studium naro¢né a zZe je toho na mne proste¢ moc. Nékteré Casti potfebné
k ukonceni studia povazuji mozna za nadbyte¢né a irelevantni.
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11) Nékupy obleceni, sex, vypovidam se kamaradiim nebo rodi¢lim, opiju se.

12) Posledni dobou se mi osvédcilo jit si nékam zacvicit nebo na prochézku, pohyb jaksi
provétra mozek.

Vyzkumna osoba &. 6 — Zena, vék 23let, 4 roky na VS

1)  Studuji ¢tvrtym rokem bakalaiské studium se zaméfenim na humanitni védy.

2)  Ano, asi tak 4 roky.

3) Nedokdzu odpovédét presné, je to rizné, ale kdybych méla fict konkrétni ¢islo, tak
to odhadnu cca trikrat tydné. Nékdy vice, nékdy méné.

4)  Ne, nikdy jsem nad tim neuvazovala.

5)  Vétsinou koutim s pfateli, pro zabavu.

6) Mam pocit, ze vidim svét jinyma o¢ima a to se mi libi. Je to takové netradi¢ni
odpoutani od reality a vyhovuje mi to, Ze je tak snadné se takhle uvolnit.

7)  JednoduSe feceno, svét mi piijde veselejsi a 1épe mi chutna jidlo.

8)  Pozoruji na sob¢, ze jsem trochu pomalejsi a utlumené;si.

9)  Po letech studia bych uvedla jako hlavni pozitiva prodlouzené mléadi, setkani se
zajimavymi a inteligentnimi lidmi. Ocenuji, Ze mi moje Skola poskytuje piistup
k vé&déni, k moznostem dalSiho rozvoje mé osobnosti.

10) Potykam se s nedostate¢nou finanéni sobéstacnosti, nedokazu plné uspokojit své
potieby a da se fici, ze jsem zavisla materialn€ na svém pfiteli a castecné roding.
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11) Méam dobrou, kvalitni socialni oporu, Setiim a trochu brigaddni¢im, takze zase nemohu

fici, ze bych si kvilli studiu nemohla dovolit viibec nic. Jen je to prost¢ mnohdy

vvvvv

penize od rodici a podobné¢. Maji jiné starosti nez ja.

12) Koncentruji se na problém a snazim se vymyslet konstruktivni vychodisko nebo se to

pokusim néjak obejit — dle typu problému. V zdsad¢ ale k problému pfistupuji aktivné
a hledam zpisoby, jak nejvhodnéji vzniklou situaci fesit.

Vyzkumna osoba ¢&.8 — Zena, vék 22let, 3 roky na VS

1)

2)

3)

4)

S)

6)

Studuji Skolu s humanitnim zamétenim.

Ano, myslim si, ze koufim asi od svych 15, coz bude uz skoro 7 let.

Rekla bych, Ze tak 2-3x tydng. Ale to je razné. Nékdy se stane, ze dva tydny
nehulim vibec.

No, asi jsem nad tim uvazovala, ale pofdd mam srovnani s lidmi ze svého okoli.
Znam lidi, ktefi koufi denné a koufi nejen jointy, ale i bongy, nebo kouti sami a ve
velkém. Takové lidi povazuji za zavislé. Nekdy tieba jsem si fikala, Ze bych si zahulila
ve chvili, kdy zadné huleni nikdo v okoli nemél, ale prosté jsem to nefeSila. Hlavné si
myslim, Ze jsem na tom dobfte, skoro vibec si huleni nekupuji, prosté vétSinou hulim
jen s kamarady, ktefi néco maji, kdyz se naskytne néjaka pfilezitost a zda se mi to
vhodné.

No, nejradéji s prateli pti zvlastni prilezitosti. Jsem Clovek, ktery ale za zvlastni a
vyjimecnou prilezitost povazuje spousta véci, takze by se to mohlo nékomu zdat
trochu vymluvné. Ale prosté¢ kdy kouiim nejcastéji? S prateli na pe¢kném misté kdyz
uskutecnime néjaky vylet a je to néco jako odména- naptiklad na hezké vyhlidce nebo
v misté cile, nebo také né€kdy v hospodé nebo na koncertech. Kouiim také obcas jen
tak s kamaradkou kdyz mame volné odpoledne a tfeba pak koukdme na filmy. Je to
rizné, ale nejradéji fakt pti vyjimecné ptilezitosti — tieba na Eifelové vézi. No a nikdy
nekoufim sama, to mi pfijde divné a sama si to tak neuziju.

No, protoze jsem uz docela zkuSena kutacka, zavisi asi na modelu. Nékdy je to
jenom piijemné povzneseni, takové minimalni omameni, zostfeni smysla a zaplaveni
pfijemnym pocitem klidu. Nékdy se nedostavi Zadné ucinky, ale zezacatku se obcas
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stalo, Ze mi byl stav nepiijemny. M¢la jsem asi takové stihy, pocity jako ze na mé
kazdy kouké a vSichni védi, Ze jsem zkoufend. Mam totiz docela znateln& Cervené oci
po koufeni marihuany a je to na mé dost znat. Ale myslim, ze jsem fakt zkuSend a dnes
si ten stav umim uzit a nepiijemné pocity se nedostavuji. Horsi je to, kdyz se huleni
mixuje s alkoholem. Na to uz jsem nékolikrat doplatila a citila jsem se prosté vic opila
a zhulend, nez by bylo zdravo, fe¢eno hodn¢ nadneseng.

7)  Pozitivni je takovy pfijemny omameni myho mysleni. Taky si piijdu kreativnéjsi,
uzivam si hudbu nebo jenom pohled na krajinu. Rada 1 koukdm na filmy zkoufend a
pozitivni je ta atmosféra okolo ritudlu koufeni s kamarady. Je to sranda.

8)  N¢kdy diiv jsem mivala ty nepfijemny stiho-stavy. Dneska uz ne. Nékdy kdyz se to
micha s alkoholem tak mtizou byt i okynka. Ale jinak ¢lovék potom taky hodné ji. A to
se mi moc asi nelibi, protoze miluju sladky dvakrat vic neZ ho miluju normalnég. Ale to
uz asi taky odeznélo to obdobi, kdy jsem potom jenom jedla a jedla. Myslim, Ze
dneska uz ten stav umim tak néjak zvladat a negativni je obcCas ze Clovék je po néjaké
dobé¢ co si vykoufil jointa asi spi§ unavene;.

9) Mg osobné prosté bavi vzdélavat se. Ziskavat nové védomosti o vécech, které me
zajimaji a setkavat se s odborniky. Lid¢, ktefi se mnou studuji, mé také béhem téch let
svym zptsobem obohacuji. Studium vysoky skoly je urcité plus pro moji budoucnost.

10) Neni vSechno ucivo to, co bych se opravdu chtéla ucit. Velka negativa studium nema,
kromé obdobi zkousek, kdy jde do tuhyho a nikdo se m¢ neptd, jestli zrovna tieba
nemam silu jit dal. Nikdo necekd, jsem jenom jedno z ¢isel a prosté bud’ uspéju, nebo
ne a jsem jednoduse opét ¢lovek s maturitou.

11) Mobilizuju veskeré svoje sily, myslim, ze jsem ¢lovék spoleCensky a negativni pocity
mi pomahaji zahanét nejblizsi. Taky uz jsem si na to zvykla. Prosté¢ dvakrat do roka
prichazi obdobi, které je psychicky narocné, ale bez prace prosté nejsou kolace. Nékdy
je to ovSem opravdu nesnesitelny tlak.

12) Opravdu nejrychleji? Zhluboka dychadm. Déle se psychicky zklidnim manudlni praci a
prochazkou po prirodé. Ale asi nejveétsi pomoc je socialni opora blizkych. A také
opravdu velmi povzbuzujici je pro mé pocit, Ze ja jsem pomohla nékomu druhému.

Vyzkumna osoba &.8 — Zena, vék 21 let, 2 roky na VS
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1)

2)

3)

4

5)

6)

7)

8)

9)

Humanitniho.

Ano, pfiblizn€ 3-4 roky koutim.

No, myslim si, ze Castéji jak trikrat tydné to nebude. Vyjimecné vice.

Ne, neuvazovala. Méla bych?

Vétsinou s prateli v hospodé nebo s pritelem. Piilezitost nemusi byt né&jak
vyjimecna, ale vétSinou je to prosté¢ kdyz se sejde vic lidi, ktefi kouti marihuanu a
prosté je na to chut. No a s pfitelem je to podobné. VétSinou je to vecer, kdyz se
shodneme, ze bysme si dali jointa.

v

Ptijemné stavy, mozna jsem takova lin¢j$i a uzivam si vice svou ¢innost. Jako by se
trochu zpomalil ¢as a ja si mohla vychutnat i detaily, kterych bych si normalné
nevsimla.

Jina dimenze vnimani, vétSinou takova zvlastni pohoda, vysmatost.

Asi nasledné Unava, otupélost.

J& si na ni nachazim své, to jsou pro mé pozitiva. Je to velky rozdil oproti stfedni
Skole, kde prosté¢ mate seznam predmétli, které musite projit a ucit se véci, které vas
nebavi. Vysoka skola je misto, kam jste §li po tom, co jste si to rozmysleli a mizete se
svym studiem nakladat podle vlastniho z4jmu. Také ocefiuji moznost studovat
v zahrani¢i.

10) Clovék pii skole nemiize pracovat na plny uvazek, studium zabere hodné volného

Casu a nekteré formy oveétovani znalosti mi piijdou pfili§ narocné.

11) No, musim je pfijmout, fikdm si, ze na to mam a ze to musim zvladdnout. Ne¢kdy

v

zanadavam nebo se sveéfim blizké osobé.
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12) Pomaha mi spousta véci, vlastn€ i ten joint je variantou, jak se odprostit, alespoi na
chvilku od takovych téch drobnych starosti. Nejlepsi je ale asi sport nebo parta pratel
okolo.

Priloha ¢. 2

Charakteristiky vvzkumného souboru

Tab. ¢. 1: V€kova charakteristika souboru (uvedené hodnoty jsou v fadech let):

prumér rozpéti
Soucasny vek 23 21-25
Délka uzivani 6,5 3,5-10
Tab. ¢. 2: Zaméfeni studia
Zaméreni studia Pocet vyzkumnych osob
humanitni 4
umeélecké 1
technickeé 3
Tab.c¢. 3: Typ uzivatele
Pocet %
Tezky uzivatel 7 87,5
Pravidelny uzivatel 1 12,5
Priloha ¢. 3

Informovany souhlas predkladany participantiim vyzkumu
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Svym podpisem nize stvrzuji ucast na vyzkumu Markéty Vozkové, ktery se zabyva
vysokoskolskymi studenty, kteti kouti marihuanu. Dobrovolné se zic¢astnim interview, které
probéhne po dohod¢ s realizatorkou vyzkumu a bude zaznamendno na nahravaci zatizeni.
Mam pravo v dobé pted, ale i po uskutecnéni interview bez udani divodu svou ucast na
vyzkumu zru$it. Jsem si védom toho, ze budu sdélovat divérné informace, které budou
vyuzity pouze pro ucely bakaldiské prace a vystup, ktery bude dostupny akademické obci
bude anonymni. VSechny nahravky budou po jejich pfepisu smazany. Od autorky bakalaiské

prace mohu ziskat vytisk této prace po skonceni vyzkumu.

Zavazuji se, ze budu odpovidat pravdivé.

Datum: Podpis:

76



