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ABSTRAKT



Care farming je vyuzivani farem, zemédélskych praci, zvifat a rostlin pro podporu
lidského zdravi a kvality zivota. Jeho ptivod je v zapojovani pacientii do zeméd¢€lskych a
farmaiskych praci v lécebnach v minulych staletich a ve venkovské svépomoci
zaméstnavanim znevyhodnénych jedinci na farméach. Moderni care farming vychazi
z principu multifunkéniho zemédé&lstvi, které nabizi sluZzby nad rdmec samotné produkce, a
z hledani novych moznosti terapie, rehabilitace a zpiisobl integrace osob s postizenim a
znevyhodnénim, v rdmci procesu deinstitucionalizace péce.

Neékteré zemé rozvijeji praxi care farming i vyzkum na narodnich a mezinarodni
urovni. Care farming je vétSinou pfistup vznikly spontanné od jednotlivych osob a
organizaci. Pfi nartstu poctu jeho poskytovatelti dochazi ke snaham o jeho systematizaci.
Uvadim ptiklad Norska a Velké Britanie.

Program care farming je nabizen zeméd€lskymi farmami nebo organizacemi
poskytujicimi socialni a zdravotnické sluzby, které vyuzivaji prvkil care farming jako
prostiedku svych sluzeb. Castymi cilovymi skupinami jsou lidé s psychickym, mentalnim a
fyzickym postiZzenim, socialn¢ znevyhodnéni, seniofi, déti, problematickd mladeZz, osoby se
zavislostmi aj. Program care farming je u nich individudlné vyuzivan napf. v piisobeni na
psychiku a na senzomotorické funkce, jako smysluplnd naplih Casu a pro uceni se
dovednostem socialnim, pracovnim i specifickym zeméd¢élskym.

V Ceské republice neni koncept care farming piili§ roziifen, ale na nékterych
mistech se uplatiluje, pfedev§im v ramci socidlnich sluzeb.

V empirické ¢asti pomoci kvalitativniho vyzkumu srovnavam zkuSenosti vybranych
poskytovateltt v Ceské republice a Velké Britanii. Zaznamenala jsem nékteré obecné
podminky v obou zemich. Pojeti care farming se ukazuje znacné individualni u
jednotlivych poskytovateld, ale je spojené podobnymi cili. Mira integrace produkce a péce
je rizna. Vybér aktivit provadénych v ramci care farming je ovlivnén preferencemi klient
1 poskytovatelli, napt. pracovnim zdjmem, ekonomickou vyhodnosti. Dtilezitou roli hraje
motivace obou stran. V oblasti managementu care farming ukazuji druhy pravnich forem,
personalniho obsazeni a financovani poskytovateli. Déale uvadim postoj potencidlnich
poskytovatelll z hlediska povédomi a poptavky a zadvérem shrnuji doporuceni pro

poskytovatele v Ceské republice.

ABSTRACT



Care farming includes using farms, farm work and animals, and agricultural and
horticultural activities for improving human health and quality of life. It has its roots in
involving patients in farm and agricultural work within large health and social care
institutions in the past. It also originates from rural self-help systems, which used to employ
disadvantaged individuals on farms. Modern care farming is a part of multifunctional
agriculture, which offers services beyond mere production of food and fabric. From the care
part it comes from the search for new possibilities of therapy, rehabilitation and integration of
disabled and disadvantaged people, within the process of deinstitutionalisation of care.

Some countries have developed this concept with research conducted at both national
and international levels. Care farming has been mostly a bottom-up approach that arose
spontaneously from individuals’ and organizations’ pursuits. If the number of care farming
providers is higher in a country they tend to create a network to cooperate better and share
experience. | describe the situation in Norway and the United Kingdom.

Care farming is provided by farms or social/health care organizations as a means of
service. Frequent target groups are people with mental health problems, learning difficulties,
physical disability, social disadvantaged, elderly, children, offenders, addicts. Care farming
helps them by influencing their mind and body functions, as a meaningful occupation, by
giving them the opportunity to practise social, work related and specific skills.

Care farming is not well known in the Czech Republic, although it does run at some
places, especially within social and health care services.

In the empirical part I used qualitative research to compare experience of particular
care farming providers in the Czech Republic and in the United Kingdom. I recognised
some factors influencing the general conditions for care farming in both countries. The
approach proved quite individual in different providers but connected by similar aims. The
degree of integration of care and production ranges between low and high. The choice of
activities depends on both provider and client, e.g. on their work preferences or on the
efficiency of activities. Both clients’ and providers’ motivation plays an important role. I
show different legal status, human resources and financing systems in providers. I also
examine the opinion of potential providers. Lastly, | summarise the knowledge in a list of

recommendations for providers in the Czech Republic.

KLICOVA SLOVA



Care farming, multifunkéni zemédélstvi, farma, socialni a zdravotnické sluzby,

zdravi, kvalita Zivota, deinstitucionalizace, organizace, komunita.

KEY WORDS

Care farming, multifunctional agriculture, farm, social and health care, health,

quality of life, deinstitutionalization, organization, community.

1. UVOD



1.1. Care farming

Care farming je koncept vyuzivani farem, zemédélskych a hospodatskych praci,
zvitat a rostlin pro zvySeni kvality zivota a zdravi ¢lovéeka.

Jedna se o poskytovani specifického typu socidlnich sluzeb ¢i rehabilitace
zemede€lskymi farmami.

V SirSim smyslu do této oblasti patii veskeré aktivity se zvifaty a rostlinami, které
jsou provadény pro podporu zdravi a kvality zivota lidi se znevyhodnénim (zdravotnim,
socialnim), a probihaji bud’ na farm¢ nebo v rdmci zafizeni poskytujiciho zdravotni nebo
socialni sluzby, ptipadn¢ v dalsSich organizacich.

Tento typ sluzeb se v soucasnosti v nékterych zemich velmi rozviji. Je poskytovan

v ruznych podobach a pro rizné cilové skupiny.

1.2. Motivace pro vybér tématu

Téma care farming jsem si vybrala pro zpracovéani diplomové prace z nékolika
divodu:

Z hlediska studia oboru fizeni v socidlnich a zdravotnickych institucich je pro mne
zajimavé jako priklad sluzby, kterd stoji na pomezi tii oblasti: Socidlnich sluzeb,
zdravotnictvi a zeméd¢lské produkce. Toto propojeni s sebou piinaSi rizné aspekty a
otazky, at’ jiz v oblasti fizeni organizace, ktera zahrnuje riiznorodé slozky a druhy Cinnosti,
v oblasti kompetenci a persondlnich otdzek, z SirSiho hlediska pak ve zplsobu integrace
care farming do systému zdravotné socidlnich sluzeb a zaroven i zemédélské vyroby
vcetné finan¢nich otazek, jeho pfinosu pro mezioborovou spolupraci a rozvoje farem do
multifunk¢ni roviny.

Téma je téz relevantni k mému pfedchozimu studiu ergoterapie, protoze se tyka
zapojovani lidi se znevyhodnénim do aktivit, které zvysuji jejich funkéni schopnosti.

Myslim si, ze se jednd o formu péce, ktera mize velmi podpofit nékteré klienty a
zaroven napomoci rozvoji komunit. V dnesni dobé¢, kdy je otazka integrace a kvality zivota
lidi se znevyhodnénim vnimana jako zasadni a v ramci procesu deinstitucionalizace
vznikaji rizné alternativni zpiisoby péce a sluzeb, mize byt care farming jednou z variant

pro tyto lidi, jak Zit a pracovat v rdmci komunity.



Koncept care farming neni v Ceské republice moc znamy, i kdyz nékteré jeho prvky
se na ruznych mistech jiz dlouho pouzivaji. Chtéla bych jej tedy pftibliZit potencidlnim
zdjemctim v Ceské republice, at’ uz zifad poskytovateli péte, zemédélet, uZivateld &
vefejnosti.

Téma je pro mne atraktivni i z hlediska osobniho zajmu. Méla jsem moznost pobyvat
tf1 mésice ve Velké Britanii a seznamit se s tradici a soucasnosti farmarského venkova
vcetn¢ propojeni farmy se zivotem komunity nejen jako producenta potravin, ale i ve
smyslu rekreac¢nich, kulturnich, vzdélavacich a terapeutickych ¢i socialné-rehabilitaénich
aktivit. Tato velmi obohacujici zkuSenost byla pro mne inspiraci a motivaci, abych se dale

zajimala o to, jaké varianty &i prvky care farming se vyuzivaji v Ceské republice.

1.3. Cile Diplomové prace

Cilem diplomové prace je na zakladé literatury a praktické zkuSenosti shromézdit
informace o moznostech a existujicich zplisobech care farming a predstavit jej zajemciim,
kteti by z n¢j mohli mit prospéch. Mou snahou bude utvofit uceleny obrazek, ktery nastini
hlavni aspekty tohoto tématu z rtiznych thli pohledu, ukédze dobrou praxi i nedofeSené a
problematické stranky konceptu care farming.

Teoretickd Cast bude vychazet pfedevSim ze zahranicni literatury a vystupd
z dosavadniho vyzkumu, ktery se v oblasti care farming zac¢ina rozvijet. Jejim cilem bude
uspofadat informace o zahrani¢ni zkuSenosti zachycené v literdrnich pramenech a
predstavit je ¢eskému &tenafi, a dale se podivat i na situaci v Ceské republice.

Zaméfim se to, z jakych teorii koncept care farming vychazi, jak vznikal a jak se
vyviji. Dale pfiblizim jednotlivé moznosti a druhy aktivit spadajicich pod care farming a
popisi pristup v nékterych zemich.

V empirické Casti se zamefim na vybrané poskytovatele care farming v zahrani¢i a
v Ceské republice. Zjistim, jakym p¥inosem je care farming pro klienty se znevyhodnénim
a pro poskytovatele této sluzby. Pokusim se najit shodné a odlisné prvky v zadvislosti na
zemi, druhu poskytovatele a uzivatele, napt. v oblasti propojeni zeméd€lské produkce a

fungovani farmy s poskytovanim zdravotné - socidlnich sluzeb, v personalnim obsazeni a



druhu provozovanych aktivit. Budu se snazit zjistit, jaky je zdjem ze strany potencialnich
poskytovatelti care farming v Ceské republice. Sestavim doporudeni pro poskytovatele

sluzeb typu care farming v ¢eskych podminkach.

1.4. Metody

Teoretickda ¢ast vychazi ze studia literatury tykajici se care farming, socidlnich a
zdravotnickych sluzeb, fizeni organizace a dalSich relevantnich prament.

V praktické ¢asti jako vyzkumnou metodu vyuziji kvalitativni vyzkum zaloZeny na
pozorovani, rozhovorech a osobni zkuSenosti, pfipadn¢ i na dokumentaci vybranych
poskytovatel, klientl a téZ potencidlnich poskytovatelli care farming.

Zaméefim se na nasledujici informace:

- typ zatfizeni/organizace

- které aktivity a sluzby organizace provozuje

- jakou roli hraje care farming pii péci o klienty, jaké jsou jeho cile

- které aktivity v ramci care farming jsou vyuzivany

- jaké je persondlni obsazeni a kompetence osob poskytujicich care farming

- jak funguje propojeni sluzeb care farming s ostatnimi aktivitami organizace
(produkénimi, komerénimi, terapeutickymi...)

- jak je sluzba financovana

- jaka je provazanost sluzeb, spoluprace s komunitou a dal§imi organizacemi

- jakym zpiisobem jsou ziskavani klienti

- jak je informovana vetejnost

- jaka je informovanost a zdjem u potencialnich poskytovatelt a uzivatelt



2. TEORETICKA CAST

2.1. Terminologie

Nazvoslovi pouzivané v oblasti vyuzivani zvifat, rostlin a zemédélskych a
hospodaiskych praci pro podporu lidského zdravi a kvality zivota, je pomérné specifické.

Tak jak se oblast care farming rozvijela a stale rozviji jako novy koncept a prakticky
piistup vychazejici ze zkuSenosti a praxe rizné pojmenovavané a z fady psychologickych,
filosofickych a dalsich teorii, vznika pochopiteln€ i mnozstvi ptislusnych terminologickych
pojmdi.

Zatim nebyla vytvofena zddna obecné piijata skupina termini, a proto existuje cela
fada nazvl a pojmu, se kterymi operuji rizni autofi i pracovnici v oblasti care farming.
Mnohé ¢innosti, koncepty a aktivity tak maji i vice ndzvi, vyjadiujicich viceméné totéz.

Neékteré terminy ze souvisejicich oblasti jsou téz pouzivané v ramci care farming,
napf. z oblasti ergoterapie, socialnich sluzeb, zaméstnavani lidi s postizenim a zeméd¢€lstvi.

ProtoZe vétsina praci, ze kterych vychdzim, je publikovana v angli¢tiné, uvadim zde
terminy anglické. Ty jsou téz ptejimany do ostatnich feci, véetné Cestiny (Casto ani nemaji
ceské ekvivalenty). Dale uvadim nckteré Ceské pojmy a pieklady, které jsou pouzivany
v Ceské republice. Vétsinu pojmil povazuji za pomérné vystizné a odpovidajici
skute¢nostem, jez vyjadiuji. Nékteré znich budu nadale pouzivat v této praci, proto
pfedem uvadim jejich abecedni piehled se stru¢nou charakteristikou.

Kompletni ptehled pojml vcetné nékterych pojmi s oblasti care farming volné

asociovanych uvadim v zavéru prace.

2.1.1. Piehled hlavnich pojmii v oblasti care farming a nékterych souvisejicich

pojmu

Agroturistika, ekoagroturistika — ,, Agroturistika je forma podnikéni na fungujici

zemedelské farm€ ¢i ranci, zaméfend na zabaveni navstévnikd, s cilem pfinaset



zeméd€lcim dodatecny piijem. Agroturistickym aktivitdm provozovanym na ekologickych
farmach se fikd eko-agro-turistika.” (Vaclavik, 2008, s. 2) Agroturistika miZe mit i
vzdélavaci ucely.

Animal assisted activities (AAA) — aktivity se zviFaty ,,poskytuji pfilezitost pro
motivacni, vzdélavaci, rekreacni a/nebo terapeuticky pifinos k podpote kvality Zivota. Jsou
dorucovany v fad¢ raznych prosttedi specialné vySkolenymi profesionaly, asistenty a/nebo
dobrovolniky, spolu se zviraty, ktera spliuji urcitd kriteria.” (Standards of Practice for
Animal-Assisted Activities and Therapy, Delta Society,
https://www.deltasociety.org/Page.aspx?pid=319, 12. 4. 2009).

Animal assisted therapy (AAT) — animoterapie, zoorehabilitace, zooterapie — ,,je
cilené¢ zamétend intervence, ve které zvite, které splnuje urcita kriteria, je nedilnou soucasti
procesu terapie. AAT je fizena a/nebo dorucovéana profesiondlem ze zdravotnické nebo
socidlni oblasti se specialni odbornou kvalifikaci a v rdmci oblasti praxe vzhledem k jeho
profesi. AAT je urcena k podpote zlepSovani lidskych fyzickych, socidlnich, emo¢nich
a/nebo kognitivnich funkci. AAT je poskytovdna v mnozstvi riiznych prostiedi a mize byt
skupinové nebo individualni. Proces AAT je dokumentovan a vyhodnocovan.* (Standards

of Practice for Animal-Assisted Activities and Therapy, Delta Society,

https://www.deltasociety.org/Page.aspx?pid=320, 12. 4. 2009).

Canisterapie (canistherapy) — druh animoterapie, terapie ¢lovéka za pomoci pst
provadéna skolenym profesionalem.

Care farming (doslova ,,pecujici farmateni*) — vyuziti zemédélskych farem a praci
pro zvyseni kvality zivota a lidského zdravi.

Ergoterapie — profese, ktera prostfednictvim smysluplného zaméstnavani' usiluje o
zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béZnych dennich,
pracovnich, zdjmovych a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli véku s rliznym typem
postizeni  (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentidlnim nebo socidlnim
znevyhodnénim). Podporuje maximalné moznou participaci jedince v bézném Zzivoté,
pricemz respektuje pln€ jeho osobnost a moznosti. Pro podporu participace jedince vyuziva
specifické metody a techniky, nacvik konkrétnich dovednosti, poradenstvi ¢i pfizpisobeni

prostiedi. (Jelinkova, Krivosikova, 2007, s. 3-4)

' ,Pojmem ,zamé&stnavani‘ jsou mysleny veskeré ¢innosti, které ¢lovek vykonava v prib&hu Zivota
a jsou vnimany jako soucast jeho identity. Primarnim cilem ergoterapie je umoznit jedinci Ucastnit se
zaméstnavani, které jsou pro jeho zivot smysluplné a nepostradatelné.” (Jelinkova, Krivosikova, 2007, s.
4)
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Farming for health (farmateni pro zdravi) - vyuziti zemédélskych farem a praci pro
zvySseni kvality Zivota a lidského zdravi.

Hiporehabilitace — souhrnny nazev pro hipoterapii, léCebné¢ pedagogicko-
psychologické jezdéni a sport handicapovanych.

Hipoterapie (hippotherapy) — terapie clovéka za pomoci koni. Nejcastéji je
vyuzivana jako cilena fyzioterapeuticka metoda. ,,Tuto oblast hiporehabilitace vede
terapeut se vzdélanim z oblasti fyzioterapie ¢i lékafstvi a kurzem hipoterapie. Tym

dopliuje hipolog a dobrovolni pomocnici.* (http://www.hipoterapie.cz/, 10. 5. 2009)

Chranéné bydleni - Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam,
které maji sniZenou sobéstacnost z diivodu zdravotniho postizeni nebo chronického
onemocnéni, véetné dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Chranéné bydleni ma& formu skupinového, popiipadé individualniho bydleni.
(Zékon ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, § 51 (1))

Chranéné dilny — ,,Chranéna pracovni dilna je pracovisté¢ zaméstnavatele, vymezené
na zakladé dohody s ufadem prace a pfizptisobené pro zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim, kde je v primérném rocnim pfepocteném poctu zaméstndno nejméné 60 %
téchto zaméstnanct.“ (Zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, § 76 (1))

Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni na koni — jizda na koni za ucelem
podpory psychické pohody. ,,Do cilové skupiny klientli, u kterych je tuto metodu préace
vhodné uplatiiovat, patii naptiklad lidé s psychiatrickym onemocnénim, dale déti i dospé&li
s mentalnim postizenim, s poruchami chovani, lehkou mozkovou dysfunkci, lidé s
logopedickymi vadami, hyperaktivitou ¢i poruchami uceni, lidé se smyslovymi vadami ¢i
déti v institucionalni péci. Na tyto skupiny klienth ma jizda na koni vyznamny
psychologicky dopad. Pfi spradvném vedeni zvySuje jizda na koni sebehodnoceni klienta,
navozuje relaxaci a nabizi prostor pro lepSi komunikaéni podminky.*

(http://www.hipoterapie.cz/, 10. 5. 2009)

Multifunkéni zemédélstvi (Multifunctional Agriculture - MFA) — zemédélstvi
poskytujici vedle svého primarniho ucelu (produkce potravin, krmiv, materiall) téz dalsi
sluzby a majici dalsi cile (vzdélavaci, rekreacni, kulturni, ekologické, terapeutické,
socialni, ekonomické...)

(Socio)terapeuticka farma — farma poskytujici sluzby ve smyslu care farming (se
zaméfenim na socialni nebo zdravotnickou sluzbu).

Social farming, socidlni farmareni - dosahovani socidlnich cili pomoci

farmarskych praci.
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Nézvy care farming, farming for health, green care, social farming vyjadiuji totéz.
V nékterych jazycich existuji dal§i ndzvy, napt. v norstin€ ,,inn pa tunet™ (doslova ,,uvnitf
na selském dvoie®).

Pro ucely této prace jsem zvolila ndzev care farming jako souhrnny pojem pro
vSechny aktivity s terapeutickymi nebo socialnimi cili, které vyuzivaji zeméd¢€lskych praci,
praci se zvifaty a rostlinami. Prestoze nazev socidlni farmafeni a socidlni farma je
pravdépodobné nejrozsitendjsi v Ceské republice, pojem care farming povazuji za
nejvystiznéjsi vzhledem k hlavnimu zaméfeni prace a také jsem se s nim nejcastéji setkala
v praxi pii svém pobytu ve Velké Britanii. (V angli¢tin€ Ize pak jednoduse z konceptu
»care farming* vytvofit oznaCeni farmy, ktera jej uplatiuje: ,,care farm™ — ,,pecujici
farma®).

Nazev green care nékterymi autory byva uvadén jako zastfeSujici termin pro dalsi
uvedené ndzvy, ale mlze byt zavadéjici, protoze prestoze vétSinou oznacuje piistup
popisovany v této praci, v n¢kterych jinych kontextech je pojem green care vniman spise
jako Setrné zachazeni s rostlinami, zvifaty a pidou pfi zemédélské produkci, souvisejici

s tzv. ekologickym farmatenim, a tudiz péci o ¢lovéka nikterak nepopisuje.

2.2. Nékteré definice care farming

Zatim nebyla vytvofena oficidlni definice ani jednotny nazev. Podobné jako
terminologii, jednotlivé organizace a autofi si definuji své pojeti care farming (nebo

dal$ich nazvl vyjadiujicich totéz). Uvadim nékteré piiklady:

,»lermin farming for health zahrnuje Siroké spektrum aktivit socidlniho zemédélstvi
v riznych zemich, v¢etné¢ socialniho farmareni, green care a specifického vyuziti rostlin,
krajiny, zahrad a hospodatskych zvifat v terapeutickém nebo rekreacnim rameci za ti¢elem
zlepSeni lidské duSevni pohody (well-being) nebo dosazeni pfedem definovanych cild.*

(Hassink, Dijk et al., 2006, avod)

,Farming for health je zalozeno na kombinaci zeméd¢lstvi a péce. Zaméfeni je jak na
systém farmy (ktery zahrnuje prvky jako vlastni farmaisky podnik, provozni management,

farmate a jeho socidlni prostiedi), tak 1 na sektor péce (zahrnujici napt. zdjemce o sluzby,



instituci, profesiondly zfad zdravotniki a socidlnich pracovnikil). Vysledkem je velmi
rozmanity obrdzek zajemci o péc¢i zapojenych do aktivit na farmach.” (Dessein a kol.,

2008, s. 15-16)

Nérodni iniciativa pro care farming ve Velké Britanii (NCFI UK) vymezuje care
farming nasledovné:
,Kombinace péce o pludu s péc¢i o Cloveka, v prostiedi, kde se citi bezpecné, respektovan a
zapojen do smysluplné aktivity.
Vyuziti komer¢nich farem, lesi a zeleninovych farem jako zékladny pro podporu
duSevniho a fyzického zdravi skrze bézné zemédélské a farmérské Cinnosti.
Partnerstvi mezi farmafi, U€astniky a zprostfedkujicimi organy zdravotnickych a socialnich
sluzeb, které rozviji lidsky potencidl namisto zaméfeni na omezeni ¢lovéka.*

(NCFI UK, http://www.ncfi.org.uk/aboutus.aspx, 12. 4. 2009)

2.3. Historie konceptu care farming

»docidlni farmareni je novy a zaroven tradi¢ni koncept. Ma ptivod v tradi¢nich
venkovskych svépomocnych sitich existujicich a fungujicich ve venkovskych oblastech
pred modernizaci zeméd¢€lstvi a vznikem systémui péce o vetejné blaho. Dnes je koncept
hluboce reformovanym, inovativnim a stale se ménicim ptistupem. (SoFar Project, 2007)

Ptiznivé plisobeni ptirody a prace s jejimi prvky na clovéka bylo v priabéhu historie
pozorovano a vyuzivano. Divody zapojeni lidi se znevyhodnénim do zemédélskych praci
byly vSak i praktické. ,,V tradi¢nich systémech farmareni byla béZznou soucésti péce o staré
lidi, osoby s postizenim nebo snizenymi dovednostmi‘. (Huylenbroeck, 2007, s. 14). Tato
péce nebyla motivovana pouze snahou pomoci t€émto lidem, ale ,,také potfebou vykonani a
dostupnosti velkého mnoZzstvi neodbornych pracovnich tkoll (takZe prace méla vysokou
hodnotu)*“. (Huylenbroeck, 2007, s. 14)

Priklady vyuziti zemédé&lskych a zahradnickych praci, typicky u lidi s psychickym
nebo mentdlnim postizenim, nalézdme v historii tradi¢né téz v tstavech pro duSevné
nemocné a ve zdravotnickych zafizenich poskytujicich dlouhodobou péci. Jak uvadi
Dessein et al. (2008), tato zafizeni byla az do poloviny 20. stoleti pfevazujicim typem
sluzeb poskytovanych lidem se zminénymi problémy. ProtoZe jednim z cili takovych

instituci bylo oddélit lidi s postizenim od ostatnich obyvatel, musely byt Gstavy co nejvice
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uzaviené, a tedy i1 sobéstatné. Proto se zde vedle ubytovacich, nemocni¢nich a
administrativnich jednotek nachazela i sportovni zafizeni, marnice, kostel, obchod, jidelna,
knihovna — a zeméd¢lské budovy.

Pacienti se ucastnili praci v téchto zafizenich vcetné zemédélskych praci. Gittins
(1998) popisuje jasnou separaci personalu oproti pacientim, kteti se podileli na pracich
piispivajicich k chodu instituce. Pfizna¢né bylo téz oddéleni muzii a zen. Muzi pracovali
v zemeédé€lské oblasti, zatimco zeny nasly uplatnéni spiSe v pradelné, Sici diln€ a pfi dalSich
domacich pracich. Pacienti se tak aktivné podileli na ¢innostech nezbytnych pro chod
ustavu, pripadné jejich prace vedla i k produkci urcitého zisku. Vzdy se tedy jednalo o
praci velmi orientovanou na vykon a ¢asto o velmi tvrdou praci.

Otéazkou je, do jaké miry byli pacienti takto zaméstnavani jako pracovni sila a do
jaké miry vnimali poskytovatelé péce praci jako lécbu ¢i vychovu k sobéstacnosti. Gittings
(1998) popisuje zivot v psychiatrické 1écebné Severalls v Essexu ve Velké Britanii od
prvni Ctvrtiny dvacatého stoleti a uvadi, ze velké mnozstvi pacientll zde piijatych se diive
ve svém zivoté vénovalo zemédé€lstvi, které tak pro né bylo zndmou a po piipadném
uzdraveni vyuzitelnou ¢innosti.

Davey (2008) uvadi, Zze zahradnické prace byly pacienty nucen¢ drzenymi v tstavech
vitany. ,,Nepfeji si romantizovat nucené polni prace pacientii v ustavech devatenactého
stoleti, odfiznutych od okolniho svéta. Je vSak zajimavé, co vypravi jedna psychiatricka
sestra: ,VEtSina pacientl se po obéd¢ zdrahala navratit ke diiné stereotypnich (takzvanych)
pracovnich terapii. AvSak skupina pracujici v zahradnictvi se zastavila na obéd a hned zas
byla pry¢.© “ (Davey 1994 in Dessein 2008, s. 29)

Utast pacientii s postizenim na pracovnich ¢innostech v ramci Gstavi je také jednim
z kofenil oboru ergoterapie, s niZ care farming souvisi. Zatimco v historii byla prace
klientli pfedev§im orientovana na vysledek, v moderni ergoterapii je praci a Cinnosti
vyuzivano jako prostfedku k dosazeni co nejvéEtsi sobéstacnosti a kvality zivota klient. To
plati téz pro care farming, kdy produkt zemédélské prace nemusi byt z hlediska klienta
hlavnim cilem.

Specifickym ptikladem souvislosti zemédélstvi a péce o dusevni zdravi je model
belgického Geelu, o kterém piSe Dessein a kol. (2008). Do Geelu od 14. stoleti ptichazeli
lidé s psychickym onemocnénim, protoze se zde uplatinoval kult vymytani d’abla. Poutnikt
pfibyvalo a brzy se stalo zvykem umist'ovat je do zdejSich rodin — vétSinou farmatskych.
Pacienti se ucastnili vSech aktivit rodiny jako jeji ¢lenové. Béhem staleti se zptisob 1é¢by

ménil, ale model opatrovnické péce se zachoval az dodnes.



Tento model péce v komunité je v historii unikdtni. Teprve koncem 20. stoleti se
zaind prosazovat proces deinstitucionalizace (pfeneseni pée a sluzeb z instituci do rodin
a komunit) jako reakce na Spatné zkuSenosti s vlivy instituci v roli poskytovatelti sluzeb
lidem s postiZzenim, chronickym onemocnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Proces deinstitucionalizace je nyni v prub¢hu a uplatiiovani institucionalni péce stale
ve znacné mife pretrvava. Postupné vSak vznikd stdle vice alternativ. Care farming je
jednou z nich a snazi se o zapojeni lidi do pfirozeného zivota. Nadale se vyuziva i pfi
institucich, kde zmirfiuje nepfiznivé plisobeni instituce tim, Ze nabizi klientim nové
aktivity a smysluplnou ¢innost, ale také v neziskovych a dalSich organizacich. Nové pak
zacinaji care farming uplatiiovat pfimo zastupci z fad farmait, kteti tak navazuji na tradici
péce o slabé jedince na rodinnych farmach, ale s dirazem na terapeutické ucely a aktivity
vedouci k samostatnosti a integraci lidi se znevyhodnénim. V nékterych zemich se
poskytovani care farming pfimo komerénimi farmami velmi rozviji, ale v jinych (véetné
Ceské republiky) stale chybi povédomi a podminky, a existujici aktivity a prvky care

farming pretrvavaji v rukou poskytovateli péce a neziskovych organizaci.

2.4. Care farming v systému zdravotnictvi a socidlnich sluzeb

Jednou z oblasti zdravotnictvi, u které se jevi vysoka potfeba zamétfeni z4jmu, je
oblast dlouhodobé péce, kterd se uzce prolina s oblasti socidlnich sluzeb. ,,Dlouhodobou
péci se rozumi pldnovana a organizovana skupina sluzeb a postupi péce cilenych na
mnohostranné  potieby/problémy  jedince nebo skupiny osob s  podobnou
potiebou/problémem. Prvky dlouhodobé péce jsou domaci péce a dlouhodobé zdravotnické
sluzby, socialni sluzby, bydleni a dalsi sluzby jako doprava, stravovani, pracovni ¢innosti,
¢innosti za ucelem zplnomocnéni, atd. Pfesny vyznam slova ,dlouhodobd‘ se lisi stat od
statu. Neni ani tolik definovan délkou uvaZzovaného obdobi, jako spi§ funkcemi a
sluzbami.” (Hassink, Dijk et al., 2006, s. 101)

Patfi sem péfe o osoby s chronickym onemocnénim, s postizenim, s dusevnim
onemocnénim, o seniory, o osoby se zavislostmi, s problematickym chovanim a socialné
vyloucené. Pravé v tomto kontextu zaznivaji Casto slova kvalita zivota, integrace neboli
zaclenéni do spole€nosti, komunitni sluzby, deinstitucionalizace a individualni péce.
Hledaji se nové moznosti a alternativy dosavadnich zdravotnickych a socialnich sluzeb.

Jednou z t€chto moznosti je 1 care farming.



,Mezi care farming a dlouhodobou péci je tizka souvislost. Vétsina lidi, kteti maji
piinos z care farming, jsou seniofi, osoby s dusevnim, mentalnim a fyzickym postizenim.
Vétsina téchto klientd patii k cilovym skupinam dlouhodobé péce. Nepiekvapi tedy, ze
dlouhodobé péce je jednim z hlavnich zdroji pfijmu pro care farming.” (Hassink, Dijk et
al., 2006, s. 101)

V této souvislosti je téz tteba zminit pojem ,,ucelend (komprehensivni) rehabilitace®:

Jak uvadi Pfeiffer a kol. (2006), ucelena rehabilitace zahrnuje rehabilitaci 1€cebnou
(fyzioterapie, ergoterapie...), socialni, pedagogickou a pracovni. Neni pouhou soucasti
lécebné péce (zvlasté v Ceském prostiedi byvad pojem rehabilitace mylné zaménovan
s fyzioterapii, kterd je pouze jednou ze sloZek rehabilitace), nybrz jako spolecensky a
politicky systémovy piistup k feseni slozité situace lidi s postizenim. Patii tak do ni cely
rehabilitacni proces od 1é€ebného plisobeni s cilem snizit nasledky vrozenych ¢i ziskanych
poruch, pres zvladani problémul z téchto poruch vyplyvajicich v psychické oblasti, v
sebeobsluznych Cinnostech, aZz po umoznéni rovného zapojeni osoby s postizenim na trh
prace a do volnocasovych aktivit.

Care farming hraje svou roli v dlouhodobé péci a v riiznych fazich rehabilitace. Jeho
zatazeni do systému socialnich a zdravotnickych sluzeb je v rliznych zemich na rtzné
urovni. Care farming mtize byt alternativou, variantou nebo soucdsti napi. denniho
stacionare, chranéného bydleni a dilny, pfedpracovni rehabilitace nebo odvykaci terapie.
V ramci care farming se uzivatel mize napt. psychicky zotavovat z dusevniho traumatu
anebo trénovat socidlni dovednosti, u jiného miize jit o nacvik specifickych pracovnich
dovednosti, které zlepsi jeho situaci na trhu prace.

Cilem care farming by neméla byt separace od spolec¢nosti, ale naopak zaclenéni do
komunity. Farmy poskytujici sluzby care farming by nemély plsobit jako instituce, nybrz
jako pfirozena soucast dané komunity nabizejici ¢lenim této komunity (s riznou mirou

znevyhodnéni) uplatnéni rizného typu.

2.5. Multifunk¢ni zemédélstvi

Tak jako oblast zdravotnictvi a socidlnich sluzeb prochazi zménami a ¢eli novym
problémim, 1 sektor zemédélstvi se vyviji novymi sméry, a to i takovymi, které
s primarnimi Gcely zemédelstvi pfimo nesouviseji a daly tedy vzniknout multifunkénimu

modelu zemé&d¢lstvi. Huylenbroeck (2007) wuvadi divody multifunkéniho pojeti



zemédélstvi: Ve vyspélych spolecnostech, obzvlasté v Evropské unii, ztraci zemédé€lstvi
své dominantni postaveni ve venkovskych oblastech. Diky modernizaci roste produkce
potravin, ale pocet farem se snizuje a zeméd¢€lstvi nardzi na mnohéa dalSi omezeni jako
zmény trhu pod vlivem globalni konkurence a stagnace populace Evropské unii, nutnost
fesit environmentalni otazky, ze socidlniho hlediska pak izolaci a snizeny spolecensky
status farmari.

Zaroven vznikaji nova oCekavani od zemédé€lstvi a tudiz nové moznosti uplatnéni,
které Huylenbroeck (2007) dé€li do tii skupin:

1) ,,Zelené sluzby“, které zahrnuji Gdrzbu krajiny, biodiverzity a energie (napf.
ochrana druhi, Setrné zachéazeni s pfirodnimi zdroji, tvorba krajiny).

2) ,,Modré sluzby*, které se tykaji vodniho hospodafstvi a zabranovani zaplavam
(Gdrzba vodnich zdrojl a tokit).

3) ,Zluté sluzby”, kam patii péce o kulturni dédictvi (napt. tradiéni zvyklosti,
historické pamatky), socidlni sluzby a upeviiovani spolecenské soudrznosti (vzdélavani,
rekreace a volny cCas, a vedle dalSich téz care farming).

Nabizeji se tak moznosti spoluprace resortu zemédélstvi s dalSimi oblastmi, jako je
napi. Skolstvi, cestovni ruch, sport, bydleni, komunitni planovani, kultura a ochrana
pamatek, neziskovy sektor, zdravotni a socialni sluzby, systém ucelené rehabilitace a
politika zaméstnanosti.

,Koncept ¢i paradigma multifunk¢nosti se hlasi k ostatnim zplsobim, kterymi
zemé&dé€lstvi piispiva spolecnosti, snazi se konceptualizovat tuto mySlenku a zkoumat, zda
se jedna o uzitecny model, na kterém by se dalo vystavét preziti (Casti) zemédelstvi.*
(Huylenbroeck, 2007, s. 5)

,Fakt, ze zemédelstvi ndm davd mnohem vic nez jen produkci potravin, koncept
multifunkénosti, je mnohymi povazovan za jeden zbudoucich cili ... evropského
zeméd€lstvi, a tedy je alternativou ke sniZeni poctu farem. V minulosti jsme se casto
zaméetovali na negativni vedlejsi efekty zemédélstvi. Nyni je Cas soustfedit se na ty
pozitivni.“ (Second National Care Farm Conference, 2007, s. 18-19)

(Existuji argumenty proti multifunkénimu pojeti zeméd¢lstvi, kterymi se budu
zabyvat v diskuzi).

Care farming je jednou z ptfedpoklddanych pozitivnich Cinnosti zeméd¢lstvi, ktera se
vramci multifunkéniho modelu uplatiiuje. V dokumentech Svétové zdravotnické
organizace, konkrétn¢ v dokumentu Zdravi 21, najdeme podobné snahy o spolupraci mezi

resorty 1 z druhého hlediska — tedy z pohledu sluzeb podporujicich zdravi:



,Velky vyznam piikladd Zdravi 21 ucasti vSech slozek spolecnosti na zlepSovani
narodniho zdravi a spole¢né odpovédnosti vSech resortii. Zdravi jako konkrétni divod
spoluprace resortli a jedno z kriterii pro politické rozhodovani dosud neni béznou praxi
¢innosti ministerstev. Jde o zdravotni dopady zasadnich rozhodnuti v energetice, dopraveé,
legislativé, zeméd¢€lstvi, vzdélavani ¢i v daiiovych otazkach.* (Zdravi 21, 2000, uvod)

Multifunkéni zemédé€lstvi piispiva zdravi nejen produkci zdravych potravin a ucasti
na vytvareni zdravého zivotniho prosttedi, ale 1 zapojenim lidi se znevyhodnénim do svych
procesit vramci aktivit care farming. care farming tak posouva piispévek resortu
zemédelstvi k lidskému zdravi do $irsi roviny.

Koncept care farming lze tedy povazovat za prinik na jedné strané¢ moderni
dlouhodobé péce a ucelené rehabilitace hledajici alternativy k doposud poskytovanym
sluzbdm a na stran¢ druhé multifunkéniho zemédélstvi, které se snazi novymi zplsoby a

roz§ifovanim ¢innosti prospivat spole¢nosti i samo sob¢.

2.6. Typy a formy care farming

Jak naznacuje ptedchozi text, aktivity spadajici pod care farming jsou velmi
ruznorodé. Je to dano pestrosti poskytovatelli 1 piijemct, Casto spontannim vznikem a
vysokou mirou individuality kazdého ptipadu.

Ptesto Ize nalézt urcité spolecné znaky jednotlivych ptipadi, podle kterych mizeme
care farming klasifikovat nebo spiSe na néj nahlizet z riznych hledisek. Uvadim nékteré

priklady:

2.6.1. Poskytovatelé

Poskytovateli sluzeb care farming mohou byt:

Komer¢ni farmy — vétSinou se jednd o malé farmy, Casto rodinné, s omezenym
poctem zaméstnanct. Jejich hlavnim cilem je produkce potravin a dalSich produkt
zemedelstvi, care farming piibiraji jako rozsifeni své Cinnosti. Nékteré z nich hospodari
podle zasad ekologického zemédélstvi. VétSinou nejsou tolik technizované jako

velkoprodukéni agrarni spolecnosti, mnohé €innosti se provadeji manuélné a lidsky faktor



je zde velmi dulezity. Takové farmy nabizeji fadu moznosti uplatnéni pro klienty care
farming, nékdy téz nazyvané ,,assistant-farmers* (Hassink et al., 2009, s. 16).

Casté typy (zaméfeni produkce) farem jsou shrnuty v Tabulce 1.

Tabulka 1: Zamereni farem — priklady cinnosti:

Chov hospodaiskych zvitat (skot, ovce, prasata, kozy)
Mala zvirata (kralici)

Produkce masa a masnych vyrobkil, mléka a mlécnych vyrobki
DriibeZz, produkce vajec

Péstovani obili a krmiv

Sady, péstovani ovoce, ofechli

Zelenina, byliny

Okrasné rostliny, zahradnictvi

Vlna, tkaniny

Vcelafstvi

Lesnictvi, produkce dfeva

Camping, ubytovaci sluzby a pohostinstvi

Ekologické zemédélstvi

Udrzba krajiny

Obchod, prodej produkti

Smisené farmy

Pozn. k tabulce: Pro zdjemce o care farming je dobré mit ptedstavu o rtiznych typech

zaméteni farem, které mize byt faktorem vybéru pro klienty podle jejich preferenci.

Socioterapeutické farmy — tyto farmy jsou primarn¢ zamétené na sluzby pro klienty
a maximalné piizptisobené jejich potfebam. Vlastni zemédelskéa produkce je az na druhém
misté, je vyuzivana jako prostiedek terapie a dalSich sluzeb. Mize vSak (ale nemusi) byt
zdrojem piijmi farmy. Casto je produkce omezena a slouZi spise pro vlastni spotiebu.

(Socioterapeutické farmy mohou byt soucédsti anebo pfidruzené k instituci, napf.

ustavu - viz dale).

Méstské farmy — jsou farmy v urbanizovanych oblastech, které mohou mit rizné

zamé&feni na produkci, ale vétSinou jsou predevS§im zamétené na vzdélavaci programy a



ptibliZeni tradi¢nich postupii obyvatelim mést, kterym se zeméd¢€lstvi jiz odcizilo. V ramci

svych programii mohou poskytovat i care farming.

Organizace poskytujici socidlni a zdravotnické sluzby — vedle vlastnich farem
zaméfenych na care farming uplatiiuji prvky care farming i zdravotnicka zafizeni a zatizeni
socialnich sluzeb. Care farming je tedy bud’ prvek péce o Cloveka v zemédelské jednotce
anebo naopak zde prvek zemédélstvi v jednotce zaméiené na péci o Clovéka. Jedna se o
rizné typy organizaci.

Tyto organizace poskytuji fadu terapeutickych a socidlnich sluzeb, mezi které patii
téz v rizné mife care farming a jeho prvky: Muze se jednat o socioterapeutickou farmu,
ktera je soucasti organizace anebo pouze o néckteré z aktivit (napf. péstovani rostlin
v domové pro seniory).

Ptiklady organizaci jsou: Nemocnice, 1écebny, ustavy socialni péce, terapeutické
komunity, neziskové organizace pracujici s lidmi s postizenim/znevyhodnénim.

U téchto organizaci je care farming chapano velmi Siroce a patfi sem i aktivity
nespadajici pod farmareni a zemé&délstvi v pravém slova smyslu, ale zahrnujici interakce se
zvitaty a rostlinami (¢asto formou specifickych terapii anebo spise volnocasovych ¢innosti

s terapeutickym aspektem — zahradniceni, chovatelstvi, hry a prochdzky se zvitaty.)

Jiné organizace — zde mam na mysli organizace, které nejsou farmami ani
poskytovateli zdravotnich a socidlnich sluzeb, ale néjakym zplsobem se zaméfuji na
zvifata a rostliny a zaroven se rozhodnou zapojit t€Z osoby se znevyhodnénim. Hassink,
Dijk et al. (2006) uvadi jako piiklad zahradnictvi, zahradkaiské kolonie, komunitni
zahrady (zahrady v méstskych oblastech spravované spolecné skupinou lidi), dale to
mohou byt zoologické a botanické zahrady, chovatelské a jezdecké kluby, centra
ekologické vychovy aj. Care farming mize byt vyuzito v procesu zaméstndvani lidi
s postizenim (chranéné dilny, podporované zaméstnavani, socialni firmy). Care farming je

téZ uplatilovano ve vézenich.

2.6.2. Prostor, ve kterém care farming probiha

Care farming se typicky odehrava bud’ v prostfedi farmy: Pole, pastviny, vyb¢chy,

hospodaiské budovy a prostory, les, zahrada, louka, anebo v jiné organizaci ve specidlni



mistnosti (,,zoomistnost™), dale na pokoji (napt. aktivity se zvifaty u imobilizovanych

pacientll) a u klienta doma.

2.6.3. Mira integrace zemédélské produkce a sluZeb care farming

Toto dé€leni souvisi s typem poskytovatele. Senni (2006) ukazuje tii zdkladni typy:

1. care farming je mimo farmu a zeméd¢€lskou produkci (poskytuji jej jiné organizace

nez farmy). Viz Obr. 1.

Farma CF

Obr. 1: Care farming probiha mimo farmu — v jiné organizaci. (CF = care farming)

2. Care farming probihd na farm¢, ale oddélené od hlavni produkéni €innosti (miize

se jednat o specialni programy na farmg). Viz Obr. 2.

Farma

CF

Obr. 2: Care farming je soucasti farmy, ale je oddélené od hlavni cinnosti.

3. Care farming je pln¢ integrovanou soucasti produkcni cCinnosti (klienti jsou

zapojeni do produkénich Cinnosti, které vedou k zisku). Viz Obr. 3.

CF farma

Obr. 3: Care farming je plné integrovano do hlavni c¢innosti farmy.

2.6.4. Uzivatelé



VeétSina autort fadi mezi hlavni cilové skupiny uzivatelt (klientli, ucastnikl), ktefi
vyuzivaji sluzeb care farming, z hlediska typu jejich postizeni/znevyhodnéni, tyto skupiny:

Osoby s mentalnim postiZzenim — tito 1lidé vyuzivaji pfiznivého pilisobeni
pravidelného denniho i ro¢niho rytmu, moznosti rozvijet své dovednosti a vyuzivat sluzby
chranéného bydleni a dilen. Specifické je hnuti Camphill — komunitni bydleni lidi
s mentalnim postizenim a bez postizeni, které zahrnuje provozovani tradicni femeslné
vyroby a farmaieni. Jednotlivé camphilly se nachazeji v mnoha zemich svéta.

Osoby s psychickym postiZzenim (napf. se schizofrenii, autismem, depresi, bipolarni
poruchou, demenct).

Osoby s fyzickym a kombinovanym postiZenim — farmy bezbariérové uzptisobené
pro osoby s fyzickym postizenim jim nabizeji moznost dostat se do prostiedi, které pro
mnohé z nich mize byt jinak téZko pfistupné. Aktivity care farming lze vyuZivat napf.
v ramci ergoterapie.

Déti (napt. déti z détskych domovil, s hyperaktivitou a poruchou pozornosti)
vyuzivaji prostoru farem pro hry, vzdélavaci a terapeutické ¢innosti.

Problematick4 mladeZ — care farming u nich funguje napf. jako soucast ndpravnych
a preventivnich programtl.

Osoby s problémy plynoucimi ze stresu, hektického Zivota (psychosomatické
problémy) a se syndromem vyhoreni.

Seniofi (osoby v instituciondlni péci, osoby s demenci) — vyuzivaji bezpecné, zdravé
prostfedi, moznost uplatnéni, napln dne.

Osoby s drogovymi a jinymi zavislostmi.

Klienti socialnich sluzeb — osoby rtiznym zptisobem znevyhodnéné.

Osoby se znevyhodnénim absolvujici rekvalifikaéni kurz.

(Byvali) vézni a osoby odsouzené k podminénému trestu — nékteré z farem si
davaji za cil pomoci najit novy smysl zivota t€émto lidem, care farming Ize praktikovat i ve
vézeni.

Lidé s problémy participace na béZzném pracovnim trhu — dlouhodob& nezaméstnani
z ruznych pficin.

Z ptehledu je patrné, ze nékteti klienti mohou patfit 1 do vice ze jmenovanych
skupin. Jmenované skupiny nejsou vycerpavajicim vyctem cilovych skupin, specidlni
programy na farmach jsou oteviené pro vSechny, ktefi z nich mohou mit prospéch.

Moznosti je zapojeni vice cilovych skupin najednou: ,,Na mnoha farmach s care

farming jsou vitani lidé z vice cilovych skupin. Tyto kombinace ... n€ékdy mohou vést



k vice zdrojim financovani. Dal$i vyznamnou vyhodou je kladn4 interakce mezi mnohymi
lidmi s riznym znevyhodnénim a potiebou péce a podpory. Miizeme se napt. setkat s tim,
ze lidé s mentalnim postizenim a lidé se zavislostmi ¢asto dobie spolupracuji a uci se od
sebe navzajem. Priklady jinych kombinaci cilovych skupin, kde je pozitivni interakce
viditelnd, jsou lidé s psychickym onemocnénim a lidé s mentalnim postizenim anebo starsi

lidé s demenci a déti.“ (Hassink et. al., 2009, s. 22-23).

Dale miZeme nahlizet na klienty care farming z hlediska jejich poétu v konkrétni
organizaci (individudlni, malé skupiny, vétsi skupiny) a z hlediska jejich statutu. Ptiklady
statutu jsou: Pacient nemocnice, uzivatel socidlni sluzby, dobrovolnik, zaméstnanec,
zékaznik (klient specidlniho programu farmy), pfitel (neoficialni spoluprace, svépomoc),
rodinny piislusnik.

Dulezitym faktorem pro organizaci a feSeni personalnich otdzek je mira
samostatnosti klientl s protipoly ,,samostatny* a ,,s potfebou stalé¢ asistence®, mezi
kterymi existuje mnozstvi mezistupnii — od toho hodnoceni se odviji pocet a struktura

zamé&stnancl pracujicich s klienty.

2.6.5. Typ aktivit

Aktivity probihajici v rdmci care farming jsou opét riznorodé. Z hlediska obecnych
charakteristik vzhledem k ciliim aktivit jsou to pfedevsim:

Terapeutické aktivity — cilené na 1écbu porusenych fyzickych a psychickych funkei.

Socialni sluzby — care farming mtze byt formou nebo soucasti nékterych socialnich
sluzeb (napt. chranéné bydleni, denni sluzby).

Pracovni ¢innosti — sméiuji k produkei a zajisténi chodu farmy, jejich vyznam pro
klienty je pracovni zaclenéni, pro farmu jako celek pak ekonomicky piinos.

Vzdélavaci aktivity — napt. forma rekvalifikace, obecné je cilem ucit se nové
dovednosti a znalosti.

Rekreacni aktivity — vyuziti klidného a podnétného prostiedi pro volnocasové
relaxacni 1 aktivizaéni aktivity.

Z konkrétnich Cinnosti pak Ize jmenovat: PéCe o zvirata, péstovani plodin, udrzba
prostor, skupinové ¢innosti, individudlni terapie, ¢innosti bézného Zivota, socialni aktivace,

spole¢na piiprava a konzumace jidla a dalsi.



Priklady vyhodnosti riznych typt aktivit pro rizné klienty jsou uvedeny v kapitole

Zdravi a kvalita zivota jako cile care farming.

2.6.6 Délka trvani aktivit

Vzhledem k typu péce lze dale délit zatizeni na: Rezidenéni (klienti zde Zziji),
ambulantni (forma denniho centra, staciondie). Socidlni sluzby by mély spliiovat pravidlo
docasnosti (klient postupné vyuziva stale méné podpory, cilem je co nejvetsi sobéstacnost),
u nékterych klientl s vyssi potfebou podpory vSak presto jsou dlouhodobou soucasti

Zivota.

2.6.7. Lokalizace

Aktivity care farming jsou ovlivnény svou lokalizaci: Roli hraje kulturni,
spolecenska, politicka, ekonomicka a demografickd situace v dané zemi, geograficko-
klimatické podminky (s nimi souvisi napf. druh produkce), jind bude situace na venkové a

ve meéste.

2.6.8. Postaveni v systému sluzeb

Zaclenéni do systému sluzeb souvisi se situaci v dané zemi. Od stavu sluzeb jako
celku a od miry rozvoje care farming v zemi a jeho legislativniho ukotveni se odviji
moznost oficidlniho zatazeni mezi sluzby, v jinych zemich budou mit aktivity care farming
spiSe neformdlni charakter nebo z legislativniho hlediska budou spadat pod piibuzné
kategorie (napf. chranéné dilny nebo jiné v zdkoné definované sluzby). Mira propagace a
zaclenéni do politickych programii sféry zemédé€lstvi a socidlniho zabezpeceni v dané zemi
ovlivni tento stav. Od legislativniho postaveni poskytovatele care farming se odviji zptisob
jeho financovani. ,,Care farming je ve skutecnosti provozovéano v Sirokém spektru situaci

s odlisSnymi ekonomickymi omezenimi a perspektivami®. (Senni, 2006, s. 26).

2.6.9. Velikost

Velikost 1ze popsat napt. poctem klientli a zaméstnanct, velikosti pozemki a poc¢tem

zvitat. Aby si zachovaly svijj lidsky, individualni ptistup a deinstitucionaliza¢ni ptsobeni,



nebyvaji poskytovatelé care farming vétSinou rozsahlé jednotky. Nékdy vsak spadaji pod

rozsahlejsi instituce.

2.6.10. Shrnuti typtu care farming

Z uvedenych hledisek je zfejmd velka diverzifikace aktivit a poskytovatelli care
farming. Tu pravé povazuji za piednost tohoto konceptu. Respektuje individualitu a
v tvofivém procesu kombinuje napliiovani riznych potieb najednou. Je jasné, Ze na jedné
farmé& se mize zaroven uplatiiovat vice typu aktivit ve vice prostfedich, u riznych klientt
sraznymi cili. Kazd4 z organizaci si najde svoji cestu k financovdni a personalnimu
zajisténi care farming. Proto je mozné v podstaté¢ neomezené mnozstvi kombinaci, a
prestoze nékteré zasadni znaky budou u riznych poskytovatelli shodné, stale je kazda

z jednotek care farming unikétni.

2.7. Zdravi a kvalita Zivota jako cile care farming

2.7.1. Moderni pojeti pojmii zdravi a kvalita Zivota

Jak vyplyva z vySe zminénych definic, care farming je propojeni sektoru zeméd¢lstvi
a oblasti socialnich a zdravotnickych sluzeb. Toto propojeni je uplatiiovano v riznych
podobach se zakladni charakteristikou spojujici vSechny konkrétni ptipady: Pasobeni ve
smyslu zvySovani lidského zdravi a kvality Zivota.

Pojmy zdravi a kvalita Zivota nabyvaji v dneSni dobé stale vice na dilezitosti. B€hem
zdravi je jeho moderni pojeti mnohem komplexné;si.

Definice zdravi podle Svétové zdravotnické organizace zni:

»Zdravi je stav celkové fyzické, duSevni a socialni pohody a ne pouhd nepfitomnost
nemoci“ (Constitution of the World Health Organization, 2006, s. 1) Takto také chapu
pojem zdravi pro ucely této prace a jako cil care farming.

Zdravi je jednou z podminek kvalitniho zivota. Kvalita se dnes ukazuje byt zdsadnim
parametrem vSech oblasti lidské ¢innosti a kvalita Zivota by méla byt povaZzovéana za hlavni

cil sluzeb ve zdravotnické a socidlni oblasti. Definice Svétové zdravotnické organizace zni:



,Kvalita zivota je to, jak ¢lov€k vnima své postaveni v Zivoté v kontextu kultury a
hodnotového systému, ve kterém Zije, a ve vztahu ke svym cilim, o¢ekavanim, zivotnimu
stylu a zajmum.* (Nosikov, Gudex, 2003, s. 145-146)

2.7.2. Zpusoby, kterymi care farming piisobi na zdravi a kvalitu Zivota

Hassink a Dijk (2006) uvad¢ji hlavni prvky a aspekty care farming, které jsou
vyuzivany a pusobi na Cloveéka a lidské zdravi. Jsou to: Zvitata, rostliny, zahrada, les,
krajina, prostor, klid, uzitecnd prace, rGznorodost aktivit, pecujici aktivity, prace
s rostlinami a zvifaty, ochranné prostfedi rodiny farmare a mistni komunity.

Hassink et al. (2009) ptidava dal§i vyhody, kterymi jsou: Neformalni prosttedi,
kontext prace a organizacni kultury, ,,normalni“ zivot, moznost integrace skrze rtzné
kontakty farmy, viditelné vysledky, prozivani ro¢nich obdobi, fyzicka aktivita.

Vyuzivané prvky by se daly shrnout jako: Prosttedi, aktivity, zvifata a/nebo rostliny,
lidé a vztahy s nimi.

Existuji razné teorie a tthly pohledu na to, jakymi mechanizmy aktivity v ramci care
farming plsobi na ¢lovéka. Pfedpokladané zplisoby plisobeni na zdravi a kvalitu zivota se
daji shrnout do nasledujicich oblasti, které se vSak velmi prolinaji:

Psychické plisobeni vychazi ze zkuSenosti, Ze kontakt se zvifetem nebo rostlinou je
pro Clovéka piirozenym zdrojem potéSeni, navozuje uklidnéni a dobrou naladu. Tuto
skute¢nost, nazvanou biofilie, popisuje sociobiolog Wilson. Biofilie je ,,vztah, ktery lidské
bytosti podvédomé vyhledavaji se zbytkem zivych stvoteni* (Wilson, 1992, s. 350).

Jak uvadi Kouckd (2005), védecké studie opakované prokazaly, ze kontakt
s ptirodnimi prvky ovliviiuje fyziologické parametry jako tep a krevni tlak.

Pozitivniho pilisobeni ¢innosti se zvifaty je vyuzivano v tzv. AA terapiich (Animal
Assisted therapy — terapie za Ucasti zvifat) a HT (Horticultural Therapy — terapie
s vyuzitim péstovani rostlin). V ramci aktivit care farming hraje plsobeni na psychiku
svoji roli u vSech cilovych skupin. U nékterych miize tento cil byt i pfevazujici. Napf. u
pestré prosttedi (naptf. zahrada a nékolik zvifat), které je podnétné jiz pro samotné
pozorovani a pobyt v ném (napf. téz propojit s aktivitami déti). Dale nabidku drobnych
ukoli a zodpovédnosti zahrnujicich pecujici ¢innosti a umoznéni pohybu na vzduchu.

Vedle pisobeni samotného kontaktu se zvifaty a rostlinami pfistupuje u care farming
péce o né&, kterd ma dalsi U¢inky. Pecujici Cinnosti pfindseji uspokojeni lidské potteby o

nckoho/néco se starat a u klientdl dochazi k posunu ve smyslu ,,peCovat namisto byt



opecovavan® (Hassink et al., 2009, s. 17). ZvySuje se napt. sebevédomi, zodpovédnost i
motivace. Toho lze GspéSné vyuzit u déti nebo jako formu vzdélavani lidi s mentalnim
postizenim.

Praci a pohybu na Cerstvém vzduchu je také pfisuzovan ptiznivy vliv na psychiku.
Bude hrat svoji roli u vSech cilovych skupin.

Vysledky prace — jako je rust rostlin, vyvoj a spokojenost zvifat, 1 hmatatelné
produkty, které lze prodat, darovat, zkonzumovat ¢i jinak vyuzit — potvrzuji uzitecnost
aktivit a pro mnohé se stavaji dualezitou motivaci, at’ jiz se jednd o klienty nebo
zameéstnance s nimi pracujici.

Ptfedevsim u lidi s mentalnim postizenim je vyznamny pravidelny fad dany rytmem
dne 1 roku, ktery u zemédélskych ¢innosti pretrvava, a ktery jim pomaha zorientovat se
v zivoté. Smysluplna napli dne, pocit domova a u€eni se dovednostem jsou vyznamnymi
cili.

U lidi zni¢enych stresem a se syndromem vyhofeni nabizi care farming nové
prostiedi, klid a smysluplnou ¢innost, kterou Ize podpofit ¢i navazat na cilené terapie.

Zatimco pro osoby, které diive podobné ¢innosti vykonavaly, je mozné vyuzit této
znamosti (napf. u klientd s po§kozenim mozku) pro mnohé predstavuje care farming uplné
nov¢ aktivity, a tato jinakost se téz uplatni, napf. u lidi se zavislostmi a delikventni
mladeZe jako moznost substituce.

Osoby s psychickym onemocnénim (napt. se schizofrenii) maji prospéch z kontaktu
s velmi redlnym svétem, prace s pidou, zvifaty a rostlinami.

Détem care farming nabizi zdravé, stimulujici a atraktivni prostiedi pro hry 1 vyuku.

Fyzické pusobeni v obecné rovin€ zahrnuje ptiznivy vliv pohybu na lidské télo a
fyzickou kondici. Vyhoda farem oproti vétsin€ jinych sluzeb v uzavienych prostorach je
poskytnuti bezpecného venkovniho prostoru.

Ve specifické roviné pak lze aktivit care farming vyuzivat cilené jako
ergoterapeutickych a fyzioterapeutickych prostiedki. Jednd se napi. o nacvik
senzomotorickych funkcei a specifickych dovednosti vyuzitelnych pro béZzny zivot i préci,
anebo o hipoterapii jako fyzioterapeutickou metodu s vyuzitim biomechanického ptisobeni
jizdy na koni pro (re)edukaci chlize, upravu posturdlnich poruch, patologickych
pohybovych stereotypii a dalSich vad.

wewvr

umoziuje tedy stupniovani ¢innosti a nalezeni vhodného zapojeni pro kazdého.



Edukaéni rovina se tyka jak vlastniho pozndvani zvitat, rostlin, zemédélské
produkce a s ni souvisejicich ¢innosti, tak 1 u€eni se znalostem a dovednostem uzite¢nym
pro dalsi oblasti zivota. Nékteré farmy vedle terapeuticky a socialné zamétenych sluzeb
poskytuji i programy spiSe vyukové orientované, predevsim pro déti: Mateiské Skoly,
Skoly v pfirod¢, dilny, zajmové krouzky a environmentdlni vychovu skrze aktivni
prozivani, ale napf. 1 pfednasky pro dospélé o tématech z oblasti, které se dneSnimu
meéstskému cloveéku jiz odcizily.

Predpracovni rehabilitace (mlze byt soucasti ergoterapie) se uplatiuje u klienti,
jejichz hlavnim cilem je osvojeni si pracovnich navykll a dovednosti obecnych i
specifickych, které jsou ptenositelné na dal$i pozice a umozni jim budouci lepsi pozici na
trhu prace. V nékterych pfipadech farmy a dalSi poskytovatelé organizuji piimo
rekvalifikaéni kurzy pro lidi se znevyhodnénim, napt. zahradnictvi.

O praci v pravém smyslu a pracovni rehabilitaci se jedna v ptipadech, kdy klienti
jsou zameéstnani jako pracovni sila v pravém smyslu. Miize se jednat o chranéné dilny,
zamestnavani osob se znevyhodnénim apod.

Socialni rovina zahrnuje socidlni kapital, spoluvytvatreny poskytovatelem a klientem,
déle osvojovani si socidlnich dovednosti v ramci procesu care farming.

Dessein et al. (2007) upozoriiuje, Ze nejen kontakt s ptirodou a zvitaty hraje v care
farming svou roli, ale velmi dulezity je t€z vztah s lidmi, nalezeni ke specifické skupin¢,
jejiz ¢lenové spolu sdileji prostiedi, pracovni ¢innosti a jejich vysledky. Vystupuji zde dvé
centrdlni osoby — farmar, ktery se vénuje zemédélské produkci, a ¢loveék se specidlni
potiebou. Zpusob jejich interakce se odviji individudlng. V souvislosti s tim se Dessein et
al. (2007) dale se zamysli nad tim, jaké jsou naroky na farmare v jeho nové roli — jako
osoby poskytujici druh terapie ¢i socidlni sluzby. Pristup k této otdzce muze byt feSen
riazné. Bud’ bere farmaf zodpovédnost sdm na sebe, nebo vstupuji mezi farmare a klienta
dalsi zprostredkujici osoby — asistenti ztad profesiondlti pecujicich profesi, ktefi
poskytnou klientim pottebnou podporu a vedeni. Tyto uvahy souviseji s persondlnimi
otazkami care farming.

Uceni se socidlnim dovednostem pii praci v care farming je pro mnohé z klientd
jednim ze zasadnich cild, a proto 1 Castym nazvem farem byva socidlni farma nebo
socioterapeuticka farma.

Rekreacni vliv pobytu na farmé souvisi s terapeutickymi ucinky a podporuje je.

Rekreacni pisobeni ptirody a pfirodnich prvki je obecné rozpozndvéano a vyuzivano.



Piisobeni care farming na ¢lovéka je vystizné shrnuto v holandské ptirucce pro
poskytovatele care farming: ,,Lidé se uci zkuSenostmi. To je dilezitym principem prace i
péCe na farméch. Prozivani je skvély zplsob ziskdvani dovednosti a znalosti. Na farmé
existuje témét automatickd a intuitivni vyzva k zapojeni v podobé moznosti uplatnéni. Lidé
Casto mivaji jasnou roli v procesu zemédé€lské produkce. Nejsou zdiraziiovany slabé,
nybrZ silné stranky klientd. Mnoho lidi vlastni zkuSenosti poznalo, Ze prace na farmé
zlepSuje zdravi prostfednictvim praci v pfirod¢ a v malych usecich. Prace je téz prospésna,
protoze je aktivni, ucelnd a vyznamnd. Strukturovani ¢asu a objevovani svych moznosti je
pfinosné. Mnoha lidem s potfebou podpory chybi struktura v Zivoté. Care farming dokaze
tuto strukturu nabidnout. Denni rutina na farmé je obecné stala a ma staly rytmus dne a

roku.” (Hassink et al., 2009, s. 17)

2.7.3. Prinosy care farming pro zdravi a kvalitu Zivota uZivateli

Ocekavané pifinosy rlznych rovin plisobeni care farming jsou ve smyslu
komplexniho pojeti zdravi a kvality Zivota, a to jak terapeutické, tak i preventivni.

Konkrétnim piikladem mohou byt pribézné vysledky studie provadéné Narodni
iniciativou care farming ve Velké Britanii (NCFI UK), které ukazuji vysledky programu
care farming ve tiech oblastech:

,Piinosy ve fyzické oblasti: ZvySené fyzické zdravi, farmarské dovednosti, ostatni
dovednosti a dalsi.

V oblasti dusevniho zdravi a pohody (wellbeing): ZvySena sebetcta, zvySena dusevni
pohoda, zlepsena nalada, zvySené uvédoméni.

V oblasti socialni: Tymova prace, socidlni dovednosti, osobni zodpovédnost,
pracovni ndvyky, pracovni uspéch, nezavislost.” (Second National Care Farm Conference,

2007, s. 23)

2.8. Prinos care farming pro poskyvtovatele a pro komunitu

V piedchozich kapitolach jsem se vénovala predevSim roli care farming vzhledem
k uZivatelim. Nyni se zamétfim na to, co znamena pro farmy, dalsi poskytovatele (jiné nez

farmy) a komunity.



2.8.1. Care farming z hlediska farmy

Nekteré farmy jsou primarné zakladany za ucelem poskytovani care farming, jiné jej
pfibiraji jako novou ¢innost. Zpiisoby poskytovani care farming, at’ se jedna o pomér a
miru integrace produkce a péce, o mnozstvi klientl, o jejich roli apod., jsou rizné (viz
kapitola Typy a formy care farming).

Pro kazdou farmu je poskytovani care farming zdsadnim rozhodnutim, které do velké
miry ovlivni jeji chod a organizaci.
al. (2009) uvadi, co byva hlavni motivaci farmaii, podle zkuSenosti z Nizozemi: Je to
touha vedle poskytnuti kvalitnich potravin jest¢ pomoci dal§im lidem. N¢ektefi z farmaia
maji kladné zkuSenosti napt. s rodinnym pfislusnikem, ktery potiebuje péci a podporu.
Nékteti maji sami zdravotnické nebo socialni vzdélani a zkusenosti s praci ve sféie sluzeb.
Pro jiné hraje roli ekonomicky pfinos z care farming, 1 kdyz zaroven znamena néaklady
navic. Nékteti z farmait se nechtéji zapojit do bézného procesu rozsifovani ¢innosti co do
kvantity (objemu produkce), ale radéji takto rozsifi spektrum sluzeb.

Farmafi, zakladajici care farming musi byt pfipraveni na to, ze jim pfinese mnoha
obohaceni, ale pravdépodobné i slozitosti. Klienti care farming mohou byt pracovni silou
,havic*, zaroven vSak pfinasi praci navic. Rozhodnuti zalozit sluzbu care farming musi byt
ucinéno odpovédné a s védomim vSech souvislosti. Zacinajicim poskytovatelim je
doporuc¢eno vypracovat podrobny business plan a konzultovat s poskytovateli jiz
fungujicimi. V nékterych zemich dokonce existuje poradenstvi a specidlni vzdélavaci
kurzy pro poskytovatele care farming.

Z ekonomického hlediska se jednd o nové naklady, které Senni (2006) déli do tri
hlavnich skupin:

1. Néklady na investice a adaptace: Zahrnuji veskeré zmény, které je nutno provést,
aby mohla byt nova sluzba uskute¢néna, tykaji se hmotné vybavy (napt. budov, oploceni,
piistupovych cest, vybaveni a nafadi, zvySenych hygienickych a bezpecnostnich opatieni,
zajisténi bezbariérovosti), i nehmotnych (predevsim edukace lidskych zdrojit).

2. Naklady na zaméstnance (potfeba novych zaméstnancti, a v nékterych ptipadech
jsou placeni i klienti).

3. Naklady na fizeni (vSechny néklady vzniklé pfi provadéni ekonomické vymeény).
Zahrnuji nutny vyzkum a vyménu informaci, vyjedndvani a prosazovani sjednanych

dohod.



Z hlediska pfijmi ma farma dva mozné zdroje: Zemédélskou produkci a sluzby care
farming. N¢kteti klienti jsou plnohodnotnou pracovni silou, a tedy piispivaji velkou mérou
k tvorb¢ zisku (velkd integrace produkce a care farming), u jinych klientd jsou produkcni
vystupy zanedbatelné a naopak ,,zpomaluji* pracovni Cinnosti (diiraz na terapeutické a
socialni vystupy). Je tedy nutné stanovit, které cile jsou pro farmu zasadni a jaky pomér
budou produkéni a pecujici Cinnosti mit. Pokud je farma orientovana pfevazné na care
farming na ukor produkce, tim vice potfebuje financovani z vnéjsi (veiejné zdroje, granty,
piispévky klientd). V zemich, kde existuje care farming provozované soukromymi
farmami, ,,jsou vetejné zdroje hlavnim ekonomickym zdrojem piimych nebo nepiimych
plateb za sluzby care farming.“ (Senni, 2006, s. 24). ,,Platby jsou Casto vztazeny ke
vstupim, spise nez vystupum. (Hodge, 1991, in Senni, 2006, s. 24)

Huylenbroeck (2007) uvadi dalsi vlivy care farming na farmate: Socidlni kontakt,
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soukromi.

2.8.2 Care farming z hlediska nezemédélskych poskytovateli

Jestlize se organizace poskytujici zdravotnické nebo socialni sluzby rozhodne zavést
care farming, bude to pro ni znamenat mnohé zmény. Formy care farming mohou byt opét
rizné, mize se napi. jednat o zaloZeni zahrady pifi Ustavu, o zalozeni malé
socioterapeutické farmy v rdmci chranéného bydleni, aj.

Care farming umozni organizaci rozsifeni ¢i diverzifikaci sluzeb, a tedy 1 zaméfeni
na nov¢ klienty a/nebo nové moznosti pro stavajici klienty.

V nékterych piipadech bude care farming ptinaset doplikovy zdroj potravin.

S roz§ifenim sluzeb o care farming vznikaji téZ nové naroky, predevsim:

V persondlnich otazkach — je nutné zaméstnat novy persondl s odpovidajicimi
zkuSenostmi a/nebo vySkolit stdvajici persondl a pozménit pracovni naplné.

Vznikaji nové prostorové naroky — podle typu care farming bude pozadavek
venkovnich pozemkd, ptipadné vyhrazeni mistnosti pro tzv. zoomistnost.

V piipad¢ vyuziti hospodarskych zvifat je nutné registrovat hospodaistvi i1 zvifata,
ziskat vhodna zvifata a zajistit pro n¢ podminky a péci.

Je téZ tfeba zajistit a dodrzovat hygienické a bezpecnostni podminky.



Pfibudou finan¢ni otazky — pii vytvéieni business planu pro care farming organizace
mj. zvazuje, jaké budou naklady na zajisténi a provoz care farming, zda a jak mize care
farming pfinést ekonomicky zisk (napi. produkce potravin, poskytnuti hospodaiskych
prostor téZ soukromym osobam) a jaké jsou moznosti financovani. Care farming miZze
fungovat jako samostatnd jednotka, ktera v nékterych ptipadech (pokud je vysoka
produkce) financuje sama sebe. Jinou moznosti je zafazeni do rozpoctu celé organizace,
v ramci néhoz je pak hrazena.

Organizace muze zvazit spolupraci s jinym poskytovatelem care farming namisto
zavadéni care farming piimo v organizaci. (Napf. spolupriace s mistni farmou nebo

dochazeni terapeutl se zvitaty).

2.8.3. Care farming z hlediska komunity

Zde mam na mysli predev§im geograficky vymezenou komunitu, do jejiz oblasti
poskytovatel care farming spada.

Koncept care farming v ramci multifunkéniho zeméd¢€lstvi je zalozeny na vazbach
mezi zeméd€lstvim a spolecnosti, a tak ma pfimy i nepfimy vliv na jednotlivé ¢leny
komunity. Obohacuje komunitni kapital:

Ptirodni (péce o ptirodni zdroje a krasy).

Lidsky (zhodnoceni a rozvijeni schopnosti zaméstnanci i klientd v novém kontextu,
vliv na zdravi a kvalitu zivota).

Socialni (vétsi integrace jednotlivcl a oblasti ¢innosti, nalezeni ke komunité¢, vztahy
mezi lidmi).

Infrastrukturu (rozsifeni spektra sluzeb — zdravotné socialni sluzby, vzdélani,
obchod, kultura).

Care farming rozsifuje nabidku sluzeb a pomoci rodinam a institucim, které se staraji
0 osoby s postizenim, odebira nékteré klienty z instituci nebo alesponi rozsifuje jejich
moznosti v ramci instituce. Care farming jako komunitni sluzba muize byt vysledné
ekonomicky vyhodnéj§i formou podpory osob s postizenim/znevyhodnénim nez jiné
sluzby (napft. Gstavy).

Déle nabizi moznost feSeni otazky pracovniho uplatnéni / pfedpracovni rehabilitace

pro osoby se snizenou schopnosti uplatnéni na normalnim pracovnim trhu.



Je zplisobem pro zatraktivnéni oblasti zeméd¢€lstvi, zaméfeni nové pozornosti a
uplatnéni pracovnikil s jinym zamétenim neZ vylozené zemédélskym. ,,Mlada generace 1
Sirsi spole¢nost maji moznost zménit vnimani zemédélstvi® (Hassink et al., 2009, s. 25)

Evropsky projekt SoFar (popis projektu viz kapitola Vyzkum v oblasti care farming)
shrnuje ptisobeni care farming na spole¢nost:

,Care farming poskytuje pfilezitost posilit nebo rozvijet socidlni/zdravotnicky
systém zaloZeny na komunité.

Ptispiva k socialni soudrznosti tim, Ze podporuje a prosazuje filosofii inkluze a mize
nabidnout nova spojeni a pfemosténi mezi sektory, diky svému multidisciplinarnimu
piistupu.

Ma také silny politicky vliv. Lidé zapojeni do socidlniho farmareni jsou Casto silné
motivovani a aktivni. Museji prekondvat piekazky, aby se mohli ucastnit odspoda
vzniklého politického procesu za ucelem vybudovani politickych struktur, pfedstaveni
tématu a diskuze o ném pred Sirokym publikem.* (SoFar Project, 2007, s. 2-3)

Projekt SoFar (2007) dale zdlraznuje, ze care farming piinasi inovaci: v zeméd¢lstvi,
zdravotni a socialni péci a vzdélani, a definici novych trvale udrzitelnych propojeni mezi
témito oblastmi.

Posiluje vztahy mezi venkovskymi a méstskymi oblastmi.

Diverzifikuje ekonomiku venkovskych oblasti, posiluje jejich systémy socidlnich
sluzeb a ozivuje jejich komunity.

Care farming tak v mnohém prospiva komunité a mimo jiné jde v souladu s ménicim
se pristupem lidi k zemédélské produkci. ,,Je zjevné, Ze spotiebitelé obecné stale vice dbaji
o proces produkce. Vzrustajici pocet spotiebitelll ukazuje zajem o ,etické® a ,socidlni

aspekty zbozi a sluzeb* (Senni, 2006, s. 25)

2.9. Postaveni zvirat v care farming

Zvitata hraji vyznamnou roli v care farming. Kvalita Zivota zvitat (Casto ozna¢ovana
jako welfare — blaho, Zivotni pohoda) pouzivanych pro care farming je dulezitym
predpokladem tspéSnosti programu a ukazatelem jeho kvality.

Svobodova (2009) upozornuje na nutnost nahlizet na zvifata nejen jako na prostredky
terapie, ale 1 z druhého, tedy jejich pohledu. Je to v zajmu samotnych zvifat i lidi, kterym

maji pomoci. Jedin¢ spokojené a zdravé zvife muze pfispét ke spokojenosti a zdravi



Clovéka. Spatné zachazeni se zvifetem predpovida i $patné zachizeni s &lovékem.
Svobodova (2009) poukazuje na riziko pfetizeni zvifat (tyka se predevSim terapii za
asistence zvirat).

John Webster definuje welfare zvifat jako ,,stav, kdy je zvife schopno vyhnout se
stradani a zaroven si zachovat zdatnost™ (Webster, 1999 in Svobodova, 2009, s. 35) a
podminiuje jej ,,péti svobodami®, jimiz jsou svoboda:

- od zizn¢, hladu a podvyzivy

- od nepohodli

- od bolesti, zranéni a nemoci

- uskute¢nit normdlni chovani

- od strachu a uzkosti

2.10. Vvzkum v oblasti care farming

Care farming se v dnesni dobé vymezuje jako specifickd oblast a v souvislosti s tim
se zaCina stale vice ukazovat potifeba védeckého zkouméani a mezinarodniho sdileni
zkuSenosti za ucelem co nejlepsi praxe a vystupl. Care farming je pomérné¢ mladou
samostatnou oblasti, a proto i vysledka vyzkumu je zatim malo.

Hassink, Dijk et al. (2006) uvadi, Ze velkym problémem v oblasti care farming je
nedostateCny vyzkum, jehoz vysledky by ukazaly, zda jsou aktivity care farming efektivni
a prokazatelné pfinosné pro své uZivatele a maji tedy odiivodnéné misto v rdmci systému
zdravotn¢ socialnich sluzeb. Dale wuvadi nékteré davody, které jsou pfi¢inou
nedostatecného vyzkumu:

Souvisejicim problémem je nejednotnost terminologie a neexistence jednotného
teoretického modelu, na kterém by se existujici vyzkum zakladal. To ztézuje jiz samotnou
vychozi situaci pro potencialni vyzkum a snizuje relevanci probihajiciho zkoumani.

Siroké spektrum aktivit spadajicich pod souhrnny nizev care farming miize byt
z hlediska vyzkumu také prekazkou. Otazkou zlstava, jak nejlépe care farming vymezit.
Problém nastava jiz u samotné definice konceptu. Existuje fada odliSnych definic riznych
farming jakakoliv forma interakce mezi ¢lovékem a ptirodou, kterd zvySuje jeho kvalitu

zivota, a mize byt provadéna prakticky kymkoliv. Na druhé strané zavedeni care farming



jako lécebné metody by vyzadovalo nutnou definici ve smyslu poskytovani sluzeb
Skolenymi profesiondly za icelem stanovenych cilti.

Existuji studie, poukazujici na prospésnost rtiiznych podob vztahu clovéka a ptirody,
prace se zvifaty a rostlinami. Tyto jsou ovSem zaméfeny spiSe na praktickou stranku
provozovani care farming a vétSinou nejsou zaloZzeny na pravém rigoréznim vyzkumu,
ktery je nutnym ptedpokladem pro zavadéni novych metod v péci o zdravi. Validita a
reliabilita takovych vyzkumil neni zarucena a jejich vysledky nelze pak zodpovédné vyuzit
pro dalsi vyzkum jako napf. srovnani s jinymi typy péce.

DalSim problémem je fakt, ze existujici vyzkum provadi pomérné¢ uUzky okruh
zainteresovanych osob, které care farming jiz pfedem vnimaji pozitivné. Timto se snizuje
objektivita vyzkumu. Bylo by tieba zapojit nezavislé strany napt. zfad nezavislych
zdravotnikt a ekonomd.

Co se tyce poskytovatelli care farming, motivaci vétSiny z nich je jejich vlastni
kladny vztah ke zvifatim a zaroven touha pomahat. Jsou ve svém oblibeném prostiedi a
pritom jesté nékomu pomohou a jsou za to placeni. To je vSak nemotivuje k vyzkumu.

VétSina autorG se shoduje na nutnosti zavést kvalitn€j§i vyzkum do problematiky
care farming.

Frumkin (2004; in Hassink, Dijk et al., 2006) doporucuje propojeni s klinickou
epidemiologii.

V poslednich letech vznikaji snahy ve formé& projektli na mezindrodni Urovni, které
maji mimo jiné za cil zménit neuspokojivou situaci v oblasti vyzkumu a pfinést aktualni a
validni informace. Uvadim ptiklady tfi takovych projektl, které v soucasnosti probihaji:
COST Action 866, Green Care in Agriculture, Projekt SoFar — Socidlni farmateni a

skupina Farming for Health.

2.10.1. COST Action 866 Green Care in Agriculture

Jednim z projektl, ktery si dava za cil védecky zkoumat care farming, je COST
Action 866 Green Care in Agriculture.

COST (European Cooperation in Science and Technology) je mezivladni sit’ pro
spolupraci v oblasti védeckého a technologického vyzkumu na evropské urovni. Je
podporovdana Radou Evropské unie, Evropskou védeckou nadaci (European Science
Foundation) a Evropskym ramcovym programem RTD (European Research and

Technological Development).



Cilem sit¢ COST je podporovat mezinarodni spolupraci a zamezovat inter-narodni
roztiiSténosti vyzkumu v rdmci jednotlivych oblasti védy. Jednou z deviti pfednich oblasti,
na které¢ se COST zaméfuje, je oblast ,,potraviny a zeméd¢€lstvi®, a v ramci ni pak vedle
dalsich probiha projekt COST Action 866 Green Care in Agriculture. Krom¢ mezinarodni
spoluprace podporuje COST 1 spolupraci mezioborovou a rizné inovativni, netradi¢ni
projekty. Green care je ukazkou takové provadzanosti, protoze se jedna o propojeni dvou
zdanlivé nesouvisejicich oblasti: zeméed€lstvi a socidlné-zdravotnich sluzeb.

COST Action Green Care in Agriculture se Gi¢astni vice zemi véetn& Ceské republiky
(zatim jednim zastupcem v komisi) a ,,hlavnim cilem projektu je zvysit védecké znalosti
ohledn¢ optimalni praxe vimplementaci green care v zemédélstvi s cilem zlepSeni
fyzického a psychického zdravi lidi a kvality Zivota.“ (Braastad, 2006, avod).

Hlavni zaméfeni projektu je na tfi oblasti: Uginky na zdravi, ekonomické aspekty a
politické aspekty (zatazeni do systému péce).

Projekt probiha od ¢ervna 2006 do srpna 2010.

Webové  stranky  projektu  jsou na  http:/www.umb.no/greencare  a

http://w3.cost.esf.org/index.php?id=181&action_number=866.

2.10.2. Projekt SoFar — Socialni farmaieni

Dal8im evropskym projektem je SoFar — Social Farming (Socialni farmateni).

SoFar je mezinarodni specificka akce, podpofena Evropskou komisi (Sesty ramcovy
program pro vyzkum a technologicky vyvoj).

»douhrnnym zaméfenim tohoto projektu je podpofit vytvofeni nového
institucionalniho prostfedi pro socialni farmateni, zajistit spojeni vyzkumu a praxe a
priblizit riznorodou zkusenost z jednotlivych ¢asti Evropy za ucelem porovnani, vymény a
koordinace zkuSenosti a snah. DalSim cilem je vytvofit prostor pro diskuzi o tématu —
piivést dohromady klicové ucastniky a vyzkumniky z oblasti vyvoje venkova — coz umozni
pfedstavit a podpofit vytvofeni budoucich postupii politiky na regionalni a evropské

urovni.* (http://sofar.unipi.it/index_file/objectives.htm, 20. 4. 2009)

»J€ zfejma potfeba procesu vyvoje soucasné situace, ktery by rozsifil nabidku
socialnich sluzeb prostfednictvim multifunk¢nich farem a zvysil jejich kvalitu. Vytvoreni
,systému‘ v socidlnim farmateni se jevi jako dlouhodoby, vyvojovy proces za ucasti
mnoha aktért, ktery by mél byt zaloZzen na zkuSenosti téch venkovskych Cinitell, kteti jiz

otevreli cestu tim, ze tuto realitu vyvijeji.*


http://sofar.unipi.it/index_file/objectives.htm
http://w3.cost.esf.org/index.php?id=181&action_number=866
http://www.umb.no/greencare

(http://sofar.unipi.it/index_file/socialfarfming.htm, 20. 4. 2009)

Projekt zacal v kvétnu 2006 a jeho trvani je 30 mésicti. Jeho koordindtorem je
Univerzita v Pise v Italii, Oddéleni Zivoc¢isné produkce. Ceska republika se projektu

neucastni.

Webové stranky projektu jsou na http://sofar.unipi.it/.

2.10.3. Skupina Farming for Health

Skupina (tzv. Community of Practice) Farming for Health (,,Farmateni pro zdravi®)
je mezinarodni organizace sdruZujici vyzkumniky a osoby z praxe care farming. Clenové
pochézeji z Evropy, ale i Severni Ameriky, Asie a Afriky. Od roku 2004 organizace potada
pravidelnd ro¢ni setkani v rGznych zemich, doposud v ramci Evropy. Je zaméfena na
interdisciplinarni spolupraci a uceni se z praxe. Jednim z prvnich cilii organizace bylo
vydani ptehledu stavu care farming v jednotlivych zemich. Vznikly sbornik s ndzvem
,2Farming for Health. Green-care farming Across Europe and the United States of
America®“ se vénuje obecnym tématim a poté jednotlivi autofi z vybranych zemi hodnoti
stav ve své zemi. Piirucka je dostupnd na http:/library.wur.nl/frontis/farming_for health a
internetové stranky organizace jsou http://www.farmingforhealth.org/.

Internetové stranky organizace: www.farmingforhealth.org.

2.11. Care farming v zahranici

Situace z hlediska care farming je v jednotlivych zemich riznd. Mezi staty existuji
odli$nosti ve fungovéni, navaznosti a zpisobu financovani zdravotnich a socidlnich sluzeb,
rizné je 1 zastoupeni statnich instituci, soukromych, neziskovych organizaci a svépomoci
v péci o jedince se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim. Také v oblasti zeméd¢€lstvi
existuji znacné rozdily, at’ se jedna o podil obyvatel pracujicich v tomto sektoru nebo o typ
a velikost jednotlivych produkénich jednotek (farem). To vSe hraje roli v utvafeni aktivit
care farming a ovliviiuje jejich konkrétni podobu. Dal§imi faktory jsou napt. geografické,
demografické a kulturni rozdily, vniméni osob s postizenim a existujici sluzby na né
zamétené, povédomi o samotné existenci care farming u potencidlnich poskytovateli,

uzivatelil 1 vefejnosti, a dalsi.


http://www.farmingforhealth.org/
http://www.farmingforhealth.org/
http://library.wur.nl/frontis/farming_for_health
http://sofar.unipi.it/
http://sofar.unipi.it/index_file/socialfarfming.htm

Mira systemati¢nosti care farming a jeho zafazeni do jiz fungujicich systémil (z
hlediska nasledné péce, komunitniho planovani, legislativy apod.) je téz rizna. Obecné se
vSak da fici, Ze v oblasti care farming je mala syst¢émovost, dand jeho podstatou: ,,Ve
vétSin€ zemi neni care farming organizovanym systémem, nybrZz odspoda vzniklym
procesem, roztrousenym souborem aktivit rizné podoby.” (Hassink, Dijk et al., 2006,
uvod)

,V mnoha piipadech zkuSenosti s care farming vznikly autonomné, na zakladé
silnych osobnich a etickych pfesvédéeni a motivaci jejich provozovateli, kteti v izolaci
pusobili ve prospéch vefejného zajmu, ve vetsing pripadl neviditelné. Faktem zastava, ze
tato  ,neviditelnost“ dané reality je reprezentovana absenci definovaného
pravniho/institucionalniho ramce pro socialni farmateni, a to ve vétSin€ zemi i na evropské
urovni, coZ téz znesnadiiuje kvantitativni vyzkum takovych skutecnosti.“ (SoFar Project,
http://sofar.unipi.it/index file/socialfarfming.htm, 20. 4. 2009)

Neexistence systémového ramce pifinasi své nevyhody 1 vyhody. Mezi nesporné
vyhody patii velka osobni motivace a angazovanost poskytovateli, individualni ptistup ,,na
miru® klientim a velkd rozmanitost existujicich sluzeb care farming. Nevyhodami jsou
omezena spoluprace a sdileni zkusenosti, mala podpora zacinajicim poskytovatelim a mala
informovanost vSech skupin, které by se mohly procesu care farming tucastnit. S tim
souvisi 1 problém financovani, ktery je nutné fesit individualné.

Otazkou zlstava, do jaké miry bude zavadéni systému do care farming piinosem.
Aktéti projektu SoFar, ktery si klade za cil urcity systém vytvofit, se nad tim zamysleji:

,Perspektiva procesu rozSifovani a ,normalizace® socidlniho farmafeni by se méla
vyhnout ztrat¢ ptvodniho ducha a hodnot, jako solidarita a zodpovédnost, na kterych
vétSina prukopnickych zkuSenosti byla zaloZena.

Proto je ziejmé, ze vytvareni nového instituciondlniho prostiedi pro socidlni
farmateni vyzaduje vénovani vysoké miry pozornosti, to znamena zapojeni riznorodych
faktori do dialogu, obzvlasté pak zajisténi aktivni ucCasti diivéjSich 1 soucasnych
protagonistii.“ (SoFar Project, http://sofar.unipi.it/index file/socialfarfming.htm, 20. 4.
2009)

Zavadéni systému do care farming je tedy procesem, ktery uskutecnuji — s uvedenou
zésadou na zfeteli — za timto ucelem vzniklé skupiny, sdruzeni a projekty na narodni a
nadnarodni urovni. O mezindrodnich snahéach jsem se zminila v kapitole o vyzkumu v care
farming. Nyni se zam&fim na jednotlivé zem¢ a nastinim, jaka je v nich situace z hlediska

care farming, v jaké mife funguje a jaké iniciativy za ucelem jeho systematizace probihaji.


http://sofar.unipi.it/index_file/socialfarfming.htm
http://sofar.unipi.it/index_file/socialfarfming.htm

Piehled situace v jednotlivych zemich je mozny na zdkladé dokumentl, které
vyzkumnici 1 zodpovédné instituce ohledné téchto zemi publikovali. Jednd se vétSinou o
zem¢ zapojené do mezindrodnich projektli, nebo ve kterych probihaji snahy o dokumentaci
na narodni urovni. Lze pfedpokladat, Ze v zemich, kde Zadny oficialni vyzkum neprobih4,
neni tento fakt zndmkou neexistence aktivit care farming. Z vySe popsanych skute¢nosti
vyplyva, Ze koncept care farming vznikl spontdnné i v zemich s probihajicim vyzkumem
drive, nez tento vyzkum byl zahdjen. Vyzkum pak spiSe mapuje situaci a na n¢j navazujici
projekty se snazi integrovat a dale rozvijet existujici aktivity na zdklad€ zkuSenosti a dobré
praxe.

Miizeme se tedy domnivat, Zze care farming funguje v urité mife a ve specifické
podobé v zemich po celém svété. Je mozné, ze v nékterych zemich je povazovan za
pfirozenou soucast komunitniho Zivota tak, jako tomu bylo v Evropé€ v minulych staletich.

Z uvedenych a dalsich divoda neexistuji podklady pro zhodnoceni situace ve vsech
zemich. Pouze ojedinélé studie a clanky dokladaji svédectvi o konkrétnich ptipadech
v zemich, kde care farming neni programové mapovano nebo vibec povazovano za
samostatny koncept.

Cilem této prace je zaméfit se na mn¢ kulturné a jazykové blizky region — tedy
piedev§im Evropu. Zemémi, ve kterych se care farming nejvice rozviji, jsou Nizozemi,
Norsko, dale napt. Velka Britanie, Italie, Belgie, Némecko, Rakousko a dalsi. Abych
ukézala, jaké moznosti a praxe v oblasti care farming existuji, uvedu nyni ptiklady dvou
evropskych zemi, ve kterych se care farming ve vétsi mife rozviji — Norsko a Velka

Britanie.

2.11.1. Care farming v Norsku

2.11.1.1. Obecné podminky a charakteristika care farming poskytovaného norskymi

farmami

Norsko, ekonomicky vyspély socidlné¢ demokraticky stat, ma rozvinuty systém
socialntho zabezpeCeni a zdravotni péce, zaméfeny predevSim na prevenci,
deinstitucionalizaci, rovny pfistup k péci pro vSechny obcCany, individudlni adaptace a
Sirokou Skéalu nabidek. Systém je zaloZeny na vysokych danich. Norsko se ¢leni do 19

krajii, a ty pak do 433 samospravnych obci, do jejichz fizeni spada primarni péce a socidlni



sluzby, dale zékladni Skolstvi a matetské Skoly. Horkym tématem je privatizace vetejnych
sluzeb.

Jak pise Hassink, Dijk et al. (2006), vzhledem k zemépisné poloze a klimatickym
variacim se podminky pro farmateni v riznych ¢astech Norska velmi liSi. Diky velké
hornatosti iizemi tvoii jen 3% celkové rozlohy zemé obd€lavana ptida (cca 1 milion ha) a
22% zabiraji lesy. Je pfiznacné, Ze vétSiné farem ndlezi i1 Cast lesa. Rybolov je téz
vyznamnou soucasti, existuji zde tzv. vodni farmy.

,INorské zeméd€lstvi proslo po druhé svétové valce obrovskymi zménami, predev§im
se zaCalo zamétovat na efektivitu. To vedlo k ménicim se socidlnim strukturdm v mnohych
¢astech Norska a vyvoj v zemédélstvi ma ekonomické, 1 kulturni a socialni dopady. ...
Mnoho farem zaniklo a existujici farmy se rozsitily a zmodernizovaly ... Pfesto znacna cast
norskych farem zlstala stidle malokapacitni a manuélni prace zde ve velké mife pretrvava,
jsou proto vhodné pro poskytovani alternativnich sluzeb.

DneSnim trendem je, Ze farmafi ... maji dal§i vzdélani navic. ... Mnozi vedle své
prace na farmé pracuji jako ucitelé, zdravotni sestry, vychovatelky v matefskych Skolach,
fyzioterapeuti anebo femeslnici. Tyto typy vzdélani a zkuSenosti lze dobfe zhodnotit na
alternativnich farmach, kde se farmati ucastni prace v oblasti péce. Nevyuzité¢ budovy jako
piistavby, stodoly, sklady a dilny, a také stroje a vybaveni lze pouZit i pro jiné ucely nez
tradicni produkci potravin. (Det kongelige selskap for Norges vel, 2006, s. 1)

Hassink, Dijk et al. (2006) uvadi, Ze v roce 2002 bylo zdrojem hlavniho ptijmu vice
nez 40% farmari jejich dalS$i povolani mimo zemédélstvi. Zaroven si vSak mnoho
farmarskych part pieje, aby ziskali co nejvétsi podil svého piijmu ze své farmy. Toho
casto neni mozné docilit skrze samotnou tradi¢ni zeméd¢€lskou produkcei, coz povzbuzuje
snahu vyuZzit potencial farmy k dalSim aktivitam.

,B&éhem nedavnych let se farmy zacaly vyuzivat pro nové ucely. ... Jednim z nich je
green care, program, ktery je predstavovan farmaiim po obdobi poslednich deseti az
patnacti let. Green care nabizi jedinciim se specialnimi potiebami alternativu nebo doplnek
k tradi¢ni terapii, medicinské 1écbé a vyuce.” (Det kongelige selskap for Norges vel, 2006,
s. 1). Green care ¢i care farming méa v Norsku sviij vlastni narodni nazev: Inn pa tunet (,,Na
selském dvore®).

Norsko ma zajem podporovat rozvoj venkova, kde existuje zna¢na tendence obyvatel
st€éhovat se do mést. Proto stat podporuje soukromé zeméedélce. Poskytovani alternativnich

sluzeb mtze byt divodem pro ziskani vétsi podpory. Dadova (2008) uvadi na zaklade své



zkuSenosti z Norska a rozhovori s mistnimi farmafi, Ze care farming jim casto umozni

vyznamné zlepsit jejich finanéni 1 socialni situaci.

2.11.1.2. Financovani a organizace care farming v Norsku

Kraje a obce jako organizatoti péce nakupuji od farmait sluzby care farming. Kazda
farma, ktera je chce poskytovat, musi podepsat s obecnim (nebo krajskym) uifadem
pisemnou dohodu, ve které se stanovi: Zodpoveédnost farmare, co presné farma v programu
nabizi, kolik osob lze do programu pfijmout, oteviraci hodiny, mnozstvi potiebné asistence
pro klienty (kterou zaru¢i mistni samosprava), pozadavky kvality, otdzky pojisténi a
zpusob podavani zprav o pribc¢hu programu. Soucésti je t€Z smlouva o financnim zajisténi.

Jsou stanoveny kompetence jednotlivych funkci (supervizor, asistent, ucitel,
manazer). ,,Farmafi by neme¢li pusobit jako socidlni pracovnici ¢i ucitelé, pokud nemaji
k tomu vzdélani ... Mé&li by pfedevSim mit roli supervizorti (odbornych poradcii) a
podporovatelli, zatimco odbornici nakupujici sluzby care farming jsou zodpovédni za
zajisténi profesiondlni kvality. ... Pfesto zkuSenost ukazuje, Ze kvalita vysoce zavisi na
schopnostech farmate, jeho porozuméni, oddanosti sluzbé apod.“ (Hassink, Dijk et al.,
20006, s. 113)

Velky daraz se klade na zajisténi bezpecnosti. Tyka se prevence urazi, ohrozeni
hlukem, prasnosti, chemikaliemi aj. Je vSak vniméana potfeba udrzet rovnovahu mezi
prevenci rizik a jejich podstupovdnim a nezpusobit zavadéni piehnanych opatieni:
,Centralnim aspektem konceptu care farming je nechat uzivatele zit ,redlny zivot‘ a cCelit
,opravdovym vyzvam‘ na farmé. To vzdy zahrnuje urcité riziko malych uraza. Je dilezité
nezpusobit hysterii ohledné bezpecnosti.“ (Hassink, Dijk et al., 2006, s. 113)

Dv¢ dilezité podminky zalozeni sluzby care farming, na které je kladen diraz, jsou
ochota celé rodiny provozovat na své farmég tuto sluzbu, a dale snadna pfistupnost farmy.

Hassink, Dijk et al. uvadi, ze vSechny aktivity jsou planovéany ve snaze docilit stavu
,»win-win®, neboli vitézstvi pro vSechny strany: care farming zvySuje kvalitu Zivota svych
uzivateld, poskytuje lepsi sluzby svym klientim (ve smyslu mistnich samosprav) tim, Ze se
zlepsi vyuziti dostupnych zdroj, a je zajiStén zvySeny piijem pro farmare.

»Podle provedenych vyzkumu piinasi care farming pozitivni vysledky pro vSechny

zucCastnéné strany: Farmafi mohou plné vyuzit svych znalosti, dovednosti a prostor.



Klienti maji lepsi ndladu, zvysené fyzické sily a 1épe spi. Diky tomu navs$tévuji méné
l1ékate, coZ pfinasi ekonomicky piinos. Velmi dilezité je pro né mit misto, kam mohou jit,
a denni program, setkani s lidmi a u¢eni se novym vécem.

Pro mistni samospravy zajiStuje care farming program, ktery umoznuje lidem se
znevyhodnénim zaclenéni do komunity a zdroven vytvafi nové pracovni piilezitosti
v zemédélstvi. Pro manzelské pary farmati je to mozZnost, aby oba nasli pracovni uplatnéni
na své farm¢. Navic jejich postaveni neni jiz osamélé.” (Det kongelige selskap for Norges

vel, 2006, s. 1)

2.11.1.3. Plan akei pro care farming norského ministerstva zemédélstvi

Care farming je prezentovano v Planu akci pro care farming norského ministerstva
zemé&délstvi (2007).

Ten ve svém tvodu shrnuje, Ze care farming je rychle rostouci oblasti a poptavka po
jeho sluzbach se za poslednich pét let vyznamné navysila. K roku 2007 bylo v Norsku
pfiblizn€ 1500 farem poskytujicich care farming a oCekéava se dalsi narist jejich poctu.

V Planu je uvedeno pét hlavnich cilovych oblasti, na jejichz plnéni se ma podilet a
zodpovédnost za né nést vice Cinitelli (ministerstvo zemé&d¢Elstvi a dalsi ministerstva, obecni
samospravy, univerzita, Rada pro vyzkum, odborové organizace farmait a dalsi skupiny):

1. Ustanoveni spoluprdce mezi farmatfi a vefejnym sektorem (diskuze mezi
ministerstvy, aktualizace pfirucky ohledné této spoluprace, stanoveni koordina¢ni funkce
obecnich ufadii, publikovani seznamu farem poskytujicich care farming a jejich
charakteristiky, dale téz dokumentovanych piikladi UspéSné praxe, ziizeni narodni
organizace pro care farming).

2. Vyzkum a dokumentace (dtiraz na interdisciplinarni a mezinarodni spolupraci).

3. Standardy kvality (vyvinout narodni standardy pro care farming s vyuZitim
znalosti jiz vytvoienych standardii v Nizozemi a norskych standardii ve zdravotnictvi a
socidlnich sluzbach. Standardy tykajici se odhadovani rizika, bezpecnosti, napln¢ sluzeb
aj).

4. Rozvoj kompetenci (nabidnout kurzy v care farming a publikovat jejich seznam,
objasnit zpusoby plateb uzivatell sluzeb a UcCastnikG kurzd, zorganizovat odbornou
konferenci).

5. Vystavéni systému (vytvofit zpravu o narodni organizaci pro care farming,

vytvofit a rozSifovat Clenské internetové stranky www.innpaatunet.no).


http://www.innpaatunet.no/

Stranky www.innpaatunet.no byly vytvofeny a pravidelné¢ publikuji c¢lanky,
vyzkumné zpravy, piipadové studie dobré praxe, nabidky kurzti a dal$i informace pro

vSechny, kdo se o care farming zajimaji a provozuji je;j.

2.11.1.4. Cilové skupiny care farming v Norsku

Hassink, Dijk et al. (2006) uvadi, ze programy care farming jsou v Norsku vedle
zdravotnég socialnich sluzeb pro rizné cilové skupiny ve velké mife zaméfeny téz na vyuku
déti, kterd se odehrava v ptirozeném prostiedi a pomoci praktického vyucovani, které klade
daraz na prozivani. Mnohé programy jsou uzptisobeny pro déti se specialnimi potiebami.
Nékteré farmy piimo slouzi jako matefské Skoly nebo domovy pro déti bez rodiny. Dadova
(2008) popisuje svoji zkusenost se zkoumanim vyuziti sluzeb pro déti, se zamétenim na
déti z détskych domovi a jejich volnocasové aktivity.

Kromé¢ poskytovani farmami se care farming téz uplatiuje v pretrvavajici
institucionalni péc€i. Napiiklad nartstajici pocet osob s demenci vedl k vytvaieni
specidlnich zahrad sledujicimu urcité parametry, vlastnosti a prvky. Existuji pfirucky
podrobné popisujici na zdkladé¢ zkuSenosti pozadavky na takové zahrady, aby se staly

bezpecnym a pfinosnym mistem pro osoby s demenci.

2.11.1.5. Vyzkum a vzdélani pro care farming v Norsku

Dv¢ instituce provadéji v oblasti care farming vyzkum (Zemédélska univerzita a
Centrum pro vyzkum venkova). Zemédélskd univerzita téz nabizi bakalafské vzdélani.
Kurz mé nazev ,,Pfiroda a kvalita zivota®“ a lze na né&j navazat zpracovanim magisterské
prace. Cilem je mimo jiné mezioborova spoluprace. Univerzita téZ organizuje kurzy care
farming jako celozivotniho vzdé¢lavani pro farmaie i1 odborniky zfad zdravotnickych a

socidlnich pracovniku.

Tabulka 2: Nekteré udaje vyplyvajici ze statistického vyzkumu. (Zdroj: Hassink, Dijk

et al, 2006 a Plan akci pro care farming norského ministerstvo zemédelstvi, 2007).

V roce 2007 byl pocet farem s programem care farming kolem 1500, ocekavan je dalsi nartst.

Farmy s programem care farming jsou rozptylené po celé zemi.

8% reprezentativniho vzorku farmait poskytuje care farming.

Nejcastéjsi jsou riizné sluzby pro déti, dale pro osoby s psychickymi problémy a pro seniory
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s demenci.

Jednotlivé programy farem na sebe Casto navazuji (napt. mladez s problematickym chovanim
absolvuje program na jedné farmé a potom jde na dalsi).

Mezi klienty je vice muzi nez Zen.

Hlavni ¢ast klientil tvoii Norové, ale 18% pochazi z Asie a Afriky.

64% farmart-poskytovateld jsou Zeny.

Velmi ¢asto spolu pracuji manzelé a Casto i tiigeneracni rodiny.

66% farmaiti povazuje care farming za lepsi profit nez produkei potravin.

80% farem s programem care farming ma jednoho az ¢tyfi zaméstnance.

2.11.2. Care farming ve Velké Britanii

2.11.2.1. Historie care farming ve Velké Britanii

Care farming méa ve Velké Britanii dlouhou tradici pocinajici v institu¢ni péci i ve
vézenstvi:

,»Vyuzivani ptirody a zvitat pro podporu zdravi neni novy ndpad. Vézeni, nemocnice,
klaStery a kostely v minulosti mivaly tradicné rtizné venkovni terapeutické prostory.
Vézeni si v minulosti udrzovaly vézenské farmy, aby zajistily véziitim smysluplnou praci a
fyzické cviceni. ... Nemocni¢ni zahrady byly zfizovany jiz ve stfedovéku a mnohé
nemocnice a klaStery pecujici o nemocné casto zahrnovaly dvir s podloubimi, aby
poskytly pacientim venkovni pfistfesi, a byly zde vytvofeny nadherné zahrady.“ (Hine,
Peacock, Pretty, 2008, s. 25)

Hassink a Dijk (2006) uvadi, ze oblibené bylo vyuzivani zahradnickych praci, a to i
jako prosttedku fyzioterapie pro obnovu funkci muskulo-skeletadlniho systému. Se vznikem
ergoterapie v 50. A 60. letech 20. stoleti se zacaly podobné aktivity hojné vyuzivat prave
timto oborem. Béhem dalSich desetileti se vSak ergoterapie zaCala zaméfovat na nové
¢innosti odpovidajici modernim zptisoblim Zivota. Spolu s modernizaci péce dochazelo
také k postupnému uzavirani a rozprodavani farem patticich ptivodné lé¢ebnam. Ozyvaly
se hlasy na protest proti zneuzivani pacientl jako pracovni sily.

,Bohuzel, postupem casu se prioritami nemocnic stavalo snizovani rizika infekce a
zaméteni na efektivitu, které se odrazelo v budovach bez zelené a dvorech obsazenych
parkovisti. Nasledkem toho se z nemocnic staly stresujici zatizeni, ktera nenapliuji emocni
potieby pacientll, jejich rodin ani personalu.“ (Hine, Peacock, Pretty, 2008, s. 25)

Ptesto tento negativni vyvoj se programy vyuzivajici care farming dodnes zachovaly

a zazivaji novy rozvoj.




2.11.2.2. Poskytovatelé, klienti a financovani care farming ve Velké Britdnii

Hassink a Dijk (2006) uvadi, Zze jsou aktivity care farming vétSinou organizovany
jako takzvané projekty, Casto alesponl z¢asti financované oddélenimi socialnich sluzeb a
nemocni¢nimi ,.trusty” (nemocnice Narodni zdravotni sluzby), dale granty a dopliikovymi
komerénimi aktivitami.

Projektii se ucastni participanti s riznymi problémy, nej€astéji psychickym a
mentalnim postizenim. Podle priizkumu se vSak jedna o nejriznéjsi skupiny, mj. jsou to i
lidé¢ zrakové a sluchové postizeni, etnické menSiny, lidé s vaznym onemocnénim,
bezdomovci, uprchlici. Misto terminu ,klient“ se Casto pouziva ,,dobrovolnik®, ,.clen
projektu* nebo ,,pracovnik®.

Zahradnickych praci je hojné vyuzivano pfi terapiich - ,,horticultural therapy*. Riizné
typy zahrad a zahradnictvi podle vyzkumu poskytuji nejvice sluzeb care farming. Typické
jsou tzv. ,allotments* (zahradkaiské kolonie), které v povalecném obdobi hrali dilezitou
roli jako producenti potravin. V pozdé¢jSich obdobich s rostouci prosperitou zajem o né
upadal, a mnohé¢ se ztratily v rdmci rozriistdini mést. Nekteré parcely kolonii byly pievzaty
komunitnimi skupinami zajemct, ktefi je spravuji a mnohdy pravé tyto zahrady dnes
poskytuji care farming.

DalSimi poskytovateli jsou napt. zahradni centra, parky, farmy a méstské farmy, aj.
ve spolupraci s nemocnicemi, Skolami, matefskymi Skolami, domovy, rehabilita¢nimi
centry, terapeutickymi komunitami, hospici, vézenimi...

Do poloviny osmdesatych let 20. Stoleti byla vétSiny poskytovatelii zakladana jako
charity. Posléze zaCinaji pfejimat iniciativu i mistni samospravy, nemocnice a socidlni
sluzby. Zptsoby platby se velmi lisi ¢astkami i zpisobem hrazeni — nékdy jsou hrazeny na
osobu, jindy na skupinu osob nebo na jednotliva zatizeni. Nékteti klienti vyuzivaji sluzeb
zdarma, jini si je hradi poplatky v priméru £25-£100 za den.

Priklady né&kterych konkrétnich poskytovatelll jsou rozebrany v empirické casti

prace.

2.11.2.3. Priklady organizaci souvisejicich s care farming ve velké Britanii

Ve Velké Britanii existuji nékteré organizace zaméfené na care farming nebo

piibuzné oblasti a dalsi spolupracujici organizace:



NCFI (National Care Farming Initiative — britskd Narodni iniciativa pro care
farming) — je sdruZenim britskych farmart poskytujicich care farming a dalSich
profesionalti. Jejim cilem je sdileni zkuSenosti a informaci mezi poskytovateli,
vyzkumniky 1 uZivateli. Na internetovych strankach je mimo jiné zvetfejnén piehled vSech
registrovanych farem sprogramem care farming ve Spojeném Kréalovstvi (viz

www.ncfi.co.uk, 17. 5. 2009).

The Federation of City Farms and Community Gardens (Federace méstskych
farem a komunitnich zahrad) je ,,charita, kterd podporuje, reprezentuje a propaguje farmy
fizené komunitou, komunitni zahrady, a dalsi zelené plochy, umoznujici riist mistnich
komunit. Pracuje s témito komunitnimi skupinami s cilem posilit mistni lidi vSech vékai,
ruzného ptivodu a schopnosti, k vytvareni lepsich komunit, ¢asto v zanedbanych oblastech.
DalSim cilem je zuSlechtit zivotni prostiedi téchto komunit. ... Reprezentuje asi 120
méstskych a Skolnich farem, 1000 komunitnich zahrad, rostouci pocet zahradkaiskych
kolonii spravovanych komunitou a nejméné 200 méstskych farem a komunitnich zahrad ve

vyvoji.“ (http://www.farmgarden.org.uk/about-us, 16. 5. 2009). Pravé mnohé z téchto

zahrad a farem jsou poskytovateli care farming.

Growing Together je ,,projekt Centra pro vyzkum déti a rodiny (Centre for Child
and Family Research) na univerzit¢ v Loughborough, soucast programu zaméieného na
podporu zdravi dospélych a komunity. ... Tento vyzkum zkoumd pouziti a pifinos
socidlniho a terapeutického zahradni¢eni u znevyhodnénych dospélych v komunité.*

(http://www.lboro.ac.uk/research/ccfr/growing_together/, 17. 5. 2009)

Thrive ,,je mala ndrodni charita, zalozend v roce 1978, kterd vyuziva zahradnické
prace ke zméné zivota lidi s postizenim. Aktivity jsou razné, ale zamétuji se na
prosazovani piinosu zahradnickych praci pro jedince i organizace. Také uci praktické
dovednosti a techniky, aby kazdy ¢loveék s postizenim se mohl Gcastnit a mit radost ze

zahradni¢eni. Cinnost Thrive podporuje vyzkum.“ (http:/www.thrive.org.uk/about-

thrive.aspx, 17. 5. 2009)

Organizace mimo jiné organizuje specializované vzdélavaci kurzy a ve spolupraci
s univerzitou v Coventry a Warwickshire College programy vyssiho vzdélavani.

Vzdélani v oblasti horticultural therapy nabizi 1 univerzita v Readingu, kterd v ramci
bakalaiského a magisterského vzdélani zahrnuje moduly zamétené na horticultural therapy.

Natural England ,,je poradni organ vlady zaméfeny na piirodni prostfedi. Poskytuje

praktické rady, zalozené na védeckém vyzkumu, ohledné nejlepSich zptsobti zachovani
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ptirodniho bohatstvi pro kazdého ¢loveka.

(http://www.naturalengland.org.uk/about_us/whatwedo/default.aspx, 17. 5. 2009)

Pets as Therapy (Domaci zvitata jako terapie) — je narodni charita ... organizujici
terapeutické navstévy nemocnic, hospicli, domovl dichodct, specialnich Skol a dalSich
zafizeni, a to dobrovolniky sjejich pratelskymi a testovanymi psy a kockami.

(http://www.petsastherapy.org/, 17. 5. 2009)

2.12. Care farming v Ceské republice

2.12.1. Care farming jako soudast socialnich sluZeb a dlouhodobé péée v Ceské

republice

V Ceské republice je nasledna a dlouhodoba péée oblasti, ktera neni zcela vyfesena a
ziskava si stale veétSi pozornost. Navaznost, kapacita, forma a népln sluzeb je casto
problematicka. Pfetrvdva zna¢né mnoZstvi instituciondlni péce, ktera nedovede zajistit
potiebnou kvalitu. Dosud chybi zdkon o ucelené rehabilitaci. Naopak v r. 2007 vstoupil
v platnost novy Zékon o socidlnich sluzbach (Zakon ¢. 108/2006 Sb.) a Standardy kvality
socialnich sluzeb.

Snaha naplnit z4sady deinstitucionalizace se projevuje v postupné vznikajicich
novych typech sluzeb, zalozenych na partnerském pristupu k lidem s postizenim a
znevyhodnénim, a je snaha o vyrovnani pfilezitosti pro uplatnéni téchto lidi. V tomto
piistupu muze najit uplatnéni 1 koncept care farming, jenz souvisi s ergoterapii,
podporovanym zaméstnavanim, chranénymi dilnami a dal§imi sluzbami a pfinasi moznost
rozSifeni a oziveni sluzeb v soucinnosti s pé¢i o zivotni prostiedi a produkci kvalitnich
potravin.

Zatizeni a sluzby definované Zakonem o socialnich sluzbach ukazuji tabulky 3 a 4.

Tuéné& jsou oznaceny ty z nich, které pfedev§im mohou zahrnovat prvky care farming.

Tabulka 3: Zarizeni socialnich sluzeb definovanda Zdkonem 108/2006 Sb., o

socialnich sluzbach, § 34.

centra dennich sluzeb

denni stacionare

tydenni stacionaie

domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim
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domovy pro seniory

domovy se zvlaStnim reZimem

chranéné bydleni

azylové domy

domy na pul cesty

zafizeni pro krizovou pomoc

nizkoprahova denni centra

nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

nocleharny

terapeutické komunity

socialni poradny

socialné terapeutické dilny

centra socialné rehabilitaénich sluzeb

pracovisté rané péce

kombinaci zafizeni socialnich sluzeb lze zfizovat mezigeneracni a integrovana centra

Tabulka 4: Zdkladni cinnosti pri poskytovani socidlnich sluzeb definované Zakonem

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 35.

pomoc pii zvladani béznych ukontl péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy

poskytnuti ubytovani, popiipadé pfenocovani

pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti

socidlni poradenstvi

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socialné terapeutické ¢innosti

pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

telefonicka krizova pomoc

nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dal§ich ¢innosti

vedoucich k socialnimu zaclenéni

podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyku a dovednosti

fakultativné mohou byt pii poskytovani socidlnich sluzeb zajisStovany dalsi Cinnosti

Dale mohou care farming vyuZzivat 1 zafizeni zdravotnicka, pfedev§im v dlouhodobé
péc€i, napt. nemocnice a léCebny dlouhodobé nemocnych, psychiatrické 1éCebny a dalsi
specializované¢ 1écebny (napt. formou zoomistnosti, zahrady nebo pfidruzené
socioterapeutické farmy). Lze uplatnit i v rdmci zaméstnavani lidi se znevyhodnénim, napf.

v chranénych dilnéch.

2.12.2. Perspektivy poskytovani care farming komer¢énimi farmami



,.Za poslednich padesat let doslo v Ceské republice k vyznamnym zménam, které
vedly k odtrzeni ¢loveéka od ostatnich forem zivota. Vznikly rozsahlé méstské aglomerace,
snizily se pocCty osob zijicich na venkové. Vyrlsta jiz tieti generace lidi, kterd je vlivem
rozvoje prumyslu a kolektivizace zeméedélstvi v padesatych letech minulého stoleti zcela
odtrzena od problematiky chovu hospodafskych zvifat (Ceska republika patii k zemim
s nejniz§im procentem osob zaméstnanych v zemédélstvi). Kazdorocné vyznamné klesaji
pocty malochovatelti drzicich si pro vlastni potiebu par slepic, kraliki a prase.
(Svobodova, 2009, s. 51)

Situace v Ceském zemédelstvi je znacéné specifickd. Je dodnes poznamendno
nasledky komunistické kolektivizace, kterd v druhé poloviné dvacatého stoleti pterusila
tradici soukromého vlastnictvi a vyroby na venkove.

Se vstupem do Evropské Unie, globalizaci trhu a zahrani¢ni konkurenci celi cesti
zeméd€lci mnohym problémim a celkova situace je neuspokojiva. Rozbor téchto
komplikaci by piesahl kapacitu a zaméfeni mé diplomové prace, proto se jim podrobné&ji
nezabyvam. Je vSak ziejmé, ze odliSna tradice a problematickd situace v zeméd¢€lstvi ma
vliv na potencidlni poskytovani care farming komerénimi farmami tak, jak se uplatiiuje
v nékterych zemich v zahrani¢i, zvlast€¢ neni-li vyfeSeno jeho financovani a pravni
postaveni.

Podle zahrani¢ni zkuSenosti maji vétsi tendenci a predpoklady uplatiovat care
farming provozovatelé malych, rodinnych farem. ,,Velkovyrobni podniky neumoziuji
navstévy, exkurze ani Skolni vylety. Divody jsou jasné — velké riziko nakaz, ruseni a
stresu zvifat, které v konecném dusledku ptinési snizeni uzitkovosti. (Svobodova, 2009, s.
51). Proto ani pro aktivity care farming nejsou velké provozy vhodné.

V Ceské republice postupné opétovnd vznikaji soukromé malokapacitni farmy
rodinného typu, mnoh¢ se snazi hospodafrit ohleduplné k ptirodé a zamétovat se predevsim
na kvalitu produkt. Tento fakt souvisi s rostouci popularitou ekologického zemédélstvi.
Podil farem fyzickych osob je vSak stile maly. Divodem je ekonomicka naroCnost
maloprodukce, zvlast¢ ekologické, a nepfiznivé podminky pro drobné podnikéni.
Ptedpoklada se, ze spiSe nez vznik vétSiho poctu malych farem se budou rozsifovat jiz
existujici podniky:

,»Irendem bude pravdépodobn¢ zvétSovani vymery zeméde€lskych podniki, a to jak u
soukromé hospodaficich rolnikl a rodinnych farem, i kdyZ u téchto podnikatelskych forem
pouze mirnym zpusobem, tak hlavné u podnikd na bazi druzstev a obchodnich spole¢nosti

z dlvodi posileni koncentrace majetku a ekonomické sily, ale také vzhledem potfebam



investovat do managementu zemédélskych podnikii. Dle etfeni MZe CR? a VUZE? se tato
tendence projevi v CR silngji nez mechanismus zakladani novych podniki rodinného nebo
samozasobitelského typu.* (Maly, 2004, s. 199)

Zprava Ministerstva zeméd¢€lstvi o stavu Ceského zemédélstvi za rok 2006 uvadi
tdaje Ceského statistického Gfadu ohledné struktury podnikatelskych subjekti se
zemédélskou vyrobou, kterd byla nasledovna:

29% podniky fyzickych osob,

46% obchodni spolecnosti,

24,1 % zeméd¢lska druzstva,

0,9% podniky ostatni (statni, rozpoctové, prispevkove a jiné).

Ministerstvo zemd&délstvi Ceské republiky zahrnuje koncept multifunkénosti do
svych planii. Dokazuje to Operacni program ,Rozvoj venkova a multifunkéni
zemeédélstvi, programovy dokument, ktery predstavoval zakladni koncepéni ramec
piipraveny Ministerstvem zemédélstvi pro poskytovani projektovych podpor pro Ceské
zemedelstvi a venkov v obdobi 2004-06. Podpora je v ném piedurcena mj. na:

»Vystavbu, rekonstrukci a modernizaci a vybaveni zafizeni pro agroturistiku,
zafizeni a vybaveni zafizeni pro volny cas, diverzifikaci zeméd¢€lskych Cinnosti a ¢innosti
blizkych zemédélstvi k zajisténi vice aktivit nebo alternativnich pfijma.© (Ministerstvo
zemé&délstvi Ceské republiky, 2004, s. 11)

Plan multifunkéniho zemédélstvi je ukazkou snahy Ministerstva zemédé€lstvi
podporovat rozsifovani cCinnosti agrarnich subjekti ceského venkova, nicméné za
multifunk¢ni Cinnosti se povazuje predevsim sekundarni a terciarni nakladani s primarnimi
produkty (zpracovani a piimy prodej), aktivity sméfujici k ochrané prostiedi a krajiny,
vodni a lesni hospodafstvi, agroturistika. Sluzby typu care farming nejsou vyslovné
jmenovany, i kdyZ by mohly spadat pod bod ,diverzifikace zemédélskych cinnosti* a
,»Zajisténi vice aktivit nebo alternativnich prijmi‘.

Jak uvadi Svobodova (2009), k terapii a vyuce se pravdépodobné budou nejvice
vyuzivat malé terapeutické farmy za timto ucelem vzniklé. Predpoklada, Ze jejich pocty se
budou zvySovat:

,Lidem dnesni doby zcela chybi praktické zkuSenosti s hospodaiskymi zvifaty.
Neznaji jejich zivotni rytmy, chovani ani jidelni¢ek. Jednotlivé druhy zvitrat si dokonce

pletou. Na druhou stranu se citi byt o néco ochuzeni a maji o zvifata zdjem, radi je

2 Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky
? Vyzkumny ustav zeméd&lské ekonomiky



navstévuji a pozoruji. ... Vzhledem ke spoleCenskym potfebam vyznam malych farem
nartsta. ... a postupné se bude rozSifovat spektrum jejich uplatnéni — od ochrany
genofondu plemen po vyuziti zvifat k vyuce, terapiim, pracovnim klubim a dal§im.*
(Svobodova, 2009, s. 51)

Svobodova (2009) dale uvadi, Ze tyto malé terapeutické farmy jsou vétSinou
neprodukéni a proto musi hledat zdroje financi jinde — ve vstupném navstévnikd,
piispévcich klienth a v moznosti ziskavat finance prostiednictvim dotaci a granti (ze
zemédé€lské nebo socialni oblasti). Dale upozoriiuje na vysokou nédkladovost, kterd je
v piepoctu na zvife mnohem vyss$i nez u béznych komerénich farem. Je to dano naroky na
krmivo 1 zaméstnance — oSetfovatele, zootechniky, terapeuty apod. ,,Zpracovani realné
ekonomické studie proveditelnosti pfi zakladani terapeutické farmy je nezbytné nutné.*

(Svobodova, 2009, s. 53).

2.12.3. Vyzkum a vzdélani souvisejici s oblasti care farming v Ceské republice

Ceska zemddélska univerzita v Praze od akademického roku 2007-08 nabizi
volitelny pfredmét s ndzvem ,,Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty pro rozvoj osobnosti®,
ktery umoznuje posluchaciim rozsifit si znalosti a dovednosti o oblast vyuZiti zvifat ve
prospéch lidského zdravi®.

Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik, Ustav oSetfovatelstvi v ramci
studia osetfovatelstvi vyucuje volitelny predmét zooterapie.

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotng socidlni fakulta, Ustav
socialni prace — Centrum canisterapie pofada pravidelné konference na téma ,,Pravda o
zooterapii®.

Dale nékteré organizace poskytuji vzdélavaci kurzy terapeutim pro zooterapie,
predeviim pro hipoterapii a canisterapii, které jiz maji v Ceské republice uréitou tradici.
Priklady konkrétnich organizaci jsou uvedeny v ramci Ptilohy 2.

Z hlediska vyzkumu v oblasti care farming a mezindrodnich projekti se Ceska
republika ucastni COST Action 866 Green Care in Agriculture, zastupcem v komisi (Doc.

J. Boha¢ z JihoCeské univerzity v Bud&jovicich, Zemédélské fakulty).

4 Predmét je projektem Katedry genetiky a Slechténi, Fakulty agrobiologie, potravinovych a
ptirodnich zdroji (FAPPZ CZU) v ramci projektu JPD 3, uréeného pro rozvoj bakalaiského programu
Zootechnika. Projekt JPD 3 je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem, Statnim rozpoétem CR a
Rozpoctem hl. m. Prahy. Z projektu JPD 3 byla téz podpotena odborna konference v r. 2008 na téma
Terapie a asisten¢ni aktivity lidi za pomoci zvitat.



2.12.4. Care farming v Ceské republice — souhrn

Care farming neni v Ceské republice vniman jako samostatny koncept a neni
legislativné ukotven ani vyslovné zahrnut v planech vykonné moci ¢i profesnich sdruzeni.

Za dikaz kladného postaveni spolecnosti k aktivitdm s rostlinami a zvifaty lze
povazovat oblibu chatafeni, zahradkarstvi, chovatelstvi, venkovské turistiky a tabofeni.

VyuZzivani zvitat, rostlin a prvkli zeméd¢lstvi pro podporu zdravi a kvality Zivota je u
nekterych poskytovatelti praktikovano. Jednd se predevSim o poskytovatele socidlnich a
zdravotnickych sluzeb. Konkrétni ptiklady se stru¢nou charakteristikou jsou uvedeny
v ptiloze ¢. 2. Analyza situace vybranych poskytovateli care farming a shrnuti jeho

prevladajicich forem je soucasti kvalitativniho vyzkumu (viz empiricka ¢ast prace).

3. EMPIRICKA CAST

3.1. Postup a metody kvalitativniho vvzKkumu

3.1.1. Kvalitativni vyzkum - uvod



Pro dokresleni pozadi svého vyzkumu bych nejprve rada nastinila, jak a proc¢ jsem
dospéla ke konceptu care farming jako k predmétu zkoumani.

Pti vybéru tématu pro vyzkum hral roli mtj osobni zdjem. Jako Clovék, ktery prozil
cely svlj zivot v hlavnim mésté a pouze o Skolnich prazdninach se dostal na venkov,
zacala jsem (s ubyvajici délkou prazdnin a ptibyvajici dobou stravenou u pocitace) stale
vice pocitovat, ze mi chybi venkovni aktivita. V 1ét€ jsem se rada starala o rozlehlou
zahradu své babicky, ale pak se babicka ptest¢hovala, a tim nastal konec této mé ¢innosti.

V dobé, kdy jsem ukon¢ila studium ergoterapie a nastoupila na obor fizeni
v socidlnich a zdravotnickych organizacich, uvazovala jsem nad tim, ze bych se rada,
nejspiSe o letnich prazdnindch, na néjakou dobu podivala na farmu a naucila se néco
z farméfskych a zeméd¢€lskych ¢innosti. Vedlo mé k tomu stéle silngjsi presvédceni, Ze by
mi odpocinek od mésta a fyzicka aktivita nesmirné prospély, a dale Spatny pocit z toho, Ze
velmi mélo vim o primarni produkci, kterd ddva vzniknout vSemu, co kazdy den jim.
N¢kolik generaci nazpét byli mnozi moji piedkové sedlaci a j4 dnes znam dobytek jen
z uctyhodné vzdalenosti za ohradou pii ndhodném vyletu ¢i jej zahlédnu z okénka
autobusu.

V té samé dobé jsem zacinala premyslet nad tématem své budouci diplomové prace a
moznosti ziskavat podklady pro ni v zahranici, kde bych zarovenn mohla rozvijet své
jazykové kompetence. Tato rozvazovani vedla k procesu vyhledavani informaci,
pfedev§im pies internet, soustfedénému hlavné na slova ,farma“, ,ergoterapie” a
mezinarodni programy pro dobrovolniky na farmach nebo v zafizenich poskytujicich
socialni a zdravotnickou péci, o kterych jsem slySela. Dobrovolnickd prace byla dalsi
z aktivit, které m¢ zajimaly.

Zatadila jsem toho do svych planti opravdu dost a napadaly mé i mySlenky stran
néjakého zptisobu kombinace mych cilli. Ke svému zna¢nému piekvapeni jsem pfi
vyhledavani informaci na internetu brzy naSla odkazy se zvlaStnimi ndzvy jako
,horticultural therapy®, ,,green care* a ,,care farming* (viz seznam pojmu). Procitanim
piislusnych stranek jsem zacala mit pfedstavu o existujicim konceptu vyuziti farem pro
specialni programy umoziujici zapojeni lidem s postizenim a znevyhodnénim. Poznala
jsem, ze existuje praxe, vyzkum a rizna sdruzeni a ndrodni i nadnarodni organizace
zabyvajici se konceptem care farming, dale i1 specifické terapie.

Poté, co jsem se trochu zorientovala v této oblasti, dospéla jsem k zavéru, Ze by mne

zajimalo dozvédét se o ni vice, a posléze muj cil byl jasny:



Rozhodla jsem se propojit piijemné s uzite¢nym, praci, odpocinek, studium fizeni i
jazyka, a to vSe na farmé poskytujici sluzby care farming. M¢la jsem zdjem zdokonalit se
v angli¢tin€ a kromé toho anglicky venkov zaloZeny na rodinnych farmach ma pro mne své

kouzlo, takZe volba zem¢ byla Velké Britanie.

3.1.2. Prvni otazky pro kvalitativni vyzkum

Zamyslela jsem se nad moZnostmi zpracovani oblasti mého z4djmu v diplomové
praci, a vysledkem bylo pfesvédceni, ze kvalitativni vyzkum bude spravnou volbou,
protoZe o zvolené oblasti zatim moc nevim, nikdy dfive jsem o ni neslySela, respektive mé
nenapadlo vyclenovat zemédélské prace coby prostiedek terapie jako samostatné téma.

Ptichdzelo mi na mysl mnoho otazek ke zkoumani:

Pro¢ davat lidi s postizenim na farmy? Je to pro n¢ opravdu pfinos a je to efektivni
feSeni v oblasti dlouhodobé péce a socidlnich sluzeb?

Jak funguje organizace, kterd pod svou stfechou a na svych pozemcich chova zvirata,
pestuje plodiny, produkuje potraviny a zaroven se vénuje lidem, ktefi pottebuji podporu?
Jak je fizena skupina takto rozli¢nych aktivit a jak na sebe vzajemné plisobi?

Jsou klienti pfinosem jako pracovni sila nebo potiebuji tolik pozornosti, ze vlastni
produkce ustupuje do tstrani? Je takova farma schopna se uzivit?

Co vede farmare k zakladani programt care farming a co klienty k jejich vyuzivani?

Jaka je situace v Ceské republice, existuji zde také n&jaké formy care farming? Je
zajem poskytovatelll a klientil a jak mize byt sluzba financovana?

Jaké jsou spolecné znaky a rozdily care farming u riiznych organizaci a v riiznych
zemich?

Najit odpovédi na tyto otazky jsem se pokusila pomoci kvalitativniho vyzkumu.

3.1.3. Priibéh kvalitativniho vyzkumu

Vyzkum vychazi z poznatki teoretické Casti prace, kde jsem se snazila shromazdit co

nejvice informaci o tématu, kterym jsem se dfive nikdy nezabyvala.



O prospésnosti care farming mé piesvédcovalo velké mnozstvi publikovanych ¢lanka
popisyjicich konkrétni ptipady jeho dobré praxe z riznych zemi, n€které fungujici jiz fadu
let. Jejich riznorodost mne zaujala.

Dostupna je jiz i fada védeckych publikaci a pfispévki z konferenci zamétenych na
care farming. Vznikla nékterd seskupeni zainteresovanych osob a projekty, které zkoumaji
care farming ze Sirokych perspektiv. V jednom se shoduji téméf vSechny: Vyzkum je stale
nedostatecny a je nutné jej rozvijet.

Na zéklad¢ publikaci jsem si udé€lala lepsi piehled o vzniku, filosofii, kontextu a
zpusobech praxe v oblasti care farming, ktery jsem prezentovala v teoretické ¢asti své
diplomové prace.

Zaroven se studiem podkladii jsem oslovila britského profesora zabyvajiciho se
konceptem care farming, a ten mne odkazal na britskou organizaci National Care Farming
Initiative (NCFI), jez sdruzuje farmaie poskytujici care farming a provadi vyzkum. Jejim
prostiednictvim byla rozeslana ma zadost o pobyt s praxi farmaitm, ktefi jsou ¢leny NCFI.
Byla jsem potéSena velkou odezvou a ochotou mne piijmout. Po zhodnoceni nabidek
zriznych praktickych a zajmovych hledisek jsem zvolila farmu Fordhall Farm, leZici
v hrabstvi Shropshire ve sttedozapadni Anglii.

Na farmu jsem se vydala v Cervnu 2008 a zustala jsem az do zafi, tedy tii mésice.
Nabyté zkuSenosti byly mnohostranné a velmi obohacujici. Obyvatelé farmy byli velmi
vstiicni a pratelSti a méla jsem moznost zapojit se do vSech Cinnosti, farmafskych i
nefarmaftskych.

Dom jsem se vratila s mnoha zazitky, zkuSenostmi a novou inspiraci. Zacala jsem
se zajimat, zda a jaké organizace v Ceské republice vyuZivaji prvki care farming.

U téch, které jsem nasla, se jednalo vZdy o organizace primarné zamétené na sluzby,
na zadnou komeréni farmu v pravém smyslu poskytujici care farming jsem nepfisla.
Vybrané poskytovatele jsem navstivila a pomoci stanovenych metod ziskdvala informace,

které jsem pribézné analyzovala a posléze ziskala vystupy vyzkumu.

3.1.4. Zpusob vybéru informantii pro kvalitativni vyzkum

Informanty jsem vybirala Ucelové, na zéklad¢ cileného vyhleddni organizaci

poskytujicich care farming anebo jeho prvky, a to v pfedem vybranych zemich: Velké

Britanii a Ceské republice. Diivodem pro vybér Velké Britanie byla osobni motivace, dale



snadna jazykova pfistupnost a také poznani nacerpané z literarnich prament, Ze je jednou
ze zemi, kde care farming je aktualnim tématem a jiz fungujicim a stale se rozvijejicim
pristupem.

Zpusob ziskani prvni organizace jako informanta ve Velké Britanii jsem popsala
v ptedchozi kapitole. Od toho se pak odvijeli dalsi.

Vybér dalSich informantti v zahrani¢i se odehraval v priibéhu provadéni vyzkumu, a
to metodou ,,sn¢hové koule®, kdy jiz ziskani informanti mi poskytli kontakt na dalsi.

Ze ziskanych kontaktl jsem vybrala ty, které navstivim, predev§im na zékladé
geografické dostupnosti. Moji prvni informanti, z farmy, kde jsem zlstavala, mi poskytli
z4dzemi a zprostfedkovali kontakt s dalSimi osobami, coz bylo pro mne velkou pomoci.
Me¢la jsem Stésti, ze v blizkosti mé zakladny sidli britské sdruzeni pro care farming
(National Care Farming Initiative — NCFI) a sezndmila jsem se 1 s jinymi farmafi, kteti
care farming poskytuji nebo o ném uvazuji. Ziskala jsem téz dalsi podklady ve formé zprav
z farem a zapisi z jejich akci.

Vybér informanttl ve Velké Britanii a v Ceské republice mél mirné odlisné cile. Ve
Velké Britanii jsem omezila skupinu informanti na nékolik dostupnych z mista mého
pobytu. Nesnazila jsem se mapovat veSkeré poskytovatele v zemi, protoze jsem
z dostupnych zdroji véd€la, Ze je jich tam velké mnoZstvi rozmisténych po celé zemi.

Naopak v Ceské republice jsem jako jeden zcili zvolila nalézt co nejvice
poskytovatell, protoze tady je situace jina: Care farming neni obecné znamym programem
a bylo tedy pro mne zajimavé najit co nejvice poskytovateld, abych vidé€la, zda a jaky typ
care farming se zde viibec uplatiiuje.

Prvnim krokem bylo vyhledavani na internetu. Uplatnila jsem cilené vyhledavani
podle klicovych pojmii. Nékteré kontakty jsem dale ziskala metodou ,,snéhové koule* a
dalsi od svych spoluzdk a znamych, ktefi pracuji v zdravotné socialni oblasti. V ramci
jejich dotazovani jsem si jiz délala predstavu o prvni vyzkumné otazce: Jaké je povédomi o
konceptu care farming mezi poskytovateli zdravotnich a socialnich sluzeb a u Sirsi
vefejnosti? ProtoZe jsem nepouzila reprezentativni vzorek, nybrz okruh znamych osob,
nelze vysledky dotazovani zobecnit, ale poskytly mi urcitou piedstavu.

Vysledkem vyhledavani kontaktd byl seznam, ktery slouzil jako podklad pro
osloveni potencialnich informantti, z nichz jsem na zaklad¢ dalSich kriterii vybrala nékolik
z nich, které oslovim s zadosti o osobni setkdni. Hlavnim faktorem byla opét geograficka
dostupnost, soustiedila jsem se pfedev§im na mné blizkou oblast Prahy, jejiho okoli a

Cech.



Dale jsem seznam kontaktd vyuzila pro vytvoteni piehledu poskytovatelti care
farming v Ceské republice, ktery uvadim v Piiloze 2. Tento seznam si nemiize &init naroky
na kompletnost, vzhledem k ¢asto neoficidlnimu charakteru care farming a zptsobu
vyhledavani.

Bylo nutné definovat, koho budu povazovat za poskytovatele care farming. Lze
spekulovat o tom, zda néktera aktivita spada nebo nespada pod care farming. V teoretické
¢asti jsem tuto oblast pojimala pomérné Siroce, tedy zahrnula jsem i1 organizace nabizejici
aktivity a terapie s domacimi zvifaty. Pro vybér informantii jsem si dala kriterium, Ze
organizace provozuje n¢jaky typ hospodarstvi — s hospodarskymi zvifaty nebo rostlinnou
produkci.

Nicméné do seznamu v Ptiloze 2 jsem zaradila i n¢které poskytovatele a organizace
zamé&fené na aktivity a terapie s domacimi zvitaty, ktefi se ukazali byt Castéjsi, jsou svym
charakterem piibuzni a navic hranice mezi pfistupy jsou ¢asto neostré nebo se jednd o
jejich kombinace.

Vedle informantl zfad poskytovateli care farming a jejich klienti jsem vedla
rozhovor se dvéma potencidlnimi poskytovateli — =z oblasti socidlnich sluzeb a
zdravotnictvi. Oba jsem vybrala cilené¢ ze svych zndmych, ktefi pracuji s potencialnimi
uzivateli care farming.

Celkové byla zkuSenost s oslovovanim informanti dobra. VSichni, které jsem
oslovila, byli ochotni mne pfijmout ve své organizaci nebo se setkat za ti¢elem rozhovoru a

podélit se o své zkuSenosti.

3.1.5. Navstivené organizace a informanti

3.1.5.1. Ve Velké Britanii

Fordhall Farm — komer¢ni rodinna farma zaméfend na chov skotu, ovci a prasat,
produkci a pifimy prodej masa a masnych vyrobkd. Farma umoziuje zapojeni lidem
s psychickymi problémy.

Klient na farmé Fordhall zotavujici se po psychickém zhrouceni.

Farma Highfields — komer¢ni farma zaméiena piedev§im na chov slepic a produkei
vajec, v malém mnozstvi vlastni i dal$i zvifata a obchod. Farma byla primarné zaloZena

jako farma s programem care farming zaméfenym na problematickou mladez. M¢la jsem



moznost hovofit s majitelem, ktery zastava roli manazera i terapeuta/ucitele a ucastnit se
informacniho programu, ktery dopodrobna vysvétloval fungovani farmy.

Farmar a profesor psychologie z univerzity v Kielu, ktery se zabyva konceptem care
farming z psychologického hlediska a planuje zavedeni sluzby na své farmé.

Koordinatorka NCFI (Narodni organizace sdruzujici poskytovatele a zdjemce
v oblasti care farming).

Zacinajici poskytovatelka care farming, na farmé zaméfené na produkci ofechil a

provozujici camping.

3.1.5.2. V Ceské republice

Poskytovatel care farming — Stfedisko ekologické vychovy hlavniho mésta Prahy
Toulctiv Dvir, méstska farma v Praze. Farmu spravuji Ctyfi neziskové organizace, které se
zam¢etfuji pfedevSim na environmentalni a ekologickou vychovu. Na farmé je chovano
v malém mnozstvi vice druhli zvitat pro edukacni ucely a zachovani genofondl tradicnich
ceskych plemen (koné, skot, prasata, kralici...) Farma umozZiiuje zapojeni do praci se
zvitaty klientim s mentalnim postizenim, dale hipoterapii. Rozhovor jsem vedla
s koordinatorkou jedné z neziskovych organizaci.

Poskytovatel Camphill Ceské Kopisty — chranéné bydleni a centrum dennich sluZzeb
pro osoby s mentalnim postizenim, jediny zastupce camphillského hnuti v Ceské republice.
Vyuziva péstovani zeleniny a dalSich rostlin. Vedla jsem rozhovor s asistentem klientii
sluzby chranéné bydleni a centrum dennich sluzeb a s klientem Camphillu.

Poskytovatel care farming farma Skalka pii Diagnostickém tustavu socidlni péce
Tloskov u BeneSova, ktera chovd v menSim mnozstvi vice druhl zvitat (koné€, prasata,
ovce, dribez...) pro ucely socidlni sluzby. Rozhovor jsem vedla s manazerkou farmy a se
socialni pracovnici.

Poskytovatel care farming Socioterapeuticka farma pti Psychiatrické 1écebné v Praze
Bohnicich, kterd chova vice druht zvifat (koné, kozy, ovce, lamy...) a nabizi pracovni
terapii a hiporehabilitaci pacientim. Rozhovor jsem vedla s manazerkou farmy.

Poskytovatel care Socioterapeutické centrum Tabor v podkrkonosi, pifi Akademii
Tabor. K centru patii hospodarstvi, které chova koné, ovce, kozy, dritbez a vcely.
Rozhovor jsem vedla s lektory studia a centra Tébor.

Potencialni poskytovatel care farming — poskytovatelka sluzby chranéné bydleni.



Prakticka lékarka, kterd ve své praxi fesi otdzku, kam posilat pacienty s chronickymi

problémy, a problém nedostatki nasledné péce.

3.1.6. Metody kvalitativniho vyzkumu

Pouzila jsem nasledujici metody: Rozhovor, zGc¢astnéné pozorovani a dopliujici
studium dokumentt.

Na farmé v Anglii, kde jsem tfi mésice pracovala jako dobrovolnik, jsem se stala pro
vyzkum participantem v roli pozorovatele. My cil zkoumat fungovani farmy jako
poskytovatele care farming byl vSem pfitomnym znam (alespon farmaiské roding,
stabilnimu tymu pracovnikti a klientim), ale zaroven jsem se zapojovala do pracovnich i
volnocasovych aktivit s rodinou, zaméstnanci, klienty a ostatnimi dobrovolniky.

Vedle pozorovani jsem vedla nékolik polostrukturovanych rozhovort — se Cleny
farmaiské rodiny a s jednim klientem, ktery na farmé travil velkou ¢ast svého Casu.

Metodou sn¢hové koule jsem skrze farmu ziskala kontakty na dal$i zajimavé
respondenty, se kterymi jsem vedla polostrukturovany rozhovor.

V pribehu pobytu jsem si zéroveinl vytvaiela poznamky ohledné podstatnych aspekti,
které jsem si uvédomovala, a shromdzdila jsem nckteré dokumenty — zaznamy aktivit
farem.

Dale v Ceské republice jsem provadéla pozorovani u navitivenych organizaci v roli
uplného pozorovatele, tedy do aktivit jsem se ve vEt§$i mife nezapojovala, protoze se
jednalo o kratsi informativni navstévy v délce n€kolika hodin az dvou dna. Vyjimkou byl
Camphill, kde jsem absolvovala né&kolik vikendovych pobytii jako dobrovolnik a proto
jsem se zapojila do cinnosti. U vsech poskytovatell jsem vedle pozorovéani vedla
polostrukturovany rozhovor s klicovou osobou — manazerem, asistentem klientti, farmaifem
(tyto role se dost ¢asto prolinaly), a téz s nékterymi klienty.

V CR jsem téz zaznamenala dva polostrukturované rozhovory s odborniky, ktei
nepusobi v ramci care farming, ale pracuji s klienty, ktefi by teoreticky mohli sluzeb care
farming vyuzivat. Jednalo se tedy o potencidlni poskytovatele/uzivatele care farming.
Cilem bylo ziskat ptedstavu o jejich povédomi o moznostech takovéto sluzby, informaci,
zda védi o n&jaké organizaci pouZivajici care farming a jejich ndhled na uZite¢nost

ptipadného vyuziti pro klienty/pacienty, se kterymi pracuji.



Otazky vSech polostrukturovanych rozhovori byly ptizpiisobené na miru kazdému
informantovi. VSem informantiim jsem nechala kromé otazek dost prostoru na vyjadieni
vlastniho postoje a napadt, abych vidéla, které hledisko je pro koho vyznamné a co
povazuje za dilezité.

VSichni osloveni informanti byli velmi vstiicni, ukazali mi pracovisté a poskytli sviij
nazor a zkuSenost. N¢ktefi si neptali nahrat rozhovor, proto jsem jej zaznamenavala
pisemné¢, v ostatnich ptfipadech jsem nahrala a provedla doslovny piepis.

Vzniklé zdznamy a své pozndmky jsem kddovala pomoci otevien¢ho kodovani, ze
kterého vyplynuly charakteristické pojmy, které dale na zéklad¢ piibuznosti a vzajemnych
vztaht vytvoftily kategorie. Kategorie jsou rizné hlediska nadhledu na care farming a jeho
prvky. V jednotlivych kategoriich jsem srovnala situaci u riznych poskytovateli na
zaklad¢ vypovédi informantl a mych vlastnich postiehli vzniklych pfi pozorovani a

ucastnéni se.

3.1.7. Vlastni zkuSenost a reflexe

Ma vlastni zkuSenost s praci na farmé hrala téz svoji roli ve vyzkum. Protoze to byla
pro mne nova zkusenost a nové, specifické prostiedi, uvédomila jsem si, jaké moznosti,
vyzvy 1 piekazky pifinasi Cloveéku, ktery se s podobnou cinnosti diive ve vétsi mife
nesetkal. Bylo to pro mne dilezit¢ hledisko, vzdyt ve stejné situaci by byli klienti (a
nektefi jejich asistenti a provozovatelé), kteti by pfipadné program care farming zacali
uplatnovat.

Moje motivovanost k praci na farm¢ byla velkd a zkuSenost veskrze dobra. Toto
apriorné pozitivni smysleni o pusobeni farmy mé za disledek mou motivovanost k
vyzkumu, na druhou stranu vsak 1 urCitou piedpojatost ve prospeéch care farming. Snazim
se byt objektivni a jsem si védoma, ze ne pro kazdého musi byt care farming ldkava oblast

a ne pro kazdého klienta vhodny prostiedek terapie ¢i socialni sluzby.

3.2. Vystupy kvalitativniho vvzkumu




Vsechny vystupy vychazeji z poznatkl ziskanych u cilené vybranych poskytovateli,
a nelze je tedy zobecnovat. Davaji urcity ndhled a podklad pro moznost vytvoteni hypotéz

pro dalsi zkoumani.

3.2.1. Legenda k vystupiim vyzkumu

Hlavni kategorie tvoii ndzvy nasledujicich kapitol, dale jsou uvedeny piipadné
podkategorie a pojmy zaloZzené na vystupech vyzkumu (citace, pozorovani). Pojmy jsou
v textu podtrzeny a citace zrozhovori a mych pribéznych pozndmek na zaklade
pozorovani jsou uvadény v uvozovkach. Citace jsou upraveny do jednotného jazyka —

spisovné Cestiny. Seznam a kody citovanych informanti:

Poskytovatel — manazerka farmy Fordhall...I1

Klient farmy Fordhall...I2

Poskytovatel — manazer farmy Highfields...I3

Poskytovatel — manaZer farmy Blore Heath...14

Koordinatorka NCFI (britské narodni organizace sdruzujici poskytovatele a zdjemce
v oblasti care farming)...I5

Zacinajici poskytovatelka care farming, farma Baileys Barn...16

Poskytovatel — koordinatorka Sdruzeni SRAZ, ¢lena Zajmového sdruzeni Toulctv
dvur...I7

Poskytovatel — asistent Camphillu Ceské Kopisty...I8

Klient Camphillu Ceské Kopisty...I9

Poskytovatel — manazerka farmy Skalka pfi Diagnostickém ustavu socidlni péce
Tloskov...I10

Poskytovatel — manaZerka Socioterapeutické farmy v Psychiatrické 1écebné
Bohnice...I11

Poskytovatel - lektor, Socialné terapeutické centrum Tabor...I12a, lektorka 12b

Potencialni poskytovatel care farming — poskytovatelka sluzby chranéné
bydleni...I13

Prakticka 1¢katka...114

Terénni poznamky z pribéhu vyzkumu...I15



3.2.2. Piedpoklady pro care farming ve Velké Britanii a Ceské republice

Prvni kategorie, ktera vyplynula ze zucastnéného pozorovani a rozhovorii, jsou
obecné predpoklady pro poskytovani care farming ve dvou zkoumanych zemich. V této
kategorii uvedu nékteré postichy, které povazuji za vyznamné ukazatele pozadi, jez utvaii

prostiedi pro poskytovani care farming a ovliviiuje jeho miru uplatnéni 1 konkrétni formu.

3.2.2.1. Velka Britanie

Na zakladé obecné zkuSenosti 1 pozorovani se zaméfenou pozornosti na faktory
relevantni k tématu, a to pfi svém pobytu na farme i pfedchozim sedmimési¢nim pobytu na
venkové v hrabstvi Oxfordshire v roce 2007, uvadim nékteré aspekty, které mne zaujaly:

Ve Velké Britanii nedoslo k preruSeni tradice rodinnych farem, tak jako u nas, a

proto dodnes v prakticky nezménéné podobé tvoti zédklad venkovské krajiny. Farmy jsou
Casto predavany z generace na generaci, pii¢emz rodiny mnohdy farmu maji pouze
v nagjmu (tzv. tenant farmers). Farmy hraji dileZitou roli pro komunitu — okolni obce —
nejen jako zdroj potravy (kvalitni a lokalni produkty s malymi ndklady na dopravu a tudiz
chranici zivotni prostfedi jsou velmi propagovanym tématem, organicka produkce zde ma
dlouholetou tradici a je podporovana médii), ale i jako poskytovatel sluzeb, které na prvni
pohled nejsou v jeho ,naplni prace”. N&které tyto farmy se stavaji jakymisi malymi

komunitnimi stfedisky, coz odpovidd konceptu multifunkéniho zemédélstvi, ktery jsem

popsala v teoretické Casti. Farmy zde nabizeji rizné moznosti a aktivity s ucelem
vzdélavacim, rekrea¢nim, ozdravnym i komercnim. Jsou to napft. prochazky (uzptsobené
trasy pfes pozemky, n€které i bezbariérové), aktivity pro déti a rodiny (,lesni Skola®,
oteviené¢ dny, hfist¢), prodej potravin ze dvora, poradani kulturnich akci, pfednasSek,
poskytovani ubytovani, specialni aktivity na farm¢é¢ — détské oslavy, projizd’ky. Care
farming pak piirozené piistupuje jako dalsi moznost a rozSifeni takovychto c¢innosti.
Vzhledem k mnozstvi rodinnych farem se na celém tizemi statu najdou zajemci poskytujici
care farming (napf. stranky narodniho sdruzeni farmari poskytujicich care farming — NCFI
— ukazuji rozlozeni poskytovatelil registrovanych u tohoto sdruZeni na seznamu zaneseném

do mapy, viz http://www.ncfi.org.uk/UKmap.aspx, 1. 5. 2009).

Farmy takto poskytuji sluzby navic pro spole¢nost a na druhou stranu se jim dostava
pomoci dobrovolnikt z fad Siroké vetejnosti, a tim opét nartsta procento lidi, ucastnicich

se zemédélské produkce.


http://www.ncfi.org.uk/UKmap.aspx

Téma farmateni je béznou soucasti zivota (i kdyz tento postieh mize byt ovlivnén

tim, e jsem ve Velké Britanii zistivala na venkové, kdezto v Ceské republice Ziji
v hlavnim mést¢). Setkala jsem se napf. s jeho praktickym vstépovanim a oblibenosti u déti
(skrze mnohé naucné i zabavné televizni programy a literaturu, hracky, a v redlné podobé
pak prostfednictvim programti farem). Proto i care farming mize byt chapano jako proces
zaclenéni klientd do bézné reality, kterou zde farmy tvofi.

Care farming jsem tedy ve Velké Britanii vnimala jako soucast celkového modelu a
filosofie zaloZzené na principech: sluzby na mistni urovni, organicka produkce,

multifunkéni zemédélstvi.

3.2.2.2. Ceska republika

Pohled informanti na moznost poskytovani care farming ¢eskymi zeméd¢lci je spise

skepticky. Situace v ceském zeméd€lstvi neni jednoduchd a sluzby care farming by
pravdépodobné nebyly zdrojem piijmu, spi$ naopak. Dokladaji to citace dvou informant:

,Dnesni zemédé€lstvi je uz tak prodélecné a na tomhle se neda vydé¢lat. Zemédélce
zajima spis agroturistika.” (I11)

,U téch farmait bych to moc nevidé€la, byla by to pro né€ prace navic. ... A u nés je
malo téch rodinnych farem. ... Spis§ v neziskovkéch by to §lo.” (17)

Informanti vnimaji podle své zkuSenosti zapojeni klientl jako faktor zpomaleni
produkce, ktery by si zemédélci nemohli dovolit, a care farming spiSe jako moznost pro

poskytovatele socidlnich a zdravotnickych sluzeb, jak zpesttit svoji nabidku, coz dokazuje

1 zkuSenost informanta s klienty s mentalnim postizenim:

»Zatnu mozna 1 negativng, vlastné kdyz jdu s klienty pracovat na pole, tak ta
produktivita prace nemusi byt viibec velka ... protoze ten klient potfebuje neustale dohled.
Mnohdy to je skute¢né jeden na jednoho, ... kdyz tam budu pracovat sam, tak udélam vic
prace nez s témi tiemi klienty, ... takze, ten klient, je to zase individuélni, prosté bud’'to na
to ma anebo ne. Bud'to neni tak omezen tim svym handicapem a zvladne to po zacviceni
anebo taky nikdy ... Cili pro toho n&jakého farmafe imaginarniho to neni n&jaké dvakrat
vitézstvi starat se jeSté¢ o dalsi lidi pii té praci. Zas na druhou stranu tomu klientovi ...
pokud se to nepiezene, pokud neni zahlcen tou praci, tak je to vzdycky dobie, uz jen pobyt
na Cerstvém vzduchu, to vSichni zndme. Takze spis to slouzi klientovi nez farmarovi.“ (I8)

Na druhou stranu jako pfiznivé vnimam prostiedi socidlnich sluzeb, se kterymi jsem

se setkala v praxi 1 béhem vyhledavani poskytovateld care farming. Mam na mysli sluzby,



které se stale vic snazi o vytvareni moznosti pomoci v komunité, i ve venkovskych
oblastech, a zakladaji nové a alternativni typy pomoci smefované individualné, k rozvoji
dovednosti a k samostatnosti.

Také jsem zaznamenala nékteré snahy o obnovu a rozvoj starych usedlosti a

rodinnych farem (naptf. farmy zapojené do programu World Wide Opportunities on
Organic Farms - Dobrovolnictvi na ¢eskych ekologickych farmach), které se podle
zkusenosti zdaji byt ptihodné pro poskytovani care farming.

Za dalsi faktory pfiznivé vzhledem k potencidlni moznosti vétSiho rozSifeni care

farming povazuji obecnou oblibenost zahradkateni, chatafeni, chovani domacich zvifat

v Ceské republice. Dr. Vachek mé v pfedmétu komunitni planovéani upozornil na dfivéjsi
tradici tzv. luftactvi, kdy lidé z mést travili dovolenou u rodin na venkové. Dnes na tuto
tradici navazuje agroturistika.

Domnivam se, ze tradice a kultura zemé, stejné jako jeji historicky vyvoj, typ
systému socialnich sluzeb a zdravotnictvi, 1 situace v zemédé€lstvi, ovliviiuje miru a

mnozstvi sluzeb a aktivit, které by se daly shrnout pod pojem care farming.

3.2.3. Care farming jako systém ve Velké Britanii a Ceské republice

Kategorie zahrnujici body tykajici se zavadéni systému v care farming srovnava, do

jaké miry jsem se setkala se snahami o systematizaci v obou zkoumanych zemich.

3.2.3.1. Velkéa Britanie

Ve Velké Britanii je care farming rozvijejicim se tématem a vSichni moji britsti
informanti se néjakym zptisobem hlasili k tomuto konceptu jako k jakési zastieSujici
filosofii, ktera jednotlivce ji uplatitujici do urcité miry spojuje. Vedle ,.filosofie* care
farming a jejiho uplatiovani v praxi prostiednictvim jednotlivych poskytovateli zde

pomalu jiz vznikd jeji systémova podoba ve formé sdruZeni a internetovych stranek

zamétenych na care farming, zvefejnénych piipadovych studii, konferenci apod. Tyto jako
by posunuly koncept na jinou uroven ¢i do jiné faze vyvoje. Skrze systém jednotlivi
poskytovatelé mohou komunikovat, sdilet zkuSenosti, ale zaroven téz informovat své
potencialni klienty 1 Sirokou vefejnost a budovat si své postaveni jako zvlastni kategorie
v ramci socialnich a zdravotnickych sluzeb. U svych informanti jsem byla svédkem

vyuzivani takto se rozvijejici sit¢ predevSim jako zdroje informaci a moznosti sdileni.




Konkrétnim ptikladem bylo tfeba to, ze jeden z farmait s dlouhodobou zkuSenosti
uspofadal na své farmé informaéni den pro zadinajici poskytovatele. Utastniky tohoto
seminare byli zajemci z fad farmait i poskytovatell socialnich a zdravotnickych sluzeb a
dal$i, napf. i j& sama. Vystupy seminafe, tak jak jsem je zaznamenala po jeho skonceni,
byly:

,Pro organizatora finan¢ni prospéch a sezndmeni se s potencialnimi poskytovateli —
spolupracovniky.

Pro ucastniky cenné informace o mozZnostech provozovani care farming,
ilustrovanych na konkrétnim ptipadu.

Nekteti Gcastnici zde naSli komplementarniho partnera pro zavedeni sluzby care

farming (farmar a poskytovatelka socialni sluzby).* (I15)

3.2.3.2. Ceska republika

Naopak v Ceské republice jsem vnimala spiSe neexistenci systému: Koncept care

farming (nebo né&jaky z jeho ekvivalentnich ndzvili) nebyl informanty zminovan. Proto si
myslim, Ze neni povazovan za samostatnou ¢i specifickou oblast, spis§ za druh aktivity nebo
terapie. Poskytovatelé jeho prvky vyuzivaji z ptesvédcCeni, ze jsou dobré pro klienty, ¢asto
v kombinaci s jinymi ¢innostmi.

K aktivitam ve smyslu sdileni specifickych zkuSenosti mezi poskytovateli dochazi,

z téch, které jsem zaznamenala, v ramci vycvikid pro terapie se zvifaty (canisterapie,

hipoterapie), kde se jedna ptedevSim o vlastni terapeuticky proces, dovednosti terapeutii a
hodnoceni zvifat (existuji $kolici programy a certifikaty). Zadnou organizaci sdruzujici
poskytovatele aktivit typu care farming ve smyslu vyuZzivani farem a farmarskych praci

jsem nezaznamenala.

3.2.4. Pojeti care farming u vybranych poskytovateli

Velmi dilezitou kategorii je samotné pojeti konceptu care farming jeho
poskytovateli. V této kategorii bych chtéla shrnout své poznatky z navstivenych organizaci
ohledné toho, co je vlastné¢ za care farming poskytovateli povazovano, respektive jaky
pfistup uplatiuji. Zatimco britské organizace se ke konceptu care farming hlasi, v Ceské
republice, kde neni zaveden, jsem to byla naopak ja, kdo podle dostupnych informaci o

organizacich stanovil, které budu pro ucely prace brat za poskytovatele care farming,



protoze jejich ¢innost odpovida tomu, co je za care farming povazovano v zahrani¢i. Ve
vyzkumu mé pak zajimalo, jak s mym prvotnim vybérem koresponduje redlna situace
poskytovatelll a jak se podoba nebo naopak 1isi pfistup vybranych ¢eskych a zahranicnich
organizaci.

Dale mne zajimalo, zda skutecnost odpovidd informacim nacerpanym z literatury.
Z teoretické Casti vyplyva, ze se u care farming jedna o Sirokou oblast, kterd mé rGzné
definice, coz poukazuje na fakt, Ze pro kazdého mtze znamenat néco jiné€ho.

Co se ty¢e obecné ndplné programil a cilli pro klienty, pisobily na mne na zakladé¢
zucastnéného pozorovani a rozhovorti podobné v obou zemich. Konkrétni provedeni a mira
a zpusob integrace produkce s péci byly znacné€ individudlni, jak jsem na zdklad¢ studia
prament predpokladala.

,Neexistuje jeden zplisob nebo proces, jak se stat farmarem poskytujicim care
farming. Neni také jednotny zptisob financovani. Kazdy farmar si musi najit svou cestu.*
(15)

Pro uvedeni ukazek pojeti a praxe care farming nyni popisi piistupy jednotlivych

navstivenych organizaci:

3.2.4.1. Fordhall Farm

Fordhall Farm je komer¢ni farma ve stfedozdpadni Anglii spravovana rodinou jako
najemniky. Je zaméfend na chov masného skotu, ovci a prasat, vyrobu masnych produkti a
prodej ze dvora. Farma je v mnoha smérech prikopnickd a/nebo multifunkéni. Napft. je
vlastnéna neobvyklym vlastnikem - komunitou neziskovych akcionafi, organizuje
dobrovolnické vikendy, kulturni akce, pfednasky pro zdjemce o téma udrzovani krajiny a
ekologické zemédelstvi, poskytuje prostor pro détské krouzky zaméfené na poznavani
pfirody a mimo jiné téZ nabizi moZnost jedincim se znevyhodnénim zapojit se do ¢innosti
na farm¢. (Nerezidencné¢ s moznosti piespani v pfipadé potieby). Tato nabidka neni
jednostrannd. Vzhledem k tomu, Ze farma nedisponuje specidlnimi zaméstnanci v roli
asistentd a ani stavajici zaméstnanci nemaji v ramci svého uvazku prostor pro poskytovani

asistence, jsou klienti pfijimani pouze jako vice mén¢ samostatni dobrovolnici, kteti zde

najdou pracovni uplatnéni. ,,Zatim piijimame klienty jen jako dobrovolniky. To znamena
lidi, ktefi jsou aspon ¢asteCné samostatni. (I1) Klienti tedy pracuji ve prospéch farmy,
jsou pfinosem jako pracovni sila. Umisténi klientll je organizovano z vné&j$i — institucemi

zajiSt'ujicimi rehabilitaci nebo socidlni sluzby danému klientovi.



Klient farmy (ktery je v procesu zotavovani se po psychickém zhrouceni ze stresu)
mluvi o ,disabled group” — tymu zajiStujicimu kontinudlni rehabilitaci pro lidi
s postizenim — a popisuje navazani kontaktu s farmou a zahéjeni programu care farming:
,»P0 mnoha pohovorech s psychiatrem a ergoterapeutem a s ,disabled group‘ jsme se
rozhodli, Ze zkusim jit sem na farmu, protoze stale hledd dobrovolniky na pomoc. A tak
jsme kontaktovali farmafe a oni souhlasili, Ze to tady mohu zkusit a uvidi se, jak mi to
bude svédcit. Bylo jim jasné, Ze nesmim byt ve stresu a ze kdyby mi néjakd prace nesla,
tak mi daji jinou.” (I12)

Pristup je tedy zaloZzen na oboustranné vyhodnosti s minimalnim vynaloZenim sil

farmare. Klient je dobrovolnik, neni zaméstnancem a nedostava tedy plat (pobira invalidni
dachod), ale zaroven je respektovano jeho tempo a moznosti a miize kteroukoli ¢innost
odmitnout. Cilem je, aby si znovu osvojil schopnosti ztracené v dasledku psychického
onemocnéni a co nejlépe se navratil ke stavu pied onemocnénim a pokud mozno i do
skute¢ného pracovniho poméru.

Care farming je pln¢ integrovanou soucdsti produkéni ¢innosti farmy, ale z hlediska

-----

limitovano jejich nutnou samostatnosti. Klientl je zatim malo a jejich pfitomnost
nezpomaluje produkci, naopak k ni pfispiva. VSechny prace provadéné klienty smétuji
k produk¢énim cilim.

Farma do budoucna planuje rozsifeni sluzby care farming, pravdépodobné v ptipadé

potieby za pfitomnosti asistentll poskytnutych ze strany instituce.

3.2.4.2. Highfields Farm

Farma Highfields je komercni farma ve stfedozapadni Anglii produkujici predevsim

4

vejce, kterou bych oznacila za pravou farmu poskytujici care farming, protoZe je jiz mnoho

let primarn¢ zaméiena svou Cinnosti 1 strukturou na poskytovani nerezidencni sluzby care
farming, ale se zachovanim ziskového charakteru:

,,Chtéli jsme pomahat mladym lidem a oni k ndm pfichazeli, ale nebylo tu pro né
moc co délat. Snazili jsme se najit zajimavou, uzZite€nou praci, ktera by zaroven byla

vynosna. Zasadni otazka byla, jak provozovat care farming bez omezeni nebo poskozeni



produk¢éni ¢innosti. A pak jsme piiSli na free range’ vejce. S témi je nyni obrovsky trh.*
(13)

Klienti jsou néactileti, hlavné chlapci, vylouceni ze Skoly pro problémové chovani.
Rika se jim zde studenti. Cilem sluzby je poskytnout jim smysluplnou praci, fad a
predevsim laskyplné pfijeti, které tyto déti Casto neznaji, tak aby jako mladi dospéli byli
schopni vstoupit do produktivniho a spokojeného zivota.

U farmare a jeho rodiny 1 zaméstnanct jsem pozorovala velkou oddanost své sluzbé.
,U nas to bylo rozhodnuti celé¢ rodiny. ... A pro kazdého farmate to musi byt zdsadni
rozhodnuti — chei skute¢né pecovat, mit za kariéru care farming anebo to bude jen vedlejsi
kolej? (I3)

Na Farmé Highfields jsou produkce a care farming maximaln¢€ integrované:

,U nas care farming a produkéni ¢innost prosté nelze oddélit. Jsou naprosto
provazané. Sbéraci vajec jsou zaroven ucitelé. Hospodaiské budovy jsou zaroven tridy.

Préce je zaroven vyuka.“ (I3)

3.2.4.3. Baileys Barn Farm

Farma Baileys Barn je teprve zacinajici poskytovatel care farming, na farmeé
zaméefené na produkcei ofechil, chovajici zvifata (ovce aj.) a provozujici camping. Tato
komercéni farma byla v dobé mého pobytu ve fazi planovani programu care farming.
Jednalo se o vytvareni projektu pro rozsieni ¢innosti existujici farmy, respektive zavedeni
nové aktivity ve formé sluzby care farming. Dlivodem byla pifedev§sim motivace skupiny
lidi se zkuSenostmi s problematickymi Zivotnimi situacemi, ktefi se rozhodli sluzbu zavést.
Jeji konkrétni provedeni jesté zvazovali: ,,Zatim nevime, na jaké klienty se zaméfit,
predevsim se snazime mapovat poptdvku a kontaktovat organizace, se kterymi bychom
mohli spolupracovat® (16).

V piipadé této farmy poskytovatelé doufaji ve spolupraci s institucemi a jsou ochotni

podiidit vybér cilové skupiny poptavcee.

3.2.4.4. Blore Heath Farm

° Free range je oznaleni potravin pochazejicich ze zvifat chovanych ve volnych venkovnich
vybézich.



Dalsi anglicka farma ve fazi planovani byla soukromd farma Blore Heath. Farma
chova masny skot a péstuje se zde zelenina. Jeji majitel se konceptem care farming jiz delsi
dobu zabyva jako profesor psychologie, spolupracuje s existujicimi poskytovateli a v rdmci

svého vyzkumu nacerpal mnohé zkuSenosti. Nyni se rozhodl sluzbu sam zavést na své

vlastni farm¢. Jeho plan také smétuje v pocatecnich fazich ke spoluprici s institucemi
poskytujicimi péci s otevienou moznosti zménit ptistup v dalSich fazich vyvoje:

,Doufame, ze se nam podafi navazat partnerstvi s organizacemi, takze, aspon ze
zacatku, to budou ony, kdo bude zodpovédny za klienty. My jim budeme pronajimat
prostory pro provadéni programu care farming. Pozd€ji — kdo vi. Nyni jedndme
s organizacemi poskytujicimi sluzby lidem s psychickym postizenim, senioriim a charitou,
ktera poskytuje podporu byvalym vojakim s posttraumatickym stresem.*

Pokud se podaii plan zrealizovat, bude se jednat o situaci, kdy produkce farmy a
program care farming vyuzivaji stejné prostory a farma poskytuje nabidku ¢innosti. Oba
sméry jsou ale relativné oddélené z hlediska kompetenci a financovani. Pfistupuje instituce
v roli prostfednika a garanta sluzby pro klienty a zaroven jejiho finan¢niho hrazeni pro

farmafre.

3.2.4.5. Stedisko ekologické vychovy hlavniho mésta Prahy Toulcuv dvar

Jako prvni z ¢eskych organizaci uvadim méstskou farmu Toulctiv Dviir, nachazejici
se v prazské Hostivafi. Informantka ji charakterizovala jako ,,vyukovou farmu, ktera dale

poskytuje také socioterapeutické programy®. (I7) Ekologicka vyuka je, jak vyplyva i

z nazvu, hlavni naplni ¢innosti.

Majitelem farmy je Magistrat hlavniho mésta Prahy, ktery ji na padesat let svéfil do
spravy Zajmovému sdruzeni Toulctv dvir a téz podporuje provozovanou ¢innost.

Cleny Zajmového sdruzeni Toulctv dvir jsou &tyfi neziskové organizace: Zakladni

clanek Hnuti Brontosaurus Boti¢, Sdruzeni SRAZ - Spolecné za radosti a zdravim,

Mateiskd Skola Seminko o.p.s a 4. zdkladni organizace Ceského svazu ochranct piirody.

Toulctiv dviir zahrnuje opravené historické budovy a pozemky, které jsou vyuzivany
k mnohym ucelim v rdmci ekologické vychovy. Sdruzeni pecuje o svéfené pozemky,
chova v malych poctech tradi¢ni ¢eské druhy doméacich zvirat (kon¢, prasata, ovce, kraliky,
driibez aj.) pro zachranu jejich genofondu a potada Skalu aktivit a akci pro riizné cilové
skupiny i nejSir§i vefejnost. Care farming je téZ soucasti programu, ale pouze jednou

aktivitou z mnoha a neni hlavnim zamétfenim sdruzeni. Celkové je Cinnost zamétena



http://csop.webpark.cz/
http://www.toulcuvdvur.cz/seminko
http://www.toulcuvdvur.cz/brontosaurus.asp
http://www.toulcuvdvur.cz/brontosaurus.asp

pfedevS§im na prvek vzdélani a jen v menSi mife na aktivity terapeutického C¢i
rehabilitacniho charakteru.
Farma umoziuje zapojeni do praci se zvifaty predevsim klienthim s mentdlnim

postizenim jako pracovni rehabilitaci, dale také hipoterapii a lécebné pedagogicko-

psychologické jezdéni:

»Jednou tydn€¢ sem dochazeji dva klienti s mentdlnim postizenim a jeden
s kombinovanym na celé dopoledne na pracovni terapii, takze to je krmeni, kydani,
uklizeni ... a potom se mohou svézt na koni, to je pro n¢ velka motivace.* (17)

Zisk z chovanych zvifat je maly a nepatii k hlavnim cilim: ,,Zvifata proddvame malo
a vétSinou neziskovkdm. ... Jsou uZz zvykla na ty venkovni vyb¢hy a nemizou do uz
velkovyrobnich podminek. A navic mame ty tradi¢ni plemena, kterd nejsou chovatelsky

vynosnda. Pomaleji rostou... Zisk z prodeje pokryje tak tfetinu nakladl na krmivo.* (17)

3.2.4.6. Camphill Ceské Kopisty

Camphill Ceské Kopisty na litoméficku nabizi chranéné bydleni a centrum dennich
sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim, jako jediny zastupce camphillského hnuti®
v Ceské republice.

Aktivity typu care farming zde probihaji ve form¢ péstovani zeleniny a bylinek. Jsou

soucasti programu klientd, ale ne hlavnim zaméfenim sluZeb: ,,Camphill Ceské Kopisty
registroval dvé socidlni sluzby, chranéné bydleni a centrum dennich sluzeb, ¢ili ta priorita
je - spiS nez ta prace v zemédélstvi - sebeobsluha, ptiprava do samostatného Zivota, aby
klient byl sobéstacny, aby se dokazal o sebe postarat, uvarit si, vyprat a podobné. A druhy
okruh té terapie je v zemédélstvi, jsme bio-dynamicky statek. ... A tfeti okruh jsou dilny,
dilenské prace. Keramika, dievo, textil hlavné a ptipadné¢ kovotepectvi a podobnég. ...
vlastng ta terapie se béhem roku velmi podfizuje rocnim obdobim, ¢ili kdyZ je potieba
néco de€lat na poli, tak ma to pole prioritu, ale jinak stoji az feknéme na druhé koleji.*

V Camphillu 1ze tedy care farming povazovat za jednu z mnoha aktivit, za soucést

celkového pristupu, za prostiedek socialnich sluzeb vedoucich k samostatnosti.

Je vyuzivan 1 terapeuticky potencidl ve smyslu uklidnéni, dodéni jistoty. ,,...coz je

hodn¢ zajimavé, a dam konkrétni piiklad, kdyz se to povede a ta jedna nase klientka, kdyz

ma svij zufivostni zéchvat a kdyZ ta prace se podaii, tak vlastné je znat, jak ona kdyz

¢ Camphillské hnuti vychéazi z anthroposofie R. Steinera, filosofie zaloZené na lidské svobodé a
komunitnim Zivoté. Camphillské komunity lidi s mentalnim postizenim a bez postizeni existuji po celém
svété a vlastni zemédeélska produkcee je jednou z jejich charakteristik.



pracuje s tou hlinou nebo prosté s tou zemi, s t€mi rostlinami, tak se zklidiiuje, ten jeji
vztek a to vSechno jakoby se rozmélnuje, odplouva. Takze skutecné z praxe vidim, Ze to
ma vliv...*

Zeméd@lstvi patii k camphillskym komunitdm, zajiStuje jim, alesponl castecné

potravinovou samostatnost. V Camphillu Ceské Kopisty se péstuje na cca lha pady a
vypéstky se z veétsi ¢asti zkonzumuji pfimo v Camphillu. Prodej probihd v malé mife a neni
vyznamnym zdrojem piijmu: ,,Zelenina samoziejm¢ slouzi predevSim pro nés a to, co
pfebude, se prodava, poptipadé takovy vyménny obchod s jinymi organizacemi. Cili
prodavame, naptiklad se ndm podatilo do Prahy do n¢kterych obchodt a v Litoméficich,
tteba tif1 sta kilo fepy jsme prodali a podobné. Jako neni to néjaky velky cil. Pak

samoziejme kdo sem pfijede, tak si mize néjakou zeleninu koupit.*

3.2.4.7. Farma Skalka pii Diagnostickém ustavu socidlni péce v Tloskové u

BenesSova

Ustav je velkokapacitni (cca 200 osob) a klienty jsou pfedev§im lidé s mentalnim

postizenim vyuzivajici rezidencni sluzby. V mens$i mife jsou poskytovany i ambulantni
sluzby. Ustav sidli v budové byvalého zamku a prilehlych objektech, v jejichZ sousedstvi
se nachazi mala farma Skalka, ktera patii Gistavu. Farma chovéa vice druht zvifat v malém
poctu (koné, prasata, ovce, dribez aj.) a jeji ucel je vyloZzené ve smyslu terapie a socidlni
sluzby. K ustavu dale patii i zahradnictvi, kde se klienti mohou také zapojit. Produkce je
jen omezena a je vyuzita v kuchyni tstavu.

Aktivity podle popisu informantky maji hlavné terapeuticky charakter a néktefi

klienti, hlavné muzi, se zapojuji do pracovni terapie ve stijich. Klienty vyuZzivajicimi

farmu jsou uzivatelé sluzeb ustavu. ,,Klienti s leh¢im postizenim ptichazeji z Gstavu ... pes
a kralik chodi za imobilnimi klienty do ustavu. VSichni klienti maji mentalni postizeni a
nektefi i kombinované. N¢kteii jsou nevidomi. ... Dochazeji sem podle individualniho
planu.“ (I10) Kazdy klient ma svlij plan, kde aktivity na farmé jsou soucasti jeho
programu. Podle informantky jsou navstévy farmy klienty velmi vitany. Dalsi ¢innosti jsou
napf. v dilnach.

Déle farma organizuje nékteré aktivity pro jiné klienty — vikendové akce pro rodiny

s détmi s postizenim v péci.



3.2.4.8. Socioterapeuticka farma pii Psychiatrické 1é¢ebné v Praze Bohnicich

Farma se nachdzi v arealu lécebny a chova vice druhli zvitat (koné, ponici, osli,
kozy, ovce, lamy, kralici, opice...) v malém poctu. Patii 1é¢ebné a je jeji historickou
soucasti. Po obdobi upadku v dobé znarodnovani v druhé poloviné 20. stoleti byla v roce
1990 opét pievzata lé€ebnou a zrekonstruovana s cilem navazat na tradici vyuzivani farmy
pacienty.

Pfi navstévé mne piekvapilo, jak venkovsky misto nedaleko centra Prahy ptisobi.
Farma se nachazi na konci aredlu 1écebny otevieném doslova do poli a zachovava si svij
historicky raz. ,,Je to tady venkov.“(I11)

Farma slouzi pfedevSim pacientim bohnické IéCebny, jako soucést jejich 1écby.

Klienti se zde Ucastni pracovni terapie (staraji se o zvifata a jejich piibytky), 1écebné

pedagogicko-psychologického jezdéni a zooterapie. Pracovni terapie probiha také
v zahradnictvi.
Déle na ptedpis lékafe na farmu dochézeji individudlné déti a dospéli s poruchou

motoriky na hipoterapii. Farma je téZ pfistupna vefejnosti.

Farma vlastni také pozemky a prasata, a tyto slouzi pro produkéni ¢innost, diky které
je farma vydélecna.

Informantka hodnoti vysledky terapie kladné¢:

,Hodn¢ klientim to pomohlo v resocializaci a tréninku na préaci.“(I11) Uvadi vsak,
ze u mnoha pacientll je motivovanost a schopnost fyzicky pracovat velmi nizka.

Terapie na farmé je pro pacienty léCebny volitelna.

3.2.4.9. Socialné terapeutické centrum Tabor

Centrum se nachazi v podkrkonosi, a patii k Akademii socialniho uméni Tabor, o.s.,

ktera vzdélava pedagogy a socidlni pracovniky v anthroposofickém duchu (studium

lécebné pedagogiky a socialné umélecké terapie).

Soucasti centra je chov hospodaiskych zvirat (koné€, ovce, kozy, drubez, vcely) a
pole. Centrum je oteviené a nechce rozliSovat mezi zdravymi a postizenymi. Ani pojem
,klienti“ se zde moc nepouziva. ,,Sem piichazeji viichni mozni lidé* (112b). Casteéné zde
probihd vyuka Akademie. Jedna Zena zde nasla domov ,,Mame tu sle¢nu, kterd se bala

kocky a ted’ se stard o koné. ... Pfisla sem a fekla ,tady budu bydlet*.* (I12a)



Informant z Centra hodnoti situaci v Ceské republice pro vznik podobnych aktivit
jako nepftiznivou. ,,Dlouhodobé jsme zadali o odkoupeni pronajatych pozemkd, na kterych
jsme pracovali, az je nakonec prodali nékomu jinému a nam nedali védét. Takze jsme
koupili jiné a ty jsou daleko. ... Politickd a spolecenska situace neni pfizniva, ale je tieba
zacit néco délat. Jak je vidét, jde to.” (I12a)

Zemédélské a hospodaiské prace jsou povazovany za dilezity prvek vzdélavani:

»Zemedélské prace jsou tu i1 pro studenty — budouci terapeuty a pedagogy. Protoze

jak se mé né¢kdo postarat o clovéka, kdyZ se nedokaze postarat ani o rostlinu? (I112b)

3.2.4.10. Shrnuti pfistupu vybranych poskytovatelt

Ve Velké Britanii u navstivenych poskytovateld dominuje produkéni stranka farmy,
produkce byla i pfi zavedeni care farming dulezitym cilem. Produkce a terapie jsou
vzajemn¢ provazané. VSechny Ctyii farmy jsou vlastnény nebo pronajimany rodinou. U
vSech farem hraje urcitou roli instituce zajiStujici péci jako partner zodpoveédny za sluzby
poskytované klientim. Instituce také informuji klienty o mozZnosti zapojit se do programu
care farming a tedy doporucuji farmare klientim a klienty farmaiim. Déle zalezi na
oboustranné spokojenosti, zda bude klient v programu pokracovat. V nékterych ptipadech
se 1 pocita se zajisténim pracovnikili touto instituci, ktefi se budou klientim vénovat. Cilem
care farming je pfedev§im pomoci klientim s riznym typem problémi ucit se socialnim i
pracovnim dovednostem a co nejlépe se navratit do ,,normalniho* Zivota.

V Ceské republice jsem podle kritéria vyuzivani hospodafstvi pro terapii nebo
socialni sluzbu povazovala nckteré organizace za poskytovatele care farming. Nékolik
z nich jsem navitivila. Pfehled nékterych dalsich organizaci v Ceské republice vénujicich
se Cinnosti typu care farming, které jsem zaznamenala, uvadim v Pfiloze 2. V rdmci
sestavovani piehledu jsem se snazila ud¢lat si pfedstavu o tom, jaké organizace u nas
prvky care farming vyuzivaji a jak se celkové lisi od zpusobli uplatnovanych v zahranici,
které jsem na zdklad¢ literarnich zdroji popsala v teoretické ¢asti a Ctyfi z nich navstivila
v ramci vyzkumu.

Shledala jsem, ze Ceské organizace jsou nckterymi prvky shodné s britskymi
poskytovateli (napft. cile sluzeb nebo typ praci, které¢ klienti vykonavaji). Nejedna se vsak o
komercéni farmy v pravém smyslu, jejich zaméfeni na sluzby klientim jednoznacné
prevazuje a zeméd¢lské aktivity jsou vyuzivany jako prostiedek terapie, Casto pouze jako

jeden zpouzivanych prostiedk. Vice nebo méné produkéni zemédélska a farmarska



¢innost je vyuzivana hlavné jako aktivita pro klienty, pfi které se uc¢i fadé dovednostem.
Ptipadné produkty jsou urfeny piedevSim pro vlastni spotiebu. Vysledny zisk neni
vétsinou hlavnim cilem. Zvifata jsou mnohdy chovana ryze k terapeutickym uceltim, casté
je vyuziti hipoterapie, lé€ebné pedagogicko-psychologického jezdéni a canisterapie.

Vétsina Ceskych poskytovatelll, které jsem zaznamenala, alespon ¢astecné spada pod
socialni a zdravotnické sluzby, chranéné dilny nebo podporované zaméstnavani.
Provozovateli jsou velmi Casto neziskové organizace (napf. obCanska sdruzeni, obecné
prospésné organizace).

Mnozi z Ceskych poskytovatelll jsou zaméteni na osoby s mentalnim postizenim, u
n&kterych organizaci vychéazi p¥istup z anthroposofie (Camphill Ceské Kopisty, Socialné
terapeutické centrum Tabor).

Zadnou komeréni farmu v pravém slova smyslu, ktera by poskytovala care farming,
jsem v Ceské republice nezaznamenala. Tim nemohu tvrdit, Z¢ neexistuje. Vzhledem
k charakteru care farming je nesnadné zmapovat celou republiku.

Kazda z organizaci, které¢ jsem navstivila, ma svlij osobity charakter a individualni

piistup, a tuto rozmanitost povazuji za pozitivni.

3.2.5. Cinnosti

Tato kategorie je pohledem zaméfenym na Cinnosti, které se v rdmci care farming u
navstivenych organizaci uplatiuji. S konkrétnimi ¢innostmi jsem se béhem vyzkumu
setkavala neustale. Jsou prostfedkem a naplni care farming a musi splilovat urcitd hlediska,
jak vyplyva z rozhovort.

Klient farmy Fordhall s psychickymi problémy popisuje naplii své prace: ,,Uéastnim
se stavebnich praci, jsem totiz ptivodné truhlaf a stavaf. ... Farma mi pomaha ziskat zpét
dovednosti, které jsem ztratil kvili duSevni nemoci. Dale pracuji v masné, se stady a délam
spoustu dal$ich praci. ... Prvni mésice jsem byl nechéan, abych se aklimatizoval a délal jsem
jednoduché véci jako zametdni, lepeni cenovek na maso... mohl jsem kdykoli odpocivat,
dostal jsem sviij prostor. Po par mésicich jsem se citil 1épe a zacal jsem d¢lat udrzbarské
prace, opravy ... pozdéji jsem se ucastnil stavby nové stodoly ... pomalu jsem ziskaval stale
vetsi sebevédomi. ... Zacal jsem pak i jezdit na trhy, nejdiiv jsem jen sedél a pozoroval a
mél jsem to jako takovy vylet, ale potom jsem se zafal zapojovat, prodavat, mluvil jsem

s lidmi a nakonec i manipuloval s penézi ... Dnes uz vedu malé tymy — pied onemocnénim



jsem vedl az tisic lidi — staram se o skupinky studentd a ddvam jim tkoly, takZze pomaham
farmarovi. A to mé bavi, jsem rozeny vidce, to mi dfiv fikalo mnoho lidi.* (12)

Z popisu klienta vyplyvaji n¢které dulezit¢ charakteristiky: Navaznost praci na jeho
zodpovédnosti podle vyvoje jeho zdravotniho stavu a postupného zvySovani sebevédomi.
Navaznost a upottebitelnost v Zzivoté, stejné jako prizpisobeni schopnostem klientl jsou

vyznamné u vétSiny zaznamenanych aktivit a dovednosti pfi nich naucenych.

Vybrané aktivity musi byt pfedev§im vhodné a odpovidajici cilové skupiné a cili
sluzby, a jak dosvédcuje informant z farmy Highfields pracujici s problematickou mladezi,
neni nékdy snadné na spravnou ¢innost hned piijit:

,»Vejce nejsou nahoda. Vyzkouseli jsme vSechny mozné druhy faremni produkce, nez
jsme na né pfisli. M¢li jsme prasata a dal$i zvifata. Ale ta se nakrmi a pak uzZ neni co délat.
A péstovani zeleniny tyhle mladé lidi nebavi. Vejce jsou pro tento ucel jednoduse
dokonala. Je to neustaly kolob&h, ktery dovede udrzet pozornost na dlouhou dobu. ... A
déti se zaroven u¢i mnohym vécem, Setrnému zachazeni, pocCitdni, musi se naucit
rozpoznat rizné druhy a kvalitu. Free-range vejce jsou zaroveil vyhodnou trzni komoditou,
protoze britsky trh spéje k tomu, Ze vSechna vejce budou muset byt free-range.” (I3) U této

farmy tedy hralo pfi vybéru ¢innosti roli hledisko ekonomické vyhodnosti a zaroven

zajisténi trvalé aktivity pro studenty.

Zemédé@lské a farmarské ¢innosti u mnohych organizaci nejsou jedinym zaméfenim:

,ldedlni je ta pestrost, stfidat ¢innosti, coz je i nutné a coz délame, takze mné to
piijde idedlni, ze ten klient ma ty domaci prace, pak ho to prestane bavit, tak jde do dilny,
tam vyrobi néco, co miize nékomu dat nebo to miize sdm prodavat, piipada si potiebny, a
pak ta zahrada, kde ma zeleninu na talifi, kterou si sdm vypé&stoval, pobyt v pfirodé.
K tomu samoziejmé jesté néjaké ty vylety, takze to, co ten klient si projde béhem tydne,
tak je vlastné pestré, ... stiidani Cinnosti, stfidani rytmu a tady toho vseho.* (I8)

Vybér aktivity ma dilezitou motivacni roli a pravé starani se o zvife pro mnoho
klientdh mtze byt nova, zajimava prace. Informant hodnoti praci s rostlinami a zvifaty
vzhledem k motivaci: ,,Protoze ta prace v zeméd¢lstvi je, feknéme t€zsi nebo ... klient se
do ni tolik nehrne, protoze se zamaze a podobné&, takze motivace musi byt. Vyhoda obecné
tady v Camphillu je, Ze vlastné ten klient je doma. Cili on cokoli dél4, dél4 pro sebe. On to
vi a to je jeho nejvetsi motivace. ... Prosté co si zasadis, to pak sni$, mas to na talifi a on to
vidi. Takze ta zpétnd vazba pro toho klienta, je to pro n¢j logické, jasné, rozumi tomu. ... A

pak obecné pro klienty nebo pro déti nékdy je ta prace tieba u zvitat daleko interesantnéjsi



nez v rostlinné vyrob¢ ... Cili takova prace u koni, tak tam je to zas asi jind situace nez u
nas, kdyZ my tady zvifata nemdme a mame jenom tu zeleninu, takZe tam bych vidél asi
vEtsi perspektivu, jak pro klienta, tak pro toho farmare.* (I8)

Také poskytovatelka chranéného bydleni pro lidi s mentalnim postizenim vidi praci
se zvifaty jako potencialni nabidku pracovni aktivity pro své klienty pozitivné ,,Myslim, ze
by to uvitali, spousta naSich klientli ma rada zvifata a protoze bydli v Praze, tak to vétSinou
neni realné, aby tady v bytech ta zviratka méli, kromé malych domacich rybicek, zelvicek,
takZe myslim si, Ze pokud by tam byli koné a podobné, Ze by to uvitali.“ (I13)

Zaroven vsak si je védoma urcitych rizik, kterd by prace se zvifaty pro jeji klienty
znamenala. ,,Urcit¢ by zélezelo, jakd zvitata, tam je vzdycky riziko. A z hlediska naSich
klientl urcitd rizika vzdycky jsou, at uz s dopravou na tu farmu nebo protoze spousta
klientl uziva néjaké léky a asi polovina jsou epileptici, takZe obcCas hrozi zachvaty, takze
takova rizika urcité, prece jen zachvat u koné — asi by to nebylo piijemné. ... A spousta
téch klientl ma prave 1 omezeni, co se tyce velké fyzické zatéze.” (113)

Je tedy vice hledisek, ktera je nutné zvazit pii vybéru aktivity. Z rozhovori
vyplynulo hledisko atraktivity ¢innosti, souladu s cilovou skupinou a schopnostmi klientt,
vyuzitelnosti naucenych dovednosti, vyvdzenosti pfinosu aktivit a miry rizika, pestrosti

aktivit a ekonomického prospéchu pro organizaci.

3.2.5.1. Zvirata

Zyvitata hraji zasadni roli v mnohych z ¢innosti care farming. Aktivity se zvifaty maji
ruzné podoby. Ty, které jsem méla moznost pozorovat, bych rozdé¢lila na dvé hlavni

oblasti: Terapeutické a pracovni. V terapeutickych je vyuzivano piedev§im fyzického

kontaktu se zvifetem pro pusobeni na psychiku i senzomotorické funkce. Pracovni aktivity
jsou spis hospodatského charakteru, kde klienti pecuji o zvitata, krmi je a staraji se o jejich
piibytky. (Samostatnou oblasti pak jsou asisten¢ni zvifata, ktera jsou podle mého nazoru
JiZ mimo ramec care farming).

Chtela bych se zaméfit na zasady, které jsou dilezité pro kazdého poskytovatele,
ktery chce svym klientim aktivity se zvifaty poskytnout.

Vybér zvitat zavisi na konkrétnich klientech, kteti s nimi budou v kontaktu, zvlasté u
terapeuticky zamétenych aktivit. Kazdy klient ma jiné naroky, moznosti a omezeni:

,» Tady na farmé kazdy klient objede tak pét kolecek na koni a pro ty, co se boji nebo

nemohou tfeba kvuli epilepsii, je dotekova terapie, kartd€ovani a podobné&. ... Nékteti



klienti se zvifat moc boji a n¢ktefi se zas az moc neboji. Nebo se boji jen nékterych zvirat.
(110)

VSsichni informanti pracujici v terapiich se zviraty se shoduji, Ze zde jsou na zvirata
velké naroky. Terapeuticka zvifata musi byt pro tento ucel testovand a musi vydrzet
zachéazeni klientd, které je nékdy hodné kontaktni a miize byt i neocekavané. Po terapii je
nutné, aby zvifata dostala dost prostoru pro odpocinek. Informantky dévaji ptiklad na
psech a konich:

»len pes je z canisterapie dost unaveny. Potom zas musi jit na prochazku, dostat
volnost a n¢jakou tu odménu. A nesmi se nikdy bit.” (I110)

,Hipoterapii musi délat odbornik a ten kil se musi pro kazdé dité spravné vybrat.
Jinak to dit¢ muaze i1 poskodit. ... Hipoterapie je pro ty kon¢ Silené¢ vycerpavajici. Takze
nesmi to délat v kuse.” (I11)

Z citaci plynou dulezité zasady, které je tfeba si uvédomit a dodrzet pii poskytovani
zooterapii. Aby mély efekt, musi byt provadény Skolenym odbornikem, s peclivé a
individualné zvolenym zvifetem a zvife ma pravo na odpocinek a volny cas.

Trochu jin4 je situace u pracovnich aktivit s hospodaiskymi zvifaty, ale i ty mohou
byt pro zvife narocné. V kazdém piipadé¢ musi byt zvifata zdrava a oCkovana ,,coz chodi
kontrolovat veterinarni sprava® (I110) a je povinnost zarucit maximalni bezpecnost. ,,VSe
musi byt oznacené a zabezpeCené, aby nic nemohlo utéct ... zvifata nesmi kousat a byt
divoka ... musi tu byt klid a u zvifat staly dohled.* (110).

Pfi vyuziti zvifat pro care farming je tedy nutné dbat na vhodnost zvitat pro klienty,

zajistit welfare zvifete a maximalni bezpec¢nost pro vSechny.

3.2.6. Motivace

Kategorie motivace navazuje na kategorii ¢innosti, ze které vyplynula motivace jako
dalezity pojem ve vztahu k aktivitim care farming. Téma motivace se objevovalo ve
vétsin€ rozhovorl. Jednd se o motivaci klientil 1 poskytovatelii k tomu, aby se aktivit care

farming tcastnili.

3.2.6.1. Motivace klientu




Z predchozi kategorie je patrné, Ze prace se zvifaty je velkym motivacnim faktorem

pro klienty. Z rozhovoru se dale ukazuje, Ze zaméstnanci a jejich pfistup ke klientiim hraji

nemén¢ dilezitou ulohu:

,Zvifata jsou pro klienty velka motivace, a taky vstficny personal.” (I7)

To dokazuje i vypovéd klienta farmy Fordhall: ,,Velmi si rozumim s farméafem a on
rozumi mné a necha mé¢ pracovat, jak mizu. Diky nému jsem se tu hned citil bezpe¢né¢ ...
myslim, Ze pro nikoho jiného bych takhle jako dobrovolnik nepracoval. (I12)

V podobném smyslu byla i odpovéd” klienta Camphillu, ktery na otazku, pro¢ si
vybral zrovna Camphill, uvedl: ,,Je to tu pekné. A nejvic se mi libili asistenti (uvedl jména
dvou asistentit).” (19)

Dalsim pojmem byl vydélek. Ten je z pochopitelnych divodi velkym motivacnim
faktorem, zvlasté je-li Cinnost pro klienty denni ndplni, tedy praci, jak upozoriuje
informantka pracujici v chrdnéném bydleni pro mentalné postizené: ,,A ted mé napada
jedna otazka, mam to vnimat tak, Ze by to byla prace, za kterou by dostavali néjaké
finan¢ni ohodnoceni nebo jenom jako rehabilitace? ... Musim fict, ze nasi klienti preferuji
praci, kde by si mohli vydélat i né&jaké financni prostiedky, to je pro né dost
podstatné.“(113)

Totéz ukazuje 1 vypovéd klienta farmy Fordhall, ktery prestoze kladn€ hodnoti své
pusobeni na farmé, nese té€Zce nemoznost normalné si vydélavat: ,,Pfed rokem bych se
vysmal, kdyby mi nékdo fekl, Ze budu pracovat pro né¢koho zdarma. Mam rad penize. Ted’
mam z diichodu strasné malo na zakladni potifeby. Zoufale chci zpét do prace, ale vim, ze
jesté na to nemam.“(12)

Protoze vSak aktivity care farming jsou vétSinou pojimany jako rehabilitace spi§ nez
zamé&stnani a poskytovatel musi Casto vynaloZzit vic prostfedkl, neZ zapojenim klientl
ziska, jsou u vétSiny mnou navstivenych poskytovatell pro klienty bez penézni odmeény.

Neékteré organizace odménu poskytuji, napt. na farmé Skalka klienti, ktefi se ti€astni
pracovni terapie a uklizeji staje, financni odménu dostavaji. Nejsou to velké Castky, ale
mohou je utratit v obchiidku v arealu ustavu, ktery prodava zbozi za symbolické ceny.

V motivaci hraje vzdy roli individualita, protoze je pfirozené, ze kazdého cloveka
motivuje a bavi néco jiného. Ne pro vSechny klienty musi byt care farming zajimavou
moznosti. Je vzdy nutné individualné¢ posoudit, jakéd sluzba a aktivita bude pro urcitého
Cloveéka pfinosnd. Musi mit moznost si to pfedem rozmyslet a vyzkousSet. To potvrzuje
asistent Camphillu: ,,Obecné plati, ze pfijimame klienty, ktefi o tom védi, Ze ta terapie

probihd v té&ch tfech rlznych oblastech, takZe k tomu musi mit n&jaky vztah, vlastné to



zohlediiujeme hned na zacatku. Musi néjakym zptisobem akceptovat tu praci v zemédélstvi
a v diln¢, aby to, co tato organizace nebo tento projekt nabizi, aby to mohl vyuzit. To je

kritérium — hlavni.” (I8)

3.2.6.2. Motivace poskytovatelt

Co se tyCe poskytovatelii care farming, mohou to byt farmafi nebo poskytovatelé
socidlnich a zdravotnickych sluzeb. Z charakteru sluzby je patrné a rozhovory to dokladaji,

ze v obou pfipadech je nutnd pro motivovanost kombinace vztahu ke zvifatim nebo

rostlinné produkci a touha pomahat lidem se znevyhodnénim.
Podle farmatfe z farmy Highfields tento vztah prameni jiz ze samotné podstaty

farmateni, kde vidi souvislost mezi péc¢i o plidu, zvifata a rostliny a o ¢lov€ka ,,Farmafi
jsou pecujici lidé.” (I3) Zaroven vsak upozoriiuje, ze starat se vedle farmy i o lidi neni pro
kazdého a je to velka zodpoveédnost nejen pro farmare samotného, ale 1 jeho blizké:

,Clovek musi citit ur¢ité volani (calling) nebo touhu nebo mit dar pracovat
s klienty ... a celd rodina s tim musi souhlasit.“ (I3) V jeho ptipad¢€ toto volani bylo dané
cilovou skupinou: ,,Nechtél jsem se starat o nemocné, ale o zdravé mladé lidi, kteti
potiebuji probudit a poznat, co je piijeti. Tém chci pomahat.” (I3) Nyni po mnoha letech
ma snimi jiz velkou zkuSenost: ,,Nemuzeme k sobé vzit velky pocet déti. Ale jsme
pfipraveni vzit ty nejhor$i.* (13)

Zacinajici poskytovatelka také mluvi o svém pifani pomahat lidem a sdilet svou
zkuSenost: ,,Moje rozhodnuti ovlivnila méa osobni Zivotni cesta a zkuSenost a touha
pomahat lidem, ktefi prochéazeji podobnymi problémy.“ (16) Zaroveit mluvi o pracovni
satisfakci: Dospéla jsem do véku, kdy uvazuji nad svym zivotem a chci, aby mi prace
prinasela uspokojeni.* (16)

Na farmé Fordhall ma farmét kladnou zkuSenost s klientem a ta motivuje farmu

rozsitit do budoucna sluzby care farming. Navic klient piispivd k produkci, takze je pro

farmare pomoci.

V teoretické Casti jsem uvedla, Ze i ekonomické hledisko miize byt vyznamnou
motivaci (financni pfispévky statu na care farming v Norsku motivuji farmare pro zalozeni
sluzby a umoznuji jim zachovat rodinnou farmu, kdyZz samotna produkce neni dostatecné
vydéle¢nd). U zadného z mnou navstivenych poskytovatelti nebyla tato motivace aktudlni,

wew

jednalo o aktivitu ekonomicky nevyhodnou.



Motivace je nutnym piedpokladem tucasti v care farming, at’ jiz u klienta nebo
poskytovatele. U klientt je podle vystupti vyzkumu hlavni motivaci druh ¢innosti a pfanim
¢asto nenaplnénym byt finan¢né ohodnocen, jedna-li se o pracovni aktivity.

Pro poskytovatele je vyznamna touha pomadhat na jedné strané a pifinos pro farmu

v nékterych ptipadech na stran¢ druhé.

3.2.7. Pravni formy organizace

Pro ptehlednost zde shrnuji modely navstivenych organizaci:

Farma Fordhall — komer¢ni farma v najmu, vlastnéna komunitou neziskovych
akcionart

Farma Highfields — soukroma komer¢ni farma

Farma Blore Heath — soukromd komerc¢ni farma

Farma Baileys Barn — soukroma komerc¢ni farma

Camphill Ceské Kopisty — ob&anské sdruzeni, poskytovatel socialni sluzby

Farma lécebny Bohnice — souc¢ast statniho zdravotnického zatizeni

Farma Diagnostického tstavu Tloskov — soucast statniho socialniho zatizeni

Stredisko ekologické vychovy hlavniho mésta Praha Toulciv dvir — sdruZeni
neziskovych organizaci spravujici objekt vlastnény Magistratem hl. m. Praha

Socialn¢ terapeutické centrum Tabor — obCanské sdruzeni a nadace

3.2.8. Personalni zajiSténi a kompetence

Jiz v teoretické Céasti jsem nastinila otdzku persondlniho zajisténi sluzby care
farming. Z praktické zkuSenosti se ukéazalo, Ze pocet, vzdélani a kompetence zaméstnancti
pracujicich v ramci poskytovani care farming zavisi pfedevSim na druhu organizace, mire
propojeni produkce a péce, poctu klientli, typu jejich problémi, a také na tom, zda farma
spolupracuje v rdmci care farming s jinou instituci.

U navstivenych britskych farem existuje vzdy uréitd mira spolupréce s instituci

zajistujici zdravotni a socialni sluzby. I zacinajici brit$ti farmati volili cestu spoluprace
s instituci jako prvni krok. Zatimco farmar poskytuje prostiedi a pracovni napli, instituce
zajisti samotné klienty a pfipadné asistenty, ktefi s nimi budou pracovat. Farmafi maji téz
zajem ucastnit se prace s klienty, ale protoze zaroven nesou zodpovédnost za produkci a

vzhledem k jejich naplni prace a zkuSenosti z jiné oblasti nez péce o Clovéka, nemohou



vzdy zarucit dostatek casu na klienty ani kompetenci pro praci s nimi. Diky vzdjemné
spolupraci se vSichni od sebe mohou ucit a ziskavat nové dovednosti — farmat, asistent 1
klient. U nékterych farem dochézi ke kombinaci kompetenci farmare a pecujici osoby.

Mira asistence by v idedlnim ptipad¢ méla postupné klesat. V ptipadé farmy Fordhall
klient, se kterym jsem vedla rozhovor, ptisobi na farme jiz dlouho (v dobé rozhovoru témér
rok). Ze zaCatku potteboval asistenci poskytovanou ze strany instituce, ale postupem Casu
se zn¢j stal samostatny dobrovolnik, a proto jiz asistenci na misté nepotiebuje a
podptirnou roli pfebird farmat. Instituce nadale tvoii zdzemi a poskytne pomoc v piipadé
potieby: ,,Ze zac¢atku se mnou byl mentor, ktery m¢ vlastné sem dostal, dostal m¢ ptes prah
farmy, kde jsem m¢l interview s tymem farmy. Ale jakmile jsem se seznamil s farmafem,
citil jsem se v bezpeCi, ... on je velmi starostlivy Clovek. ... Takze ze zaCatku jsem
poteboval pomoc mentora. ... Dnes mam stale pravidelny kontakt se svym rehabilitacnim
tymem, ale uz zdaleka ne tak ¢asto. Ted’ to funguje tak, ze mi zavolaji, jen kdyz se dlouho
neozyvam. A ja zavolam jim jen, kdyZ mam néjaky specificky problém. ... A také mé
pravideln¢ kontroluji 1ékaii, jestli jsem opravdu pofad nemocny, protoze dostdvam
podporu od statu.*

Tak jak je care farming prolindnim oblasti a oborti, dochézi v ném ¢asto k prolindni
kompetenci zaméstnanct. Typickym ptikladem je situace farmy Highfields, protoze farmar
(manazer farmy) zaroven pracuje s klienty (studenty) a dal§i zaméstnanci jsou zaméstnani
za ucelem produkénich Cinnosti 1 prace se studenty: ,,Zaméstnanci museji byt oddani své
praci. Sbéraci vajec jsou zaroven uciteli a supervizory studentli. Musi mit jasno v otazce
,Pro¢ jsem tady? Abych sbiral vejce nebo abych pomahal studentim?* (I3)

Z uvedené citace vyplyva, ze na zaméestnance jsou kladeny pomérné vysoké naroky a
musi prokazat schopnosti v obou zamétenich své prace, které se kombinuji — produkénim a
pecujicim/vyukovém. Proto je vybér zaméstnancli na pozice pruvodct studentll provadén s
maximalni peclivosti. Diiraz je kladen na empatii a motivovanost spiSe nez na typ vzdélani:
,,V soucasnosti mame Sest zaméstnancl na plny tivazek a Ctyfi na ¢aste¢ny. Nepozadujeme
zadné specialni vzdé¢lani, ale nutna je jejich opravdova motivovanost a oddanost naSemu
projektu. Snazime se mit mezi zaméstnanci rovnomérny pocet muzll a zen a preferujeme
kiestanské vyznani, protoze projekt probihd v kiestanském duchu.* (I3)

Spoluprace studentti a jejich mentorti/uciteli na farmé¢ Highfields je velmi intenzivni:
»Studenti pracujici na farmé maji u sebe po celou dobu supervizora, se kterym pracuji
jeden na jednoho.“ (I3) Tato intenzita je nutnd, protoze farma piebird ,,nejhorsi pripady*

mladych lidi vylou¢enych ze Skoly kvili problémim s chovanim.



U organizaci navstivenych v Ceské republice pfevazoval model care farming jako
soucasti socialni nebo zdravotnické sluzby. Zaméstnanci pracujici s klienty jsou tedy €asto

odbornici zdravotnickych a socidlnich profesi (socidlni pracovnik, ergoterapeut,

fyzioterapeut..). Dale, zvlast’ je-li pouzivano vétsi mnozstvi zvifat, je tteba zaméstnanci,

kteti jsou odbornici v péci o zvitata, tedy z fad farmari, zootechnikl a osetfovateld zvitat.
Casto dochazi podobné jako u britskych farmait ke kombinaci téchto kompetenci.
Naptiklad na farm¢ Skalka pracuji odbornici pfes chov hospodaiskych zvirat, koni a
jezdectvi, ktefi se pro silnou motivaci pracovat s klienty ustavu socidlni péce dovzdélali
v oblasti socialni prace.

Pro poskytovani hipoterapie je nutné zdravotnické vzdélani (fyzioterapeut, 1ékat) a
specializace v hipoterapii. Toto je uplatiiovano napt. na bohnické farme.

Toulctiv Dviir je model organizace, ktera vyuzivd farmu k velkému mnoZstvi
(ptevazné neprodukénich) uceltt (vzdélani, zachrana genofondii plemen, ekologické
programy, care farming), na kterych se podili fada zaméstnancii s odpovidajicimi
kompetencemi. Klienti care farming pfichazeji a vénuje se jim asistent zaméstnany
specialné pro tuto ¢innost.

I u care farming vyuzivajiciho rostlinné produkce je tieba odborné kompetence, jak
doklada situace v Camphillu, ktery v pomérné malém tymu lidi vedle socialnich
pracovniki zaméstnava i jednoho zahradnika a administrativni silu, a protoZze kombinuje
care farming s dalSimi ¢innostmi, odrazi se to v rozlozeni kompetenci: ,,V domé jsou
neustale dva lidi ... a vyuzivame i dobrovolnické ¢innosti ... tteba na ty vikendy ta pomoc
neni potieba odborna, je to tak na ty vylety, jak jsme dé¢lali dneska a podobné a nam se
odleh¢i, kdyz tady mtize byt jeden pracovnik jenom s nékym zaskolenym ... Na ptl avazku
tady je zahradnik, protoZe to pole vic neuzZivi a nemame vic penéz, pak tady je pani
v kancelafi a ... pét lidi se to¢i okolo dilen a domu dohromady, okolo domu vlastné dva lidi
a okolo dilen ti tfi ... Madme rozdélené¢ kompetence, kazdy si zodpovida za néco, za svoji
oblast, a kdyz jsou klienti zrovna v té Cinnosti, v tom misté, tak za né zodpovida tento
clovek.“ (I8)

Dobrovolnici, které zminuje informant, jsou podle mé zkuSenosti béznym
fenoménem v socialnich sluzbach, neziskovych organizacich 1 na malych farmach, takze
mne nepiekvapilo, ze jsem se s jejich zapojenim setkala prakticky u vSech navstivenych
organizaci. Jejich pomoc se uplatituje v Siroké oblasti od produkénich zemédélskych
¢innosti po praci s klienty, i jako administrativni podpora. U nékterych organizaci hraji

dobrovolnici velmi dtlezitou roli a zastdvaji velké mnozstvi prace.



Ukazalo se a je zfejmé, Ze u osob pracujicich v rdmci poskytovani care farming jsou
potfebné kompetence v péci o Cloveéka 1 o zvifata/rostliny. Procesu se ucCastni samotni
farméaii nebo pracovnici zamétfeni na péci o zvifata a zaméestnanci organizace poskytujici
sluzby, ktefi maji rozdélené kompetence a tzce spolupracuji, anebo dochazi k integraci
kompetenci u zaméstnancti poskytovatele. K prolinani kompetenci dochazi v urcité miie
vzdy. Farmai nebo koordinator jednotky poskytujici care farming je manazerem, ale ma
uzké vazby na klienty a vétSinou s nimi i pracuje. Zaméstnanci se spolu s klienty zicastiuji
procesu péce o zvirata €i rostliny a zaroven poskytuji podporu klientim. Je u nich kladen
diraz hlavné na motivovanost pracovat na pomezi oblasti péce o clovéka a o
zvitata/rostliny. Mira jejich asistence zavisi na klientech a méla by se postupné sniZovat,
pokud lze. Dalsi zaméstnanci, ktefi se netiCastni ptimo prace s klienty, jsou administrativni
pracovnici a zaméstnanci pracujici v zemédé€lskych a produkénich c¢innostech u téch
poskytovatelli, kde produkce nebo péfe o zvitata pro jiné ucely je cilem spolu s care

farming. Diulezitou roli hraji 1 dobrovolnici.

3.2.9. Financovani

Zdroje financovani programu care farming u navstivenych organizaci v zasad¢ spada

do téchto oblasti: Zemédélska produkce, ptispévky statu, granty, dary, prispévky klientd.

Zemédé@lska produkce je hlavnim zdrojem pro ob& navstivené britské farmy s jiz
fungujici sluzbou care farming. Farma Fordhall nema zatim zadné zvlastni néklady na
klienty, protoze klientl je malo, dopravuji se sami a pracuji jako dobrovolnici bez potieby
asistence. Farmar si vSak musi vyhradit urCity ¢as na konzultace s klienty.

Farma je vlastnéna komunitou neziskovych akcionait, které rodina ndjemnikt
spravujici farmu hradi ndjem. Zisk z prodeje akcii je vlozen do rozvoje organizace. Protoze
je farma multifunkéni, vyuzivd vedle zisku z prodeje moznosti rtiznych grantli a statni
podpory poskytované pro pomoc malym farmam a na riizny typ ¢innosti.

Majitel farmy Highfields vénuje velkou péci jejimu poslani poméahat mladym lidem
s problémovym chovanim. Zaroven vSak je presvédcen, Ze zavislost na vngjSim

financovani by byla pro jeho projekt Skodliva. ,,Komer¢ni aspekt farmy je to, na co farmati

poskytujici care farming Casto zapominaji. ... Pfed zalozenim sluzby care farming je tieba
mit zavedeny Zzivotaschopny komercni projekt.” (I3) Tento pfistup mé zaujal, protoze

opravdu vétSina poskytovatell, se kterymi jsem se setkala, at' jiz vrealit¢ nebo



prostiednictvim literatury, byla alespont do urcité miry zavisld na financovani skrze systém
sluzeb nebo granty.

Informant je velmi hrdy na to, ze cely produkéni proces jeho farmy poskytuje sluzbu
mladym lidem a zaroven je farma financné sobéstaéni. Aby to bylo mozZné, musel najit
vedle produkce potravin vice zdroji pifijmu, naptiklad zavedl drobné poplatky za vstup
vefejnosti na farmu, ktera je uzplisobena pro prochdzky, kavarnu, moznost sponzorovat
zvifata nebo organizovani détskych oslav. Farmar ma obchodni aspekt stile na zieteli:
,»KdyZ se mne 1idé ptaji, jak mne mohou podpofit, fikdm ,Kupujte nase vejce.

Presto zde existuji také dalsi zdroje, farma se nebrani podpoie z grantd, ma-li tu
moznost, nechce vSak na nich byt zavisla. Na pobyt déti pfispivd jejich vzdélavaci
instituce. Nékteti zde absolvuji alternativni formu studia, jini ¢aste¢né navstévuji i jinou
vzdélavaci instituci.

Farma je tedy finanéné sobéstacnd, ale zapojeni studentli zna¢né snizi efektivitu
prace, proto nedochazi ke generaci vétsiho zisku.

Jedinou z navstivenych ¢eskych organizaci, fungujici na podobném principu, je
farma psychiatrické 1éc¢ebny Bohnice. Ztizovatelem 1é¢ebny je Ministerstvo zdravotnictvi a
je pfispévkovou organizaci, financovanou zdravotnimi pojiStovnami podle poctu
oSetfovacich dnii. Ministerstvo zdravotnictvi poskytuje dotace na stavby, stroje a zafizeni
investi¢niho charakteru. Farma spada pod rozpocet 1écebny a zaroven ma vlastni zdroje
piijmu: Z prodeje péstovanych plodin a chovanych masnych zvifat, z poplatkli za
hipoterapii (kterou vyuzivaji pacienti jinych zafizeni) a z prondjmu prostor pro ustdjeni
soukromych koni. ,,Farma neni prodéle¢na.” (I11).

Z4dna z ostatnich eskych farem neprovozuje vyznamngjsi produkéni innost. Farma
Skalka je financovana ze statniho rozpoctu a prispévkd na péci klientd jako sluzba
Diagnostického ustavu socidlni péce zfizeného Ministerstvem prace a socidlnich véci.

Sttedisko ekologické vychovy hlavniho mésta Prahy Toulcliv Dvir je spravovano
z4jmovym sdruzenim c¢tyi' neziskovych organizaci a jeho vlastnikem je Magistrat hlavniho
meésta Prahy, ktery téz podporuje provozovanou ¢innost. Dalsi prostiedky jsou ziskavany
predevsim z granti. Program Care Farming je poskytovan klientim zdarma. ,,Je to
bezplatné z obou stran...normalné jinde za to klienti plati, vlastné¢ za chranéné dilny. My
nejsme oficidlné chranéna dilna, ale uvazujeme o zavedeni socialniho podnikani, coz by

byla kuchyn.” (I7)



Socialné terapeutické centrum Tabor a Camphill Ceské Kopisty jsou zfizeny
obCanskymi sdruzenimi a klienti pfispivaji na socialni sluzbu chranéné bydleni a centrum
dennich sluZeb.

Neziskovy charakter organizaci piinasi zévislost na financich od statu a grantech, a
tedy nejistotu:

,»M1Uj plat jde z ministerstva, z kraje tedy vlastné, a pak jesté ty evropské strukturalni
fondy, to je ten SROP a vlastné se musi vytvofit projekt, na ktery ziska ta organizace
néjaké penize. Vlastn€ z toho kraje ti chodi penize ... na cely rok, a z toho SROPu jsou
dalsi penize na dal$i nadstandardni provoz, na dilny ... a Gpln€ nejtézsi je sehnat penize na
investice, investi¢ni penize vlastné nejsou, to ti skoro nikdo nechce dat. Ale vSechno to je o
tom, Ze si to musi$ napsat sam a taky se stane, ze néco napises$ a nic ti nevyjde, a pak je to
takové pracné, nejisté. Nepiida to na klidu Zadné neziskové organizaci. ... vlastné to, co nas
trapi, by bylo v idedlnim ptipad¢ sehnat zbytecné dva tfi miliony, opravit dim vedle, mit
tady dvé komunity a tim bychom mohli zdvojnasobit nebo zvétsit pocet zaméstnancti. Bylo
by to takové jako - kdyz uz tady ty dilny jsou, byly by vic vyuzité, bylo by to takové
plngjsi...to je nas cil.* (I8)

Podobnou situaci li¢i i informantka z Toulcova dvora: ,,Doneddvna jsme tu méli tii
skupinky lidi na pracovni terapii, ale museli jsme to omezit, protoze nejsou penize. Méli
jsme to zevropského projektu, ale ten se nepodafilo obnovit, protoze klienti jsou
nevydélecni.” (I7)

Otazka financovani socialnich a zdravotnich sluzeb je vzdy pal¢ivd. Pfi svém
vyzkumu care farming jsem se s ni opakované setkavala. Klienti v n€kterych piipadech
mohou byt vyhodnou pracovni silou, ale jen do urcité miry. Na prvnim misté je vzdy jejich
rehabilitace a ve vSech piipadech SirSiho zabéru care farming v organizaci jsem se setkala
s pomérn¢ vysokou nakladovosti programu. Pristup poskytovatelll je v zasadé dvoji:
Nekteti berou farmu jako produkéni jednotku, kterd, piestoze poskytuje care farming, by
m¢ela zlstat vydélecna. Jini poskytovatelé vnimaji svou sluzbu jako pomoc klientovi a spise
ji fadi na rovinu ostatnich socidlnich sluzeb, vcetné jejich financovani statem, granty a

prispévky klientd.



3.2.10. Potencialni poskytovatelé a uzivatelé care farming

Vedla jsem rozhovor se dvéma odborniky ze zdravotni a socidlni oblasti: Se socialni
pracovnici pracujici v chranéném bydleni jako vedouci a s praktickou Iékatrkou, ktera
mimo jiné fesi problematiku doporucovani dlouhodobé péce pro své pacienty.

Zajimalo mne, jestli maji povédomi, Ze existuje moznost aktivit care farming.
Ukazalo se, ze maji urCitou predstavu, jak ukazuje citace socialni pracovnice: ,,O praci na
zahrad€ nebo se zvifaty jsem slySela uz nékolikrat. Tady v Praze myslim Ze Toulctv dvir,
tam jsou kon¢ a tak. ... Myslim, Ze to neni nic nového, ale aby to bylo pojimané celkové
jako cela farma, tak to jsem zaslechla mam pocit jenom jednou nékde tady v Cechach,
jmenuje se to Lukov. Tam se méla zfidit farma nebo spis statek tomu fikaji, a ze by tam
méli byt hendikepovani lidé, ktefi by se tam starali o zvifata. Zatim ale nemam potvrzené,
ze uz to probéhlo. ... Nasi klienti chodivali do chranéné dilny, které se fikalo Zahrada a tam
probihaly néjaké takové prace, péstovani zeleniny, kyticky...“ (113)

Lékarka se zminila o terapeutickych prvcich care farming: ,,Néco jsem zaslechla,
hlavné o hipoterapii a potom lazné&, které maji ptirodni prostredi a parky na prochazky, coz
je zasadni prvek 1éCby a také divod, pro€ je tam posila, jinak by se mohli 1é¢it doma.*

Dale se informantky zamysSlely nad vhodnosti care farming pro jejich

klienty/pacienty:

Socialni pracovnice vidéla care farming pfedevsim jako pracovni prilezitost. Vydélek
je pro jeji klienty dulezity. Klienti chranéného bydleni vSak jiz jsou pomérné samostatni a
informantka se obavala, Zze na farm¢ jako formé této sluzby by mohlo dojit k jejich
opétovnému vyclenéni:

,Mam pocit, Ze jsou to dvé riizné véci. Ze chranéné bydleni je, bude a mélo by byt
néco jiného a ta farma je taky néco jiného. ... Ta naSe vize je trochu jind, kdy nas cil je, aby
ti klienti mohli nékdy v budoucnu zit sami v téch svych domovech, aby to bylo co nejvic
podobné ziti nas bézné populace. A sméiuje to k tomu zaclenéni, kdezto tohle je spis
trochu zase vyc€lenéni na tu farmu. ... A vidim to, jak by se to dalo propojit, Ze ti klienti,
kteti bydli v chranéném bydleni, by tam mohli dojizdét jakoby do prace a pak se zase
vracet ... Myslim, ze by to nebyl problém, ale bylo by nutné zajistit dopravu. Pokud by
bylo redlné jezdit tam autobusem, tfeba kdyby fungoval svoz, tak myslim, Ze by s tim
problém neméli ... n&kteti by to jist€ uvitali. Ale téZko to propojit do jednoho s tim
chranénym bydlenim — aspon tady v Praze, mozna nc¢kde na venkové v ramci né&jakého

statku by to bylo jiné.“ (I13)



Dale se informantka zamyslela nad klienty s mentalnim postizenim vSeobecné:

»Myslim, Ze to je idealni pro né€koho, kdo jde poprvé do socidlni sluzby, ktefi jsou
v uvozovkach novacci v socidlnich sluzbach a §li by rovnou tam. Ja si néjak porad
nedokazu ptedstavit, ze by ti nasi klienti, ktefi uz jsou zvykli na tu nezévislost toho
chranéného bydleni, ze by najednou $li do jakoby té farmy. Ale tfeba pro mladé nové, ktefi
zrovna dokonc¢ili néjakou Skolu a ted’ chtéji jit do socialni sluzby, tak farma idedlni.” (I13)

Z nazoru informantky vyplyvaji nékterd hlediska care farming, ktera povazuje za
zasadni pro jeho vyuZziti u klientd chranéného bydleni v Praze: Sluzba by je neméla
vyClenovat, mohla by byt skute¢nou vydelecnou praci, ze které by se klienti vraceli do
svého bydleni. Informantka se obava, aby farma nepusobila jako komunita, kde je potad
skupina vyclenéna z populace. Care farming jako pobytovou sluzbu by spiSe doporucila
pro jiné cilové skupiny - pro klienty zac¢inajici ve své prvni socialni sluzbé nebo pro mistni
komunitu na venkové, kde je lepsi ptistup k farmam.

Lékarka nahlizela na care farming jako moznost rehabilitace a dlouhodobé péce pro

nekteré své pacienty: ,,Ja 1é¢im osoby po cévnich mozkovych piihodach, a také hodné
starych lidi, ktefi se dési odchodu do Gstavu a ztraty samostatnosti, a o tistavu uvazuji jako
o misté, kde se ¢ekd na smrt. Pak také potad ptibyva lidi s depresemi a lidi ubitych
civiliza¢nim tlakem a pobyt v pfirod¢ je jejich sen — nékterych. Tak pro ty vSechny bych to
povazovala za dobry népad. ... Protoze pro n¢ je k dispozici néjaka kratkodoba rehabilitace
nebo lazné, ale co pak? Nemam tedy nic, kam bych je s chuti mohla poslat. ... Rada bych
jim poradila, ale nardzim na nedostate¢nou a nékdy i1 neptehlednou nabidku sluzeb a pro
me jako pro doktora je Casto t&zké zjistit, kde jaké organizace jsou nebo jestli maji volna
mista.” (114)

Informantka vnima urcité mezery v nabidce sluzeb pro pacienty s potfebou
dlouhodobé péce. Care farming vidi jako vhodnou moznost pro cilové skupiny predevsim
seniorii a lidi sdepresemi. Zmifiuje se o souvisejicim problému nepiehlednosti
dlouhodobych sluzeb, kterou jako prakticka Iékaika vnima. Z toho vyplyva nutnost
pfipadnych poskytovatelii vytvotit pfehledny informacni systém, ktery by lidem z praxe
umoznil orientaci a usnadnil problematickou oblast navaznosti dlouhodobé péce.

Informantka dale navrhuje nékteré konkrétni ndpady vyuziti care farming u
definovanych cilovych skupin:

,U téch lidi s dlouhodobou péci zéklad je v tom, jak a kde bude zit. ... néco takového
bych rada vyuzila pro staré lidi, ktefi nejsou pfili§ nemocni — zahradka a zvifata, uz jen ze

by se mohli na n¢ divat a podle svych moZnosti trochu pracovat, n¢jaké jednodussi prace,



stithani ketikti a tak. Aby se zapojili do déni v okoli, v pfirod€, dost prostoru aby tam
vibec méli a mohli do néj vstupovat. A tieba mit tam 1 malou vyrobu a moznost si
piivyd€lat a za ty penize si koupit tfeba zajezd. Nebo tfeba by tam mohli mit maly
obchidek. Myslim, Ze lidi netouzi po luxusu a extra sluzbach. Spokojili by se se
skromnym zafizenim, ale s inspirujicim prostfedim. Coz je v uzavieném domé vzdy
slozité.

A pii téch farmach — to bych vid€la hlavné pro ty depresivni lidi. Fyzicka prace a
cerstvy vzduch. J& doporucuji odpocinek, dovolené, ale oni jsou €asto v dlouhé pracovni
neschopnosti, ¢asto dospéji i do invalidniho dichodu. Ale tohle by se dalo pouzit. Jako
jedna z nabidek, bylo by to dobré. Asponl by si vyzkouseli, Ze jiny zplsob zivota by jim
tteba vyhovoval.“ (114)

Také vidi urcitd rizika: ,,Asi by se tam museli dovézt. Aby nemocny nemé¢l moc
shanéni. A muselo by to byt sledované, kvuli sebevrazdam.* (114)

Informantky z oblasti socidlni a zdravotni péce se shoduji v ndzoru na uzite¢nost
sluzby care farming pro typ klientl, se kterymi pracuji. Zaroven upozornuji na néktera
moznd uskali, kterd je tfeba zohlednit, pfedevS§im aby farma nezpisobila vylou€eni
nékterych klienti ze spoleCnosti, aby byla zajiSténa bezpecnost a v piipadé vyuziti
prazskymi klienty se ob&€ zmifiuji o nutném zajisténi dostupnosti/dopravy na farmu, ktera

by pravdépodobné nebyla pfimo ve méste.

3.3. Seznam doporuéeni pro poskytovatele care farming v Ceské republice

Seznam doporuceni je shrnutim zakladnich poznatkii ziskanych na zaklad€ studia
literatury, kvalitativniho vyzkumu i vlastni zkuSenosti s ptisobenim na farm¢, s ohledem na
¢eské podminky:

Je urcen pro:

a) pro farmare uvazujici o zavedeni care farming,

b) pro neziskovou organizaci, poskytovatele sluzeb, uvazujictho o vyuziti
zvitat/rostlin a pé€e o n¢ jako programu pro klienty,

c¢) obecné: pro poskytovatele zakladajiciho sluzbu care farming / novou organizaci —

terapeutickou farmu.



3.3.1. Co je care farming?

Care farming vyuziva praci na farm¢, ¢innosti se zvifaty a rostlinami a podobnych
aktivit pro ptisobeni na lidské zdravi. Svym zaméfenim care farming nejcastéji je:

Specidlni terapie vyuZzivajici zvifat, pée o n¢ a péstovani rostlin. Pisobeni na
naladu, sebevédomi, pocit zodpovédnosti apod.

Soucast rehabilitace, napt. ergoterapie a fyzioterapie, pii které klienti posiluji fyzické
funkce, socialni dovednosti, pracovni dovednosti a dalsi funkce a schopnosti.

Zatazeni lidi s postizenim nebo znevyhodnénim do pracovniho procesu
v motivujicich podminkédch a cinnostech na farmé a s odpovidajici mirou adaptaci a

asistence.

3.3.2. Predpoklady pro zaloZeni care farming

U zakladajici organizace anebo organizace s existujici produk¢ni ¢innosti, ktera chce
roz$ifit svoji ¢innost o care farming, je tfeba zvazit nasledujici otazky:

Pro¢ zakladat care farming?

Organizace by méla mit definované cile, kterych chce pomoci care farming

dosahnout, neboli co o¢ekava jako jeho piinos. Miize to byt napf-.:

zpestfeni zivota a terapie klientil zafizeni

- zaméfeni na nové¢ klienty motivované pro praci v zemédélstvi

- prostifedek nacviku specifickych dovednosti

- smysluplna népln ¢asu

- zpusob socialniho podnikdni nebo zavedeni vydélecné ¢innosti

- vramci individualnich plant se definuji konkrétni cile

Je care farming v souladu se zajmy klienti? Je tfeba zvazit, zda klienti maji
k aktivitdim care farming vztah a jestli z nich budou mit prospéch.

Je vsouladu se zdjmy poskytovatele? Motivace poskytovatele je stejné dulezita.

Podle mého vyzkumu se motivovanost obou stran ukézala jako zasadni prvek care farming.
Otéazka motivace se tyka celé organizace/jednotky anebo rodiny, ktera bude care farming
provozovat.

Existuji kapacity pro care farming? Casové, prostorové, finan¢ni, osobnostni?
Zalozeni care farming jako nové aktivity bude zahrnovat zajisténi pozemku a/nebo zatizeni

pro péstovani rostlin ¢i chov zvifat (pole, zahrada, vybeh, hospodarské budovy a zafizeni,



ptibytky pro zvifata, zoomistnost). Minimalni pozadavky na zemédélské stavby uvadi
VyhlaSka MZE €. 191/2002 Sb. o technickych pozadavcich na stavby pro zemédélstvi.

Dilezitym faktorem je i promyslet zpisob dopravy klientd do zafizeni (zvlasté
nachazi-li se v hiife pfistupné oblasti) a jaké zdzemi a souvisejici sluzby budou klienti
potfebovat (stravovani, kuchynka, ubytovani, socidlni zatizeni) Zde velkou roli hraje, zda
se jedna o ambulantni nebo pobytové sluzby.

Je care farming piinosem pro komunitu? Care farming by mélo vzdy byt pfinosem
pro danou komunitu. Je dulezité zjistit, jaka je poptavka po sluzbé v komunité, a zaméfit se
na provazanost sluzeb. Pokud se zakladatel chce zaméfit na novou cilovou skupinu, mél by
mit tuto skupinu zajisténu pred zahdjenim provozu — napiiklad lze navazat spolupréci s jiz
existujici organizaci pracujici s cilovou skupinou.

Pti zakladani nové sluzby care farming se vyplati konzultovat a ziskat zkuSenosti od
jiz existujicich poskytovatelti s podobnym zaméfenim. Piiklady nékterych organizaci
uvadim v Piiloze 2.

Zvedeni programu care farming je velky zavazek a zodpovédnost, zvlast’ zahrnuje-li
vétsi zastoupeni zvifat. Pfed jeho zahdjenim je nutné zpracovat business plan a studii

proveditelnosti, vzhledem ke zna¢né nakladovosti programu.

3.3.3. Jaky typ zarizeni poskytuje care farming?

V zahrani¢i care farming &asto poskytuji soukromé komeréni farmy. V Ceské
republice vétSinou probihd pod zastitou zdravotnického zatizeni, tedy jako forma terapie,
anebo jako soudast socidlni sluzby. Casto jej poskytuji obanska sdruZeni nebo obecné
prospésné spolecnosti. Dale mize byt naplni prace chranéné dilny nebo socidlni firmy.
Zalezi na cilové skupinég a cilich, kterych chce care farming dosahovat.

Poskytovatel socialni sluzby se musi registrovat. O registraci rozhoduje od 1. 1. 2007
mistné piislusny krajsky ufad. Podminkou je téz splnit Standardy kvality (Ptiloha ¢. 2
vyhlasky MPSV ¢. 505/2006 Sb., provadéciho ptfedpisu k zdkonu &. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach). Druhy =zafizeni socialnich sluzeb a zékladnich cinnosti pfi
poskytovani sluzeb definuje Zakon o socialnich sluzbach, § 34, 35.

Care farming lze zavést v jiz fungujicim zafizeni jako novou aktivitu anebo zalozit

zafizeni na n¢j specializované.


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_number1=191/2002&PC_8411_l=191/2002&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_number1=191/2002&PC_8411_l=191/2002&PC_8411_ps=10#10821

3.3.4. Jaké klienty a kolik?

Cilova skupina i pocet klientl je velmi individualni. Zalezi na mnoha faktorech,
kterymi jsou napf.:

- zajem, moznosti a zkusenosti poskytovatele

- poptéavka klientli v zatizeni / v komunité

- dostupné a realné moznosti a kapacita zafizeni

- pocet klientl koreluje s potem zaméstnancti

- ostatni ¢innosti zafizeni (komercni, jiné aktivity, terapie a socialni sluzby..)

Je nutné stanovit, jak4 bude role klientil, napf. pacient (terapeutickd farma), klient
socialni sluzby (centrum dennich sluzeb...), zaméstnanec (napf. socidlni firma), student
(rekvalifika¢ni zaméfeni programu), dobrovolnik (moznost volnocasového zapojeni
klientl)

Od role klienta se odviji, zda klient dostava plat, nebo naopak si plati sluzbu anebo je
zapojeni z obou stran bezplatné.

V souvislosti s definovanim cilové skupiny organizace urcuje zpusoby, jakymi bude

informovat své klienty o nabizenych moznostech.

3.3.5. Personalni obsazeni

Druh a pocet zaméstnanci vychazi ztypu a zaméfeni sluzby, cilové skupiny,
kapacity — poctu klientd, potfeby asistence (mife samostatnosti klient1) a dalSich faktort.

Organizace nejprve zvazi, jaké zaméstnance jiz ma, jakou maji zkusenost s cilovou
skupinou a s aktivitami care farming? Jaka je jejich motivovanost, ochota ucit se a zapojit
se do nové ¢innosti? Jaké zaméstnance bude potiebovat navic?

V care farming se Casto uplatiiuji socidlni pracovnici, ergoterapeuti, fyzioterapeuti,
hipoterapeuti, canisterapeuti, specialni pedagogové, asistenti, zeméd€lsti odbornici,
zootechnici, oSetfovatelé... Lze pocitat i se z4jmem dobrovolniku.

U vSech zaméstnanci je dilezitd motivace pro praci zamétenou na kombinaci péce o
Clovéka a zemédélskych aktivit, a zkuSenost alesponl v jednom ztéchto zamétfeni a
motivovanost pro druhé.

Zastoupeni profesi se téZ bude odvijet od planovaného poméru produkce, péce a

popf. dalSich ¢innosti.



3.3.6. Zvirata nebo rostliny?

Z rostlin lze vyuzit jakykoliv druh péstovany pro okrasu nebo jako zdroj potravy
(napt. zelenina, bylinky). Vyhody rostlin oproti zvifatim jsou vétSi bezpecnost, nizsi
naklady a naroky na vybaveni, snaz§i moznost produk¢ni ¢innosti (prodej zeleniny).

Pro nékteré klienty vSak muze byt péstovani rostlin oproti péci o zvifata méné
atraktivni a v zimnich meésicich budou aktivity velmi omezené.

Zvitata vyuzivana pro care farming jsou hospodaiska nebo domaci zvifata. Pfi
pofizovani hospodafskych zvifat je nutné nejprve zaregistrovat hospodafstvi a poté
evidovat vSechna zvifata (podrobné&ji viz. Ptiloha 3).

Vyhody zvifat jsou velka atraktivita pro klienty, moznost specifickych terapii
zalozenych na kontaktu se zvifetem a vétsi oziveni ¢innosti. Nevyhody zvifat jsou vysoké
naroky na péci, technické zdzemi a hygienickd a bezpecnostni opatfeni, nutnost stalé
pfitomnosti zodpovédné osoby, vyssi riziko zranéni, ndkazy nebo alergie. Zvifata uréena
pro fyzicky kontakt a animoterapie musi byt pro tyto ucely testovana a cvicena.

Samoziejmé& moznosti je kombinace rostlinnych a zivoc¢isnych zastupci.

3.3.7. Jaky typ ¢innosti mohou klienti délat?

Typ aktivit se vzdy odviji od moznosti a individudlniho z4jmu klientd a cili care
farming: Obecné pod cCinnosti care farming spadd vSe, co se pfimo i nepfimo tyka
péstovani a chovu, ptiklady ¢innosti jsou:

Sazeni rostlin, pleni, zalévani, uklid a udrzba, ndkup a piiprava krmeni, vlastni
krmeni a oSetfovani zvifat, pfesuny zvifat (na pastvu), prochdzky, planovani, pozorovani,
hrani, GCast na zpracovani a prodeji vyrobkl/potravin, piiprava pokrmi z vlastnich
produkti, skupinové a individualni aktivity a mnoh¢ dalsi.

Z hlediska celé farmy je nutné urcit, jaké procento bude produkce a jaké péce, jaka
mira jejich integrace. Zda bude zamé&feni na proces nebo na vysledek (souvisi s komerénim
nebo nekomerénim charakterem c¢innosti). Od toho se odviji typ aktivit a pozadovana

efektivita.



3.3.8. Jak bude ¢innost financovana?

Care farming mutZze byt financovano: z vlastni produkce (existuje-li produkcni
¢innost s prodejnymi vystupy), ze statni podpory (socidlni sluzba), z ptispévka klientd,
z grantd a darti, z dalSich zdroji (poplatky navstévnikl, poskytovani dalSich hrazenych
sluzeb). Casta je kombinace téchto zpiisobil.

Zavislost na statni podpofe a grantech Casto zplisobuje tiZzivou situaci a nemoznost
realizovat vSechny plany. Proto je mozné doplnit zdroje vlastni Cinnosti, pfestoze
podminky pro podnikani malych organizaci nejsou optimalni.

Kombinace farmateni a péce v sobé nese potencial mozného vydélku z produkce, na
kterém se ucastni klienti, coz pro né¢ mize mit velkou cenu. Mohou se ucastnit v riznych
fazi procesu: PécCe o zvifata a rostliny, ziskdvani/vyroba produktli, distribuce a prodej
produktl. Zalezi samoziejmé na typu zafizeni, druhu produkce a moznostech a pranich
klientd.

V dnesni dob¢ se rozrasta zajem o zdravé produkty, agroturistika a rizné alternativni
sluzby v komunitach. Na tuto poptavku mohou odpovédét malé farmy svymi produkty a
sluzbami. Piikladem je pravidelny rozvoz kvalitni zeleniny od producenta do mést.
Zaznamenala jsem velky zajem o tuto sluzbu a malou odpovidajici nabidku.

Organizace by si méla stanovit své silné stranky, v ¢em je dobra nebo originalni a na

tuto oblast zamérit svou ¢innost.

3.3.9. Bezpecnostni opatieni

Umoznénim piistupu klientd (a vefejnosti) na pozemek farmy zaroven vznika
nutnost zavést vedle béznych opatfeni néktera pravidla a opatfeni, kterd by jinak nebyla
nutnd ¢i se mohou zdat zbytecna. Provoz zemédélskych a farmatskych ¢innosti s sebou
vzdy nese zvysené riziko zranéni, nadkazy a alergii.

Je tedy nutné dbat zvySené opatrnosti a dodrzovat preventivni opatieni, zvlasté se
zietelem k nékterym skupindm nachylnéjSim k mozné uhoné (déti, lidé s mentilnim
postizenim nebo psycho6zou, seniofi...).

Mezi bezpecnostni opatfeni patii:

- zajisténi bezpecnych piistupovych cest vSude, kde se klienti budou pohybovat

(bezbariérové adaptace u klienti s motorickym omezenim)

- pouzivani ochrannych odévii a pomucek



- dodrzovani hygieny — odpovidajici zajisténi socialniho zatizeni

- dodrzovani skoly zad, omezeni manipulace s bfemeny

- dukladné pouceni odpovidajici véku, trovni chapani a specifikiim dané skupiny
klienti

- pravidelné veterinarni kontroly zvifat

- peclivy vybér zvifat, eliminace nebezpecnych zvifat a rostlin, pfedméta, natadi,
chemikalii, ptipravka, produktti, krmiv a 1ékt

- dodrzovani fadu pfi skladovani nebezpecnych latek a pfedméti

- jasnd pravidla, kam klienti/dobrovolnici smi a nesmi, co smi a nesmi délat

- jasné znaceni (nazvy budov a mistnosti, oteviraci doby, Sipky)

- zajisténi  odpovidajiciho dohledu zodpovédnych osob s odpovidajicimi
zkuSenostmi

- oSetfeni pravidel pro vstup vefejnosti a cizich zvirat

- znalost prvni pomoci, pohotovost 1¢karnicky

- zajisténi nebezpecnych terénii (svah, voda, bazina)

- pouceni vSech zamé&stnanct, v€etné zaméstnancu, ktefi pfimo nepracuji s klienty,
noSeni jmenovek

- zpracovat provozni fad, jeho varianty pro zainteresované skupiny — klienti,
zamestnanci, vefejnost, a zpfistupnit jim jej

Spravné dodrzovéni téchto pravidel predejde mnohym nedorozuménim, zefektivni

praci a v neposledni fadé¢ omezi potencialni nehody a poskozeni zdravi. Tak jako v kazdé

organizaci, 1 zde je nutné jasné rozdéleni kompetenci a zodpovédnosti, naplni prace.



4. DISKUSE

V diskuzi se budu zabyvat nékterymi otdzkami a problematickymi aspekty, na které
jsem narazila pfi provadéni vyzkumu a zpracovavani diplomové prace.

Nabizi se otdzka, pro¢ vyuzivat zemédélského sektoru jako poskytovatele sluzeb, se
kterymi nema primarné nic spole¢ného.

Lze namitnout, ze zfizovani a provozovani zafizeni pro care farming je nakladné,
muze byt pro klienty Spatné pfistupné a mozna i nebezpecné. Navic neni dostupny dostatek
rigordznich dat z vyzkumu a srovnavacich studii, které by prokazaly vyhodnost sluzeb care
farming oproti jinym sluzbam, z hlediska vysledkt u klient a z hlediska ekonomickeé
efektivity. Tedy zda nelze dosahnou stejnych vysledkii snazsi cestou.

V dne$ni dobé je lidskd Cinnost do urcité miry uméle rozdélena do sektorti a
zodpovédnost za lidské zdravi je pfifazovana zdravotnictvi a institucim poskytujicim
zdravotnickou péci v izké souvislosti se socialnimi sluzbami. Na druhé stran¢ se ¢im dal
vice zduraznuje zodpovédnost jedince a vyznam komunitnich sluzeb. Socidlni sluzby
hledaji nové mozZnosti co nejpiirozencjs$i a nejkvalitngj$i péce. Care farming vychazi
z tohoto piistupu, vyuziti potencialu komunity (pfirodniho, socidlniho, lidského) pro blaho
jejich Clend. V urcitém smyslu je to ndvrat zpét k tradiénimu poskytovani a vzajemné
vypomoci v komunitach.

Samotna interakce postizeného Cclovéka se zemédélskymi pracemi je mnohou
zkuSenosti oveéfena jako prospésna, 1 kdyz i zde je tieba vice vyzkumu, ptfedev§im srovnani
sjinymi aktivitami. Na druhou stranu jedinecnost pusobeni pfirody podle mne nelze
nahradit, vzdy hrala a bude hrat svou roli u zdravych i nemocnych. Nejlépe je zvolit
kombinaci riiznych aktivit. Care farming muze byt dopliilkem a ozivenim existujiciho
spektra sluzeb.

Je nad rozsah této prace zabyvat se multifunkénim zemédé€lstvim jako celkem.
Zam¢étuji se pouze na care farming jako jeho soucast. Existuji argumenty proti konceptu
multifunkéniho zeméd¢lstvi, které jej vSak berou jako celek (tedy netykaji se specificky
zaméfeni na care farming):

»Zatimco ekonomicky ptinos zeméd¢€lstvi byl vzdy uznavan, teprve v poslednich
dvou desetiletich se zacal klast dlraz na socialni ptinos zeméd¢lské produkce. Evropska
unie se stala zastdncem multifunkénosti a zaclenila ji jako zakladni prvek do evropského
modelu zeméd¢lstvi. Dokonce se stala i1 ospravedlnénim udrZzovani vysokych

poskytovanych dotaci a ochrany zemédélského sektoru. ... Svétova obchodni organizace



klasifikuje multifunk¢énost ... jako oblast nenarusujici obchod. Avsak existuji argumenty,
ze pouzivani modelu multifunk¢nosti ... je jednoduse eufemismus pro ochranafstvi a krok
zpét v liberalizaci trhu.” (Tully, 2007, s. 1)

Timto argumentem lze dospét k extrémni situaci, kdy zemé&délské farmy se budou
zamétovat vice na jiné Cinnosti nez na vlastni zemédélstvi z divodu ziskani dotaci (viz
kapitola o Norsku, kde farmati podle vyzkumu uvadéji, ze pfinos z care farming je pro né
lep$im piijmem nez vynos z produkéni &innosti). Toto ale podle mne nehrozi v Ceské
republice, kde care farming neni komer¢nimi farmami uplatilovano, protoZe je nevynosné.

Maly (2004) se zamysli nad implikacemi spoleéné zemédélské politiky pro Ceskou
republiku: ,,Nynéjsi podoba reformované spolecné zeméd¢elské politiky stale vice upousti
od podpor poskytovanych na produkci a na vyrobek a vétsi daraz klade na ochranu
zivotniho prostiedi, na tvorbu a udrzbu krajiny, bezpecnost potravin a welfare zvifat. Je
vhodné téZ zminit, Ze reformovand spolecnd zemédé¢lskd politika pfijima namisto
dosavadniho systému podpor mechanizmus jednotné platby na farmu. Co to ovSem v praxi
piinasi Ceskym zeméd€lcim? Neni v soucasnosti az priliS piecenovan princip
multifunkénosti, pfi¢emz se zdmérné snizuje vyznam produkéniho zemédéElstvi? (Maly,
2004, s. 1).

Dale uvadi, Ze poskytovani jinych sluZzeb nez vlastni produkce brzdi a snizuje tuto
produkci a tim sniZzuje konkurenceschopnost podnikli na trhu se zeméd€lskymi produkty.
To, co funguje v zahrani¢i, neni vzdy aplikovatelné na Ceskou republiku. Nase podminky
jsou velmi specifické. Nevznika zde mnozstvi rodinnych farem, naopak je ptedpoklad, ze
se budou rozSifovat stavajici, coZ je model zekonomického hlediska vyhodngjsi.
Neproduk¢ni sluzby a aspekty zemédé€lstvi musi nékdo zaplatit, a kdyz ne spottebitel, tak
kdo? Tento argument se tykd multifunkénich snah zemé&délstvi vSeobecné a aktivity typu
care farming se v ném ani nezmifuji.

Myslim si ale, Ze care farming je tak malo rozvinuté u ceskych soukromych farmaid,
ze zatim neni tou ze slozek multifunkéniho zemédé€lstvi, ktera by hrala velkou roli
v ohroZeni konkurenceschopnosti.

Zakladni otazka zde je: Je funkci farmy Cisté jen produkce? Tato otdzka je mnohem
komplexnéjsi, nez jsem si plivodné myslela, a zasahuje do mnoha sfér. Souhlasim s tim, ze
multifunkéni zeméd€lstvi by nemélo byt pieceniovano a nemélo by se stat hlavnim pfijmem
farem. Zemé&délstvi musi zistat zemédé€lstvim, producentem. Véfim ale, Ze care farming

mize fungovat spolu s produkei a jeho zaméteni na kvalitu je to, co mu dava zelenou.



Osobn¢ se priklanim k pojeti vyjadienému v cilich Asociace soukromych zeméd¢€lct
CR (ASZ CR):

,.Dlouhodobé cile ASZ CR sleduji ekonomickou nezavislost venkova a jeho rozvoj
na zakladé rozvoje multifunkéniho zemédélstvi. Podporujeme rozvoj rodinného farmareni
v CR a produkci kvalitnich a ekologicky Setrné vyrobenych potravin.

Trvale udrzitelné, multifunkéni zemédé@lstvi, Setrné k zivotnimu prostiedi s
celoplosnou produkci soukromého 1 vefejného zbozi. Vyvazeny ekonomicky a ekologicky
aspekt zemédé€lské produkce. Struktura a rozmér zemédélstvi, redlné¢ odpovidajici vztahu
mezi poptavkou a nabidkou soukromého i vefejného zbozi. Trh soukromého zbozi s
minimalizaci zdsaht statu.

Individuélni vlastnictvi a fizeni zemédélskych podnikti rodinného typu, silnd a
stabilni pozice téchto podnikli na trhu. Distojné spolecenské a ekonomické postaveni
rodinnych farem. Podnikatelské prostiedi, umoznujici rozvoj schopnych podnikateli na
venkové. Efektivni a podetna stavovska organizace soukromych zemédélct v CR.“ (http:/

www.asz.cz/cs/profil-asz-cr/dlouhodobe-cile.html, 15. 5. 2009)

Dale obavy nékterych informantti smétuji k riziku, Ze care farming izoluje klienta od
rodiny a od mistni spole¢nosti. Myslim, Ze zde je jina situace ve méstech a na venkove,
protoze pro méstského Cloveéka je predstava farmy néco vzdaleného a mozna jiz
nepfirozen¢ho. Je pravda, ze dostupnost farmy v pravém smyslu je zmésta obtizna.
Existuji v8ak 1 moZnosti care farming v podobé méstskych farem, zahrad, zoomistnosti a
dal$ich prvkd, které klienti mohou vyuzivat i v ramci méstské komunity.

Nékteré dalsi uvahy se tykaji komercnich snah (zaméfeni na produkci) v care
farming jako socidlni sluzbé. Nékteii informanti zdiiraziuji, ze produkcni aktivity nejsou
jejich cilem. Myslim si vSak, vzhledem ke slozité situaci financovani socidlnich sluzeb, ze
zde naopak vznika potencidl lepSiho postaveni a tudiz i lepSich sluzeb klientliim. Navic se
ve vyzkumu ukdazalo, Ze finan¢ni zisk a moZnost skute€né prace za odménu je pro klienty
dilezitou motivaci.

Otazka zavadéni systému a standardl do care farming je téz spornd. V zemich, kde
k podobnym snaham dochazi, vznikaji hlasy proti pokusim standardizovat care farming,
protoze se tim ztrati jeho prvotni duch a individudlni hodnota. Na druhou stranu

systematizace piispiva k lepsi komunikaci, jejim cilem je zajisténi bezpecnosti a kvality.


http://www.asz.cz/cs/profil-asz-cr/dlouhodobe-cile.html
http://www.asz.cz/cs/profil-asz-cr/dlouhodobe-cile.html

5.ZAVER

V diplomové praci jsem predstavila care farming jako moznost socialni sluzby,
rehabilitace a prostfedku pracovniho a spole¢enského zaclenéni osob se znevyhodnénim.
Care farming vyuziva farem, jejich prostfedi, specifickych ¢innosti, zvifat a rostlin, které
nabizi lidem se zdravotnimi a socidlnimi problémy. Cilem je zvysit kvalitu Zivota a zdravi.

Uvodem jsem zavedla ndkteré specifické pojmy, které vznikaji spolu s konceptem
care farming a piibuznymi oblastmi, jako jsou terapie za pomoci zvifat a rostlin.
V teoretické ¢asti jsem care farming popsala jako koncept navazujici na urcitou historickou
tradici, vzniklou jednak v léCebnych ustavech a také ve venkovskych komunitach. Poté
jsem jej zasadila do SirSiho ramce multifunkéniho zemédélstvi a novych rozméra
socidlnich a zdravotnickych sluzeb a pfistupt v integraci jedincii se znevyhodnénim.

Pozastavila jsem se nad souasnym vnimanim kvality Zivota a zdravi jako celkové
bio-psycho-socialni pohody. Care farming je jednou z moznosti, kterd se snazi ¢loveka
tomuto stavu pfiblizit prostfednictvim raznych rovin pisobeni. Na tyto roviny jsem se
podrobnéji zamétila. Ukéazala jsem nékteré priklady konkrétnich prvkl care farming a
jejich vlivu na konkrétni cilové skupiny.

Pokusila jsem se o urcitou klasifikaci aktivit care farming, a to podle riznych
hledisek, napiiklad podle druhu poskytovatele, klientti, miry integrace produk¢ni ¢innosti a
péce aj. Upozornila jsem téz na roli zvifat v care farming a jejich potieby a prava.

Jednu kapitolu jsem vénovala zhodnoceni situace ve vyzkumu care farming, ktera se
podle autorti nejevi jako uspokojiva. Uvedla jsem divody nedostatkl a ptiklady nékterych
projektii, které se snazi tuto situaci napravit.

Rozebrala jsem ptiklady konkrétnich zemi, kde se care farming rozviji: Norska a
Velké Britanie. Dale jsem se podivala na Ceskou republiku, kde je care farming predev§im
soucasti socialnich sluzeb a malych farem s vyukovym a terapeutickym zaméfenim.
Nastinila jsem situaci Ceského zemédélstvi vzhledem k perspektivam poskytovani care
farming.

V empirické ¢asti jsem provedla kvalitativni vyzkum pomoci zucastnéného a
nezucastnéného pozorovani a rozhovora s informanty z fad poskytovatelii care farming a
odbornikii zdravotnickych a socialnich profesi, a to ve dvou zemich: Ceské republice a
Velké Britanii. Vysledky ukazuji situaci konkrétnich poskytovateld a dalSich

zainteresovanych osob na pozadi mého vnimani podminek v obou zemich. Proto nejsou



zobecnitelné. Jejich cilem je ukazat konkrétni zplisob praxe a porovnat situaci vybranych
poskytovatelll z riiznych zemi.

Vysledkem vyzkumu je devét hlavnich kategorii, které piedstavuji rizné nédhledy na
care farming v praxi:

Nejprve jsem zhodnotila obecné predpoklady v obou zemich pro rozvoj care
farming. Jevi se, Ze ve Velké Britanii hraje roli tradice rodinnych farem jako
poskytovateltl, kdezto v Ceské republice pedev§im zahrnuti care farming do socialné —
zdravotnickych sluzeb a programu neziskovych organizaci podporujicich lidi s postiZzenim.

Systém v care farming je ve velké Britanii postupné zavadén, v Ceské republice neni
zatim tento koncept nijak vyc€lefiovan ¢i organizovan.

V kategorii ,,pojeti care farming u vybranych poskytovateli® jsem popsala piistup
vSech navstivenych organizaci, na kterém je vidét velkd individualita jednotlivych
poskytovatell a riizné zaméteni, avSak s piibuznymi obecnymi cili.

Srovnala jsem vyuzivané ¢innosti, jejich vlastnosti a faktory, jez ovlivni jejich vybér.

Kategorie ,,motivace* ukazuje motivacni prvky pro ucastniky care farming — klienty i
poskytovatele.

Z hlediska tizeni jsou vyznamné pravni formy organizaci poskytujicich care farming.
V piipadé¢ navstivenych poskytovatell se jednalo o soukromé i statni organizace, komerc¢ni
1 neziskové, samostatné jednotky care farming 1 nékteré pattici pod zastieSujici organizaci.

Personélni zastoupeni zaméstnancii care farming zahrnuje odborniky z oblasti péce o
zvitata a rostliny na jedné stran¢ a o Cloveéka na strané druhé. Jejich kompetence jsou
nekdy rozdélené, jindy splyvaji u jednoho zaméstnance. Spoluprace oblasti zaméteni na
¢loveéka a na zvife/rostlinu je v care farming klicova.

V kategorii financovani se ukdzaly rizné modely spadajici do dvou hlavnich
kategorii: Komer¢ni a neziskovy piistup. Zalezi na mife produkce farmy, kterd ji muze
zajistit nezavislost na financovani statem a granty.

Pti rozhovoru s potencidlnimi poskytovateli jsem si ud¢€lala uréitou predstavu o
povédomi a zajmu odbornikll ze zdravotnické a socidlni oblasti o koncept care farming a
jejich nahled na vyuzitelnost u klientt, se kterymi pracuji.

Na zavér prace jsem shrnula ziskané poznatky do seznamu doporuceni
poskytovateliim v Ceské republice.

Doufam, Ze prace pfinese informace a inspiraci pro zdjemce zfad existujicich i
potencidlnich poskytovatelti a uzivatelli sluzeb care farming, poskytovatelii socialnich a

zdravotnickych sluzeb, aktéri komunitniho planovani, tviirct legislativy a dalSich zajemct.



SEZNAM POJMU - abecedni prehled

Agroturistika, ekoagroturistika — poskytovani rekreacnich sluzeb (ekologickymi)
farmami s moZnosti ubytovani, programu na farm¢ a poznani tradi¢nich postupti.

Animal assisted activities (AAA) — aktivity se zviraty jsou Cinnosti s asistenci
zvitat, které sméiuji ke zvySeni kvality Zivota.

Animal assisted therapy (AAT) — animoterapie, zoorehabilitace, zooterapie —
terapie ¢lov€ka za pomoci zvifat.

Animal facilitated psychoterapy — psychoterapie za pomoci zvifat.

Asisten¢ni psi ,,jsou obecné psi pomahajici v§em zdravotné postizenym lidem
(asistenc¢ni psi, vodici psi, signalni psi) S vycvikem asistencnich pst se zacalo v 70. letech
20. stoleti ve Spojenych statech americkych. V Ceské republice se vycvik asistenénich psii
dosud soustavné neprovadél, a proto se stal hlavnim cilem spole¢nosti Pomocné tlapky

0.p.s.“ (Svrsek, http://natura.baf.cz/natura/2002/7/20020701.html, 12.4.2009).

Canisterapie (canistherapy) — druh animoterapie, terapie ¢lovéka za pomoci psti.

Care farming (doslova ,,pecujici farmatfeni*) — vyuziti zemédélskych farem a praci
pro zvySeni kvality zivota a lidského zdravi.

Ecotherapy — vyuziti ptirody a pfirodnich prvka pro terapii.

Ergoterapie — soucast ucelené rehabilitace; terapie zaméfend na nacvik funkci
(senzomotorickych, psychosocidlnich, kognitivnich, pracovnich), béznych dennich aktivit
(napf. oblékani, nakupovani...) a vedeni k sobéstacnosti.

Farming for health (farmafeni pro zdravi) - vyuziti zemédélskych farem a praci pro
zvyseni kvality zivota a lidského zdravi.

Green care (,,zelena péce®) - vyuziti zeméd¢€lskych farem a praci pro zvySeni kvality
zivota a lidského zdravi.

Green exercise, Green gym — provadéni fyzického cviceni v pfirodé za ucelem
zvyseni priznivého plsobeni na ¢loveéka / provadéni praci v zeméd€lstvi a zahradniCeni za
ucelem fyzické kondice jako alternativu ,,samotcelného* cviceni.

Green room — mistnost vybavena rostlinami pouzivana pro terapeutické ucely.

Farming for health (farmafeni pro zdravi) - vyuziti zemédélskych farem a praci pro
zvyseni kvality zivota a lidského zdravi.

Felinoterapie — terapie ¢lovéka za pomoci kocky.

Fyzioterapie — souc¢ast ucelené rehabilitace, zamétena predevsim na edukaci pohybu

a polohovych stereotypii. Vyuziva aktivni cviceni a pasivni fyzikalni prostiedky.


http://natura.baf.cz/natura/2002/7/20020701.html

Healing garden — zahrada vyuzivana pro terapeutické ucely.

Hiporehabilitace — souhrnny nazev pro hipoterapii, 1éebné pedagogicko-
psychologické jezdéni a sport handicapovanych.

Hipoterapie (hippotherapy) — terapie clovéka za pomoci koni. Nejcastéji je
vyuzivana jako cilend fyzioterapeuticka metoda.

Horticultural therapy — terapie ¢loveéka s vyuzitim péstovani rostlin.

Chranéné bydleni — pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu zdravotniho postiZzeni nebo chronického onemocnéni, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Chranéné dilny — pracovisté, kde je zaméstndno nejméné 60 % zaméstnanct
s postizenim, a které poskytuje podporu a ptizptisobeni témto lidem.

Komunita - spolecenstvi Zivych organismil, které maji vzajemné vztahy mezi sebou
a k prostiedi, ve kterém Zziji. Zde pfedevsim geograficky vymezend komunita lidi.

Kvalita Zivota - to, jak ¢lovék vnima své postaveni v zivoté v kontextu kultury, ve
které Zije, a ve vztahu ke svym ciliim, o¢ekavanim, Zivotnimu stylu a z4jmim.

Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni na koni — jizda na koni za ucelem
podpory psychické pohody a usnadnéni terapeutickych procest.

Multifunkéni zemédélstvi (Multifunctional Agriculture - MFA) — zeméd¢lstvi
poskytujici vedle svého primarniho ucelu (produkce potravin, krmiv, materiala) téz dalsi
sluzby a majici dalsi cile (vzdélavaci, rekreacni, kulturni, ekologické, terapeutickeé,
socialni, ekonomické...)

Nature therapy — vyuziti pfirody a pfirodnich prvkl v terapii clovéka.

Onotherapy — terapie ¢loveéka s vyuzitim osla.

Pet terapie — terapie cloveka za pomoci domacich zvitat (neoficialni nazev).

Rehabilitace (ucelena rehabilitace) — celkovy pfistup k lidem s postizenim nebo
dlouhodobym zdravotnim problémem. Zahrnuje rehabilitaci 1écebnou, socialni,
pedagogickou a pracovni.

(Socio)terapeuticka farma — farma poskytujici sluzby ve smyslu care farming (se
zaméfenim na socialni nebo zdravotnickou sluzbu).

Social farming, socidlni farmareni - dosahovani socidlnich cili pomoci
farmaiskych praci.

Zdravi — stav celkové fyzické, dusevni a socidlni pohody.

Zoomistnost — mistnost uzptisobena pro aktivity a terapie se zvifaty.

Zoorehabilitace, zooterapie — terapie ¢loveka s vyuzitim zvifat.
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PredbéZny nazev: care farming jako forma rehabilitace a socidlni sluzby.

TEMA



Zaujalo mne téma tzv. care farming (dale CF), nazyvané téz Green Care, coz je
pomémé novy koncept poskytovani socidlnich sluzeb ¢i rehabilitace osobdm se
znevyhodnénim. V CR je zatim malo zaveden, ale v zahraniéi se slibné rozviji. CF je
nabizeno zeméd¢lskymi farmami, které poskytnou prostor a specialni program pro osoby
riznym zpisobem znevyhodnéné. Jedna se o alternativu napt. denniho staciondie nebo
chranéné dilny. Klienti jsou zapojeni do zivota a prace na farm¢ podle svych moznosti,
konkrétni napli programu je individualni v zavislosti na jednotlivych klientech i1 farmach.
Tyto farmy se Casto stavaji dilezitym multifunkénim centrem pro komunitni Zivot, protoZe

poskytuji Sirokou skalu nabidek pro vetejnost.

Cile a prostiedky CF

Cile jsou individualni, mize mezi n¢ patfit: Smysluplnd napli ¢asu, integrace,
uCeni se novym dovednostem (socidlnim, pracovnim...), podpora sebevédomi,
zodpovédnosti, podpora fyzického zdravi, pobyt ve zdravém a podnétném prostiedi,
rekvalifikace, zvySeni kvality Zivota a moznosti uplatnéni.

Prostfedi farmy poskytuje: Prostor, uzite¢nou praci, rozmanité aktivity, klid,

pecujici aktivity, praci s rostlinami a zvitaty, ochranné prostfedi farmy a komunity.

Klienti

Typickymi cilovymi skupinami klientd jsou:
Osoby s mentalnim, fyzickym nebo psychickym postizenim
Problémova a socialn¢ vyfazena mladez
Drogové zavisli
Osoby absolvujici rekvalifikacni obdobi

Seniofi...aj.

MOTIVACE

Téma CF jsem si vybrala z n€kolika divodi: Je relevantni k mému soucasnému
studiu 1 pfedchozimu studiu ergoterapie, protoZe se tyka zapojovani lidi se znevyhodnénim

do aktivit, které zvysuji jejich funkéni schopnosti.



Myslim si, Ze se jedna o formu péce, kterd mize velmi podpofit nékteré klienty a
zéaroven napomoci rozvoji komunit. V dnes$ni dobé¢, kdy je otazka integrace a kvality zivota
lidi se znevyhodnénim vnimdna jako zdsadni a v ramci procesu deinstitucionalizace
vznikaji rizné alternativni zpsoby péce, muze byt CF jednou z variant pro tyto lidi, jak Zit
a pracovat v ramci komunity.

Tento koncept neni v CR moc zndmy, i kdyz nékteré jeho prvky se na riiznych
mistech pouzivaji. Chtéla bych jej tedy piibliZit potencialnim zajemctim v CR, at’ uZ z fad
provozovatell péce, zemedélet, uzivatela ¢i vetejnosti.

Pokud to bude mozné, rdda bych absolvovala studijni pobyt v zahrani¢i se
zaméfenim na poskytovatele CF, jehoZ cilem by bylo ziskani zkuSenosti vlastnich a z
vypoveédi osob provozujicich CF; popt. srovnani farem.

V Evropé v soucasnosti probihd projekt Evropské sit€ v oblasti védeckého a
technického vyzkumu (COST) pod ndzvem COST Action 866 — Green Care in Agriculture,
kterého se tidastni vice zemi véetn& CR (zatim jednim zastupcem v komisi), a jehoZ cilem
je zvysit védecké znalosti a studovat optimdlni praxi v oblasti CF scilem zlepSeni
fyzického a psychického zdravi lidi a kvality Zivota. Pro svou praci bych rada vyuzila

dosavadni dostupné poznatky z tohoto projektu.

CILE DIPLOMOVE PRACE:

V teoretické casti popisi, co je CF. V praktické casti se pomoci kvalitativniho
vyzkumu bliZe sezndmim se situaci konkrétnich poskytovatelti v CR, piipadné v zahraniéi
(Velka Britanie, popt. dal$i evropské staty) a zjistim, zda by byl v CR zajem o tuto sluZbu.

Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti sestavim doporuceni pro poskytovani sluzby

typu CF v ¢eskych podminkach.

PRAKTICKA CAST - PRACOVNI POSTUPY

Jako vyzkumnou metodu vyuziji kvalitativni vyzkum. Jeho souc¢ésti bude studium
publikaci o CF, dokumenti COST Action 866 Green Care in Agriculture, dostupnych
zprav z farem poskytujicich tuto sluzbu a dalSich relevantnich zdrojl tykajicich se tizeni
v socialnich a zdravotnickych institucich, vyuziti zemédé€lstvi a jeho prvka v péci o
Cloveka, legislativniho ukotveni CF v systému socidlnich sluzeb a rehabilitace ve
vybranych zemich.

Technikami vyzkumu bude dale pozorovani a rozhovor s vybranymi poskytovateli
CF ztad farmafi nabizejicich CF nebo poskytovatelli socidlni ¢i zdravotni péce



vyuzivajicich prvky CF, suzivateli nebo potencidlnimi zdjemci (pracovniky jinych
zafizeni), a to vCR a v piipadé realizace studijni cesty téz v zahraniéi. Studiem
dokumentace poskytovatelti (napt. vyro¢ni zpravy farem a sdruzeni farmari poskytujicich
CF), pozorovanim a rozhovory budu zjistovat:

- typ zafizeni/organizace

- které aktivity a sluzby organizace provozuje

- jakou roli hraje CF pii péci o klienty, jaké jsou jeho cile

- které aktivity v ramci CF jsou vyuZzivany

- jaké je personalni obsazeni a kompetence osob poskytujicich CF

- jak funguje propojeni sluzeb CF s ostatnimi aktivitami organizace (produk¢nimi,
komer¢nimi, terapeutickymi...)

- jak je sluZba financovéana

- jaka je provazanost sluzeb, spoluprace s komunitou a dalSimi organizacemi

- jakym zpiisobem jsou ziskavani klienti

- jak je informovana vetejnost

- jaky je zajem u potencialnich poskytovatell a uzivatelt

Vystupy vyzkumu vyuZiji pro srovnani situace v CR se zahrani¢im a nasledné

vytvofeni seznamu doporuceni v praktické casti.

STRUKTURA PRACE
Teoreticka ¢ast

Co je to CF. Filosofie, vznik a vyvoj konceptu, jaké rizné moznosti, druhy a
formy zahrnuje. Nazvoslovi.
Jak CF funguje, na které klienty se zaméfuje a pro¢. Pfinos pro klienty, pro
farmu, pro komunitu, ekonomicky aspekt.
Kde je rozsitena - pohled na jednotlivé zemé na zaklad€ literatury, piipadné
vlastni zkuSenosti.

Podminky a moznosti v CR.

Prakticka cast

Propojeni zemédélské produkce a fungovani farmy s poskytovanim zdravotné -
socialnich sluzeb. Vyhody, nevyhody, vzdjemné plisobeni, personalni otdzky. Zkusenost a
z4jem vybranych poskytovatelii a uzivatel.

Zaver: Doporuceni pro poskytovani CF v ¢eskych podminkach.
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PRILOHA 2: PREHLED NEKTERYCH POSKYTOVATELU
VYUZiIVAJICiCH CARE FARMING A JEHO PRVKY, ORGANIZACI A
SDRUZENI V OBLASTI CARE FARMING A ZOOTERAPIE V CESKE
REPUBLICE

Ptehled neni kompletnim vyctem, ale ukazkou zatizeni poskytujicich care farming.

Je sefazen do tematickych kategorii a v jejich ramci abecedné.

Psvychiatrické 1ééebny

Psychiatricka lécebna Bohnice v Praze vlastni socioterapeutickou farmu s vice
druhy zvitat (kon¢, kozy, ovce, lamy) a rostlinnou produkci. Pacienti se zapojuji do praci
na farmé a vyuzivaji hipoterapie.

Psychiatricka 1é¢ebna Havli¢kiiv Brod poskytuje hipoterapii.

Psychiatricka lé¢ebna Jihlava ma vlastni socioterapeutickou farmu (zookoutek),
zamétenou predevsim na hipoterapii.

Détska psychiatricka 1ééebna Oparany spolupracuje s farmou Y Cunkov, kam déti

dochazeji na 1écebné pedagogicko-psychologické jezdéni na konich.

Poskvtovatelé socialnich sluzeb a zaméstnavani lidi s postiZenim

Camphill Ceské Kopisty u Terezina je jedinym zastupcem camphillského hnuti
v Ceské republice. Poskytuje chranéné bydleni a centrum dennich sluZeb klientim
s mentalnim postizenim. Klienti se vénuji pracim v domacnosti, v dilndch a na poli, kde se
pestuje piedevsim zelenina.

Domov Svaté Anezky v Tynu nad Vltavou provozuje jako jednu ze svych
chranénych dilen dilnu ,,Farmati“, ktera se zabyva udrzbou vetejné i1 soukromé zelené,
drobnymi Uipravami mobiliafe a udrzbou détskych hiist’, uklidovymi pracemi a pomocnymi
pracemi v zivo¢iSné vyrobe.

Farma Chedrbi je chranénad dilna provozovana Diakonii ¢eskobratrské cirkve
evangelické, stiediskem v Caslavi. ,,Udrzba domu a opravy staveni, prace na zahradé a
péstovani rostlin je hlavni pracovni néaplni klientd. Dvé skupiny, vedené jednim
pracovnikem, se navzajem dopliiuji a podporuji. Produkty zahrady jsou zpracovavany

vytvarnymi ¢innostmi a spolecné s keramickymi vyrobky se ucastni femeslnych trhi.



Dilny nabizi pracovni aktivity absolventim specidlni $koly a vSem dospélym lidem s
takovym postizenim, které jim dlouhodobé neumoziiuje najit, nebo udrzet misto na
otevieném trhu prace.“ (http://www.diakonie-caslav.cz/?zobraz=terapeuticke dilny, 19. 5.
2009).

Farma Orlice, o.p.s. ,,je socidlni firma, kterd vytvafi pracovni piilezitosti pro lidi s

lehkym mentalnim postizenim. Kromé ZivociSné vyroby nabizi fadu sluZeb, na nichZ se
mohou tito lidé podilet a tak se setkavat s lidmi bez zdravotniho postizeni. Hlavni cile
spolec¢nosti jsou:

Vybudovani a provoz vzorového zafizeni zeméd¢lské farmy a chranénych dilen pro
zamestnavani zdravotng postizenych ob¢anli v zemédélstvi.

Vybudovéani a provoz metodického stiediska pro pripravu osobnich asistentl a
persondlu obdobnych zemédélskych provozli zaméstnavajicich a integrujicich zdravotné
postizené.

Vybudovéni a provoz rekvalifikacniho stiediska pro zdravotné postizené obCany k
jejich vyskoleni v zemédé€lskych pracich a zvySeni jejich uplatnéni na trhu prace.

(http://www.farmaorlice.cz/, 19. 5. 2009)

,Zakladatelem je Sdruzeni Neratov sidlici v BartoSovicich v Orlickych horach,
Diecézni charita Hradec Kralové a Farni charita Neratov.* (Dadova, 2008, s. 37)

Farma Skalka pii Diagnostickém ustavu socialni péce v Tloskové na beneSovsku
patfi kustavu a poskytuje moznosti pracovni terapie a lécebné pedagogicko-
psychologického jezdéni klientim tstavu, ktefi maji mentalni, ptfipadné kombinované
postizeni. Farma chova malé pocty riznych druhl zvifat k terapeutickym ucelim a
poskytuje navstévy téz imobilnim klientim v ustavu. Déle organizuje vikendova setkani
pro rodiny s postizenymi détmi.

Fokus Praha o.s.: Socialni firma Zahrada, ktera nabizi zahradnické prace. Socidlni
firma je novy model zaméstnavani lidi, ktefi se ze zdravotnich ¢i socialnich diivodil hiife

,2Humanitarni stfedisko Webrovka — Krkonose: Stredisko fidi Asociace détskych
domovi a od roku 1999 realizuje projekt "Webrovka vSem détem", uskuteciiujici se ve
formé pobyti. Skrze néj se podporuje rozvoj déti, jejich osobnost a samostatnost. Prvotnim
cilem projektu je ,,motivace vSech déti ke sportu, praci, uméni a ekologii; Ziskanim
prvotniho vztahu k témto ¢innostem, ¢i prohloubenim lasky k flofe a fauné preventivné
potlacuje u déti a mladdeze negativni jevy spolecnosti.“ Dal§im z projektd stfediska

Webrovka je projekt Rodinnych Détskych domovi, jejichz nedilnou soucésti budou také
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mensi farmy, aby déti mohly uskuteciovat a rozvijet svilj vztah k hospodafskym zvifatim i
k okolni ptirodé. (Dadova, 2008, s. 36)

Integrac¢ni centrum Zahrada - je denni stacionai v Praze 3, ktery navstévuji déti s
kombinovanym postizenim ve véku 6 — 26 let. V ramci aktivit maji déti moZnost kontaktu

iv 1210, o.s. v Hradku nad Nisou je oteviené, politicky nezavislé sdruzeni ob¢anti ve
smyslu zédkona ¢. 83/1990 Sb. Cilem c¢innosti je vychova a vyuka k harmonickému a
zdravému zptisobu zivota. Poskytovani pomoci psychologicko-terapeutické, medicinské,
socidlni, materidlni a pravni détem, mladezi 1 dospélym nachédzejicim se v tézkych
zivotnich situacich, pomoc osobam s handicapem, mimo jiné i zooterapie (koné, lamy)
Déle cinnost na useku ochrany pfirody a zivotniho prostfedi, preventivni a zachranna
¢innost k udrZeni jak volné€ zijicich druhli zvirat, tak i druht a plemen domestikovanych,

prace se zvitaty. (http://www.iv1210.cz/stanovy.html, 19. 5. 2009)

Kvétna zahrada, o.s. v Kvétné u Policky ,,je dobrovolnym sdruzenim obcanti, kteti
maji zdjem se aktivné podilet na feSeni situace déti, které jsou umistény v zafizenich pro
vykon Ustavni nebo ochranné vychovy, déti vyrastajicich v dysfunkénich rodinach, mimo
své rodiny a mladych dospélych opoustéjicich zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy.” (http://oskvetnazahrada.blog.cz/, 19. 5. 2009) Aktivity probihaji na statku
chovajicim hospodarska zvirata.

Proutek, o.s. v Kardasové Re¢ici provozuje chranéné bydleni, jehoZ soudasti je
statek s ovcemi a kozami, o které se obyvatel¢ chranéného bydleni staraji - krmi je a doji.
Ov¢i vlna se pak vyuziva pii praci v chranéné diln€, kde se vlna cisti, zpracovava a
pouziva na vyrobu polStai.

Resocializa¢ni a terapeutickd komunita GRUNT ,v Bfeznici na Zlinsku je
nestatni zafizeni socidlni péce provozované o. s. GRUNT jako neziskova organizace.
Zatizeni slouZzi k dlouhodobému lécebné-resocializaénimu pobytu mladym muzim
z&vislym na nealkoholovych drogéach a socidlné¢ méné adaptabilnim jedinciim ve véku od
18 let, ktefi se rozhodli ukoncit svou zavislost. Zédkladem pilisobeni je cca ro¢ni pobyt
v komunité za spoluplisobeni pracovni terapie, skupinové a individualni psychoterapie
s diirazem na diferencovany piistup. Cinnost zafizeni je zaloZena na principu provozu
zemedelské farmy s chovem hospodaiskych zvirat (20 koz, pes, kocky, krélici a drabez), o
néZ se klienti v ramci svych dennich povinnosti staraji. Chov zvifat a zpracovani jejich
produktli zajistuje ¢asteCnou potravinovou sobéstacnost. (http:/www.rtkgrunt.cz/, 19. 5.

2009)
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Sananim, o.s. provozuje dvé terapeutické komunity, Néméice u Volyn¢ a Karlov u
Pisku. Jejich klienty jsou lidé s drogovou zévislosti. V komunité absolvuji dlouhodobou
pobytovou léCbu a socialni rehabilitaci zahrnujici vedle dalSich aktivit 1 péci o
hospodaistvi.

Socidlné terapeutické centrum Téabor se nachazi v podkrkonosi a patii k Akademii
socidlntho uméni Tabor, o.s., ktera vzdélavda pedagogy a socidlni pracovniky
v anthroposofickém duchu (studium lécebné pedagogiky a socidlné umélecké terapie).
Soucasti centra je chov hospodaiskych zvifat (koné€, ovce, kozy, drubez, vcely) a pole.
Centrum je oteviené pro vSechny zajemce a nerozliSuje mezi zdravymi a postizenymi.
Casteéné zde probiha vyuka Akademie.

Spole¢nost Duha v programu dilny provozuje jako jednu ze svych dilen dilnu
Zahrada v Hornich Mécholupech v Praze. Zde se klienti s mentalnim postizenim tcastni
zahradnickych praci.

Statek Bucovice u Votic je ,,statek kompletné bez bariér — faktickych pro vozickare i
socialnich pro vSechny, kdo jakékoli bariéry ve spolecnosti obCas pocit'uji... Statek je
v procesu rekonstrukce a vlastni kon¢ a dalsi zvifata. M4 v planu vybudovat zakladnu pro
0.s. Zajicka na koni - a jeho Jezdeckého klubu - pro celoro¢ni provoz. Ptipravuje
celoro¢ni tdborové zakladny s programem ¢i bez (podle pfani hostujici organizace —
détského domova, uprchlického tabora, azylového domu apod.) Kon¢ a ostatni zvirata
statku budou mit navstévnici z fad znevyhodnénych skupin obyvatel vzdy k dispozici
zdarma.* (http://www.zajiceknakoni.cz/bucovice.html, 19. 5. 2009)

Terapeuticka komunita Myto pro mladé lidi s duSevni nemoci je provozovana v
Myt& u Rokycan Ceskou asociaci pro psychické zdravi. Sluzby tohoto resocializaéniho
pobytového zatfizeni jsou urceny zejména klientim se schizofrenii. Pobyt v komunité jim
ma pomoci obnovit socidlni dovednosti, které vinou nemoci ztratili, a pfipravit je k
pozvolnému zaclenéni se do tzv. normalni spolecnosti, pfipadné k vyuziti naro¢néjSich
stupnit komunitni péce (napi. chranéné bydleni, podporované zaméstnani...) Kazdy klient
se fidi vlastnim, individudlnim rehabilitacnim planem, ktery zaroven respektuje denni
rezim komunity. Béhem pobytu ma klient zajisténu i psychiatrickou péci, diraz je vSak
kladen na pracovni, socidlni terapii (rehabilitaci). V objektu byvalé fary v Myté nabizi
Terapeuticka komunita spole¢ny prostor a ¢as az 12 muzim a zenam, kteti se dlouhodobé
potykaji s duSevnim onemocnénim. Ti spolu s péti€lennym tymem terapeuti —
rehabilitacnich pracovnikli — tvofi komunitu, spolecCenstvi, které umozituje ucit se

samostatnosti, komunikaci a pracovnim ndvyklim v chranéném prosttedi. Cinnost spociva
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zejména v péci o staveni, v némz komunita sidli, zvifata a zahrddku. Také se pracuje v
postupné se rozvijejicich dilnach — textilni a drevaiské.

(http://www.capz.cz/projekty/terapeuticka-komunita-myto/, 19. 5. 2009)

Terapeutické centrum Ledovec v Ledcich u Plzné€ je neziskova organizace, ktera
nabizi lidem s duSevnim onemocnénim a/nebo mentalnim handicapem z plzeiiského
regionu podporu pii udrzovani a zlepSovani kvality jejich zivota v béznych podminkach.

(http://www.ledovec.cz/ledovec/cojeledovec.html, 19. 5. 2009). Vramci denniho

staciondie nabizi Sirokou Skalu aktivit véetn¢ vedeni domacnosti venkovského typu, péce o
dvir a zahradu (klienti se staraji o hlavné o kozy).

Terapeuticko — rehabilitaéni farma Zalesi a Bily Potok je provozovana
obéanskym sdruzenim Ester v Javorniku. ,Farma se nachazi ve dvou lokalitaich —
pastevni letni aredl v Zalesi, kde je soustfedéna denni péce o kon¢ a ovce a aredl stdji a
jizdarny v Bilém Potoce, kde jsou zvifata ustijena v zimnim obdobi a kde béhem roku
probihaji rehabilita¢ni aktivity vycviku koni, jejich oSetfovani a hipoterapie. Farma je
mistem, které umoziuje klientim si ziskat nebo obnovit navyky Zzivotné dilezité pro
zvladnuti nasledkii nemoci, pfedev§im v oblasti duSevniho zdravi. Je to denni pfirozeny
kontakt sovcemi a konmi, ktery davd moznost vznikdni a obnovovani emocniho
fungovani., probouzi u klienth emoce a city, které nemoci nebo traumaticky
poznamenanym zivotem byly vytlaceny. Neméné podstatny je nacvik vytrvalostnich a
sebeovladacich postojli, sebevédomi a pocit Gspésnosti, navazani diveéryhodného vztahu
s terapeutem, ktery nejenom usmériuje - vede praci klientl, ale sdm pracuje s klienty jako
jejich pracovni kolega a zaroven plni funkci kamarada. Aktivity farmy jsou mimo klienty
psychosocialni rehabilitace vyuzivany i v cyklu vzdélavani — odborném tréninku (obor
chovatel a oSetfovatel koni) a i téchto kurzl se v minulosti tispé€$né ucastnili klienti ve fazi
osamostatiiovani a ptfipravy na samostatny zivot.” (http://www.esterzalesi.eu/teradilny.htm,

19. 5. 2009)

U Rozcesti, o.s. je sdruzeni, které se zabyva provozovanim podplrnych
rehabilitacnich a terapeutickych metod, zejména canisterapie a hiporehabilitace, pro déti a
osoby se specialnimi potfebami, ale i pro Sirokou vefejnost. Zajistuje vzdeélavani a osvétu
v oblasti vycviku a chovu domacich a hospodaiskych zvitat, enviromentéalni aktivity
v oblasti vzdélavani a propagace lidové tvofivosti. Snahy zasahuji i do oblasti obnovy a
rozvoje venkova a ndvratu klidovym tradicim. Sdruzeni mimo jiné provozuje
Zootepapeutickou farmu Dviir Kralové. Zde se mohou klienti zblizka dotknout

ochocenych hospodarskych zvifat, kterd =znaji vétSinou pouze zobrazkd. Vyuziti
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zooterapeutické farmy ma mnoho moznosti. Muze byt koncipovéno jako névstévni
program, pro predskoldky jako povidani o zviratkach, pro Skolni déti je mozné vyuzit
aktualni osnovu pfirodovédnych predmétii. Pro zijemce ztad SirSi vefejnosti nabizi

sdruzeni poradenské sluzby v oblasti registrace hospodartstvi, zazitkové kurzy a kurzy

lidovych femesel. (www.urozcesti.cz, 19. 5. 2009)

Villa Vallila je ob&anské sdruzeni provozujici komunitni dam v Cerveném Ujezdé u
Votic, kde v soucasné dob¢ zije 8 obyvatel - mladych lidi s riznymi problémy a potiebami,
vétSina z nich vyrtstala bez funkénich rodin €1 jakéhokoli rodinného zadzemi. V komunité,
kterd v domé vznikla, se uci zit v pfirozenych vztazich se svymi vrstevniky a pomocniky
(asistenty), uci se feSit rizné osobni problémy, uci se vafit, uklizet a vést domacnost;
cilen€ nacvicuji pracovni dovednosti, aby byli schopnis pomoci a podporou sehnat a
udrzet pfiméfené pracovni misto na otevieném trhu prace. Prostiedi velkého domu a
rozsahlé zahrady skytd pfirozené pracovni piilezitosti. Na zahrad¢ se péstuje zelenina a
byliny; ¢ast pozemku se vyuziva jako pastvina pro kozy a ovce, které tvoii zéklad farmy;
obyvatel¢ Villy Vallily vSe postupné buduji, obhospodafuji a zplodii zahrady i své
prace se raduji i zivi. (http://www.vallila.cz/villa-vallila.html, 19. 5. 2009)

Méstské farmy. ekologicka centra a chovatelé

,2Ekocentrum Oldfichov v Hajich - Jizerské hory Centrum pofada letni
prazdninové pobyty a jednim z nich je i program pro rodice s détmi (s ndzvem ,,Kamaradi
z farmy*), ktery nabizi détem moznosti poznavat hospodaiskd zvitata a ,,rozvijet tim jejich
vztah ke zvifatim“87. Vedle poznavani zvifat centrum pfipravuje pro déti prostor pro
spontanni aktivity, vylety do okolni pfirody, pobyvani ve spole¢nosti ostatnich déti a jejich
rodict 1 vecerni tdborové ohné. Shodné prvky se socialni farmou: Poznavani a uceni se
starat o hospodaiska zvifata, p&Si vylety do pfirody, kontakty s ostatnimi détmi a
dospélymi lidmi.* (Dadova, 2008, s. 36)

Machackovi jsou mezindrodni chovatelskd stanice v podkrkonosi (Choustnikovo
Hradiste), ktera poskytuje zooterapii pomoci riznych druhi zvifat véetné hospodatskych.

Spolek pratel koz Kozi vriek v Ceském rdji je soudasti obdanského sdruZeni
Milkovicky prirodné spolec¢ensky krouzek. Cilem sdruzeni je ,,spoluvytvaieni svobodné
spolec¢nosti zaloZzené na obcanském pfistupu a pravni jistoté. PredevSsim mu jde o
komplexnéjsi pojeti ochrany zivotniho prostiedi, pfirody a krajiny zejména v

Kralovehradeckém a Stfedoceském kraji. Formou konkrétnich dil¢ich aktivit vytvari
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moznost vétSich zmén v oblasti ochrany Zzivotniho prostiedi a podporuje aktivni podil
obcanii na ochranafském, spolecenském a ekologickém hnuti. Vytvafi podminky pro
mimoskolni vychovu déti a mladeze. Vytvofeni pfirozeného zdzemi pro aktivisty,

odborniky a zvlasté pro Skolni déti v ptirodnim prostfedi ekologického statku na samoté u

lesa v Milkovicich u Liban¢ a nejen tam.* (http://www.kozy.cz/, 19. 5. 2009)

Stiredisko ekologické vychovy Hl. m. Prahy Toulciiv dviir ma piedevsim vyukové
zameteni v oblasti ekologické a environmentalni vychovy. Pofada programy, pfednasky,
dilny a dalsi aktivity pro déti i dospélé. Mimo jiné umoZiuje zapojeni v pracovni
rehabilitaci nékolika klientiim, pfedev§im s mentadlnim postizenim, a dale hiporehabilitaci.
Farma chova tradi¢ni Ceskd plemena hospodafskych zvifat s cilem podpory zachovani
genofondl plemen.

Zoo Brno — nizkoprahovy Kklub. Nizkoprahovy klub byl zalozen jako soucast
Stanice mladych piirodovédcii Zoo Brno v prosinci 2001. Cinnost klubu je realizovana
v klubovné ve spravni budové Zoo Brno a v aredlu zoologické zahrady. Nizkoprahovy klub
je otevien pro vSechny socialné znevyhodnéné déti a mladez ve véku 8—18 let a klienti
klubu se pohybuji v aredlu zoo vzdy s doprovodem pracovnika klubu. Klub spolupracuje
s dalSimi organizacemi. Népln Cinnosti klubu je orientovana na pfirodu, Zivotni prostiedi,

zvitata zijici ve volné pfirod€ 1 chovand v zoologickych zahradach a na kontakt s zivymi

zviraty. (http://www.zoobrno.cz/vzdelavaci-aktivity/nizkoprahovy-klub/, 19. 5. 2009)

Organizace poskvtujici canisterapii a vvevik canisterapeutua

Jihoteska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni fakulta, Ustav
socialni prace — Centrum canisterapie

Hafik o.s., vycvikové canisterapeutické sdruzeni, Trebon.

Pomocné tlapky, o.p.s. - chov, predvychova, vycvik a pfedavani asisten¢nich pst.

Anitera o.p.s. — informacni server, canisterapeuticka odnoz Pomocnych tlapek o.p.s.,
zatim se soustfedi na terapie se psy, do budoucna i jind zvifata. Vycviky, vzdélani v oblasti
animoterapie, animoterapeutické sluzby, osvétova ¢innost.

Podané ruce — canisterapie a osobni asistence, Brno.

Unie canisasistentii o.s.

Canisterapeutické centrum Zlin — vzd¢lani, osvéta, poskytovani canisterapie.

Canisterapeutické sdruZeni Jizni Morava — vzdélani, osvéta, poskytovani

canisterapie.


http://www.zoobrno.cz/vzdelavaci-aktivity/nizkoprahovy-klub/
http://www.kozy.cz/

Psi pro Zivot, Tuchoméfice — poskytovani canisterapie a hipoterapie

Organizace poskytujici hiporehabilitaci a vvevik hipoterapeuti

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost se sidlem v Praze ,.je dobrovolné, nezavislé a
nepolitické ob¢anské sdruzeni, jehoz smyslem je Sifeni rehabilitace prostiednictvim koné,
véetnd psychoterapeutického piistupu, integrace a sportovniho vyziti postizenych. CHS
sdruzuje 1€kate, fyzioterapeuty, pedagogy i jezdecké instruktory, vSechny ty, ktefi
pouzivaji koné v lékafstvi, pedagogice a sportu. Vyznamnou slozku ¢lenské zakladny
Spolecnosti tvoti pacienti - klienti a rodi¢e handicapovanych.

(http://www.chs.unas.cz/index.php?strana=spolecnost, 20. 5. 2009)

Epona, o.s. v Brn¢ — poskytovatel hiporehabilitace a stfedisko praktické vyuky pro
hipoterapii.

Hiporehabilitacni centrum Valdek v Lovosicich ,je neziskovd organizace se
statutem obecné prospésné spolecnosti. Hlavni ¢innosti centra je hiporehabilitace pro déti,
mladez, dospélé a seniory s riiznymi zdravotnimi problémy. Nasim poslanim je pomoci
hiporehabilitace a ostatnich sluzeb centra pfispivat ke zlepseni fyzického a psychického
stavu klienta a vytvaret podminky pro socidlni integraci.” (http://www.valdek.cz/, 20. 5.

2009)

Svitani, o.s. v Jablonci nad Nisou a Liberci je Skolici stfedisko pro hiporehabilitaci
se specializaci na rehabilitaci neurologickych a ortopedickych obtizi a na terapii déti s

poruchou chovani a uceni.


http://www.valdek.cz/
http://www.chs.unas.cz/index.php?strana=spolecnost

PRILOHA 3: PREHLED LEGISLATIVY SOUVISEJICi S CHOVEM
HOSPODARSKYCH ZVIRAT PRO CARE FARMING

Zakon ¢. 154/2000 O Slechténi, plemenitbé a evidenci hospodaiskych zvitat
(Plemenarsky zakon)

Vyhléaska €. 136/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti oznaovani zvifat a jejich
evidence a evidence hospodarstvi a osob stanovenych plemenaiskym zédkonem ve znéni
vyhlasky €. 199/2007 Sb.

Zakon €. 166/1999 Sb. O veterinarni péci a o zméné nékterych souvisejicich zakont
(veterinarni zakon)

Vyhlaska MZE 191/2002 Sb. o technickych pozadavcich na stavby pro zemédélstvi

Zakon €. 246/1992 Sb. Na ochranu zvitat proti tyrani, ve znéni pozdéjSich predpist

Vyhléska ¢. 5/2009 Sb. O ochrang zvitat pti vefejném vystoupeni a chovu

»doucasné predpisy vztahujici se k chovu hospodéiskych zvifat jsou pomérné piisné.
Kazdy chovatel hospodaiskych zvifat je ze zdkona povinen mit registraci hospodafstvi.
(Vyjimkou je pouze chov tzv. drobnych zvifat, kam patii driibez, holubi a kralici). Na
velikosti zvifat pfitom nezéalezi — zdkon se vztahuje i na majitele jedné kamerunské nebo
holandské zakrslé kozy. Dale je povinnosti majitele vést evidenci zvifat, fadné zvirata
oznaCovat a registrovat. Podle plemenaiského zdkona je chovatel povinen vyuzivat
v chovu pouze uznané a licencované plemeniky.* (Svobodova, 2009, s. 51-52)

Je tedy nutné nejprve registrovat hospodaistvi (u Ceskomoravské spole¢nosti
chovateltl, a.s.) a teprve poté lze potidit zvifata. VSechna zvifata musi byt evidovana. Dale
je tieba dbat na welfare zajiSt€énim odpovidajicich zatizeni — piibytky, dostatecné vybé&hy...
Minimalni parametry téz stanovi zdkon. U care farming pfistupuje specifikum umoznéni
piistupnosti klientim (zvySend bezpecnostni a hygienicka opatieni, bezbariérové ptistupy
atd.)

,Velmi dilezitd je zdkonna povinnost zpracovani Radl vefejného vystoupeni se
zvitaty. Ten musi vypracovat kazdy majitel zvifete, které vystoupeni provadi a mit jej
schvaleny Ustiedni komisi na ochranu zvifat. Za vefejné vystoupeni je povazovana téméef
jakakoli aktivita s pfistupem vetejnosti nebo klientti — napt. vystoupeni v médiich (foceni,
nataceni apod.), Gcast klientl na terapiich, vyuka za pfitomnosti zvifat apod. (Svobodova,

2009, 5. 52)


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_number1=191/2002&PC_8411_l=191/2002&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_number1=191/2002&PC_8411_l=191/2002&PC_8411_ps=10#10821

PRILOHA 4:
FOTODOKUMENTACE
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Zvifata na Farmé Psychiatrické
lécebny Bohnice

Divadelni pfedstaveni na farmé
Fordhall

Farma Psychiatrické lécebny
Bohnice

Dobrovolnici farmy Fordhall
véetné klientl care farming
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