Hodnoceni diplomové prace

z preventivniho lékafFstvi

Katerina Nyklova, 6.ro¢., 3.LF UK v Praze

Poradenstvi zamérené na zvlédénj stresu
v akademickém prostiedi v CR

Cilem prace bylo sumarizovat sou¢asné poznatky o zvladani stresu
v akademickém prostifedi a zmapovat moznosti poradenstvi prezentované na
webovych strankach poradenskych center v CR.

V rozsahlé piehledové &asti prace (str. 7-41) autorka uvadi prehled
souéasnych poznatkl o stresu v akademickém prostiedi — vymezeni stresu, zdroje
stresu u studentl, negativni vliv stresu na zdravi, projevy stresu u studentl (véetné
zkouskove uzkosti, socialni uzkosti, prokrastinace a uzivani navykovych latek), vliv
stresu na efektivitu €innosti, zvladani stresu a moznosti protistresovych opatreni.

V kapitole 6.6 autorka prezentuje pozoruhodné vysledky jedné australské studie,
ktera popisuje problematiku stresu u akademickych pracovnik( a navrhuje ozdravna
opatieni. Ve vyzkumné Casti prace (str. 42-51) autorka popisuje metodiku zvoleného
kvalitativniho pfistupu k hodnoceni vybranych poradenskych center a sluzeb.
Vysledky svého Setfeni prezentuje ve formé struéného souhrnu zjistovanych tdaji o
poradenskych sluzbach prezentovanych na internetu a 3 pfipadovych studii

- vybranych poradenskych pracovist. V kapitole Diskuse a zavéry pak komentuje
zjisténé skute€nosti, nicméné chybi jasné formulované zavéry, pfip. doporuceni pro
poradenskou praxi. Doporucuji prodiskutovat u SZZ.

Autorka pfistupovala ke zpracovani tématu s velkym zaujetim a
angazovanosti a s dostateénym ¢asovym predstihem.

Prace ma rozsah 57 stran véetné piehledu literarnich (18) a internetovych
(56) zdrojli a je osobité formulovana. Prace je cenna v tom, Ze pfinasi poznatky,
které pfispé&ji do nové rozvijené oblasti vysokoskolského poradenstvi a poslouzi k
informovani vysokoskolskych poradcd.

Prace po obsahové i formaini strance zcela vyhovuje danym pozadavkim.
PredloZenou praci doporuéuji k obhajoblé u statni zavérecné zkousky.
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