V prehledové Casti prace uvadim soucasné poznatky o stresu v akademickém
prostiedi. VétSina autor zabyvajici se stresem u studentd identifikovalo jako
hlavni zdroje stresu zkousky, at’ uz z divodu strachu ze selhani nebo strachu
ze zkousejiciho, velké mnozstvi uciva, zejména u studentli mediciny. Jako
vyznamny zdroj stresu fada autor(l uvadélo také vztahy, at’ uz vztahy studentd
a ucitell, vztahy mezi studenty samotnymi ¢i rodinné vztahy. U
akademickych pracovnikd byly jako hlavni zdroje stresu identifikovany
nedostatek financniho zazemi pro vyzkum i béznou pracovni ¢innost,
nadmérné mnozstvi prace, neefektivni vedeni univerzity, nedostatecCné ocenéni
a strach o préci. Jako vyhodnou strategii ke zvladani stresu uvadéli autofi
zvladani stresu orientované na problém. Jako soucasti problémoveé
orientovaného zvladani stresu u akademickych pracovniki bylo uvadéno
provedeni zmén ve zplsobu komunikace vedeni univerzity s jejimi
pracovniky, dale nutnost zvyseni po¢tu zaméstnanct a zlepSeni vybaveni.
Dale zd(irazriovali pozitivni vliv kognitivné behavioralni terapie. Pomoc pfi
zvladani stresu ze strany tutorll na rozdil od online kontaktu byla vyhodnocena
jako vyhodnéjsi z hlediska efektivity pomoci studentiim. Také nacvik
vSimavosti mindfulness training mél pozitivni vysledky pfi zvladani stresu. Ve
vyzkumné Casti prace jsem prozkoumala nabidku 15 vysokoskolskych
poraden prezentovanych v adresari Asociace vysokoskolskych poradcl
(AVSP). Polovina z nich mélo vlastni internetové stranky a viechny nabizely
osobni kontakt. Nedostatky jsem nalezla ve zplisobu prezentace poraden na
domovskych strankach univerzit. Ve vétsiné pfipad(i neméla poradna ihned
viditelny odkaz a bylo tfeba po ném patrat nejCastéji v sekci studium.
Pozitivnim faktem bylo, ze vétSina poraden, kromé jedné, poskytuje své
sluzby studentlim zdarma. A také skutecnost, Ze pomoc nabizeji
profesionaloveé, odbornici na danou problematiku. Dale prace obsahuje
pfipadove studie tfech poraden. Jedna se o poradnu Centra informacnich a
poradenskych sluzeb Ceského vysokého ugeni technického v Praze, dale o
poradnu pri 3.1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze a o poradenske
centrum Vysoké skoly banske v Ostrave.



