POSUDEK NA BAKALARSKOU PRACI

ALENY SAMKOVE

..ODCHOD ZE ZAMESTNANi — PSYCHOLOGICKE A SOCIALNI
DUSLEDKY*

Predlozena bakalaiska prace zpracovava velmi zajimavé a pfinosné téma
odchodu ze zaméstnani a jeho psychologickych a socialnich disledkd. Téma je velmi
aktualni zviasté vsoucasné dobé, kdy v disledku hospodarské krize ztrata
zaméstnani postihla a jesté postihne mnoho obéan(i CR. Jak sama autorka uvadi, ve
své praci se zamérfuje nejen na disledky a negativni dopady odchodu ze zaméstnani
pro jedince i spole€nost, ale také na mozné prilezitosti, nabidky pomoci pfi hledani
feSeni véetné moznosti jak témto dopadim predchazet nebo je eliminovat. Alespon
z ¢asti se snazi pfiblizit mechanismy pomoci a podpory pfi vyrovnavani se s dusledky
ztraty zaméstnani a nezaméstnanosti.

Piedlozena prace obsahuje 90 stran textu véetné soupisu bibliografickych
citaci, ktery v souhrnu uvadi 35 literarnich titulil véetné nékolika poZzadovanych
pramen zahrani¢nich. Prace se sklada ze sedmi logicky provazanych kapitol véetné
zavéru.

Autorka se postupné zabyva vyznamem prace v lidském Zivoté (vymezuje
pojeti prace a zaméstnani a uvadi riizné podoby prace a zaméstnani a vyznam jejich
postaveni v lidském Zivoté), osobnosti Clovéka a jeho naroky na pracovni uplatnéni
(rozebira osobnost ¢lovéka a jeji strukturu, pracovni motivaci a kariéru). Treti kapitola
zpracovava problematiku dlvodl odchodu ze zaméstnani a to jak z pohledu
zaméstnance, tak zaméstnavatele. Ctvrta kapitola fe$i nezaméstnanost a jeji
specifika a pata se zabyva ekonomickymi, socialnimi, psychologickymi a zdravotnimi
disledky nezaméstnanosti a ztraty zaméstnani. V posledni kapitole autorka uvadi
mechanismy pomoci a podpory pfi vyrovnavani se s disledky nezaméstnanosti a
ztraty zaméstnani (zabyva se politikou zaméstnanosti, aktivitami GFfadu prace,
outplacementovymi programy, psychologickym a personalnim poradenstvim, osobni

strategii a psychologickou intervenci a pfistupem k celozivotnimu vzdélavani).



Prace ie zpracovana peclivé a se zietelnym zajmem autorky o vybrané téma.
Jednotlivé kapitoly maiji logickou navaznost a poskytuiji tak ¢tenafi uceleny pohled na
dané téma.

Vzhledem ktomu, Ze pfedlozena prace, podle mého nazoru, spliiuje po
formalni i obsahové strance pozadavky kladené na tento typ ukolu, doporucuiji, aby
se stala pfedmeétem obhajoby.

Otazka pro autorku:
Jaké znate mechanismy podpory pfi vyrovhavani se s dUsledky

nezaméstnanosti a ztraty zaméstnani?
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V Praze dne 21.5.2010 PhDr. Ivana Snydrova, CSc.
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