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komentrpreepj evedena pSekl adatvel kk & r ®n glsloma z
vnhDt exvmivi®r oft @kttt ovywy wvydle®zaeje2 cChri stiane Nor
pSekl adatel sk® anallzy se tato prSsckd adabl
vzni kl Tmi probl ®my a jejich Sem®alklseskdLibd|§ |
posunech

KI'2] ovi8 sl ova

vegetari 8nstv?2, vega@eats&rf ossnrsekadv aptviga yppaylr Sarmi [ 8
naul tef komentovanl pSkE|l aanal pSakl adat ed a
pSekl adatel sk® probl ®my



Abstract

The aim of this bachelor thesis is the translation of a German original text into Czech
provided with a translation commentary. The translated text is an article published in 2011
in a Germarscientific journalSpiegel der Forschung.28 (issue 1)The article deals with
vegetarianism around the whole world and in Germany and tries to explain this diet to a
wider audience. The translation commentary consists of a translation analysis of the
original text, whichcontains a description of intextual and extratextual factors based on
Christiane Nord's theory. The thesis deals with translation methods, problems that occur
during translation and their possible solutions based on the translatysisn The

bachelor thesis is concluded with a chapter abauslation shifts
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1 bvOD

T®matem t®t o bakal §Ssk®nPm&ced®fh @ SKrone nrt owla
| | §akeSe| ndte hloo d/bor n ®m ulna dsePpiegel tder Farschung
28 (.| .Ault)ory OrM8nkus) Keul er a prof. Dr . Cl au
nutriln2zndddiectksfthop r o al ternativn2 (lasudtgtt él
alterna i ve und nach)habDs$ Gi€senlHr8mn2ehkr usneg zablT vg veg
veganskou strdWmecgS8edatv@E?mak® jyejsvptBbBblaen
veSejnost.i

Bakal §Ssk8§8 pr&8ce si kladeavoadbecPh®nwyk oms&n
analyzuie v choz odet erDmeck® transl at ol otgnowje Chr i s
pSekl adat elrokepSakit adat el sk®dposumy ka®pBi obpk
Yar o v Rrostylistky amikrostylistiky.

KpSekjadyugiatzyy kov® p S2 rRuS edye vagk arg oseen 7jkiyme c k
vikladovl DsbHemwn2kvVel kEsknNmdmealkd Lisded an?2 k
Internetovou jazykovoup S2 w.u| Erekvence v gkytgyBowsSmaaz por
i nternet ov ®Baoglealy & ¢ lenddgrodarkogdusu

IN§zev institutu jel eok®@m prSed oYedstuejpewa ogee kwl ad n
1



2 PrEKLAD



Vegetarianstvi

Stravovani, které ma budoucnost

Markus Keller a Claus Leitzmann




Stravovani se tyka nas vSech. Prede-
v$im ze zdravotné-politického hle-
diska o toto téma nartista zajem, jeli-
koz civiliza¢ni nemoci, které vyplyva-
ji ze stravovacich navykii, jakymi jsou
nadvdha, cukrovka, hypertonie a
kardiovaskuldrni onemocnéni, stale
pribyvaji. Nase stravovani také zahr-
nuje spolecenské, etické, ekologické
a ekonomické aspekty.

Vysledky vyzkumii poslednich let
ukazuji, Ze se vegetarianské stravo-
vani a zpiisob Zivota vramci téchto
hledisek projevuji vyrazné lépe nez
béZné stravovani. Giessensti nutri¢ni
odbornici Dr. Markus Keller a prof.

Dr. Claus Leitzmann ve svém dile

«

Siialcs ) [1] objasnili aktuslng
znalosti a pro vyuziti v praxi vypra-

li " id sal
vegetaridnskou. 1

iZ v obdobi antiky se vyznamni
myslitelé  zabyvali
zvifat za ucelem ziskavani potravy.
Filozof Pythagoras (Recko, 570-500 pf.
n. 1), zakladatel antického vegetarian-
stvi, ovlivnil svymi my$lenkami a uce-
nim mnoho svych soucasnikd, ale také

usmrcovanim

dalsi ucence (obr. 2). Mimo jiné muZze-
me ve vSech naboZenstvich svéta nalézt
zasady tematizujici vztah mezi zvifetem
a ¢lovékem. Pfedevsim stara asijska na-
boZenstvi, napt. hinduismus, budhismus
a dzinismus, reprezentuji vegetarian-
stvi. Kolobéh prevtélovani a/nebo zno-
vuzrozeni, stejné jako ucta k Zivotu ve
vSech jeho podobéach, vede u presvéd-
¢enych stoupencti téchto naboZenskych
smért k odmitani konzumace produkti
ze zabitych zvirat.

Diilezitym znakem vegetaridnstvi je
komplexni pristup, ktery zdaleka piesa-
huje vybér potravin. Vegetaridnstvi je
soucasti konceptu Zivotniho stylu, ktery
zohledriuje nejen prava zvirat a zdravi,
ale také ekologické aspekty - aktualné
piedev§im ochranu klimatu -, perspek-
tivu svétového stravovani, télesnou ak-
tivitu nebo pochutiny a navykové latky.
Uvahy, pristupy a zptisoby chovani ve-
getarianti se proto vyrazné odlisuji od
primérného obyvatelstva. Vegetarian-
stvi se tak stdvd mnohovrstevnatym fe-
noménem, jenZ se neda popsat jen néko-
lika slovy.

Jak vegetarianstvi vnima spolec-
nost

Jesté pred neddvnem byli vegetariani
ter¢em posméchu a hanlivé oznacovani
jako stoupenci sekty. Byli povaZovani za
nemocné, slabé, podvyZivené a zmatené.
U ostatnich vzbuzovali nedtvéru tim, Ze
kvili sentimentalni lasce ke zviratim
nejedli maso ani ryby. Dnes se situace

jevi zcela jinak. | kdyZ je velmi tézké ur-

Cit pocet vegetariant, v Némecku jich Zi-
je_podle rtznych propocti nékolik mi-

o

liénd.

B Obr. 1: Rostlinné potraviny pied-
stavuji zaklad zdravi prospésné vege-
tarianské stravy.

1 Pro ucel této bakalafské prace bylo vyuZito zvyraznéni textu podtrzenim. Toto zvyraznéni
se v originalnim textu nevyskytuje a slouzi pouze pro corientaci v této praci. Podtrzeni

odkazuje na priklad hodnoceny na prislusném misté v odborném komentafi.







































































































































