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Posudek vedouci bakaské prace

Lenka Vlachova :
Zvire a emocionalni ladni senioni

Prace studefitna téma senié@rnejsou obzvlasfrekventované —iedkladana bakatéka
prace pdi tak spise k vyjimkam. Studentka si zvolila tén@hkedem na svou zkuSenost
z predchozi praxe a £gomim, Ze zné druhy zooterapie jsou aktuédlnim trendem

v psychosocialni e o klienty.

V prab¢hu zpracovavani prace byla studentka aktivni, poyala i gimérenou
samostatnost. Na konzultacgéghézela pipravend, pibéZné doporteni zpracovavala.

V teoretickécasti se zabyva relevantnimi okruhy vztahujicimkesevolenému tématu - $ta
emocionalita v tomtodkovém obdobi —g&etre jejich poruch, st&né zminuje psychoterapii a
zvla® zooterapii (jak ve s8¢, tak u nas). Pozornostémuje psychologickym a fyziologickym
efektiim pasobeni zwiat naclovéka i vyznamu zvat proclovéka starého.

Zvla¥ rozvéadi téma zooterapie vizzenich pro seniory.

V praci pfibézné odkazuje a cituje nejen naS&@ni autory v danych oblastech, nevyhyba se
literature cizojazy¢né. Vyuziva odbornou literaturu jak psychologicktak |€kdskou —
geriatrickou, gerontologickou i prdce o animotéragmoterapii, canisterapii a

zoorehabilitaci.

V casti empirické kladedkolik otazek imobilnim senidm v domo pro seniory, kté
v tomto zdizeni zvfata nemaji. Rizkum je zamfen na emoce, které ¥afa u seniar
vzbuzuji.Studentka pouzila metodu polostrukturovan@zhovoru v &olika poloZzkach

s osmi klienty Zijicimi minimélérdva roky v domo¥ pro seniory. Ziskana data pak
kvalitativné zpracovala.

Vysledky prezentujeighledr, fadi je do ilustrativnich tabulek.

V diskuzi své poznatky srovnava s autory odborteédtury. Sama uvadi realitu jednoho
zaizeni pro seniory iigkvapujici zjistni, se kterymi se v praxi setkala a ktera

v prostudované literata nenasla..

Ke svym nélem je pgiméeiens kriticka, steji jako k praxi tykajici se zooterapie v naSich
podminkéach.

Studentka v fedkladané praci prokazala dovednost prace s odbditeraturou i schopnost
ziskani a zpracovani empirickych dat v nelehkésita piimérny vék proband byl 80let.

S ohledem na cely fio¢ch hodnotim pedkladanou praciiprelevantni obhajobstuprgm —
vyborrg-.
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