
Text, který následuje, seznámí čtenáře s penologickými základy. Práce
obsahuje problémy penitenciární a postpenitenciární péče a klade si za cíl
informovat o nutnosti naplnění nápravné funkce trestu a potřebě rozvoje
českého vězeňství. Upozorňuje na možná psychická a sociální traumata, jimž
jsou vězni ve výkonu vazby či výkonu trestu odnětí svobody vystaveni.
V práci je pojednáno o kritických aspektech trestu a trestání majících vliv na
budoucí život odsouzeného po propuštění. Naznačuje cestu, jak by měl
vězeňský systém vypadat, aby minimalizoval rizika recidivity a byl šetrný
k psychice vězněného.
Pozornost je věnována především výchově vězně, jeho resocializaci a snaze
o jeho nápravu, tak aby byl schopen navrátit se do společnosti bez větších
problémů a nedocházelo nadále k páchání trestných činů.
Hlavní motto této práce by se dalo vystihnout latinskou frází Primum non
nocere – především neškodit.


