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Autor se ve své praci zabyva vztahem a vlivem adipocytarnich hormonti leptinu a
adiponectinu k dosazenému vahovému ubytku béhem 10-ti tydenni dietni intervence a
nasledného vahového piirtistku v dal$im roce sledovani (weight-regain). Ke svému vyzkumu
pouziva databazi multicentrické studie Nugenob, kterd byla realizovana v minulosti mimo jiné
t¢7 Ustavem télovychovného 1ékatstvi CPL.

Prace ma 47 stran, je doplnéna 13 obrazky a ilustracemi a je standardné clenéna do
¢asti Introduction, Methods, Results, Discussion, Conclusion, Summary, Bibliography. Po
formalni, grafické i jazykové strance (prace je psana v anglickém jazyce) strance prace
spliiuje pozadavky na diplomovou praci.

Hlavnim nalezem pfedlozené studie je nalez, ze vyssi hladina leptinu a vyssi index
leptinové rezistence neptiznivé ovliviiuji miru véhové redukce v pritbéhu 10ti tydenni dietni
intervence. Rovnéz bylo pozorovano, ze vysSi hladina leptinu 1 leptinové rezistence je
asociovana s vyS$im piirastkem hmotnosti (weight regain) v pritbé¢hu dals§iho roku po
ukonceni aktivni dietni intervence. Podobné vztahy pro adiponectin nebyly prokazany.
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hormont produkovanych tukovou tkéni k efektivnosti dietni intervence. MUC. Draho§ v praci
prokézal orientaci v oboru a popsal i n¢které sporné oblasti, které se na poli obezitologického
vyzkumu objevuji. Dale dolozil vysokou miru samostatnosti ve zpracovani dat i orientaci a
schopnost provadét zakladni statistické analyzy vcetné jejich interpretace.

Pies vyzkumnou kvalitu pfedlozené prace lze vycist nékteré drobnéjsi nedostatky,
naptiklad ¢islovani jednotlivych ¢asti prace neni pfilis logické (Methods, Results a Discussion
jsou ¢Cislovany jako ¢asti jiné kapitoly), v tabulce ¢ 13 neni vyznacena statistickd vyznamnost
jednotlivych zmén. V Diskuzi autor interpretuje sva pozorovani, v¢etné¢ uvedeni moznych
mechanisml, nicméné vlastni vysledky nejsou pfiili§ porovndvany s jiz publikovanymi
pracemi.

Celkové¢ praci hodnotim jako vynikajici, po drobné&jsich tipravach by jisté bylo mozné
ji publikovat jako samostatné védecké sdé€leni. Praci tedy viele doporucuji k obhajobé.
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