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Autorka si pro svou diplomovou praci samostatn¢ vybrala podle mého nazoru téma velmi
vhodné téma. Jedna se o téma velmi emotivni — intrauterinni umrti a porod mrtvého plodu.
Emotivné zacind také diplomova prace, jejimz mottem je Modlitba za détatko pievzata
z knthy E. Kubler-Rossové, O détech a smrti. Sama autorka se pfizndva, Ze 1 motivace
k sepséni této prace byla v emocich, které provazely situace, kdy se setkala se Zenami, které
porodily mrtvy plod a jak fika ,,bojovala s vlastnimi pocity pii moznosti péce o tyto zZeny*.
Tuto zminku o emocich neminim jako vytku, naopak, a to tim spiSe, Ze prace je jinak pojata
zcela racionalné a odborné.

V prvnich kapitolach teoretické ¢asti se zabyva autorka pojmy souvisejicimi s porodem ditéte
a srozumitelng a pfehledné je vysvétluje. Uvadi zdkladni demografické udaje, které s natalitou
souviseji. Déle se zabyva definicemi a problematikou perinatalniho umrtni, a to vcetné
umrti plodu a samotnou diagnostikou této situace. Podava zakladni informace o zavaznych
situacich a dalSich komplikacich, tkeré mohou tento jiz tak zdvazny stav provézet. Strucné
také predstavuje feSeni této situace, a to dle gynekologicko-porodnické literatury, z jejichz
nékolika prament autorka Cerpé (a prameny fadné cituje).

V dalsi casti vymezuje autorka roli Iékafe v této zdvazné situaci, a to s ohledem nejen na
1é¢bu, ale 1 na informovani pacientky, poté se podrobné&ji zabyva roli sestry. Zejména tuto ¢ast
velmi oceniuji, protoZe upozoriiuje na nekteré dilezité aspekty péce o tyto pacientky, kterym
by méla byt vénovana pozornost. Popisuje jak vlastni vedeni porodu a role Iékaie a porodni
asistentky, tak péci o mrtvy plod. Tyto postupy jsou jasné a zfetelné, instruktivni natolik, Ze je
mozné je pouzivat jako zdklad pro vytvofeni standardii a doporuceni v pé€i o pacientky
v situaci porodu mrtvého plodu. Autorka sama upozoriiuje na skuteCnost, Ze s témito
v podstaté v porodnictvi neo¢ekdvanymi situacemi, nema oSetfovatelsky personal dostatecné
zkuSenosti, sama konstatuje, ze nevi o tom, Ze by existovala Skoleni, ktera by oSetfovatelsky
persondl na tyto sice vzacné, ale v podstaté pravidelné nastavajici situace ptipravil. Vyjadiuje
své prani, aby vysledky z jejiho Setfeni tomuto ucelu slouzily.

Dalsi kapitola se zabyva psychologickymi aspekty a pfistupem k pacientkdm v této situaci.
Autorka zde pouziva obsdhlych citaci z literatury, vcetné zcela obecnych psychologickych
zésad, jednd se asi o patnact stran, nicméné¢ 1 ty obsahuji vcelku uzitecné, piehledné
zpracované zésady, které jsou dobrym vychodiskem k vlastni praktické casti.



V praktické casti se studentka zprvu vénuje otdzce samotného ziskdni respondentek, coz je
naprosto adekvatni, nebot’ se jednad o téma, které je velmi citlivé a vztahuje se k zdvazné,
tragické udalosti v zivoté respondentek, povazuji za velmi dobré, ze autorka ziskala tfi Zeny,
které byly ochotné o své situaci vypovidat. Dalsi oslovenou skupinou byly samotné porodni
asistentky, se kterymi vedla skupinovy rozhovor.

Rozhovory jsou velmi peclivé a ptehledné analyzovany v dal$i ¢asti prace, a autorka nékteré
vysledky dale diskutuje. Potvrzuje se viceméné predpoklad, ktery jsem uvedla vyse, a sice, ze
na tuto situaci neni oSetfovatelsky persondl dostateCné ptipraven. Dale predklada autorka
doporuceni zmén, které¢ by mély byt ucinény ku zlepSeni péce o zeny v téchto zadvaznych a
traumatizujicich situacich.

K doporu¢enim autorky bych piidala jesté¢ jediné: domnivam se, Ze by se tato préce, a to i
s dil¢imi vysledky kvalitativniho vyzkumu a pfilohami (snad kromé projektu diplomové
prace), mela byt povinnou c¢etbou pro budouci ¢i zacinajici porodni asistentky (v tomto
pfipad€ neni na zdvadu ani vySe zminéna psychologicka teoreticka ¢ast).
Praci hodnotim jako vybornou (a to jako po obsahové tak po formalni strance)
Vzhledem k tomu, ze nebudu pfitomna na obhajob¢ doporucuji jesté nasledujici otazky:

1. Studovala jste oSetfovatelskou péci pii porodu mrtvého plodu, jak byste

charakterizovala péci 1ékatskou.
2. Jaky vzdé€lavaci program pro zdravotniky by byl podle Vaseho nazoru nejvhodné;si.
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