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Abstrakt

Tato prace se zabyva tématikou metodiky prace programi poskytujicich v sou¢asnosti
sluzby prevence a harm reduction uzivani drog v rekreaénim kontextu v CR. Vzhledem
k minimu dostupnych informaci a predeslych vyzkuml o této problematice bylo cilem
prace podat informace o tom, jak maji programy zpracovanou metodiku své prace a
z éeho programy vychazely pfi jeji tvorbé a Upravé. Prace si také kladla za cil zjistit,
jakymi konkrétnimi aspekty prace programl se metodika zabyva. Provedeny vyzkum byl
realizovan pomoci dvou metod. Jednalo se o analyzu metodickych dokumentd zafizeni
poskytujicich své sluzby v prostfedi zabavy a semistrukturovany rozhovor se zastupci
jednotlivych programli na téma metodiky jejich prace. Vysledky vyzkumu popisuji
metodiku z formalniho hlediska a identifikuji zdroje, ze kterych metodiky prace vychazeji a
maji vliv na jeji promény, se zvlastnim durazem na moznosti vyuziti poznatkl z praxe a
vysledkl evaluaci poskytovanych sluzeb. Prace piinaSi prehled obsahu metodik a
identifikuje problematické aspekty prace programu. Autor prace véri, ze vysledky vyzkumu
prinesly poznatky, které by mohly byt vyuzity pfi tvorbé novych metodickych dokumentu
nebo pfi jejich Upravach, pfipadné pri tvorbé jednotné metodiky pro programy poskytujici

sluzby prevence a harm reduction v prostfedi zabavy.

Klicova slova: harm reduction, selektivni prevence, rekreac¢ni uzivani drog, intervence

v prostiedi zabavy, metodika

Summary

The thesis concerns itself with a theme of methodics of the programmes, that provide
prevention and harm reduction of drug use in recreational settings in Czech republic.
According to the lack of available information and former researches on this issue, the aim
of this work was to handle information, how do the programmes process their methodics
and what sources they use during its creating and altering. The aim of the thesis was also
to find out which aspects of the work do the methodics deal with. The research consisted

of two methods — analysis of the methodical documents of the specific programmes that



provide preventive and harm reduction of drug use in recreational settings, and
semistructured interviews with agents of these programmes on a subject of methodics of
their work. The results of the research describe methodics of the programmes from a
formal view and identify resources for creating and influencing the methodics, with a
special emphasis of implementing the findings gained in experience and evaluation of
provided services. The thesis brings the overview of the content of the methodics and
identifies problematical aspects of the work of the programmes. Author of the thesis
believes, that the results of the research brought findings, that could be used in a process
of creating new methodical documents, altering the current documents or can by used for
creating the integral methodics for programmes that provide preventive and harm

reduction services in the recrational settings.

Keywords: harm reduction, selective prevention, recreational use of drugs, interventions

in recreational settings, methodics,



uvoD

Rekreacni uzivani drog je velmi specificky fenomén. K takovémuto vzorci uzivani drog
dochazi na zabavnich akcich, zpravidla v noénich hodinach spojenych s produkci hudby,
predevsim taneéni a elektronické. V Ceské republice se na pod&atku tisicileti pomérné
velké mnozZstvi programl zabyvalo prevenci a harm reduction uZivani drog v tomto
prostfedi, ale od roku 2004 doSlo k velkému zmenseni poétu téchto aktivit. Programy byly
nuceny preorganizovat nabizené sluzby, nebot' jejich dosavadni stéZejni Einnost,
kvantitativni analyza tablet extaze, jiz prestala byt nadale financovana, coz vedlo
k zastaveni Cinnosti mnoha programu. Ty programy, které se preventivnim a harm
reduction aktivitdm rozhodly nadale vénovat, musely udélat zasadni zmény ve zpUsobu
poskytovani svych sluZzeb. Zacaly nabizet sluzby nové a zménily strategii kontaktovani
klientl. Tyto zmény byly u kazdého z programu individualni. V dnesni dobé neexistuje
zadny spole¢ny metodicky material, ktery by popisoval metodiku programu v takove
podobé, vjaké plsobi v souéasnosti. Pfesto nyni mluzeme nalézt snahy o opétovné
oziveni aktivit vtomto prostfedi. V Akénim planu realizace narodni strategie protidrogové
politiky na obdobi 2007-2009 je zminéna potfeba podpory harm reduction a preventivnich
aktivit na tanec¢ni scéné. Jednim z vysledk( této snahy je iniciativa Safer Party, ktera
nejen poskytuje sluzby, které v eském prostfedi zatim chybély, ale slouzi také jako
platforma pro komunikaci a spolupraci mezi zucastnénymi programy. Akéni plan také
stanovil poZzadavek pro vznik spoleéné metodiky programu, které na zabavnich akcich
pusobi a tato bakalaiska prace by méla pfinést nové informace a doporuceni pro vznik
takovéto metodiky.

Tato prace ma za ukol popsat sou¢asné pUsobeni preventivnich a harm reduction
programl v prostiedi zabavy v CR a zjistit, jakymi &innostmi se metodika prace
jednotlivych program( zabyva, z ¢eho metodika prace jednotlivych programu vychazi, jak
se méni a poskytnout vychodiska pro zpracovani jednotné metodiky pro programy
prevence a harm reduction uzivani drog v rekreaénim kontextu.

Kapitola I. shrnuje teoretické poznatky vztahujici se k tématice rekreacniho uzivani
drog, popisuje soudasnou situaci uzivani drog v prostfedi zabavy v CR a zabyva se
historii a souéasnosti pusobeni preventivnich a harm reduction programi v CR i nastroji,
které zaru€uji kvalitu poskytovanych sluzeb v této oblasti.

Kapitola Il. se vénuje metodologickému ramci realizovaného vyzkumu. Popisuje
pouzité metody a vybér vyzkumného souboru.

Kapitola Ill. prezentuje vysledky vyzkumné &asti této prace. Prvni ¢ast kapitoly se zabyva

tim, jak jednotlivé programy maji zpracovanou metodiku své prace, v jaké formé a jaké



faktory nej€asteji ovliviuji jeji promény. Druha ¢ast se zabyva konkrétnimi aspekty prace

programu, kterymi se metodiky prace zabyvaji.
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1. TEORETICKY UVOD

1.1. Definice klicovych pojmu

NeZz se vtéto praci zaénu podrobné vénovat probirané tématice, povazuji za dulezité
definovat nékteré klicové pojmy, které budou v praci ¢asto zmifiovany. Jedna se o pojmy
prevence, harm reduction, rekreaéni uzivani drog a prostredi zabavy.

Prevence je v adiktologickém kontextu definovana jako ,intervence uréena
k zamezeni &i snizeni vyskytu a S§ifeni Skodlivych G&inkd uzivani alkoholu a
nealkoholovych drog” (Kalina a kol., 2001, s. 85). Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost (dale jen EMCDDA) preferuje déleni prevence podle asociace
Institute of Medicine na prevenci univerzalni, selektivni a indikovanou (EMCDDA, 2009a).
Preventivni aktivity, které provadéji programy puUsobici v prostfedi zabavy, muzeme
oznacit za prevenci selektivni. Ta je specificky zacilena na uréité skupiny v populaci, které
mohou byt povazovany za rizikové a vice ohroZzené uzivanim navykovych latek.
Konkrétné selektivni prevence v specifickém prostiedi zabavy je podle EMCDDA
definovana jako ,aktivity zamérené na ovlivnéni lidi, okoli a uzivani drog v prostredi jako
jsou Kkluby, diskotéky, bary, party, venkovni udalosti (napriklad festivaly) a jina provizorni
mista“ (EMCDDA, 2009b).

Vyznam terminu harm reduction byva do €estiny prekladan jako minimalizace rizik,
nebo minimalizace $kod. V angliétiné odpovidaji témto pojmdm vyrazy risk reduction a
harm reduction. Vzhledem k realistickému o¢ekavani, Zze uzivani drog ani vznik problémda,
které tento jev doprovazeji, neni mozno nikdy plné eliminovat, vznikl pfistup harm
reduction (Burrows et al. in Calafat et al., 2003). Kamil Kalina ve sborné publikaci Drogy a
drogové zavislosti — mezioborovy pfistup termin harm reduction vysvétluje takto:

,Pristup minimalizace poskozeni si neklade za cil abstinenci klienta od drog. Nevyluéuje
tuto perspektivu, ale nepoklada za nutné a Géelné jeji okamzité, prvoradé a vyluéné
prosazovani. Akceptuje, ze klient v dané dobé uziva drogy a nechce, ¢i nemuze pfestat a
snazi se zachovat klienta pfi Zivoté a maximalné mozném zdravi v bio-psycho-socialnim
smyslu“ (Kalina, 2003, s. 79).

Vétsina program, které poskytuji sluzby v prostredi zabavy, vyuziva tento pfistup
(Burkhart a Ménica, in Calafat et al., 2003).

V Mezioborovém glosafi pojmu z oblasti drog a drogovych zavislosti je definovano
rekreacni uzivani drog jako ,neodborny a nepfili§ pfesny vyraz pro uzivani drog (obvykle
nelegalnich) za raznych spolec¢enskych a rekreaénich okolnosti, za predpokladu, Ze
disledkem neni vznik zavislosti a dalSich problému* (Kalina a kol., 2001, s. 91).

Specificky uzivanymi drogami vtomto prostfedi jsou alkohol, marihuana, extaze,
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metamfetamin, lysohlavky, poppers, LSD, kokain, v mensim mnozstvi dochazi k uzivani
ketaminu a GHB (Skafupova, 2007).

Prostredim zabavy rozumime mista, kde lidé travi svlj volny €as, a jsou aktivné
navstévovana za uUCelem pobaveni, odreagovani a ,uziti si*. V kontextu s rekreaénim
uzivanim drog rozumime timto prostfedim pfedevsim kulturni akce spojené s produkci a
poslechem hudby, ¢&asto konkrétné hudby elektronické, tanecni. O specifikach
rekreaCniho uzivani drog, jejich konzumentu a prostfedi zabavy blize pojednava mnoho
publikaci a vyzkumd, viz mimo jiné (Calafat et al., 1998; Calafat et al., 1999; Calafat et al.,
2001; Calafat et al. 2003; Deehan et Saville, 2003). Prostfedi zabavy se promériuje
v ase i misté, coz muze komplikovat jeho vyzkum (EMCDDA, 2006). Proto, aby
intervence v tomto prostfedi byly kvalitni a U¢inné, je nezbytné toto prostfedi dikladné
zkoumat. Je potieba znat jeho normy, skupinové a individualni hodnoty a kontexty, které
favorizuji uzivani drog vtomto prostfedi, abychom proti nému mohli U¢inné pusobit
(Calafat et al., 2004).
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1.2. Rekreaéni uzivani drog na zabavnich akcich v CR

1.2.1. Situace uzijvani drog v prostredi zabavy v CR

Je tfeba se nejdfive seznamit se specifiky uzivani drog v rekreaénim kontextu, abychom
pochopili, pro€ jsou programy prevence a harm reduction v prostiedi zabavy potieba a
jaky druh sluzeb by mély poskytovat.

Dlouhodobé se ukazuje, 2e prevalence uzivani drog je mezi navstévniky
zabavnich akci vy$si nezli u prislusniki bézné populace. Podle pruzkumu navstévnik
akci spojenych s produkci elektronické hudby je desetkrat pravdépodobnéjsi, ze
v takovémto prostiedi najdeme uzivatele konopi, nez v obecné populaci. Najit mezi nimi
konzumenty kokainu, Ci extaze se ukazalo vice nez stokrat pravdépodobnéjsi (EMCDDA,
2006). | z posledniho pruzkumu na Ceské scéné vyplyva, Ze celozZivotni prevalence vSech
sledovanych drog, knimz jsou dostupné srovnatelné (daje, je v populaci pfiznivcl
elektronické taneéni hudby v CR vy3$8i nez v obecné populaci stejné vékové skupiny
(Skafupova, 2007).

V CR bylo provedeno nékolik studii rekreaéniho uzivani drog. Vroce 2000
probéhlo odborné Setfeni Dance Semtex 2000 a v roce 2003 byla realizovana studie
Tanec a drogy 2003. V roce 2007 na ni navazala studie Tanec a drogy 2007. Vzhledem
k charakteristice sbéru dat, ktery prevazné probihal na internetovych strankach Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti (dale NMS), nemlzeme sice
vysledky povazovat za reprezentativni, ale poskytuji potfebné informace o uzivani drog na
tane&ni scéné v Ceské republice.

Nejvice uzivanymi drogami v rekreaénim kontextu jsou alkohol a konopi. V roce
2007 byla ve zkoumaném vzorku celozivotni prevalence uziti alkoholu 96,6%, konopi
alespon jednou v zivoté uzilo 91,2% respondentl. Vétsina dotazanych ma také zkusenost
s extazi, a to konkrétné 69%. Lysohlavky, poppers a LSD vyzkousela alespoii jednou
v Zivoté témér polovina respondentu. Celozivotni prevalenci kokainu uvedlo v roce 2007
30,9% respondentli. Heroin a GHB zlstava spiSe mensinovou zalezitosti a alespon
jednou v Zivoté tyto latky vyzkouselo piiblizné 6% dotazovanych (Skafupova, 2007).

V porovnani s udaiji z let 2000 a 2003 muzeme odhalit nékteré trendy v rekreacnim
uzivani drog. Celozivotni prevalence u alkoholu a konopi zlistava priblizné stejna.
V posledni studii byl zaznamenan mirny narust celozivotni prevalence extaze, pervitinu a
lysohlavek. Vyznamnéji stoupla celozivotni prevalence poppers. U kokainu se jednalo

dokonce o narlst o 10% a doSlo u néj také k narustu roéni i tficetidenni prevalence. Od
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roku 2003 se zvySila i akceptovatelnost kokainu, kterda ziejmé souvisi sjeho vétsi
dostupnosti a klesajici cenou (Skafupova, 2007).

Vysoka mira uzivani drog v rekreaénim kontextu vyZaduje konkrétni a cilena
opatreni, .ktera musi zohlediovat druh a souvislosti uzivani i zplsob reakce na rizika,
které s sebou uzivani drog prinasi (Petro$, Zabransky, 2003). Vzorce uzivani drog
v rekreanim kontextu se v &ase pomérné rychle méni (EMCDDA, 2006), a proto
programy musi na nové podminky reagovat a poskytované sluzby jim co nejvice

pfizpUsobovat.

1.2.2. Uzivani alkoholu v rekreaé¢nim kontextu

Programy puUsobici na zabavnich akcich se soustfedi prfedevSim na prevenci a harm
reduction uzivani nelegalnich drog, ktera jsou svym mnozZstvim uzivani typicka pro toto
prostredi. Pozornost by vS§ak méla byt vénovana i vysoké mife konzumace alkoholu.

Jako velky problém muze byt identifikovano Ffizeni automobilu navstévniky
tane€nich akci pod vlivem alkoholu. Ze studie Tanec a drogy 2007 vyplyva, ze alespon
jednou v zivoté Fidilo automobil pod vlivem navykové latky 49% majitell Fidicského
prikazu a 1,2% fidié€G mélo dopravni nehodu pod vlivem drog (Skafupova, 2007).
Konzumace alkoholu s sebou pfinasi i dalSi rizika. Podle Sethiho a spol. (2006) je alkohol
prafezovym rizikovym faktorem jak zavinénych, tak nezavinénych traz a umrti a $kodlivé
uzivani alkoholu byva pfic¢inou pfiblizné 40% nasilnych amrti.

Prohlaseni Declaration on Young People and Alcohol Svétové zdravotnické
organizace (2001) o rizikovém uzivani alkoholu mluvi takto:

.Hlavnimi trendy v uzivani alkoholu mezi mladymi lidmi je vét$i mira experimentovani
s alkoholem mezi détmi, zvySeni frekvence vyskytu vysoce rizikovych vzorcl uzivani
alkoholu jako je napfiklad ,binge drinking” a opilost obzvlasté mezi adolescenty a mladymi
dospélymi a dale také michani alkoholu s dal$imi psychoaktivnimi latkami (...). Mladi lidé
jsou mnohem vice nachylni k ujmé fyzické, citové a socidlni nasledkem konzumace
alkoholu jimi samotnymi, nebo lidmi zjejich okoli. Existuje zde silna spojitost mezi
rizikovym pitim alkoholu, nasilim, nezodpovédnym sexualnim chovanim, dopravnimi a
jinymi nehodami, trvalymi nasledky a umrtim.*

| kdyz se programy, jejichz metodikou se tato prace zabyva, primarné soustredi na
prevenci a harm reduction uzivani nelegalnich drog, ukazuje se, ze spolu s rozsifovanim
nabidky poskytovanych sluzeb se tyto programy rekreanimu uzivani alkoholu zacinaji

v posledni dobé vice vénovat.
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1.3. Rizika rekreaéniho uzivani drog

Rekreacni uzivani drog prinasi specificka rizika a poskozeni, jejichz prevenci a
minimalizaci se programy pusobici v prostiedi zabavy zabyvaji. Tato rizika mizeme
rozdélit do tfi kategorii: (1) riziko amrti, (2) vzniku dalSich zdravotnich komplikaci a (3)
fizeni pod vlivem alkoholu a drog a s tim spojené dopravni nehody.

Umrti v dusledku rekreaéniho uzivani drog byva nasledkem predavkovani nebo
k nému dochazi pod vlivem drog. Za umrti pfipisovana rekreaénimu vzorci uzivani drog
mlzeme oznalit ta umrti zpGsobena uzitim MDMA nebo latky, ktera byla za MDMA
povazovana, a kokainu (MravCik et al.,, 2008a). Smrt je zpravidla zpUsobena selhanim
kardiovaskularniho systému, zastavou srdce, ¢&i celkovym prehfatim a dehydrataci
organismu. Vyskyt amrti na pfedavkovani MDMA, nebo latkami za MDMA povazovanymi
je v Ceskeé republice relativné nizky. Od roku 2001 do roku 2007 byla evidovana tfi amrti
po poziti samotné MDMA (Mravcik et al., 2004; Mravc€ik et al., 2006). V tomto obdobi byla
zaznamenana jesté Ctyfi dalsi amrti v dusledku predavkovani MDMA v kombinaci s jinou
psychotropni latkou nebo predavkovani latkou, ktera byla za MDMA povazovana. Bylo
evidovano také jedno pfedavkovani psychotropni latkou PMA s nasledkem smrti
(Zabransky et al., 2002, Mrav¢ik et al., 2005, Mravcik et al., 2007). Od roku 2004 bylo
kazdy rok zaznamenano jedno umrti na nasledky predavkovani kokainem, tedy celkem do
tohoto roku zemreli ¢tyfi lidé v dusledku prfedavkovani touto drogou (Mravéik et al., 2008b).
Pocet umrti za pritomnosti pervitinu v nékolika poslednich letech zaznamenal narUst.
PFicinou poloviny z nich byla nehoda (i dopravni) a proto mazeme tato umrti oznacit jako
dasledek rekreacniho uzivani drog (Mravcik et al., 2008a).

V roce 2005 byl realizovan prizkum Uzivani drog a vyskyt zdravotnich komplikaci
mezi U€astniky tanecnich akci, z jehoz vysledkl vyplyva, ze zdravotni komplikace spojené
s pobytem na tanecni akci se vyskytly u 30% dotazanych. Zdravotnické oSetfeni vyhledala
ale pouze 4%. Zdravotni komplikace se Castéji objevovaly u respondentu, ktefi
v poslednich 30 dnech uzili extazi, konopné latky, pervitin & jiné amfetaminy,
halucinogeny nebo uzili vice latek najednou (Mravéik, Valnoha, Skafupova, 2005).
Tour 2008. V ni 78,9% respondentu pfiznalo, Ze se u nich na néjaké zabavni akci alespon
jednou vyskytly zdravotni obtize, jako je nevolnost a zvraceni, bolesti hlavy, pfehrati,
dehydratace, Unava ¢i dezorientace. Zdravotni oSetfeni, nebo odbornou pomoc vyhledala
4,3% respondentll. Za pfi¢inu vzniklych problém0 navstévnici nejcastéji povazovali
nadmérnou konzumaci alkoholu a drog (NMS, 2009).

Z vyzkum( Tanec a drogy 2003 a 2007 vyplyva, Ze fizeni vozidla pod vlivem

navykové latky je pro navstévniky zabavnich akci celkem bézny jev. V roce 2007 jezdili
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fidici dokonce castéji pod vlivem konopnych latek nez pod vlivem alkoholu a pfevySovali je
i v poétu dopravnich nehod (Skafupova, 2007).

Jak vidime, rizika plynouci z uzivani drog nejsou zanedbatelna. Je tfeba, aby byla
spole¢né s nasledky védecky zhodnocena, stejné tak je tfeba se dovédét vice o rizicich
plynoucich z dlouhodobého uzivani drog. Tato data jsou dlllezita jako podklad k tomu, aby
zdravotni a socialni sféra vc¢i témto rizikim mohla pouzit adekvatni intervence (Petros,
Zabransky, 2003).
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1.4. Intervence v prostiedi zabavy
Jednotlivé intervence jsem rozdélila do tfi kategorii, které reprezentuji aktivity spojené
s pfistupem harm reduction, preventivni aktivity a intervence zamérené na spolupraci

s prostifedim zabavy.

1.4.1. Intervence snizovani rizik na zabavnich akcich

Tyto intervence se zaméfuji na jedince, co drogy jiz uzivaji, a vétSina programa, které
pusobi v kontextu rekreaéniho uzivani drog, tento pfistup vyuziva (Burkhart a Moénica, in
Calafat et al., 2003). Jejich provadéni podporuje AkEni plan realizace Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2007-2009 (Sekretariat RVKPP, 2007), a to konkrétné
v bodé 11.1. Podpora aktivit snizovani rizik na tane¢nich akcich.

Programy se napriklad zaméfuji na pfedchazeni vzniku dehydratace a piehrati
organismu navstévnikl, proto poskytuji potravinovy servis. Preventivné pusobi i
poskytovani tzv. chill-outového prostoru, vyélenéného mista s klidnéjsi hudbou a nizsi
teplotou, kde si mohou navstévnici zabavnich akci odpocinout. Dale se programy
zamérfuji na prevenci poskozeni sluchu (napf. poskytovanim ucpavek do usi), nebo
prevenci pifenosu sexualné prenosnych chorob poskytovanim prezervativli apod.

Nejdiskutovanéjsi poskytovanou sluzbou je kvalitativhi testovani tablet extaze,
ktera je pfimo uréena jejim uzivatelim. Soupravy pouzivané vétSinou programul deteku;ji
absenci nebo pfitomnost MDMA a pracovnici nemohou pfi testovani uréit mnozstvi
obsazené latky, ani zdali tableta obsahuje pfimeési jinych psychoaktivnich latek (Calafat,
2003). Testovani tablet extaze je predevSim dulezitym nastrojem pro navazani kontaktu
mezi uzivateli drog na zabavnich akcich a pracovniky, ktefi sluzbu testovani tablet extaze
poskytuji (Zabransky et al., 2002). Testovani bylo oznaceno za jednu z mala existujicich a
atraktivnich metod, jak kontaktovat konzumenty drog a mit moznost jim pfedat informace
o bezpecnéjSim uzivani drog, o samotnych zneuzivanych latkach nebo o
psychosocialnich komplikacich jejich konzumace (Mrav€ik, 2003).

Nutno podotknout, ze testovani tablet se od roku 2004 jiz na ¢eské scéné provadi
jen sporadicky a to kvlli zméné systému financovani terénnich programd v roce 2003.
Tato zména zasadné ovlivnila praci preventivnich a harm reduction programu, které ve
vétsiné pfipadu tuto sluzbu poskytovaly. Terénni programy musely na vzniklou situaci
reagovat, hledat nové kontaktni metody a nabizet nové sluzby pro rekreacni uzivatele
drog. Vétsina programu od aktivit v oblasti prostfedi zabavy upustila a svou innost zde
ukongila. Toto rozhodnuti mélo zasadni vliv na vyvoj a provozovani aktivit v prostfedi

zabavy.



1.4.2. Preventivni aktivity

Akéni plan realizace Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2007-2009
(Sekretariat RVKPP, 2007) v bodé 11.2. podporuje informacni aktivity zamérené na
rekreani uzivatele tanecnich drog, na uzivatele konopnych drog, na problematiku
zneuzivani psychoaktivnich Iék(i a alkoholu a na novy trend uzivani kokainu a cracku
v CR. Realizace informaénich aktivit v prostfedi zabavy je zalozena na predpokladu, ze
pokud ma uzivatel adekvatni a dostatec¢né informace o nasledcich uzivani drog, da se
oCekavat, Zze jej to mlze ovlivnit k tomu, aby ucinil racionalni rozhodnuti uzivani drog
zredukovat, nebo se ho UpIné vzdat (Becona, 1999). Informace mohou byt poskytovany
slovné pracovnikem programu, na tisténych materialech nebo na webovych strankach.
informaci o drogach zejména mladé populaci. Podle vyzkumu Eurobarometr 2004 Mladi
lidé a drogy vEU by 34% mladych lidi vyhledavalo informace o drogach pravé na

internetu (European commission, 2004).

1.4.3. Aktivity vénujici se spolupraci s prostiredim
Abychom mohli dikladné poznat prostfedi zabavy, je nutné zkoumat a analyzovat funkce
jednotlivel, ktefi se na kultufe zabavy podileji a utvareji ji (Calafat et al., 2004). Prevence
a snizovani rizik plynoucich z uzivani drog se nemusi zabyvat jen praci s navstévniky, ale
i s prostfedim. Pravé faktory prostfedi mohou €asto hrat zasadni roli pfi zvySeni, nebo
naopak snizeni rizika vzniku néjakého poskozeni spojeného s uzitim drog. Faktory
reduction intervence poskytované programy v prostfedi (Winston et al., in Mravéik, 2003)
VétSinou se jedna o intervence na strané poradatell akci, jejichz vysledkem
mohou byt doporu€eni a nasledna opatfeni pro zvySeni bezpecnosti navstévnik. Tato
doporuéeni jsou v nékterych zemich zavazna, v jinych zemich jsou poradateli pfijimana
spiSe na principu dobrovolnosti, viz mimo jiné (New Zealand Ministry of Health, 1999;
Home Office Drug Strategy Directorate, 2002). V CR byla v roce 2003 vydana pfirucka

weve

doporuceni pro bezpeény pribéh pofadanych zabavnich akci.
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1.5. Kvalita a standardy poskytovanych sluzeb v prostiedi zabavy
Aktivity v prostredi zabavy realizované nestatnimi neziskovymi organizacemi by mély
splfovat urcita kritéria kvality, aby mohly byt podporovany ze statnich zdroja.

Kvalitu poskytovanych sluzeb zajistuje dokument Standardi odborné zpusobilosti
pro zafizeni a programy poskytujici odborné sluzby problémovym uzivatellim a zavislym
na navykovych latkach (RVKPP, 2003) a s nim souvisejici systém certifikaci. Aktivity na
zabavnich akcich by meély byt provadény certifikovanymi terénnimi programy, ¢imz by
meéla byt zaru€ena kvalita poskytovanych sluzeb. Pro naplnéni pozadovanych kritérii pro
udéleni akreditace terénniho programu je zasadni i poZadavek vypracovani pravidel
terénni prace v pisemné podobé pro zaméstnance i pro dobrovolné a externi
spolupracovniky. Zarfizeni by podle standardi méla mit vypracované manualy (pisemné
definované postupy) pro hlavni odborné Cinnosti. Jednotlivé programy by mély kvalitu
poskytovanych sluzeb zaruéit zpracovanim metodiky prace v prostfedi zabavy a zaroven
je jeji zpracovani jednim z pozadavk( k udéleni certifikace zpUsobilosti poskytovani
odbornych sluzeb uzivatelim navykovych latek.

Pro kvalitni provadéni intervenci v prostredi zabavy v sou¢asné dobé existuji dva
obecné materidly. Pracovni skupina Prevence zneuzivani syntetickych drog zpracovala a
vydala material Doporuéeny postup pfi provadéni preventivnich intervenci na tanecnich
akcich (Valnoha, 2003). Ten se zabyva prevazné problematikou provadéni kvalitativniho
testovani tablet extaze v souladu s platnou legislativou, ale poskytuje i podklady pro

provadéni dalSich harm reduction a preventivnich aktivit. Pracovni skupina také schvalila

wrwe

viwr

planu realizace Narodni strategie protidrogové politiky na rok 2007-2009 pozadavek na
zpracovani jednotné metodiky snizovani rizik na tane€nich akcich v ramci podpory aktivit

snizovani rizik na tane€nich akcich. K jeho vzniku by méla prispét i tato bakalarska prace.
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1.6. Historie pusobnosti harm reduction a preventivnich
program( v prostiedi zabavy v CR

Na pocatku nového tisicileti bylo pusobeni preventivnich a harm reduction aktivit
v ¢eském prostfedi zabavy pomérné hojné. Kromé nizkoprahovych terénnich programd
pusobicich pfimo na taneénich akcich, byla v CR realizovana i dal$i opatfeni smérem
k prevenci a snizovani rizik plynoucich z rekreaéniho uzivani syntetickych drog.

V roce 2002 byl zaloZen unikatni projekt Ustavu farmakologie 3. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy. Je jim databaze kvantitativniho i kvalitativniho rozboru tablet extaze,
pochazejici z ¢eského trhu.

Dal$im opatfenim zaméfenym na rekreacéni uzivani drog je Systém véasného
varovani, neboli Early warning system, jehoZ soudasti se Ceska republika stala v roce
2003. Jeho hlavnim principem je vzajemna vymeéna informaci o nové se vyskytujicich
drogach, zhodnoceni rizika, které mohou tyto drogy pfinést, a dané latky podfidit kontrole
ve vSech Clenskych statech Evropské unie (Mravéik et al., 2005).

V roce 2002 se v CR zabyvalo poskytovanim informaci a distribuci preventivnich
materiall o uzivani tanecnich drog, poskytovalo krizovou intervenci a nabizelo moznost
nechat si kvalitativné otestovat tablety extaze 15 zarizeni (Mrav€ik et al., 2003). V roce
2003 poskytovalo v CR informativni rozhovory a materialy 18 nizkoprahovych zafizeni, 10
z nich nabizelo také moznost testovani tablet extaze. V roce 2004 bylo poskytovani harm
reduction a preventivnich sluzeb navstévnikim zabavnich akci naplni prace 16
neziskovych organizaci, z nichz 5 je pfimo poskytovalo na tanecnich akcich (Mravéik et
al., 2005).

V roce 2004 doslo ke zméné zpUsobu financovani neziskovych organizaci, coz se
ukazalo jako zasadni zasah do moznosti poskytovani sluzeb, které se zabyvaly prevenci
a harm reduction uzivani syntetickych drog. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog se o
zméné financovani zminuje takto:

,Na zakladé jednani stran vladni koalice na zacatku r. 2004 doplnil sekretariat RVKPP do
rozhodnuti o poskytnuti dotace pozadavek, aby nestatni neziskové organizace
z pfidélenych dotaci nehradily sluzby orientaéniho (kvalitativniho) testovani obsahu tablet
syntetickych drog, véetné mezd pracovniku za tuto ¢innost. Vétsina organizaci, které dfive
tento typ sluzeb (ve spojeni s pfedavanim preventivnich informaci a poradenstvim)
poskytovaly, v reakci na tento pozadavek od jejich poskytovani upustila® (Mravéik et al.,
2005, p. 88).
Toto opatfeni mélo za nasledek Gtlum preventivnich a harm reduction aktivit
v prostiedi zabavy. V roce 2006 provadély harm reduction mezi uzivateli drog na
taneénich akcich jiz jen C&tyfi nizkoprahové programy, vroce 2007 se aktivitam na
taneénich akcich vénuje jesté jedno dal$i zafizeni - Terénni program Renarkon Ostrava

(Mravcik et al., 2007).
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1.7. Programy pusobici v soucasné dobé na zabavnich akcich

V sou€asné dobé plsobi v oblasti prevence a harm reduction rekreacniho uzivani drog v
CR &tyfi programy a to terénni program o. s. Podané ruce, program Dance 8 o. p. s.
CPPT, program JihoCesky streetwork o. s. Prevent a o.p.s. Drop In. Specifickou aktivitou
je iniciativa Safer Party, sdruzujici nékolik terénnich programu v jednom velkém projektu.
Vycet v souCasnosti plsobicich programl nemusi byt Gplny, nicméné ve vybéru jsou
zafazeny programy, které jsou povazovany za hlavni poskytovatele harm reduction a

preventivnich sluzeb v prostfedi zabavy.

1.7.1. Obéanské sdruzeni Podané ruce

V roce 2001 byl v ramci ob&anského sdruzeni Podané ruce zaloZzen program Prevence
zneuzivani syntetickych drog v ramci Terénnich programt Brno. Spolu s nim byl spustén
internetovy server www.extc.cz, ktery podava informace o navykovych latkach uzivanych
pfedevSim na tanecni scéné. Je zde umisténa i internetova poradna, ktera poskytuje
kvalifikované odpovédi na otazky navstévnikl stranek ohledné drog a drogovych
zavislosti. Soucasti programu byvala pfima kontaktni prace s navstévniky tanecnich akci
spolu s poskytovanim kvalitativni analyzy tablet extaze. Vroce 2004 byl program
testovani tablet nahrazen multimedialnim informaénim stanem, ktery se vSak jiz nesetkal
s vysokym zajmem cilové skupiny. Spolu s poklesem zajmu o kontaktni program klesla i
navstévnost internetovych stranek, které byly po dlouhou dobu hlavnim vystupem ¢innosti
tohoto programu (Mravéik et al., 2008a). Od podzimu roku 2008 zacaly byt timto
programem opét realizovany intervence na taneéni scéné, navazujici na prezentaci
multimedialniho informacéniho stanu.

Soucasti sdruzeni Podané ruce je i terénni program Olomouc. Jednou z jeho €innosti je i

kontaktni prace v prostfedi no¢ni zabavy v Olomouci a jeho okoli.

1.7.2. Obecné prospésna spolecnost CPPT

Centrum protidrogové prevence a terapie je obecné prospésnou spolecnosti, jehoz
soucasti byl i od roku 2001 do roku 2007 terénni program, ktery se vénoval prevenci a
harm reduction na tanec¢ni a kluboveé scéné v Plzni a okoli. Od roku 2008 funguje program
pod nazvem Dance 8 jako samostatny projekt s akreditaci terénniho programu a
poskytuje sluzby na klubové a taneéni scéné a v prostfedi no€niho zivota. Program Dance
8 v tomto prostredi realizuje kontaktni praci nejen s uzivateli psychoaktivnich latek, ale i s
osobami jejich uzivanim ohrozenymi a s jejich blizkymi. Mezi provozované sluzby patfi

mimo jiné i individualni poradenstvi, socialni prace, distribuce harm reduction materialu,
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potravinovy servis, testovani tablet extaze na naklady poradatele akci i spoluprace

s prostiedim, pofadateli akci a personalem klubu (Kandler, 2008a).

1.7.3. Ob&anské sdruzeni Prevent

Obcanské sdruzeni Prevent bylo zaloZzeno vroce 1999 za ucelem poskytovani
preventivnich a vzdélavacich sluzeb v Jiho€eském kraji. V roce 2002 jako jeho soucast
vznikl terénni program JihoCesky streetwork, jehoz cinnosti je kromé terénni prace
s nitrozilnimi uzivateli drog i prevence zneuzivani syntetickych drog na tanecnich akcich
v Jiznich Cechach (Jihodesky streetwork, 2008).

1.7.4. Obecné prospésna spoleénost Drop-in
V soucasné dobé je vramci programu Centra nasledné pécée realizovan projekt harm
reduction a prevence uzivani navykovych latek na hudebnich festivalech, prevazné

spojenych s rockovou hudbou.

1.7.5. Projekt Chilli.org
Projekt Chilli.Brno vznikl v roce 2003, jako odezva na nedostatek preventivnich a harm
reduction aktivit v prostfedi zabavy v Ceské republice. V roce 2006 vzniklo na zakladé
tohoto projektu ob&anské sdruzeni Chilli.org, které funguje do dnesni doby (Historie
projektu, 2009). Cilem tohoto projektu je realizace téchto aktivit: provozovani
preventivnich program( uzivani drog na tanecénich akciich a v prostfedi zabavy,
provozovani programu, které maji za Uukol snizovani rizik hrozicich v souvislosti
s uzivanim drog na zabavnich akcich, poskytovani poradenstvi, krizové intervence i
zdravotnickych sluzeb na téchto akcich. DalSim cilem je ziskavani dat a informaci o
populaci, které je tato sluzba uréena tedy u€astniky kulturnich akci spojenych s produkci
tane¢ni hudby (Preventivni a vyzkumny projekt Chilli.org, 2009).

Kromé terénnich aktivit provozuje Chilli.org také internetové stranky na adrese

www.chilliora.cz. na kterych podava informace tykajici se uzivani navykovych latek a

provozuje zde také non-stop poradenské forum.

1.7.6. Iniciativa Safer party

Tento projekt vznikl jako reakce na utlum harm reduction a preventivnich aktivit a slouzi
jako platforma pro spolupraci programa, které do této doby pusobily na zabavnich akcich
v Ceskeé republice. Na jeho organizaci se podilela pracovni skupina Prevence a snizovani
rizik uzivani drog na tanecnich akcich Narodniho monitorovaciho stfediska. Projektu,

koordinovanym o. s. Chilli.org, se zu¢astnilo také obCanské sdruzeni Sananim, Terénni
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programy Brno a Olomouc obéanského sdruzeni Podané ruce a pracovnici Terénniho
programu o.p.s. CPPT (Mravéik et al., 2008b).

Cinnosti projektu Safer party tour 2008 bylo poskytovani sluzeb v klidové zéné na
osmi letnich hudebnich festivalech po celé CR. Mezi nabizené sluzby patfilo poskytovani
poradenstvi, krizové intervence, zdravotnickych sluzeb, testovani alkoholu v dechu,
mérfeni krevniho tlaku, poskytovani informaénich materialli, obéerstveni a harm reduction
materidlu. Vramci evaluace tohoto programu byl proveden i priuzkum populace
navstévnikl tohoto programu, ktery zbé&zné& zmapoval prostfedi na zabavnich akcich,
vyskyt uzivani nelegalnich drog a alkoholu v této populaci a také vyskyt nezadoucich jevu
na taneénich akcich (O projektu Safer Party, 2008) V letoSnim roce 2009 bude na
nejfrekventovanéjSich ¢eskych hudebnich festivalech tento projekt realizovan znovu
(Safer Party, 2008).

Na tomto projektu se podili i program Promile Info 0. s. Sananim. Plvodné tento
program slouzil pouze jen jako propagace SMS sluzby Promile Info, nyni rozSifuje
nabidku svych sluzeb v ramci prevence a harm reduction uzivani alkoholu i nelegalnich

navykovych latek rozsifuje.






