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Anotace: zanerem prace ,Vyznam sebezkusenosti pro pomahaji¢eped

je na zaklad doloZzenych fakt o pozitivhimigobeni sebezkuSenostni prace
a kvalitni zgtné vazby v oblasti pomahajicich profesi poukaaatmgny
vyznam takovéhoisobeni a jeho vliv na zkvalini profesionality i
osobniho Zivota pracovniky pomahajicich profesich. Na zaldadchto
poznatki pak doporduje zvySeni miry uziti sebezkuSenostnich technik

v oborech pimo pisobicich na osobnosti dalSich lidi. Nabizi tatehjed a
popis cifi, forem a sréra psychoterapeutickéhaipobeni a samostatnou

kapitolu o supervizi a dalSich formacheape vazby.

Abstract: intention of the work "The importance of Introspentfor

Helping Professions"” is based on documented féxistgpositive action
introspectional work and quality of feedback ingued) professions to
highlight the great importance of such action aadnmpact on improving
the professionalism and personal life of workerthahelping professions.
Based on these findings, it recommends increabimgise of

introspectional techniques in the areas directipivied in the personalities
of other people. It also offers an overview andcdpsion of the objectives,
forms and guidelines for psychotherapeutic actiwh @ separate chapter on

supervision and other forms of feedback.



0 Uvod

Donald Winnicott (1998)ii$el s koncepci ,,dost dobré matky*.eMim
na mysli takovou, ktera i v situaci, kdy po nigditrsti jidlem, nereaguje
piehnar, ani neupadne do pocitu viny a ti@pavenosti, ale dokaze situaci
vnimat jako snahu dite vyjadit nespokojenost a seéasré neschopnost
vyjadrit ji jinymi prostredky. Winnicott upozatuje, Ze pro kteroukoli
matku je &€Zké byt ,dost dobra“, pokud ji samotnou nikdo neEdc
nepodpdi. At uz je toutoiteti osobou otec dite, nebo jiny chapajici
dosgly. Tato koncepce je podobenstvim pféwvo kvalitni sebezkusSenostni
vycvik ¢i dobie vedenou supervizi. Onou ,dost dobrou® osobou je
v takovém pipac terapeut, poradce, pedagdégjiny piedstavitel
pomahajici profese, ktery diky poznani sam selmpge supervizniho
vztahu niize greckat negativni odezv§i Gtoky svych klient a adekvaté
zpracovavat vlivy své prace.

Na zéklad Winnicottovy analogie bych rada ilustroval@gwdcent,
které mne dovedlo k voliématu této prace a bude také slouzit jako uvodni
hypotéza. A totiz Ze sebezkuSenost hraje v ohpastidahajicich profesi
velice vyznamnou roli a je silnym nastrojem provajzpotencialu
psychoterapeutt socialnich pracovnik ¢i vychovnych poradt také ale
pro pedagogy, andragogy a ostatni profégmg pisobici na osobnosti
dalSich lidi. Cilem nasledujiciho textu jengést dostainé dikazy pro
takové tvrzeni, alespatasténé popsat Skalu moznosti v dané oblasti a na
zaklad pevnych dat i osobnich zaitkoukazat na vyhody
sebezkuSenostni prace ve vztahu k vykonu pomalpagtése i osobnimu

Zivotu.



Prvni kapitola provazi Kibvymi pojmy a jich specifikaci vzhledem
k danému tématu. V kapitole druhé prelplednost a orientaci uvedu
obecny vyet hlavnich sréri a podob psychoterapieskieré jimi uzivaneé
metody a oblastijsobeni, jejich klady a zapory. DalSi oddihuji popisu
vyznamu zptné vazby, oft s teoretickym ramcentitdéni forem, metod a
funkci. Kapitolac¢islo ¢tyti slouzi jako subjektivni vypad o pribéhu a
piinosech osobniho setkani se sebezkusSenostni Wémtédujici patéast
jiz nabizi ptikazné udaje ve for&nwvysledk tii vyzkumi vilivu
sebezkuSenostniho vycviku a tedy i moZnost posdugivance
predchozich dominek o vyznamu jejich pozitivnihaipobeni. V zagru se
pokusim na zakladshrnuti vSech uvedenych udlahodnotit, zdali se
poddilo potvrdit Gvodni hypotézu a vyvodit z dosazenyciznatk nékteré

navrhy pro vyuziti v praxi.

1 Pojmoslovi

V nésledujictéasti bude vysitleno rekolik hlavnich vyras,
podstatnych pro srozumitelnost vyznamu celé paacefastji se
objevujicich ve zbytku textu.

1.1 SbezkuSenost

Aniz se s pojmem sebezkuSenost, sebezkusésestavame v oboru
psychologie, sociologi& vzdeélavani pondrné ¢asto, nepodédo se mi pro
tento pojem nalézt ustalenou definici. Neodpovidézédné heslo
v psychologickych slovnicich, ani obecnych encykldifch. Jde sice o

souslovi slozené ze dvou jasnych vyznamovychicgdkale teba v Uvodu
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prace jasé vymeszit klicove slovo nasledujicich stran. Jako podklad ve
forme ujasréni od rekterého z odbornik¢i v relevantnich pramenech se mi
poddilo pro tento specificky vyraz nalézt pouze v§téeni uvedené
v souvislosti s vyzkumem, ktery provedla Prazsksoka Skola
psychosocialnich studii PVSPS,s.r.o. pod nazvemalyza systému
sebezkusenostniho vycviku PVSPS a jeho vyznamgtavwani
v poméhajicich profesidaale jen Vyzkum PVSPS). Zde je pod pojmem
sebezkuSenosti uvedeno: ,Sama sloZenina tohota slaznduje, Ze se
jednd o fenomén, vémz se poji vlastni prozitek s naslednou reflexbtoh
prozitku, zkuSenosti. Sebe-zkuSenost je v tomipemtickém smyslu
pokladana za zaklad pro osobnostni rozvoj a zakigmi#Enou zmnu a fist
jedince, jez tuto zkuSenost se seboémil Dalezitym momentem sebe-
zkuSenosti je spojeni prozitku s reflexi této zkusdi. Tim se liSi oddiné
kazdodenni zkuSenosti, kterdlovek taktézcini, avSak nebyva si jisdom
a neslouzi mu za#mé k jeho rozvoji.“ (Vyzkum PVSPS, 2005).

1.2 SebezkuSenostni vycvik

Jde o systém z@&mého misobeni na jedince formou komunitni,
skupinové&i individualni terapeutické pracegtiem niz frekventant
vycviku projde sebezkuSenostidsti, jezZ méa za ukol: sebepoznani, nahled a
vhled do struktury osobniho i rodinného vyvoje ggdotenci i patologie,
zrani a osobnidst, posileni vlastniho "ja", hledani kapacit kesauyi
socialni inteligence, zlepSeni komuniké&ch dovednosti, posilovani
odolnosti v socialni z&ki, konfrontaci s vlastnimi symptomy a poruchami,
nahled do psychosomatickych souvislosti i zkuSesastreakci, vhledem,
ucenim a dalSimi &innymi faktory psychoterapie.d@em vycviku mohou
probihat aktivity, které pé#tjak do oblasti zkuSenosti tak wtévani. Pokud

se jedna o skupinu, jde ve velkérend @stovani reflexe zivota v lidskych
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spol&enstvich, identifikaci affjiem reakci, nalézani adekvatni odezvy na
piinosem by rdlo byt predevSim postupné setkavani se sebou samym a s
druhymi lidmi. (Vyzkum PVSPS, 2005).

Pod pojmem sebezkuSenostni vycvik se skrypéeberna Skala variaci
terapeutickéhotisobeni, tedyasto rkktereé z forem psychoterapie,
poradenstvi.

1.3 Psychoterapie

Psychoterapie je obecny pojem pro procgsniémentalnich a eninich
poruch. Probiha prastdnictvim klientovy komunikace o osobnim stavu a
vSech jeho souvislostech s terapeutem (poradcerR)p&die (2001a) tento
pojem definuje takto: ,Psychoterapie je soubor akrich, neverbalnich a
paraverbalnich komunikaich technik uzivanych psychoterapeutem k
zvySeni duSevniho zdravi klientiapacienta nebo ke zlepSeni vaialvnitt
skupiny, nap. rodiny. \&tSina psychoterapeutickych Skol je zaloZzena na
rozhovoru, &koli v nékterych se vyuzivaji i dalSi apoby komunikace jako
psani, kresleni nebo komunikace pfedhictvim doteku... L&ni mize
byt zangtené na specificka dusevni onem&dmebo poruchy (neurdzy,
alkoholismus, drogové zavislost...) nebo také nalpral bizného Zivota
(vztahové problémy, existencialni krize, souzitizce nemocnou osobou).
Redeni druhé skupiny probléne vhodrjsi nazyvat poradenstvim nez
psychoterapii. Bkteri psychoterapeuté odmitaji terminy jako nemocdé
a nechgji svého klienta I&t Iékarskymi postupy. Sami sebe vidi spi$ jako
poradceii ucitele, ktery klientovi pomaha, respektuje jej apelduje i jeho

soukromi.



Postupy, kterélovek uplatiuje sam na sah ani¢innost svépomomocnych
skupin, které nebylyizzeny psychoterapeutem, se v uzSim smyslu za
psychoterapii nepovazujietaze ji fakticky mohou byt.”

Kratochvil (2006, s. 12) dale popisuje spekibucinnost psychoterapie,
kterou bych rada v souvislosti s tématem sebezkis$erdiraznila:
~Psychoterapie ma pomahat pactentzmenit prozivani ve siru lepsiho
piizpisobeni Zivotnim Ukdim a situacim, nebo ve gm, ktery sami
povazuji za zadouci a namz se dohodnou s terapeutem. Ma vést
k pocitim sebeuplatni a seberealizace, k usk&ttevani vlastnich
moznosti a k napbvani zivotniho smyslu, k pocitu vyrovnanosti a
spokojenosti.”

1.4 Sbereflexe

Velmi €sre souvisejicim je pojem sebereflexe. Tu popisujerikégul
Hartl, Hartlova (2004, s. 462) s odkazem na hestepojeti. Dale
specifikuji: ,jak jedinec vidi sam sebe;tmdzréena poznavaci slozka, na
rozdil od sebeucty; mé hodnotici a popisnou dimezadirnuje i kognitivni
mapy; ozn&ovano téz jako integrujici gyroskop osobnosti; jsb@asti je
sebedvéra®.

Jani$ a Jesensky (2004, s. 103) v malém slovniképajicich profesi
uvackji: sebereflexe jgpsychicky jev vyjadujici, jak jedinec odrazi,
vnima, vidi sebe samého, jakou ntagstavu o sab Zdaraziuje kognitivni
slozku, ma popisnou a hodnotici dimenzi; zahrnepedivéru (v. h.-
sebeobraz). Sebereflexe je blizk& pojmu sebefsgfi- koncept)”.

V ramci této prace chapu sebereflexi spise jakoyextasti
sebezkuSenosti. Pokud totiz mam na mysli sebezksggko celek

(vycvik, terapii) je sebereflexe jednou z dovedfdgeré v ramci
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sebezkuSenostniho zazitku posiluji a trénuimuse s ni pracovat jako se
silnym néstrojem osobnostniho a profesniksiu.

1.5 Introspekce

Introspekce je nejrelevagjsim vyrazem pro sebezkusenost, pokud jde
0 srovnani s cizojazpymi prameny. Anglicky termin zni ,introspection”
vychazejici z latinského introspicere, introspeetusahlédnuti dovnit
sebepozorovani. Introspekce, tedy pozorovani vlastmitnich
psychickych je, je jednou ze zakladnich vyzkumnych metod
v psychologii. Napiklad Wikipedie (2001b) definuje pojem takto:
.Introspekci jako metodu zkoumani toho, co probilaysli (vwdomi),
navrhuje jako prvni anglicky myslitel John Lock&82-1704). Pomoci
introspekce (sebepozorovani) se pokousi &dspreeni jakychsi elemeft
(prvka védomi), z jejichz spojovani (asociaci) se sklad&essdusevni
védomy Zivot... Oproti tomu empirické simy poznani tvrdi, Ze vSe, co se
déje v mysli (a je v intelektu), je odvozeno odfiku a viemi. Bez nich by
byla mysl prazdna. ,Nic neni v mysli, co nebyléve ve smyslech.” (J.
Locke)... “

Hartl a Hartlova (2004, s. 197) introspekded#efinuji jako ,termin R.
Descarta z r. 1649; sebepozorovani, psychol. mgiodarovani sebe sama,
vlastni psychiky, vnihich prozitki a proces probihajicich ve &domi:
introspekci je vSak dostupné jen to, célevek sam u¢domuje”.

1.6 Pomahajici profese

Pomahajici profese jsou odborné profese heji@aplini je takovyifistup
a jednani uc¢i druhémucloveéku, i kterém mu poskytuji @éitou pomoc
v dané situaci. Tato pomocide mit izné podoby. Bktera povolani také
ve svém kongném disledku pomahaji, ale neni to jejich prvotnim a

hlavnim cilem. To je rozdil mezi pomahajicimi aatisimi profesemi. Mezi
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pomahajici profese fieme z#adit socialni pracovniky, psychoterapeuty,
psychology, |€ék&e, zdravotni personal, poradce¢@eatele, vychovatele,
specialni pedagogy atd. Ty, jimz ma byt pomoZeaaywaji jednotlivé
pomahajici profesdizrné — nag. klient, pacient, chovanec, zak, student,
obyvatel, uzivatel apod. (Vyzkum PVSPS,s.r.o., 3005
Skala pomahajicich profesi je rozsahla a jejicHzeat# sluzby zasahuji
prakticky do vSech oblasti lidského Zivota. UZilatschto sluzeb jsou lidé
raznych wkovych kategorii (prakticky od kojefi@z po seniory),iizného
vzklani apod. Da sHci, Ze uzivatelem sluZzeb pomahajicich profesien
byt prakticky kterykoliclovek.

1.7 Klient

Vyraz klient, jak vyplyva ziggdchoziho odstavce, ozfige mimo jiné
uzivatele sluzeb pomahajicich profesi. Vzhledewnhu, Ze ve valnéasti
prace budu howit 0 pomahajicich profesich souh&dovolila jsem si
zvolit praw toto oznéeni jako univerzalni a budu jej nadale pouzivat pro
kteréhokoli blize nespecifikovaného pozivatele shuposkytovanych

nékterou pomahajici profesi.

2 SebezkuSenostni prace

Jak jiz bylo giblizeno v definici pojni, je nefastji sebezkuSenostni
praci mySlenadgktera z forem a kombinaci psychoterapeutickéismopeni.
Vzhledem k tomu, Ze nejde priméra psychologickou intervenci ve
smyslu I€eni poruch, ale spiSeconost snétujici k rozvoji pomoci

introspekce a sebereflexe, vyhybam se riddzvu terapie. Bylo by mozné

12



pouzit volrgjSi pojmenovani ,poradenstvi“ stale tim alegirevystihujeme
podstatu prace na vlastnich psychickych pochodagomoci odbornika,
na jejimz zaatku nemusi nuthstat problém. Naopak, smyslem
sebezkuSenostni pracetgsto teprve nalézani problematickych niigen
vyjasreni neprobadanycéasti vlastni osobnosti. Standagde ale
zprostedkovani sebezkuSenosti zaloZzeno prga psychoterapeutickych

metodéach.. Proto nejprve uvedu zakladeihped jejich cili, forem a metod.

2.1 Cile psychoterapie

.NejcastjSim cilem psychoterapie byva osobnostnéaanpacienta
podmiréna jeho sebepoznanim. Pacient vedet&isebeakceptaci,
k zmirreni nebo zruSeni inkongruenci (wmitch rozpo#) afeSeni
konflikta, ke korekci svych négpmnéienych postaj a k plné realizaci svych
moZznosti. Toto za#teni terapie je po#nné nejdikladrgjSi a ostatni cile
jsou dosazeny jako vedlejSi efekt.” Tak popisugvhl cil psychoterapie
Jan Vyngtal (2004, s. 43). Jako dalSi cilen@énky uvadi: odstragni nebo
zmirnéni psychopatologickych syndrd@nfnag. hypnoterapie vipad
koktavosti), regulace psychofyziologickych sigpsychickeé a svalové
tenze, tréma, organova bolest, kolisavy krevni tiaigrény apod.),
podpora v ddasné krizoveé situaci (obnova umi rovnovahy v pibéhu
nebo po proziti zakovych situaci), adaptace na nové podminkynam
chovani (nacvik komunikace, sebeprosazeni, toleran@ socialnich

vztahi (nemusi jit jen o parovati rodinou terapii).
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2.2 Formy psychoterapie

2.2.1 Podle pditu klienta

Individu&lni psychoterapie, jak jiz vyplyv&azvu, znamenaigobeni
zamerené na jednotlivce. Vzniké&gny vztah mezi jednim terapeutem a
jednim klientem. Byvaji v ni obsazeny vSechny wygedené cile.

Hromadna (kolektivni) psychoterapie o&ama postup, kdy terapeut
pusobi vhod upravenymi metodami individualni terapie na viterka
soutasre. Nehraje zde roli vzajemny vztaliastniki (nag. spol€na
relaxace).

Psychoterapie skupinova probiha v ueae terapeutické spaleosti
n¢kolika jednotlival a vyuziva pedevsim terapeuticky vliv dynamiky
spontana i planovar vytvorenych vztah. Jednou z forem skupinoveé
psychoterapie je terapie komunitni, kdy kontaldsiniki neni omezen
pouze na vymezensas terapeutického sezemjiné skupinové prace,
Klienti spolu travicas a sdileji vztahy i mimarjmné terapeutickétsobeni
(napiklad se podileji nadinych kazdodennickinnostech ufiteho
komunitniho centra, fiZe jit také o kolektiv spoluzékprochazeji
sebezkuSenostnim vycviketi,o klienty z&izeni s dlouhodobou
hospitalizaci). V této forby se opt mély prolinat vSechny vySe uvedené

cile.

2.2.2 Direktivni/nedirektivni psychoterapie
V direktivni forng psychoterapieisobi terapeut na klient&ipiym

usmernovanim jeho konani a mysleni. Zadava ukoly¢eni, sdluje jasné

rady, gikazy. Naopak nedirektivni terapeut se snazi cenktiva Zivota

zasahovat co nejménJe spiSe neutralnim pozorovatelem, ktery podie

pacientovy svobodné projevy a snazi se vityaiznivou atmosféru ,pro
14



projekci pacientovych interpersonalnich steredtgyhyba se
indoktrinaci” (Kratochvil, 2006, s. 15). Tedy nelge rady a snazi se
zdrzet projevovani vlastniho nazoru. Jak také uk@atiochvil, extremnimu
piipadu nedirektivni psychoterapieidiea t€z ,mhm terapie” — terapeut

nefekne ano, ani ne, ale pouze mnohéméanic nékajici ,mhm®.

2.2.3 Symptomaticka/kauzalni psychoterapie
Symptomaticka psychoterapie se gane na chorobnyifznak, tedy

pracuje na odstr&ni disledku. Je ve velké&tsine pripadi casow

pri¢inach vzniklého problému, jde tedy @pau cestou. Symptomaticky
piistupcasto negativé posuzuji zastanci hlubinnych a dynamickychésm
Odvolavaji se na fakt, ze&iek odstrasni symptomu je bdito kratkodoby,
nebo brzy vznikne symptom jiny, zastupny. Jak atgtéchvil (2006, s. 15)
podotyka, skuténost je takova, Ze se bez symptomatické terggsen
neobejdeme. ivodem miiZze byt nedostatetasu, nebo dokonce
neodstranitelnost kauzalnich fakio€asto také plati, Ze zbavi-li se klient
symptont (potizi které mu zjsobuji), dokaze se p&ksto [épe&i Uplne

vyrovnat s celym problémem.

2.2.4 Podpiirna/rekonstruk ¢éni psychoterapie

V pipadt psychoterapie podipné nejde o snahudnit osobnost. Tento
piistup spiSe poskytuje porozeni, snazi se hledat atwmdziovat klientovy
silné stranky a kladné rysy, brat osobnost takgaka je. Tim vede
k pozitivnimu mysleni, @vére ve své sily a pomahé pvladani aktualnich
problémi. Psychoterapie rekonstrirk usiluje o zminu, ¢i dokonce
piestavbu osobnosti préstnictvim hlubSi analyzy. Zasahuje vice do
klientovych postaj, navrhuje motivaci a ut¥ahodnotovy systém.
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Nahledova/a&ni psychoterapie
Nahledova psychoterapie usiluje pouze o objdisaporozurani,
kdezto akni podporuje fimy nacvik dovednosti pigbnych ke zvladnuti

daného problému.

2.3 Psychoterapeutické sm éry

Jako nejjednodus8ienréni terapeutickych s#éni negastji slouzi cleni
na hlubinnou, kognitivéibehavioralni a humanistickou terapii. V zajmu
vérohodného porovnani vhodnosti &nnosti jednotlivych srra pro el
rozvoje kompetenci v pomahajicich profesich jsemeseozhodla uvést

el

uzivanych sréru.

2.3.1 Hlubinna psychoterapie

Zaklad hlubinné psychoterapie tivpsychoanalyza, jejimzdvcem byl
Sigmund Freud. Jak znamo, rozliSoval v psychicelavni slozky: ¥domi,
piredwdomi a nevdomi. Nej¢tSi diraz kladl na zkoumani néegomi.
Obsahem nasdomi jsou podle & pudové tendence, které maji zasadni vliv
na vyvoj osobnosti i pro vznik neurdz. Zasdidkladni pudové slozky
poklada libido (sexualni pud, pud lasky, eros) d gestrukni (thanatos,
pud smrti, souvisejici s agresi). Za zakladni zdeajr6z tedy ozrid
konflikt mezi ganimi vychazejicimi ze sexualnich a agresivnichipud
cenzurou ¥domého j4, které podléh& poZzadavkspoléenskym,
nabozenskym, estetickym a mravnim. Cenzura palsiyje tyto
,zakazané" myslenky do négdomi a zjisobuje neusdomovanou Uzkost,
kterd je dale tvodem ke vzniku neuréz. Freudova psychoanalyzdigpat

ve struktite osobnostiit vzajemrg pasobici hybatele: ja (ego) - regulujici
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instanci lidského zivota, id (ono) - tkioi energeticky potencial osobnosti a
nadja (superego) - souhrn idéal norem. (Storr, 1996, s. 28)

Druhym vyznamnymipdstavitelem hlubinné psychologie je Alfred
Adler, ktery nazval sy smer individualni psychoterapii. Ve shéd
s Freudem poklada za vyznamnéhutele duSevniho Zivota négomi. Za
jeho rozhodujici obsah ovSem nepovazuje sexuégresivni pudy, ale
Zivotni cil. Ten ukuji dva faktory: pocit sounélezitosti (spédmsky cit) a
potreba se ve spalaosti uplatnit (touha po moci, dokonalosti). Hlavni
duraz tedy neklade na biologické pudy, ale na viei&aiho prostedi.
Hlavni zasady Adlerova psychoterapeutického posfsqur poznat
klientiv nerealisticky zivotni plan, vést klienta ke &m zivotniho stylu a
dodavat odvahu. (Kratochvil, 2006, s. 35).

Tretim a poslednim z nejznéjdich zastupi hlubinné psychologie je
rozcklujici lidi na extraverty a introverty. @pse shoduje s Freudem na
vyznamné roli nesdomi, rozSiuje vSak jeho definici na néstomi osobni a
kolektivni. Kolektivni ne¢édomi podle B obsahuje zkuSenosti celeho
lidstva a jeho kultury. DalSim vyrazem zavedenymgém jsou
»archetypy“. Ty jsou podle&ho charakteristickymi vzorci, ve kterych se
zrcadli pra¢ kolektivni ne¥domi. Jung sifedstavujelovéka jako bytost
motivovanou zrat a rozvijet se. Cil vidi v dozrlamiln¢ integrované,
nezavislé osobnosti.

Jak je #ejmeé, kazdy z hlavnichredstavitel hlubinné psychoanalyzy
mel specificky nahled. Souhrgrse ale vSechnyitpristupy dokazuji, ze
,cilem psychoanalyzy, jeffwést konflikty (potl&#ené emoce a motivy) do
védomi, aby mohly byt zpracovany racionfiiim a realistitéjSim
zpasobem.” (Atkinson, 2003, s. 570)
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Hlavnimi technikami hlubinné psychoterapieegtt za odhalovanim
newdomych pochail jsou volné asociace (terapeut vyzyva klienta, aby
nechal volg plynout myslenky a snazil se vyslovovat vSe, ck liané
véci napada), analyza &ijiz Freud oznéil sny za ,kralovskou cestu do
newdomi“, &fil, Ze predstavuji vygsrena gani a pedstavy v pestrojené
podol®) a grenos (klient vyjatlje vici analytikovi postoje, které ve
skute&nosti zaujima k lidem ve svém okoli fedevsim zasadnim osobam
jako jsou rodie, partner). (Storr, 1996, s. 32)

Za zékladnijekazku hlubinnychipstupi se pgita velkacasova
nara:nost (givodré Freud doporéoval pEt az Sest sezeni tyéliiHunt,
2000, s. 538). V sa@asné dob sice vyuzivaji psychoanalyticébnou
dotaci jednu az diterapeutické hodiny ty@n(Atkinsonova (2003, s. 570)
uvadi padesatiminutové sezegkalikrat tydné po dobu minimalé
jednoho roku), tim se ale zaravprodluZuje celkova délk&asu potebna
k dosazeni terapeutickych vyslédik zng&na finargni nar@énost takove
terapie. Velmi malo terapeut dnesni dobvyuziva psychoanalyzdi
jinou metodu hlubinné psychoterapie ve &&¢ podoB, nicmér jak
uvadi Hunt (2000, s. 535) a podeliaké Bouek (2006, s. 7-9), vice nez
polovina vSech psychoterapéatiespa nékdy pouziva formy

psychoanalyticky orientované terapie.

2.3.2 Dynamicka psychoterapie

Dynamické psychoterapie vznikly jako odezvaatiebu odstranit
zdlouhavost a nedostéteu strukturovanost hlubinnéhéigtupu k
psychoterapii. Z psychoanalyzy odvozujraz vhledu na neédomé
psychické procesy, intrapsychické konflikty a vyanzaazitki z dststvi.
Soutasre vSak odmitaji jednostranny pohled na biologickoienost

psychickych pochada nepikladaji takovy vyznam sexualnim piud.
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Soustedi se vice na socialni faktory a snazies#t aktualni klientovy
problémy v interpersonalnich vztazich. Na zaklakbumani realného
konfliktu v béZném zivot se snazi odhalit, zdali klient svym chovanim
konflikty neopakuje, neupéuje, ¢i dokonce nezhorsuje a neni-li jeho
socialni chovani v tomto sfru maladaptivni. Nazdka se nagchto
procesech podili Zgob chovani upewny v ditstvi, ranné zazitky,
traumatické zkuSenosti, frustrace. Dynamicka pshadie usiluje o to, aby
klient porozundl vlastnimu podilu na opakujicich se problémech a
souvislostem mezi séasnou situaci v dané oblasti socialnich interakci a
prozivani s givéjSimi zazitky. (Blumm, 1996, s. 15)

Jak uvadi Kratochvil (2006, s. 40), klientg& snérovan ,k dosazeni
nahledu, proZiti korektivni emotivni zkuSenostgzkouseni nového
chovani na zakladopravenych postaja k dosazeni ugpné socialni
adaptace.” Metoda volnych asociaci byva nahrazokankrétni diskusi o
nejproblematitéjSich otazkach klientova séasného fungovani. Terapeut
je ve vztahu vice partnersky, rispbi s tak silnym odstupem, jak maji ve
zvyku psychoanalytici. Blezitym prvkem staleistava penos, jehoz
intenzitu ale Mze terapeut korigovat (omezovat).

K prikopnikim tohoto dnes velmi roz&ného pistupu pati zejména
Karen Horneyova a Harry Stack Sullivan (spolu €ligm Frommem se
fadi k proudu tzv. kulturni analyzy) dale také Fratexander.

Vyzkum zjistil, Ze interpersonalni terapielgesna i lecbé deprese,
Uzkosti, drogové zavislosti a poruchadfjmu potravy (Markowitz a
Weissman, 1995, in: Atkinson, 2003, s. 571)

2.3.3 Kognitivn é-behavioralni psychoterapie
Kognitivré-behavioralni psychoterapie, jak napovida jiz napev

zaloZena na spojeni dvoigtup, atkoli jsou ve své podstatdosti odliSné.
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Priblizim tedy nejprve behavioralni gihovani, dale kognitivni a v zéxu

vysledek jejich propojeni v celistvou terapii.

2.3.3.1 Behavioralni terapie

Narozdil od psychodynamickych &t zdaraziuji stoupenci
behavioralniho fistupu vyznam vlivu prosedi. Z tohoto pohledu je
chovani vysledkem neustélé interakce osobnich gmogich a prorénnych
okolniho progiedi. Tedy osoby a situace se neustale vzajemiiviuji
(Atkinson, 2003, s. 464). Behavioristé vychazégdevsim
z pozorovatelnych a experimentalrachytitelnych vztalhnmezi podgtem
a reakci. Podlerpdstav behaviorigtjsou poruchy chovani négrejSiho
typu v podstat nawtenymi reakcemi. Musi tedy logicky podléhat také
precvicovani a odtiovani. Zatimco psychodynamickéhumanistické
piistupy se zagtuji predevSim na procesy v souvislosti s jedimsti
osobnosti, zde velkou roli hraji samotné technikie tedy o hledani
adekvatni pecvicovacici nacvicovaci techniky pro odstrani piiznaku
nebo chyljici reakci. K vyl€eni tak nevede z&gna v mysleni, aleffima
zmena v jednani. Souhrgmmuzemetici, Ze behavioralnifstup je
dulezitym pispivkem k poznani, jakym Zigobem nas prasdi kontroluje
(¥idi) a jak svoje chovani v tomto 8ra mizeme nénit. Klasickym
piikladem jsou dva experimenty s malyndtdi. Prvni (Watson a
Raynerova, 1920) s jedenac#sitnim Albertem a bilou mysSkou sgival
v tom, Ze kdykoli se Albertifblizil k mySce (ta byla do té doby neutralnim
objektem), ozval se&divy zvuk. Po pti pokusech jiz Albert projevoval
znamky strachu, kdykoli vid bilou mysSku. Jeho strach se postéipn
rozSioval i na objekty podobné (bili kralici, chuchvalgi® viny).

V druhém pipadt M. C. Jonesova (1924, in: Rutherford, 2001) zkuksiit

téiletého Petra od fobie z bilych mysi, kralik vininych gredn®ta (fobie
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velmi podobné& experimenta@vytvorené z prvniho pokusu, ale tato vznikla
v prirozeném prosedi). Postuptidavala do Petrovy blizkosti bilou mySku
v dokz, kdy se sousgedil na jiné, pijemné, podéty (pii jidle, kdyz si hral

s jinymi cétmi, které se mysky nebaly apod.). Retstrach se pomoci
kladnych reakci postugrsnizoval, fobicka reakce na sfeti bilé mysky se
odpodmiovala. (Kratochvil, 2006, s. 59).

Klasickymi metodami v behavioralnimigtupu jsou: selektivni
zpewiovani (posilovani specifickych draltileného chovani — Zzadoucich
reakci), modelovani (jedinec s& wircitym zpasobim chovani pomoci
pozorovani a napodobovani druhych €gsto spojeno s hranim roli), a
sebgizeni / sebezp@&wovani (pozorovani svého vlastniho chovani
Vv navaznosti na pouzivani technik jako hagbeodrmovani, sebetrestani,
ovladani podé&tove situace a vyvolavani nesiielnych reakci, to vse
negastji prosttednictvim peélivého zaznamenavani situaci, které
vyvolavaji maladaptivni chovani).

K zakladataéim tohoto smiru pati H. J. Eysenck a americky psychiatr J.
Wolpe. Jak je patrné, ma behavioralfistup vztah také ke studiim I. P.
Pavlova a V. M. Becliteva (spiSe ale k jejich metodologické strance nez
neurofyziologickym vysledikm), dale ke koncepcim B. F. Skinnera a

k teoriim socialniho &eni.

2.3.3.2 Kognitivni terapie

Kognitivni psychoterapeutémuji prva@adou nebo alesgiaznanou
pozornost poznavacim proées, a to pedevsim mysleni. Préatim se
odliSuje od behavioralni terapie (hla&we své extrémni podeé) ktera
vnitini procesy zcela ignorovala a stefak od psychoanalyzy, kterou
z vnittnich proces zajimaly spiSe pudové tendencespeaddehravajici se

v newdomi. Spolénym rysem pistupi, fazenych pod kognitivni terapii je
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orientace na&domoucinnost, gitomnost a na vyuzivani racionalni logické
argumentace. Jsou jimi: kognitivni terapie A. Bedk@ionalg-ema:ni

terapie A. Elvise a kognitiviabahavioralni terapie.

2.3.3.3 Kognitivné-behavioralni terapie

Po vyjas#éni obou snirt, ze kterych se sklada, nade&as pro
vyswétleni kognitivré behavioralniho fsstupu. Jeho podoba seiaa
rysovat v sedmdesatych letech a jiz nazev naposi@ je jiz uvedeno
vySe, jde o ufitou kombinaci terapeutickychrigtupi kognitivniho a
behavioralniho, tedy pouziva jakgpbeni na mysleni, tak behavioralni
nacvik.

V tomto typu terapie vede terapeutova snatwarki, aby si klient
uvédomil svij zpiasob zkresleného mysleni a dysfaniho jednani. Pomoci
systematického rozhovoru a strukturovanych behainarh tkott mu pak
pomaha hodnotit a &nit jak jeho zkreslené myslenky, tak dysfank
jednéani. raz je kladen na systematickeSeni problérin Terapie ma také
poskytnout prostor kdeni se novému. VSechny&bné postupy jsou
s klientem podrobfirozebrany a jsou mu vy&eny, coz mezi nim a
pacientem vytv vztah vzajemné otégné spoluprace. Nepodporuje se zde
mechanismusignosu. Terapie jgaso¥ omezena a stiuje k gredem
dohodnutym, jashstanovenym ciim. Hlavnimi rysy pistupu tedy jsou:
.Kratka doba trvani dasova omezenost (do 20, vyjitme¢ az 30 sezeni);
otewend aktivni spoluprace jako zaklad vztahu mezpeungem a klientem;
vychodisko v teoriich ¢eni; zandieni na pitomnost; zareni na konkrétni
ohrantené problémy; za#iieni na to, co je pozorovatelné &@wme;
stanoveni konkrétnich futkich cili; smefovani k sobstainosti klienta
(procvicovanim ziskava dovednosti, zvlada situace a zvysygecit viastni

zdatnosti); kladeittaz na ¥deckost (sbira konkrétni faktagthfrekvenci,
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trvani i miru zavaznosti problémoveého chovani, siitiypotéza a ty pak
empiricky prowiuje).* (Prasko a Slepecky, 1995; Mozny, 1996 in:
Kratochvil, 2006, s. 74)

Z konkrétnich technik v sdasnosti vyuzivanych v kogniti¢n
behavioralni terapii fiteme jmenovat ndjklad znmenu atribuce Jedna se o
to, Zze kazdy ppisuje wcem, lidem i udalostem ¢&ité vyznamy. Nahp:
»Tohle jidlo nemohu snist, byl bych tlusty...” Tytalgektivni soudy ne
vzdy odpovidaji realnym hodnotam. V terapii se tklignti pokouseji
nattit pifiméfenému posuzovani a reakcim a jsou nabadani spise
k pozitivnimu ladni atribuci. Tedy: ,Tohle dobré jidlo si dnes mohu
dop‘at, ale vim v jakém mnozstvi...“. DalSi metodows@beinstruéni
trénink Ten spoiva v tom, Ze se klient nalrikat si v duchu wiita tvrzeni,
kterymi potom ovliviuje svoje prozivani a chovani. Meichenbaum (1996),
ktery tento mechanismus vyvinul ¢hpii jeho vymysleni za vzored, které
si casto samy pro sebe povidaji, co buddlatdjak se jim to povedlo, samy
se chvali za to, kemu si dodaly odvahu a poda@biPodle tohoto principu,
by se tedy klient & usmeérnovat gikazy typu: ,Naped pijdu
k nadizenému a promluvim s nim. Je siceifjemny, ale nemam s&ho
bét, ja @lam svou praci daie... Zvladnu to... Vybor& se mi to povedlo.”.
Déale mizeme uvéstrénink ,ockovani proti stresu:*V pribéhu tohoto je
Klient zangrné vystavovan obtiznym situacim a &vse v jejich zvladani
tak, aby si s nimi dokazal poradit, kdyijgou neekare. Posledni
technikou jetrénink vi-eSeni problém Ten probiha tak, Ze problém je
rozélerén do rekolika krokii s gresnym popisem. K nim nalezi vymysleni
raznychieSeni, daleigeti rozhodnuti o ékterém vhodnéneseni a jeho

ovéeni v praxi. Takovychto a podobnych nacvikovychadge mnoho,
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uvadim zde tyt@tyti pouze jakatasto vyuzivané techniky pro ilustraci
vyuZziti kognitivré-behavioralniho fistupu v Ezné praxi.

Podle prokazanych vysladkFairburn a kol., 1995; Jacobson a Hollon,
1996; Margraf a kol., 1993; Marlatt akol., 1993;9@0 a Lieblum, 1995 in
Atkinson, 2003, s. 577) se kombinované kogniiaehavioralni terapie
oswdcily pii lécbé nepsychotickych sté@wcetnd deprese, Uzkostnych
poruch, poruchifljimu potravy, drogovych a alkoholovych zavislosti a
sexualnich dysfunkci. Tyto terapie nepomahaji klienpouze pekonat
negijemné myslenky, pocity a #apoby chovani, ale zahmnaji také recidi¢

po ukorgeni |&€by.

2.34 Gestalt psychoterapie

Nekteré prameny uvadi Gestalt terapii jako jedenma&® soltastné
dynamické psychoterapie, jiné jako zastupce hurtiakého smdru a v
dalSich se riizveme doz¥dét, ze pati mezi snéry existencialni. Nejde o to,
Ze by si tato tvrzeni odporovala, pravdiva jsowch$a. Nardzim na tento
fakt spiSe jako aidzodreni, prad Gestalt terapii &nuji samostatnou
podkapitolu. Jde o dynamickou psychoterapii exigtdné-humanistického
smeéru, ktera ma své Keny v psychoanalyze, inspiruje se gestalt terapii,
fenomenologii, existencialni filozofii, také alerpa z bioenergetiky,
holismu, psychodramatu, zen-buddhismus aj. Ducmovrddici Gestalt
terapie jsou Frederick Perls a Laura Perlsova. palgohoterapeuticky sin
ji zalozili ve 40. letech 20. stoleti. (Mackewn,020

Jde o expresivni formu terapie, ktera se vebmgEruje na pitomnost a
prozivani a vyjatbvani emoci. Perls se domnival, Ze problémy lidikegi
z nedostatého u¢édomovani si pocit (Perls 1996). Terapeut se tedy
snazi klienta dovést ke zvySeni ,seb&omovani“ — vnimani

bezprostednich zazitk, aktualnich pocii a nalad. Za timtoaglem zadava
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také ukoly. (Nap: Uvédomuijte si pi jidle jeho chdi, vzhled, vini, ale i
pocit @i Zvykani, polykéni... vyvolava ve vas jidlo pocitasti,
uspokojeni, nebo snad odporu...?) Hlavnim pravidemprincip
piitomnosti — ,,Co se nynigk? Co citite? Jak to na Vas zrovrisqbi?*
Velk& pozornost je tak&movana ,ja“ a ,ty". Terapeut nabada klienta, aby
nemluvil neadresh- tedy: ,Komu torikate?” ve skupié pak: ,Nemluv o
ném, alefekni to jemu.“Casto také terapeut drzi klienta u rgmného
pocitu — ,Zistaite s tim... Jak to citite?”. DalSim cilem terapieajey
Klient piijal odpowdnost za své&ltesné organy a funkce. To pakibe
vypadat nasledujicim apobem: ,Néikejte, Ze ruka se hyb&, oko mrka.
Vy mrkate, hybete rukou, Vy jste VaSistem... , Gestalt terapie se snazi
klienta dovést k autentickému prozivani a vigagni. Odrazuje od
podléhani konvencim, zaravale podporuje ifjeti odpowdnosti za
vSechny mozné polarity autentického byti. Sam Redsazoval osobu
terapeuta jakoloveka, ktery dava flezitost prozivat, ne jako toho, kdo
vyswétluje, nebaini véci jasnymi. Jeho vlastni vedeni terapi€ (@
skupinové&i individualni) bylo plné né&ekanych zvrat. Zni¢ehonic vydal
zvuk, polozil otazku, zasklebil s&,pouze Astal v mEeni. Snazil se tak
zneklidhovat a provokovat — nalomit néané konvedni formy
spole&enského styku arfwést klienta k projeveni a akceptovani pravych
niternych pocit. Rada bych citovala Perlsovo psychoterapeutic&ddr
To zni: ,Ja si dlam svoje ¥ci a ty zase svoje. Nejsem na&&\proto,
abych Zil podle tvychiedstav a ty nejsi na &¢ proto, abys Zil podle
mych. Ty jsity a ja jsem ja. A pokud si nahodougzmmime, bude to
krasné. Pokud ne, neda se s tim glatd’ (Mackewn, 2006, s. 20) Toto
heslo velmi doke shrnuje celou pointu gestalt terapie. Kéaespektu

k individualit podtrhuje draz na samostatnou odgowost za vlastni
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mysSlenky, emoce &ny. Je teba dodat, Ze jste-li klientem gestalt terapie,
musite se hned zkraje gihs tim, Ze terapeut nigbird Zzadnou
odpowdnost. (Z role terapeuta to sangn nelze brat nikdy naprosto
doslovré. Pokud v pitbéhu sezeni rozpouta silné etnd procesy, je za
mozné dsledky spoluodpasdny.) Pro Vas jako klienta jeevzeti
odpowdnosti redpokladem pro aktivni Usili o Zzadouci&m. DalSim
vyznamnym pojmem Vv gestalt terapii jsou ,nedaleme zalezitosti“. Jde o
udalosti, které se vztahuji k Vasi minulosti a ¢lhganevyjadené pocity
zlosti, smutku, zklaméni, strachti viny. Cilem je tyto minulé prozitky
zpiitomnit a znovu (@uz verbalg ¢i neverbal®) je prehrat (v podstat
,2doprozit‘ ve své plné me¢). Timto dané situacgipedeme do &domi,
dokazeme se s nimi vyrovnat, zpracovat jéitalfic prijmout za platnou
souwast sveho ja, pracovat s nimi priogpi jednani. (Kratochvil 2006, s. 82)
Od dob Perlsovych az démonickych praktik seménv gestalt terapii
zmenilo. V sowasné dob vede trend k ,zréekceni® technik, k ¥tSi
terapeuto¥ odpowdnosti. Prosazuje se vice empaticky, ,pragovn
spojenecky” vztah atolaz je kladen na akceptaci a uznani opravdovosti

klienta (tedy celkovéifblizeni Rogersovskemuigtupu — viz dale).

2.3.5 Existencialni a humanisticka psychoterapie

Existencialni sgry nastoluji otdzky podstatyovéka, vyrovnavaji se
s problematikou lidského byti a smyslu zivota. iPtajna lidského ducha,
swedomi, odpo¥dnost, utrpeni a smrt. Reaguiji na diletfevéka, kterého
degraduje nasili a technicky pokrok, jehoz jsouzedoezvyznamnym
celkem. (Drapela , Hrabal, 1995, s.35) Svoji &@mnosti na&lovéka a jeho
lidskost maji ale velmi blizko kifstupim humanistickym. Ratky €chto
muzeme nalézt, kdyz pa@vaze behavioralniho a psychoanalytického

smeéru v prvni polovir 20. stoleti byla v roce 1962 zaloZena Spobst pro
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humanistickou psychologii. Mcimi osobnostmi byli Abraham Maslow,
Charlotte Buhlerova, James Bugental a Sidney Joukatéto skupig se
pripojil také Carl Rogers, o jehoZiptupu bude podrolsi pojednano nize.

Humanistické semy odmitaji redukovatlovéka na pouhy model.
Kladou diraz na jedinénostc¢lovéka, jeho autonomni schopnost zrat a
rozvijet seClovék je podle humanisticky zaffenych psychoterapeut
principialré rozumna, svobodna a za sebe odploa bytost. Neni to pouha
loutka vl&ena zivotem svymi puoh a vréjSimi okolnostmi. V terapii je
zdiraziovana autentnost terapeutického vztahu, hlavni séedini je na
,Zzde a nyni“. Terapeut je ve vztahu za sebe saikalinza experta. Pro
navozeni zrény je dilezité autentické setkani dvou osob. Humanisticka
psychoterapie saika technik a strategiiuteZitéjSi je pro ni bezprostdni
rozhovor a vztah. Cilem terapie je podpora viastmi$éobnostnihaistu
pacienta, jeho nahlédnuti svého poslani wsuvwdomeni si moznosti
svobodného naptmi s gihlédnutim k SirSim souvislostem.irddy Skol je u
nas asi nejvice roz&ina psychoterapie rozhovorem (empaticka
psychoterapie). (Casemore, 2008)

Nelze vymezit pevnou hranici a &&$tji se setkame s ozdanim nize
uvedenych siru jako existenciale-humanistické. Budu ale nejprve
vénovat pozornost daseinsanalyze, kterargy@zre existencialg
zaneiena, dale logoterapii, jenz stoji relativma pomezi a na z&v

klasicky gistup humanisticky — Rogersovskou psychoterapii.

2.3.5.1 Daseinsanalyza

Tento filozoficky ladny sn&r vychazi z existencialni filozofie Martina
Heideggera a z fenomenologie Edmunda HusserlalaXaihgedstavitele
mazeme ozn&it Svycary Ludwiga Binswangera a Medarda Bossé. Jej

vznik datujeme mezi stove valky, tedy 20. léta 20. stoleti.
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Daseinsanalyza se snazi o analyzu lidskéhdvaoi ,byti ve swte
(»In-der-Welt-Sein®). Chce byt cestou k pochopedské existence.
Zabyva se samotnou podstatdoveéka a gedklada o nfadu teziglovek je
schopen ugdomovat si sdm sebe to céld je schopedinit rozhodnuti a
nést za své jednani od@awnost, je schopen si tézddomit moznost Uplné
izolace, ztraty vSech vyznamnych vzidhokoli i moznost neexistence,
smrti...(Kratochvil, 2006, s. 87). Zajima se také o vztakosti k tomu,
¢im ¢lovek je a podotyka, ze jeho vyvoj byéhsneiovat k uskuténovani a
k aktualizaci vrozenych schopnosti. Terapeut bydah&lientovi vnucovat
nic ze sebe a zveéh Da se tedy shrnout, Ze daseinsanalyza hledavoje
klienty podobu existence, ktery je pré snesitelnym a pevnym épobem
,byti ve s\wté". Terapeuticky vztah jéasto nazyvan ,setkanim*“. Celkovym

cilem je, aby klient byl sdm sebou“.

2.3.5.2 Logoterapie

Tato psychoterapeuticka metoda byla vyvinakouskym neurologem a
psychiatrem Viktorem Emanuelem Franklem v prvnbpoié 20. stoleti ve
Vidni. Je popisovana jako na smysl orientovany psigrapeuticky fistup
vychéazejici z "duchovnich zdfdj Koifeny ma pedevsim v humanistické
psychologii (Rogers, Maslow), &ité rysy ma ale také z Freudovské
psychoanalyzy. Ste§njako Freudovym mottem byla ,touha po slasti“ a
Adlerovym ,touha po moci“, fichazi Frankl (1994) seédti zakladni
lidskou potebou, ,touhou po smyslu“. Také proto jgkdy logoterapie
ozna&ovana zaieti vidaiskou Skolu psychoterapie. Havme o
psychoterapeutickém smu zvaném existenciélni psychologie, ktery jako
suvij nastroj pouziva logoterapii.

Nazev logoterapie maipod vieckém ,logos”, coz rize doslove

znamenat ,slovo“, zde ale znamena ,smysl“. V pdietinkla zna&i logos
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"objektivni duchovni s& smyslu a hodnot"&kdy téz prost "smysl v
zivote".
Zakladnim principem logoterapie je doveést klientaakezeni
(znovunalezeni) smyslu Zivota a touhy gonn Uvedomit si svoji svobodu
v jedndani, ale takécit se nést za svoji svobodu a jeji nasledky
zodpowdnost. Logoterapieifstupuje ke klientovi s tim, Ze kazda situace je
jedingznéd a neopakovatelna & @z pozitivni¢i negativni, Zzadna nepostrada
svij smysl. V situacich je pakdba nalézat hodnoty, o které jde, a
uskute&novat je aktivnimi skutky nebo postojiimto postupem Ize podle
Frankla pekonat jakkoli spoutavajici okolnosti lidskeého omeiz Jde o to,
vyvolat v klientovi aktivni angazovanost. K té dit@vcestu sam terapeut.
Kritickou otazku "Co je& mohucekat od Zivota?" obraci v otazku "Co
jese zivot ceka ode mne?" (Balcar, 2000) Klient se tak postughjak se
odpoutat od sebdastdnych hodnot (sebelitost, hledani viastniho usjeoko
a Ststi) a vnimat vice altruisticky — tedy hledat u&mest viastniho Zivota
ve vztahu ke sstu kolem sebe. JeiteZité, aby vSe probihalo na drovni
konkrétnich situaci a praktickych rozhodnuti. Ktieak ma moznost
piijmout zodpo¥dnost za konkrétni uskut@ni svych hodnot tim, ze
reaguje na zcela konkrétni pozadavky a ukoly.

Dalezitym preswdéenim v logoterapii je, Ze zivot ma bezpodndime
smysl a astava smysluplny do svého posledniho okamziku.

Jak je jiz uvedeno vyse, Ize velmi dgelbogoterapii vyuzit u kliert
prozivajicich stavy jakkoli spojené se ztratou dmyatratou vile. Déle
k prekonani &zkych zivotnich situaci, utrpeni. Vyznamnou vyhodou
logoterapie pro vyuziti viznych typech poradenstvi je fakt, Zze nenadiizi
nevnucuje klientovi Zivotni smysl| zv&inale pomaha mu nalézt tyto

hodnoty uvnit sebe, v souladu s jeho osobnosti.
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2.3.5.3 Rogersovska psychoterapie

Rogersovska psychoterapie je azovana jako ,terapie zatfena na
klienta“. Rogers byl feswdcen, Ze nejitSi odbornik na sebe sama je sdm
klient a Ze lidé jsou schopni kg8it si svoje problémy sami. Déle vychazi z
piedpokladu, ze kazdému z nas je vlastnifmhiendence cely Zivot se
osobnosta rozvijet, dosahovat svych nejlepSich moznostiénwi toho
byt zdrav. Ukolem terapeuta je pak wyitiegro tento ist podminky. Cilem
je plré fungujici osobnost. Hlavni snahou terapeuta jeqadm
kongruentnich a empatickych otazek a reflérigst klienta k tomu, aby co
nejugimreji nahlas gemyslel o svém momentalnim prozivani a obsazich
védomi. Terapeut pacientovi pomah4, aby se samatelrel, se svymi
prozitky, zkuSenostmi a myslenkami se vyrovnaldhlenezi nimi
souvislosti a daval je do vztahu se sebou samywgra givotem.

Dulezitym pojmem pro rogersovskou terapii je sebeangule. Ta sestava z
otevirani a objagvani. Otevirani znamen4, Ze pacient mluviledtych
oblastech svého soukromi a své osobnoitdpokladem je ochota a
schopnost s#it druhému vSe, co je prozivané jako subjektiviiznamné.
Objasiovani je hledani a ujasvani souvislosti mezi obsahydomi a
prozivanim. Pacient si stalégsreji uvédomuje, které obsahygomi
doprovazeji které prozitky a jaky maji vyznam pgpasobré. Hleda
presny osobni vyznam toho, co citi. Oli@sgané obsahy se mohou tykat
zazitki a udalosti z minulostiffiomnosti nebo se vztahuji k budoucnosti.
Béhem terapie se pacient sebeexplor&tiaueji CtSi vyskyt je znamkou
terapeutického pokroku. Terapeut seediné nasloucha, snazi séegré
vyjadrit-zrcadlit, cotikal pacient, jak co proziva. Terapeut se méalcapta

neinterpretuje. Vysoce zadouci je, aby terapeuabignticky (opravdovy,
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vérohodny, pravdivy), kely (pln¢ akceptujici a vazici si pacienta) a
empaticky (snazici se co nejvic pacientovi poraguarpak mu to siit).

Jako nevyhoda rogersovskéltsupu niize byt kkdy vnimana
terapeutova snaha nezasahovat do klientova staugjté a maximalg
nesoudici promluvy za cilem nediagnostikovat aeing¢ttak neomezovat
klientovu jedinénost, coz vSe (spolu s nizkou strukturovanostpieja
vede mimo jiné k dlouhé depnez je dosazeno terapeutickych vystedk
potazmo tedy i finaini nar@nosti terapie. Bkteti (Wallach a Wallach,
1983 in Atkinson, 2003, s. 473) také poukazuji padporu sobectvi*.
Tedy g@iliSny daraz kladeny na blaho jedince a mizivy zajem o keinte
v SirSi spolénosti. Také se zda, Ze terapie 2éena na klienta je ugpna
pouze udch Kklient, kteri dokazi snadno formulovat a slovy vyiddvoje
pocity a jsou motivovani, aby o svych problémechdiiti (Atkinson,
2003, s. 579).

2.3.6 Jiné pristupy

Vedle vySe uvedenych gm, vSeobec# s\wtove rozstenych a
znamych, které povazujeme v gaané dob za zakladni, existuje mnoho
dalSich pistupi. Neni mozné v rozsahu této prace uvést ani poasiafst
téchto meéws vlivnych snéria. Mnohé z nich vznikly, vzbudily ohlas a po
n¢jaké dok o re zdjem upadti jejich nosna myslenka bylagkonana.
Neékteré z nich si udrzely pouze lokalni vyznam gebgks Ci
sociokulturni. Konkrétt nagiklad: procesorientovana psychoterapie (A.
Mindell), transpersonalni terapie (S. Grof), satipge (M. Fryba),
Bioenergetika (A. Lowen), Terapie realitou (W. Gag a nefeberné
mnozstvi dalSich. BlizSi pozornost budmevana pouze arteterapii, jejiz

teoretické zaklady poslouzi k dokresleni kapitaB. 4
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2.3.6.1 Arteterapie

Arteterapig€asté&né zaklada stj potencial na terapeutickénigobeni
vytvarného prozitku, igdevsim ale vytvarné praéstlky uziva jako
zpasob vyjadeni klientovych pohnutek, pogig probléni bez nutnosti
védome formulace. Opira se o projevy Kliefako o hlavni [éebny
prostedek. Klientova tvorba je seasré diagnostickym nastrojem. Nejde o
vytvoieni hotového dila, ale@devSim o samotny proces.

Sickovéa-Fabrici (2002, s. 31) uvadi nasledw@finici arteterapie
(Petzold, 1990, s. 86, 588): ,, Arteterapie je téoky usnmeérnéné pisobeni
naclovéka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danohtes jeho
uvédomelych i neudomelych snazenich, socialnich a ekologickych
vazbach, planované oviievani postaj a chovani pomoci wni a
integrovani nebo obohaceni osobnosti.”

Historicky je arteterapie pammé mlada. V Uplnych p&tcich se
odbornici zajimali o spontanni vytvarnou produkeselviE nemocnych
pouze za telem gesr¥jSi diagndzy. Az poziji ptiSel zajem o to, jak
nemocny vytvarné usmi také vnima. To bylo v obdobi dvacatych let 20.
stoleti, kdy také vznikl projektivni Rorschadshtest. (MatousSek, 1995, s.
34)

Vyraz art therapy jako prvni pouzila Margadsetumburgova ve
tiicatych letech 20. stoleti v USA. V Evrdpe tento vyraz Zal pouzivat
az roku 1940 a prvni profesionalni Skoleni terajpgahikala az v pozdnich
osmdesatych letech. (Sickova-Fabrici, 2002, s. 26)

Arteterapie nema syspecificky teoreticky ramec. V podariznych
terapeul vychazi z rozinych snéri. MiZzeme se setkat s arteterapii
freudianskou, jungianskou, fenomenologickou, betrani, ale i

eklektickou. Jedna se tedygolevsim o nastroj, formu psychoterapie.

32



Z hlediska metod vyuziva jak tvorbu ploSnowalpa, kresba, otisky), tak
prostorovou (modelace #aanych materidl). Samotnou vytvarnou akci
predchazi jasna instrukce zadani, ippact imaginace, relaxacej jina
forma navozeni pe¢bného rozpolozeni a sotestni na konkrétni téma.
Nasleduje samotné ztv&mi a dale diskuse o vytieném dilu (fantazie,
popis samotné prace, ale i pddivorbu provazejicich, Zna vazba od
terapeuta). Ve vysledném procesu maji svou ulokdiggnosticka vaha
samotnych vytvarnych projé\ysila a tlougka linie, tvarovost, barevnost,
rozlozeni, velikost formatu, uzita technika...), &akoce a psychické
procesy s tvorbou spojené. Vytvarné techniky sepaii proto, aby
klientim usnadnily vyjatbvani jejich pocil, coz také terapeutovi
umoziuje rozpoznat ¢které jen &Zko pristupné osobnostni rysy kliént
Béhem vytvarného vyjadvani dochazi k mimovolnimu slovani
klientovych v¥domych a neédomych tendenci. Ve zkratce je tedy mozné
dosahnout toho, co by na slovech zaloZzena terappacovavala delSi
dobu. (Matousek, 1995, s. 35)

Arteterapie nabizi vhodnou moznostifildpd klientim, kteti maji
problém s vyjatbvanim, ¢m, ktei jsou silre emocionalni (zde maji
moZnost neriziko¥ emoce odvést a zpracovat), ale také pro klietry si
racionalni (ti obratnym vyjadvanim bez&ky kladou odpor &né
odkryvaci terapii). (MatouSek, 1995, s. 36)

2.3.7 Eklekticky p Fistup
Eklekticky gistup vybira z vice zdrdj mysSlenek, a s#mi jednotlivé
prvky, které déle spojuje ve vieemere celistvy prvek. Takovymto
zpasobem pracuje v séasnosti mnoho terapéutMalokdo se strikté drzi

Cisté formy teoretického rdmce, ve kterém byl vyen. Nefasgji vybér
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aktualnich metod, postipjejich intenzity a ptadi zavisi na individualnich
potrebach klienta. V praxi tedy eklekticky postugza vypadat najklad
tak, Ze nejprve klient pracuje na nacviku retan{ah technik ke zmigmi
Uzkosti. Po ufitém zklidréni je mozné zapit analyzu minulosti a teprve
na zaklad rozpoznanych probléira blizSiho rozboru klientovy osobnosti
rozhodnoutgi zvolit spiSe kognitivi+-behavioralnim fistup kieSeni, pouze
doporuit navsgvy skupinové arteterapie, nebo tyto a jiné metody
kombinovat souérrg.

Typickymi uZivateli eklektickéhotifstupu jsou Uzce specializovani
terapeuté, zagiieni na konkrétni skupinu kliahti obtizi. Miaze jit
nagiklad o oblasti manzelského poradenstvi, alkohalisonseniory, &i,
drogow zavislé apod.. Pro terapeuta jiZ neni nosny jeten terapie, ale
ze ziskanych zkuSenosti kombinujemé gistupy a metody k dosazeni

nejlepsiho vysledku vzhledem k typu klignse kterymi pracuje.

3 Zpétna vazba a jeji vyznam

Rozhodnutim pomahat anovat pozornost ptgbam gkoho jiného
vstupujeme do vztahu, jenz je jiny, nez cokaélteho a kazdodenniho.
Nezidka gichazi chvile, kdy slikame, ma-li to vSechno smysl. MoZzna
proto, ze zrovna bojujeme proti vS§em, mozna z thiviwdu, Ze je nas
klient nespokojengi nevd¢ny. Mohlo se také stat, Ze nasaly pohlcovat
klientovy problémy, citime Werpani a pocit, Zze uz nemameeho davat.
Praw v takovychto situacich je supervize nesraifilezita a uziténa.

Déava nam flezitost podivat se naswi s paticnym odstupem, prostor
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uvazovat a brat v potaz jak danou situaci vnigkila pimo nezaujaty a
zarove vyhnout se ce&tobvinovani sebe samaéi, druhych (klient,
kolegi, spol€nosti). Vede nas cestou hledani novych moznostialogani
poweni, které obtizné situace skryvajidava moznost ziskat podporu
zkuSenjSiho kolegy. Spokn¢ s oborniky (Hawkins, Shohet 2004) jsem
preswdcena, Ze pokud jako pracovnici pomahajici profekasiane pinos
kvalitné vedené supervize jiz nacku své kariéry, navykipimat
zpetnou vazbu formou dobré supervize se stane neddoadidsti naSeho

pracovniho Zivota, a stejak trvalého osobnostniho rozvoje.

3.1 Supervize

Termin supervize pochazi z agtifiy, z ekonomického pragdi a
znamena dohled, vedeni. Hess (1980, s. 25) defsuygervizi jako gistou
mezilidskou interakci, jejimz obecnym cilem je, a@yjedna osoba,
supervizor, setkavala s druhou osobou, supervidouawe snaze zlepsit
schopnost supervidovanéhd&inné poméahat lidem”. Podoléreni i druha
negastji uzivana definice supervize od Loganbilla akaPg2), ktery ji
vys\tluje jako: “intenzivni, mezilidsky za#éteny individualni vztah, v
némz je ukolem jedné z osob ustaslat rozvoj terapeutické kompetence
druhé osoby“. Je¢ba dodat, Ze supervize slouzi jako nastroStovani”
od zbytki mySlenek a emoci, které nam v Rdawiznou khem prace a
doslova si je odnaSime dammV prvnifac ma Finaset kvalifikovasijsi a
radostrjSi praci €m, ktei svou profesi pomahaji druhym, jefiidek ale
mohou ocenit i ti, k nimz jeji cile zpragstikovar snetuji, tedy klienti.
(Jeklova, Reitmaierova, 2007). Odbeénorovadna pravidelna supervize je
jednim z nejlepSich prasdki prevence syndromu vykeni. Pra¥ jeji

nedostatek je ozavan (Hawkins a Shohet 2004, s. 14) za jednu ze
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zasadnichif¢in pocitu opotebovanosti a zaujimani obranné pozice, které

¢asto k syndromu vyhkeni vedou.

3.1.1 Vyvoj a sowasna situace WCeské republice

Samotné p@tky supervize jsou spjaty s vyvojem psychoanaliay,
probihaly neformalni rozhovory mezicaajicimi a zkuSenymi
psychoterapeuty. Supervize jako metoda&ama na zvysSovani kvality a
profesionality prace v pomahajicich profesiadieské republice je
datovana do 60. let 20. Stoleti, v této gl@bak zatim pouze jako povinna
souast psychoanalytického vycviku. Balintovské skugaio specialé
vedené supervize seCieské republice objevily a aly praktikovat v
obdobi 80. let v oblastigzenstvi a soudnictvi. Az v 90. letech se&aky
objevovat prvni moznosti soustay§iho vza&lavani v supervizi v ramci
Prazskeho psychoterapeutického institutu. V dajgitbéhu 90. Let se jiz o
supervizi zajimaji i jiné nez psychoterapeutick€mymzatala se pomalu
rozSiovat do dalSich pomahajicich profesi. Nejprve ssautila pedevsim
v oblasti socialni prace, v poslednich letech zamr@vame zriay nafst
ve Skolstvi.

Za jakysi metodicky .jedvoj’ v oboru supervize je povazovan ji& p
let existujiciCesky institut pro supervizi, ktery sdruzuje nagedpi
odborniky v této oblasti a nabizi ucelené licenc@vezdlani v supervizi.
Supervize se také vyuje na vysoké Skole na Katedizeni a supervize

Fakul& humanitnich studii Univerzity Karlovy.

3.1.2 Funkce supervize
Kadushin (in: Hawkins a Shohet, 2004, s. 6@)isuje ti hlavni funkce
supervize: vz&lavaci, podjprnou aridici. Velmi podoba déli funkce
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supervize také Proctorova (in: Hawkins a Shohe#426060) a to na
formativni, restorativni a normativni.
Vzdélavaci (formativni) supervize

Tyka se rozvoje dovednosti, schopnosti a fjezporozumini u
supervidovanych. Ee se tak progednictvim rozebirani a popisovanim
jejich prace a naslednym reflektovanim. Zakladrpfimosy mohou byt
piedevsim v oblasti vy$Siho porozémn klientovi; plného uydomeni
vlastnich reakci na klienta; pochopeni dynamikyiqgak probihaji
interakce s klientem; blizSi pohled na intervenggjiah dopady a
zkoumani dalSich Zigohi prace s aktualni a ji podobnymi situacemi
kliento.
Podpirna (restorativni) supervize

Reaguje na skuteost, Ze na vSechny pracovniky v pomahajicich
profesich nevyhnutednpiisobi aktuélni rozpolozeni (ré&tnost,
newdomost, bolesti zoufalstvi a jiné komplikované situace) kliéra tak
potrebuji¢as na zpracovanéahto viemi a na u¢domeni zpisobu, co
mohou takové situace @pobovat a jak je osobrovliviiuji. Dale se
zan®iuje na zpracovani takovychto reakci a na emoceagni v
souvislosti s nimi. Totiz neéwmovat Emto emocionalnim procés
pozornost vede brzy k niz&tianosti naSi pracej postupentasu az k
syndromu vyhegeni.
Ridici (normativni) supervize

Slouzi jako kontrola kvality naSi prace. Poemaldhalovat slabd mista,
nedostaténou znalost &kterych aspekt, ¢i odhalovat mozna nebezjer
pouzivané metodologii za pomoci zku§giho kolegy. Aspektem této
funkce miZze byt i dohled nad dodrZzovanim etickych norenaadsrd

organizace pod kterou svéunnost provozujeme.
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3.1.3 Formy supervize

Individudlni supervize

Individualni supervize je parovou spolupragesvizora a
supervidovaného. N&stji vyuzivana u psychoterapéutrodinnych
psychologj, Skolnich psycholag osobnich asisteintVVyhodou je plna
soustedinost supervizora na supervidovaného a jeho prolpénity, a
tedy moznost vytvieeni uzkého vztahu. Nevyhodoue byt velk&asova
a finartni nar@nost.
Skupinova supervize

Skupinova supervize probiha ve skg@raz 15 lidi vykonavajicich
stejnowci podobnou profesi a majicich tedy i stejny cilvaje. Jednou z
tradicnich a oblibenych forem skupinoveé supervize jerBaliska skupina
(podrobrji popsana dale). Vyhodou je variabilita probiémnohouhlé
vnimani problém, moznost poznat mnohdiptupi ke stejné zalezitosti.
Ucastnici také vidi, Ze i jejich kolegové se setkésajstejnymi nebo
podobnymi problémy. Nevyhodoutite byt to, Ze &ktefi lidé se neradi
vyjadiuji pired druhymi, nebo jim trva déle, nez ziskdjvétu a s¥ii se
svym problémem.
Tymova supervize

Tymova supervize se provadi s celym tymem pmaigd pracujicich ve
stejném z#izeni. Mize se zawfit jak na rozvoj, tak néesSeni
problematickych situaci aipad.
Vyukové supervize

Vyukova supervize je takova, kde supervizorroligpievaz
ucitelskou. Hlavnim prvkem je vathvaci funkce.

Vycvikova supervize
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Vycvikova supervize se také z&me predevsim na vzadavaci funkci
(maze jit napiklad o studenty v oboru vedoucim k vykonu pomédhaji
profeseci psychoterapeuty ve vycviku). Rozdil od superwigakové je v
tom, Zze zde ma supervizitditou odpo¥dnost za &astniky a jejich
pusobeni na klienty,fiebira tak jednozriaé fidici a normativni roli.
Ridici supervize

OznaeniRidici supervize je pouzivano vipadech, Ze supervizor je
zarove nadizenym supervidovanych. Tak jako v supervizi vyowi& ma
supervizit jednozrimou odpo¥dnost za praci s klienty.

Poradenska supervize

O poradenské supervizi mluvimetipgadt, ze supervidovanymistava
odpowdnost za praci s klienty, maji ale prostor konatdtoa rozebrat
otazky se kterymi samifichazeji. Tento druh supervize jgen jiz

zkusenym, kvalifikovanym pracovnikn.

3.14 Konkrétni metody supervize uzivané v sokasné praxi

Autovize (autosupervize, sebesupervize)

Tuto metodu nelze oztiza supervizi jako takovou, je ale bezesporu
jednim z uziténych nastraj na cest ke kvalitrgjSi praci v pomahajicich
profesich. Jak udavaji Hawkins a Shohet (20040kjedtento druh
supervize namisti v situaci, kdy vyuzivame moZznost supervize roaij.
Rozvoj vnitniho supervizita, na kterého sé&zeme kdykoli pi praci
obrdétit je jednim z cil kazdé supervize.

Dalezitym prvkem autosupervize je schopnost sebexeflepélive
reflexe vlastni odborn&nnosti. Proces reflexe je mozné prohloubit tak, Ze
si vyvineme vlastni systém zaznamenavani praceleNsji tolik o zaznam
skut&nosti, jako spiSe o sledovani detgako jsou naSe vlastni pocity,

telesné viemy, myslenky a dalSi skutky probihajitippaci s klientem.
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Muze se jednat o zapisky, také ale obrazowayukové zaznamy. Hawkins
a Shohet (2004, s. 41) dale upargt, Ze “pi vSech formach autosupervize
je podstatné ddgt si dostatekasu a byt ochoten pochybovat o vlastnich
zpasobech prace”.
Co-consultancy

Pod timto anglickym pojmenovanim se skryvgeisrd@é konzultovani
dvou koleg, tedy jak uvadi Smékalova (in: tagkova, 2008, s. 35)
~reciprocni supervize dvou kolégs podobnym rozsahem zkuSenosti“.
Predem musi byt stanoveny role (kdichazi jako supervizor a kdo bude
supervidovanym). Tato metoda umaje ziskat nadhled a zvazit
alternativni moznosti prieSeni danéhorpadu.
Intervize (Peer-supervision)

Jak vyplyva z nazvu, jde o supervizi interadyt protiklad supervize
externi, o které jsme mluvili az doposud, kdy sujzer pichazi zvegi —
neni sodasti organizacé skupiny kterou superviduje. Znamena sgoke
setkani pracovniknad rjakym problémem nebo s cilem zhodnotit
dosavadni praci. Pékeny pracovnik setkani moderuje a dohlizi na
efektivni paibéh. Mizeme se také setkat s pojmenovanim administrativni
supervize. Poukazuje na to, Ze supervizorem jgastji nadiizeny. Tento
Jnterervizor* se tak snadnoime dostat do velmi obtizné role, kdy na
jedné strat ma poskytnout dostateou divéru, tedy chapajici, podporujici
pristup a zarovezachovat svoji tvdvedouciho. Jak algiplizim nize,

v urtitych oblastech tento problém vyvstat nemusi. Ts&&o pedevsim
neziskového sektoru, kde hierarchické kedi roli nehraje tak vyznamnou
roli jako v ziskovych organizacich. Na podobny péob upozoiiuje
Smeékalova (in: Vadtkova, 2008, s. 36) kdyz uvadi, Ze intervize ,neni

nas pilis uznavana, protoze neposkytuje pocit bé#pdak jsem ale jiz
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nazndila, z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze v oblasziskového
sektoru je velmi 8Zné a bez pedsudk, dokonce s kladnymi odezvami a
vysledky uzivana. Pravdou je, Ze ne jako samostajeyliny nastroj, ale
forma dophujici supervizi externi, coz prawmohla mit Smékalova na

mysli.

4 SebezkuSenostni prace z osobniho pohledu

V predchozim textu bylo mnoho popsano teoreticky. Noyh si
dovolila piblizit nékteré z vySe uvedenych postup osobni zkuSenosti.
Jak jsem se citila v roli klienta, jak na& fednotliva setkani se
sebezkuSenostni pradigobila, co mi ktera zkuSenodinpesla a nebo snad
naopak vzala. V Zadnéntipact nema tat@ast prace jsobit jako
prokazovanti vyvraceni vySe uvedené teorie. Je pouze subjektiv
nahlédnutim nadkteré procesy ,zevriit. Objektivni vysledky gsobeni

sebezkuSenosti na jejtastniky budou podany v dalSi kapitole.

4.1 Skupinovy socialn é-psychologicky vycvik

Tento vycvik probih&a v ramcitednttu ,Metody socialg-
psychologického vycviku“ na katéel Andragogiky a persondlnitizeni
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v ramci drého r@niku pod
vedenim PhDr. Simony Horakové Hoskovcové, Ph.Dn.Kazdy ze dvou
semesti jsou fedepsanyit hodiny seminge tydreé. Cela tato sada je
obvykle shrnuta do jednoho bloku a vznika tak popto souvisly

¢tyidenni skupinovy vycvik. Cilem semifggje seznamit jehocastniky jak
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s teorii, tak s praxi socid@psychologického vycviku. Z dalSich zam je
v sylabu uveden rozvoj soft-skills, vhled didgravy, fungovani a
hodnoceni podobnych vycvila v neposlediiade ziskani pedstavy o
zpasobech jejich vedeni.

Spol&ny ¢as v jakési ,simulované” vycvikoveé skugiysme proZili

v horské chalupuprosted jarni pirody.. (Na zaklaglvySe popsanych
teoretickych pojmd mluvim o simulované skupinjelikoz se jedna o
skupinu spoluzak tedy nelze mluvit o uzagné terapeutické skugin
nicmére jednim z atribut kurzu bylo tuto atmosféruibplizit.)

V praxi Slo o to, abychom poznali vSechnyysicialré
psychologického vycviku. Tedy jak pozici vedoucitak klienta i
pozorovatele a hodnotitele. Tento efekt byl z&jifiodminkou, Ze kazdy
z pritomnych si pipravi a povede jeden blok (cca hodinuid) pa gredem
vybrané téma. Byla stanovena kostra sestavajizazadnich sociatn
psychologickych témat (socialni percepce, socgknpiny, agrese,
prosocialni chovani, konflikty, komunikace, roztprivého mysleni,
relaxace). Jednotliva témata byla réletha do podrob¥)Sich podskupin a
sestavena do dennich biofdva dopoledni, dva odpoledni, jedeemi).
Struktura umotovala pravidelnou zfgnou vazbu, tedy informaci pro
vedouciho, zaroveprostor pro vyjateni pocifi za strany &astniki.

Jako jeden z nejvyragiich ginosi bych rada vyzdvihla pr&unoznost
pro otevenou zgtnou vazbu. A to jak z pozice&astnika, tak vedouciho.
Vyrazré tento prvek postrddam viiehu jinych vywovanych pedméti,
aniz jsem peswdcena, Zze v mnohych maji své nepostradatelné misto.
Dostala jsem tak moznost od ,kotégryslechnout upimny nazor
napiklad na zfisob gednesu, jak nagmpisobi mij hlas, kdy nevhodna

intonace fisobila zavagicim dojmem, jaka gesta pouzivaast|ji nez je
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vhodné. Také ale v bezfre&m prostoru jakési intervizi situace nebyl pro
spoluzaky problém vyjait se o tom, jak moji osobu vnimaji v ramci
kolektivu, co ocauji a naopak nevitaji v mém tymového fungovani. Ale
nejen v osobnich otazkach. Také z hledisk&& praktické stranky jsem
dostala cennou odezvu z hlediska metodologie, cZitychnik, skladby
seminde. Prozity vycvik mi byl dkazem, ze ,chramy" prostor pro
svobodné vyjakeni zgtné vazby (tedytajiz supervize, intervize,
Balintovska skupina) ma nezastupitelné misto vigektora, vedouciho
skupiny, trenéra. Stejrtak je ale nedocenitelnym nastrojem pokud jsme
v roli icastnika (klienta) a mame moznost vyjadvij pocit ¢i dojem bez
toho, abychom byli povazovani za neslusného kritikbao snad Utmika a
zarovae si byli jisti, Ze nas vyrok nemusi byt sofistikowa ale ma svou
vahu jiz z podstaty ufmnosti a otekenosti ve vyjateni osobniho nazoru.

V neposledniact jsem Ehem vycviku ziskala mnoho zkuSenosti
ohledrg technik rozvoje osobnosti (od komunikacgegreSeni konfliki az
po fyzickou a psychickou relaxaci) a poznala mnuobhinik, navod a
nastrofi pro gipadné vedeni podobného kurzu. dgme, Zze Bhem tak
kratké doby a pestrého intenzivniho programu netee&zovat ziskané
zazitky za hlubokou sebezkuSenost, ktera by zésauenila naSe postoje
¢i stihla vskutku rozvinout&které kompetence. Zajisté je byla ale tato
zkuSenost velmi inspirativni a proérosobi znamenala nasfrovani
k dalSim podobnym aktivitam.

Na za¥r jeS€ poznamka ohlednnegativ. Ta se tykéifhs vysoké
koncentrace aktivit, coz ale vzhledem k nutnostplnit jakysi webni plan
nelze brat jako vytku ke zminému kurzu. SpisS si odnasim podewni, ze

tak pestra Skéla rychle séidgjicich témat je velmi naktoym soustem a
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kvalitni zpracovani vSech impuilzy vyZzadovalo $tSi prostor &as na

vstiebani rozkinych vjemi.

4.2  Skupinova arteterapie

Kurz arteterapie akademické riayi Kamily Zenaté jsem nav&tovala
na podzim minulého roku. Celkem 45 hodin sebezkosten prace bylo
rozlozeno do §i vikendovych blok (vZzdy dopoledne + odpoledne
v sobotu a dopoledne v ngidl v prab¢hu i mésial (tedy @iblizné kazdy
druhy az teti tyden). Kurz probihal v uzgané skupit deseti dastniki,
shodou okolnosti pouze zen.

Nejprve ozejmim motiv, pré jsem si vybrala zrovna tuto formu
sebezkuSenosti jak jsem postupovdiavpbéru terapeuta. Jiz dlouhou dobu
je vytvarné unaini mym konékem a také sedni Skolu jsem absolvovala se
zaneienim na propagai vytvarnictvi. Po tom, co jsem na vysoké Skole
ziskala sumu znalosti z psychologie a dalSich gpogkych ¥d, ¢ zatalo
lakat jejich propojeni sipdchozim vytvarnym zagenim. Jako idealni
cesta se ukazala prasarteterapie. Rozhodla jsem se tedy nejprve projit
arteterapii jako klient. Po tité dok& patrani, jaké jsou u nds moznosti
setkani s arteterapii jsem postupnou selekci @daSkaateliéru Kamily
Zenaté. Zaujala inpraw tim, co mnozi odbornici z arteterapeutické
komunity mirg odsuzuji. Bvodnim vzélanim je Kamila Zenata vytvarnici
(Akademie vytvarnych ugmi v Praze). Postupnou cestou sebepoznani
doSla skrze mnohé vycviky az k vykonu terapeutjgié&e pomoci
vytvarnych prosedki. Vytky, které jsem k jeji praci slychala, se alkdji
spiSe faktu, Zze nentipo podrobovana odborné supervizi ze strany Koleg
Ceské arteterapeutické asociace, cozjganym dalSim arteterapeum

takiikajic ,trnem v oku*.
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V mém pipact se jednalo o kurz pojmenovany ,Zakladada“. Jiz
z nazvu vyplyva, Ze jde o uvodni sadu z&kladniotatékterou jeieba
absolvovat, chceme-li dale pokowat v navazujicich kurzech jako rtap
»Hledani souvislosti, ,Povidaci skupina“ a dalsi.

Seminge jsou vedeny nedirektivnim @gobem. Podle rozteni
Libermana, Yaloma a Milese (1973, in: Kratochv895, s. 64) bychom
mohlifict, Ze terapeutka zastava rolcpeatelskou (poskytuje pe
kognitivni orientaci, informace a pogty, jak znenit svoje chovani a
rozsifrovat procesy kterymicastnik prochazi). Z hlediska vztate
skupirg jde predevsim o dyadu terapeut eéastnik, #idka dochazi
k interakcim mezi jednotlivymileny skupiny. VSechny aktivity totiz
probihaji v kruhu, kdy postuprkazdy ma prostor vyj&d svoje pocity a
nazory a terapeutka podavatmpu vazbug¢i nabidky k dalSimu zamysleni.
Z konkrétnich technik byla n&jsgji vyuzivana automatické kresba
nasledujici po seznameni s danym tématem, nebmaktiaginace, po
které nasledovala ilustracékterého z imaginovanych obfazObrazky
jsou vzdycislovany a Bhem posledniho vikenddiphazicas na
rekapitulaci. VSechna dila kazdétlena skupiny jsou sestavena do skupin
podle podobnosti (pouzitého formatu, barevnostirdvosti, uzitych
technik), tak aby bylyiezjmé souvislosti a vztahy jednotlivych témat.

Meé osobr G¢ast v tomto kurzuifinesla mnoho silnych, velmi osobnich
zazitka. Dostalo se mi vyjasmi nekterych aspekivztahi v osobnim i
profesnim okoli. Dokazala jsem identifikovat zdndkterych Gzkosti a
poznala také navrhy jak s nimi pracovat. Diky todeiprace probihala
v intimni uzavené skupit jsem n&la moznost porovnat otazky s ostatnimi
¢leny terapie a identifikovat také svoje postaveidi gkupire a jejim

vlivam. Diky tomu, Ze prace byla rozvrzena do del§dsnpvého rozmezi,
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vznikl vzdy mezi jednotlivymi bloky prostor pro jéki ,rozlezeni“ a
ujasreéni ziskanych vjetina nabytych poznatk Byla tedy vZdy moZnost
piremyslet, nebo i readfjednat a do dalSiho setkartighazet jiz s novymi
zkuSenostmi a zaroiesledovat jak pokkauji cesty ostatnichlent.
Sebezkusenost formou arteterapie bych d@parkomukoli, kdo ma
zajem pirozenou formou sebevyj&ehi poznat sam sebe, pracovat na
zdravych vztazich se svym okolintjlgizit se kvalitnimu prozivani
kladnych i zapornych emoci dijmout svou osobnost takovou jaka je.
Jako nevhodnou bych formu arteterapie ding@ro osoby se zasadnim

odporem k vytvarnéinnosti.

4.3 Individualni psychoterapie
Individualni psychoterapii jsem zafada [fed rokem a fil. Probiha
v rozsahu padeséat minut tygmpod vedenim PhDr. Pavla Roubala. Terapie
vychazi pedevsim z princip gestaltu, PhDr. Roubal ale neni dogmatickym
zastancem tohoto sim, mizeme tedy howit spiSe o fistupu eklektickém
se zaklady v gestalt terapii. Jako cil byly Wggy pouze obecna témata
osobnostni ziny jako je podpora sebeakceptace, sebeaktualizace,
uvédomeni a rozvoj socialnich kompetenci, podpora emodioha
vnimani v kontrastu vnimani reality na zakiadcionalnich konstrukta;.
Vzhledem k tomu, Ze terapie stéle probiha, nelaevinb dosazenych
piinosech. Vzhledem k dosavadnimul@hu ale Ize poukazat na vhodnost
individualni terapie jako dopku k intenzivrgjSim dodatkovym formam
(nap. arteterapie viz vyse), kdy na skupinovém sezepig¥eno mnoho
otazek, které je mozno dale rozpracovat v kliduviddiainiho sezeni a tim
dojit k jejich hlubSimu uchopeni. Pokud pominemedeorvek, slouzi

pravidelna individualni setkani s terapeutaedevsim jako ziva reflexe
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subjektivniho vnimani aktualnih@mi, & uz se jedna o oblast profesni,
vztahovou (rodinnou i partnerskou)jiné emocionalni pohnutky.

Za nevyhodyi urcita uskali takovéto sebezkuSenostni prace I1zéato
urcitou ¢asovou i finatni nar@nost. Jestlize jsou ale napihry paiateni
piedpoklady, tedy zrima osobni motivace a kvalitni whterapeuta (z niz
plyne oboustranna akceptacélevspolupracovat a nasledné posiani
prabéznych vysledk), odsouva finos takové terapie vysSe znifrd

negativa do pozadi.

5 Prokazané p usobeni sebezkuSenostnich vycvik U

Po subjektivnim shrnuti vlivu sebezkuSenogtéace jeiteba pro
srovnani uveést objektivni hodnoty dokladajici vysedené dominky.
K této pilezitosti jsem pouzila vysledky dvou vyzkdmrovedenych
béhem uplynulychifceti let (1976 — 1982 a 1997 -2003), které se zajpy
tematikou hodnoceni vlivu sebezkusenostniho vycsikwpisem
vysledného fisobeni na &astniky. Feti z uvedenych analyz (Vyzkum
PVSPS, 2005) je§nezna své koraé vysledky, v satasné dob probiha
zpracovani sebranych udapeho zmiéni ma za Gel poukazat na fakt, ze
tematika vlivu sebezkuSenosti v oblasti pomahdjigiofesi je aktualni
otazkou, a Ze v této oblasti existuje zivy zajenmowé poznatky vyuzitelne

pro dalSi praxi.
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5.1 Vyzkum p Gsobeni p étiletého sebezkusenostniho
vycviku (Pavel Hartl 1976 — 1982)

Hlavnim cilem vyzkumu vedeného Pavlem Hart{pfiioha A) bylo
,nalézt znény ve sledovanych osobnostnich vliastnosteestniki a jejich
porovnani se stavem zjigtym na zaatku vycviku® (Hartl, 1997, s. 192).

Zjis€ni subjektivniho hodnoceni vycviku priiila na zaklagl analyzy
denika jednotlivych &astniki. Zde Hartl (1997, s. 198-199) uvadi, Ze
,vSichni (¢astnici gijimali program vycviku a poc€ovali, Ze jim pomohl
hloukgji porozumnet vlastni osobnosti, pochopit zdroje vliastniho ddva
lépe ovladat své jednani, snéplise rozhodovat, vigt jasreji do
interpersonalnich vztadh porozundt socialnim postdgm druhych lidi a stat
se senzitivjSimi v mezilidskych vztazich."

Shostronv dotaznik POI pak veetsine z 12 Skalach prokazal pozitivni
zmenu. Nezndnéna Zistala pouze Skala ,sebeakceptovani®, ,sebelcta“ a
.synergie“. Z vyrazg pozitivnich posuth mizeme jmenovat néjklad
gkaly ,Fijimani Zivota s jeho klady i zapory*, ,SpontanéjtaCasova
kompetence” (schopnost &domeni a ziti v sogasnosti s realnymi
predstavami o minulosti i budoucnosti) afijfnani vlastni agresivity*.

Learyho dotaznik interpersondlnich vialaznamenal posurt@stniki
od ,submise” vice k ,dominanci“ a z oblasti ,ho##t do oblasti ,lasky*.
Porovnanidchto preferenci ve vysledku znamena, Ze absolpésdiali
n¢které rysy (ochotny, ohleduplny, spédasky) povazovat zaitkzité a
naopak jiné (ochotny poslouchat druhé, schopnyawliat druhé, schopny
rozzlobit se, schopny veést, spoléha se na selbjtggny druhym) stouply
v cert. ,Preferencedchto rysi naznéuje WtSi sebedveéru, a sklon
zastavat sam sebou, nic rrefstirat a chovat séipzers” (Hartl, 1997, s.
210).
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5.2 PhDr. Jitka Lakoma, CSc.: ZkuSenosti ze  ¢étyFletého
psychoterapeutického vycviku

Vyzkum PhDr. Jitky Lakomé {fpoha B), ginesl nasledujici vysledky.
Z dvanacti hodnocenych hledisek absolventi prokaegletSi pozitivni
posun v oblasti¢asové kompetence”. Znamena to tedy, jak uvadi Lakom
.-..2€ po absolvovani vycviku se osoby vice orientiova pfitomnost, byly
schopny z&adit minulost, pitomnost i budoucnost do smyslupiné
kontinuity, Ze si pl& uvédomovali své okoli a byli v kontaktu s realitou.
Zatimco i zahajeni vycviku vykazovali spiSe hodnoty inkongmenich
osob, tedy zili vice v minulosti s pocity litogtihnévu nebo v budoucnosti
se zidealizovanymifedstavami a nerealizovatelnymi plany.“ (Lakoma,
2004). DalSi vyznamny posun v osobnim vyvoji pr@tdxzkum v oblasti
,0sobni orientace”, coz ,dokladéa, Ze se absolvemtzvislosti na jinych
lidech, na ovlivini referedni skupinou neboiznymi vrgjSimi vlivy
postupr propracovali k nezavislosti a sstanosti, tedy k vliastni vnibi
fizenosti pomoci principa motivi, které nastartovali uz rogh a dale
v pribéhu vyvoje ovlivnili dalSi autority a vzory, kamibeme z#adit také
vliv vycvikovych terapeut’ (Lakoma, 2004). Znény pokrok byl
zaznamenan také v oblasti sebepercepce (kategafeycta“ a
~Sebeakceptovani®). Tyto hodnoty vypovidaji o tagra,Eastnici i les své
slabosti a nedostatky akceptovali své ja, tedjjnmali sami sebe. Aniz
posun srrem k pozitivgjSimu sebeobrazu prehl v obou kategoriich,
praizkum ukazuje, ze mnohem ob#&i je dopracovat se
k sebeakceptovani, nez k sebéngtbsolventi vycviku také dosp k vyssi
akceptaci vlastni agresivity coz, jak uvadi Lakd2@04): ,doklada jejich

schopnost povazovat&whnev a agresivitu zaijrozenou“. Tato slozka
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souvisi se zvySenim schopnosti intimniho kontakiter,é bylo u Gastniki
taktéz ptizkumem prokazano. Jedina testovana slozka, jegiiesgk
dosahl minusovych hodnot, je Skala ,synergickédavrelost®, zahrnuijici
subskalu ,lidska povaha“. Zde tedy frekventantigakjediné kategorii
dosahli v retestu horSich vysladii Lakoméa (2004) tento fakt komentuje
avahou, ,,... Zze mozna diky vycviku si frekventanasnili kvalitu lidi
kolem sebe a na zakkadkusenosti s chapajicim &jpmajicim prostedim
vycvikové komunity, nasledmekteré jim blizké osoby neobstaly, coz
mohlo vést k obedijSi tendenci vidt ¢lovéka jako v zaklad Spatného*.

Z celkoveho shrnuti fizkumu vyplyva, ze velka&Sina &astniki na
zaklad zmeny postofi dosggla k efektivrgjSimu chovani a tudiz k vyssi
seberealizaci. Z&vecny test sémantického v§tu také prokazal posun
absolveni z pozice ,strachu, Ihostejnogtiambivalence” do pozice
zradosti“ (Lakoma, 2004).

5.3 Analyza systému sebezkusenostniho vycviku PVSPS a
jeho vyznam pro vzd élavani v pomahajicich profesich

Vyzkum probihajici od roku 2005 na Prazskéokgsskole
psychosocialnich studii fjioha C), se nachazi ve fazi zpracovani
sebranych dat. Dosavadni vysledky (na z&ktzsbbni informace od
vedouciho projektu Mgr. J. Jakuba Zlamaného)gsly pouze obecné
potvrzeni pozitivniho vyznamu sebezkuSenostnih@ikyca refereni
Gdaje pro volbu metodiky k vypracovani kéného vystupu. Finélni
informace by mily byt dostupné v horizontu nasledujicihid pku.
Uvadim tento vyzkumigdevsim jako potvrzeni, Ze o nové poznatky
v oblasti fisobeni sebezkuSenosti na pomahajici profese jmztgey

jedna se o téma aktualni.
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6 Zaver

Na zaklad vySe uvedenych pozndik prokazatelnych dat ziskanych
z vysledki vyzkumi je mozné usoudit, Ze Gvodni hypotéza oinéa
pros@EsSnosti isobeni sebezkusenosti byla tadrhozich strankach
potvrzena. V ramci prace jsem se snazila nabidrmuejpestejSi paletu
moznych variant, forem iifstupi, se kterymi je mozno se v s@sné
psychoterapeutické a supervizni praxi setkat, fErbkytnout zevrubny
vycet moznosti, jakymi cestami je mozné poznani seb®glosahnout.

Souhrna se d&ici, Ze v uplynulych dvaceti letech doSlo k ohrommue
naristu vyuzivani poradenskych a terapeutickyiibtppi v mnoha
pomahajicich profesich. Stasreé se u Siroké v@jnosti da pozorovat
tendence k uznani nazoru, ze velk&iwna lidi v utitém stadiu zivota
potrebuje vyuzit Bktery z drulii poradenstvi (Hawkins, Shohet, 2004;
Vymeétal, 2004; Vagatkova, 2008). Stale ale zbyva mnoho k tomu, aby
alespa z wtSi casti rektera z forem terapeutickéhdgobeni fungovala
tam, kde nmiZze zkvalitnit jak odbornétgsobeni zarstnand, tak jejich
osobni zivot.

Individudlni sousedny piistup s drazem na respektovani jedimesti
kazdé osobnosti je v stasné moderni praxi povazovan za kyzeny ideal ve
vétSiné pomahajicich profesich. Jak ale takto taéoa v ukitych chvilich
shad téermd nemozné poslani spinit, nemam-li jako andragodagegci
terapeut dostateou moznost uplatnit stejnyiptup sam k sat? Jak
respektovat a podporovat unikatni osobnost arfggivoj u klienti,
newnuji-li minimalné stejnou pozornost a moznost uznani a podpory
osobnosti vlastni? Jako cestu k odfmtivn na tyto otazky vidim prév
doporieni dikladného studia sebe sama. A to zdaleka nejentigare
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naopak pedevsim v praktickych situacich, které se pomobbate zgtné
vazby stavaji dokonalymi studijnimi pdickami na cestke kvalitni

sebezkuSenosti a tim k uspokeéjgimu osobnimu i profesnimu Zivotu.
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8 Prilohy

Priloha A
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Priloha B

ZkusSenosti zeétyrletého psychoterapeutického vycviku
PhDr. Jitka Lakoma, CSc.

LAKOMA, Jitka.2004. ZkuSenosti z#tytletého psychoterapeutického
vycviku. Listy poradenskgonline]. 2004 ¢. 4 [cit. 2009-03-25]. Dostupny
z WWW: <http://www.ppphk.info/index.php?id=4.2>.
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ZkuSenosti zeétyrletého psychoterapeutického vycviku

PhDr. Jitka Lakoma, CSc
PSYCHE, Praha 8

Ve svém pispivku se zabyvam zkuSenostmi a vysledk§zgumu, ktery
jsem uskuténila v priibéhu let 1997 az 2003 u frekventartyiletého
vycviku v dynamicky orientované skupinove psychapsr Uvedeny tet by
také mohl mit nazev ,Zisky a ztraty absolvieRTV*, neba’ zahrnuje nejen
vysledky dotaznikové metody, ale réémazory a posthy samotnych
absolveni komunit soukromého vathvaciho institutu PSYCHE.

Po zkuSenostech s realizagikomunit — jedné dvouskupinové a dvou
ttiskupinovych — v letech 1991 az 1996, jejichz zd&ta byla koncepce
SURu a které supervidoval MUDr. Jaromir Rubes, jpgasla k poskud
odliSnému vycvikovému modelu.

Od roku 1997 jsem se zéiila na jednoskupinové komunitni vycviky

v dynamické psychoterapii, jejichz naplychazi psychoanalytického
teoretického ramce. Odbornym garantem a supennzegevika je prof.
PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc. Program obsah&jeBycvikovych
hodin, z¢eho je 500 hodin sebezkuSenostniho vycviku a 5hljed
vénovano teorii. V ramci komunitniho celodenniho nezije obsahovou
naplini psychoterapeuticka prace v komeinit malé skupis, vybrané
psychoterapeutické metody a techniky,inapuzikoterapie, projektivni
arteterapie, psychodrama, psychogymnastika, eneoanbviz relax&ni
metody, joga, prace s denikem i klubové formy p@a8glintovske
skupiny. Do programu je ro¥# zahrnovana analyza fotodokumentace
a videozaznafz nejiiznéjSich vycvikovych aktivit. Se skupinou pracuiji
v priabéhu ¢tyt let bihem jedenacti soustEni (vZdy od pondi do patku/.
Do sowasnosti absolvovalo tento vycvik wyiech samostatnych

komunitach celkem 44 osob, z nichz bylo 34 vyskhk&#ki a 10
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stredoskolak, jejichz paimérny vek byl 38 let. Absolventi se rekrutovali
pievazri z oblasti Skolstvi, tedy pedagogové, specialnagedoveé i
psychologové, dale z oblasti socialnéggena. socialni kuratd ¢i socialni
pracovnici a malé procento absolvehylo ze zdravotnictvi, zejména
stredni zdravotnicky persondil Iékaii. Ubytek nastoupivsich frekventant
a to zpravidla po prvnim vycvikovém saoiegtni, ¢inil v praméru 1,5 osob
na jednu komunitu.

Po celou dobu vycviku sleduji pravidé|ra to vzdy na zay kazdeho
soustedni, rekteré ukazatele pomoci dvou dotaznikteré jsou
individualré snimany:

a) dotaznik hodnotici vycvikové soisténi — zahrnuje nap
pozitivni i negativni vybr instalovanych technik,éinky vycviku na
daného jedince,inos sousedini, hodnoceni prace vedouciho skupiny atd.
b) dotaznik zaréreny na pitbéh skupin — obsahuje naptazky
tykajici se aktivity€i pasivity ¢leni na skupinach, chovani viehu
skupin, realnosti stanoviskacditého¢lena aj. Vysledky z dotaznik
ukazuji, Zze naip v polozce ,@inky vycviku® postupri frekventanti
piechazeji od odpadi obecného charakteru jako ,ziskani novych
informaci“¢i ,zlepSeni komunikace* k odpédim, které nazriaiji
kvalitngjSi prozivani terapeutického procesu,inadpovd ,zvySeni
schopnosti prozivat sebe sama“ nebo ,zvySeni sasipnaslouchat
druhym*. Analyza vSechethto dat pomaha zkvatibvat pabeh
jednotlivych soustdi, a to jak na individualni, tak na skupinovévnio
Zarovei slouzi jako dlezita zgtna vazba pro samotné vedeni skupin i
celého vycvikoveho programu.

Na I. a opakovahpak na 11. vycvikovém sotsténi olekava kazdého

frekventanta jednak
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- dotaznik osobnostni orientace POI (ShostirojPersonal Orientation
Inventory*)

- test sémantického v§tu (autor Doc. Vladimir Dolezal).
Dotaznik osobnostni orientace POI (@stiny gfelozeny E. Bakaigm) je
zaneien na osobnostni vlastnosti souvisejici se sebal@#@dai a
seberealizaci v Maslowé\pojeti, coz je zfisob Zivota, i kterém¢lovek
rozviji a vyuziva svoje jedigaé schopnosti i moznosti, nema zlgyté
zabrany a neproziva emocionalni zmatky, tak#eenzit pljSi a bohatsi
Zivot. Dotaznik POI je souhrnna mira hodnot i chmzahlediska rozvoje
seberealizace a zahrnuje X88lovanych vyrok v alternativnich dvojicich.
Vysledky se hodnoti dvakrat g&kieré Skaly i vicekrat.i@devsim se
skoruji dw zakladni skaly Skaldasové kompetenc€k) a Skala
osobnostni orientace (Os). Potom se vysledky vybogjnv ramci deseti
subskal, tj. Hs az Sik, z nichz kazda @jig koncepn¢ dalezity prvek
seberealizace. Jednotlivé subskaly vigyiavzdy dvojice, kteréfedstavuiji
nezbytnou rovnovahu pro seberealizaci, naleZefigit oblasti:
1. oblast hodnot — zahrnuje hodnoty seberealizaceds)stencialistu
(Ex)
2. oblast cigni — citova reaktivita (Cr) a spontaneita (S)
3. oblast sebepercepce — sebelcta (Su) a sebeakneipita)
4. oblast synergické wdomnglosti — lidska povaha (Lp) a synergie (Sy)
5. oblast interpersonalni citlivosti — akceptovanisté agresivity (Aa) a
schopnost intimniho kontaktu (Sik)
V piedlozené tabulce, ktera zahrnuje sumarizaci vyfledsodol
standardniho skoére u vSech 44 absolw&RYV, je patrno, Zze hodnota
gasové kompetenc€k) se z prvniho skore posunula na 52,20, &oFjeji

navyseni o 8,51 %, tedy nejvySSi navySeni ze vSkeclovanych polozek.
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Znamena to tedy, Zze po absolvovani vycviku se osat®/orientovali na
piitomnosti, Ze byli schopny #adit minulost, pitomnost i budoucnost do
smysluplné kontinuity, Ze si ptruvédomovali své okoli a byli v kontaktu

s realitou. Zatimcoipzahajeni vycviku vykazovali spiSe hodnoty
inkompetentnich osob, tedy Zili vice v minulosgiceity litosti¢i hnévu
nebo v budoucnosti se zidealizovanyrtegstavami a nerealizovatelnymi
plany.

DalSi dilezitou oblasti v osobnim vyvoji i v interpersonalmterakci je
osobnostni orientace (Os), ktera se u naSich resmiinposunula na 53,35,
tedy 0 6,24% a doklada, Zze se absolventi ze z&tisla jinych lidech, na
ovlivnéni refereini skupinou neboiznymi vrgjSimi vlivy postupri
propracovali k nezavislosti a sidtatnosti, tedy k vlastni vnihi fizenosti
pomoci princii a motiva, které nastartovali uz ragh a dale v prbéhu
vyvoje ovlivnili dalsi autority a vzory, kamimeme z#adit také vliv
vycvikovych terapetit

V oblasti hodnot dosahli absolventi u obou subskallého a
nevyznamného posunu, nélskére obou polozek bylo i v prvnim testovani
nad ptimérem 50%, coz nagdcuje tomu, Ze jedinci uznavaji a ziji podle
hodnot seberealizovanych lidi (2. skére u hodsetyerealizace Hs) a jsou
flexibilni v aplikaci ugitych zivotnich princif a hodnot (2. skére u
existencialisty EX).

Nasledujici oblast aihi zahrnuje vysokou polozku 58,82 u citové reafgtivi
(Cr), coz naznauje citlivost wici viastnim potebam a pocitim responderit
a dokonce nejvyssi dosazené skore 63,98 u spotytdBei ktera znél

v nasem fipact velmi vysokou schopnost vyjimlat svoje pocity

spontannginnosti, coz se projevovalo nejen vipghu vycvikového
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programu, ale dokladaly to i reference frekventanézidobi jednotlivych
soustedtni.

V prab¢hu ¢tyi vycvikovych let se nad pmér dostaly ok subskaly

v oblasti sebepercepce, a to jak sebelcta (SuR kskdre 53,63 odhaluje
schopnost libit se a vysoce se hodnotit vzhledetadtni sile i
schopnostem, tak i sebeakceptovani (Sa), kde naivigdenoty na
51,57vypovida, Ze s své slabosti a nedostatky jedinci akceptovali sv
ja, tedy gijimali sami sebe. Vzhledem k rozdilnému posuniaouwgchto
polozek se zda, Ze je mnohesddi dopracovat se k sebeakceptovani
(narist o 4,78%) nez k sebedcnarist o 6,77), avSak seberealizace
¢loveka si vyZzaduje oboji.

uvédonelost, zahrnujici subSkalu lidska povaha (Lp), kdevysledném
grafu vidime rozdil jdouci do minusové polozky 2&%), tedy jedinou
hodnotu, kde respondenti dosahli v retestu hongyskedki. To nas vede
k Gvaze, Ze mozna diky vycviku si frekventanti njakvalitu lidi kolem
sebe a na zaklaadkuSenosti s chapajicim &jpmajicim prostedim
vycvikové komunity, nasledmekteré jim blizké osoby neobstaly, coz
mohlo vést k obeaij8i tendenci vidt ¢lovéka jako v zaklad Spatného.
Nepatrny nakst hodnoty (o 1,96%) sledujeme u dalSi subSkalgisya
(Sy), které nazriauje, Ze naSi respondenti nejsdiilip schopni vidt
protiklady zivota v smysluplném vztahu, tedyatidozdily nap. mezi hrou
a praci nebo mezi altruismem a egoismem nebo raskzoll a Zadostivosti.
Zda se, ze tuto schopnost pregngjsiho odliSeni protiklad ani
psychoterapeuticky vycvikiflis neovlivnil.

Zato zn@&ného posunu doséahly vysledky u obou poslednichkailibs

nalezejicich do oblasti interpersonalni citlivoBtozdil 7,97% u
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akceptovani vlastni agresivity (Aa) je druhy negiyé celkovém skore
skupiny absolveritvycviku, coz doklada jejich schopnost povazovdi sv
hnév a agresivitu zafirozenou. Také schopnost intimniho kontaktu (Sik)
nazn&uje schopnost vybudovat si smyslupiné&eé& meziosobni vztahy
jedince se ve 2. skére posunula o0 6,67%& @iloZzky spolu ot
koresponduji, nelioakceptovani vlastni agresivity je petbné pro
vytvoreni blizkych kontakt s lidmi, coz Bhem vycviku citelg posilujieme
a tudiz se tato snaha odrazila i v uvedenych vggtad

Pti celkovém zhodnoceni vysle@ilPOl mizeme konstatovat, Ze cela
sledovana skupina se posunula ve vSech ukazatefialyjimkou polozky
Jlidsk& povaha“ , coz ostatrdokladaji také individualni grafy frekventént
Ténet vSichniclenové tendu;ji k efektivi)Simu chovani a tudiz k vyssi
seberealizaci, neldkazdy nél moznost pi individualni konzultaci nad
dosazenymi vysledky seznamit se s mirou svéhoipoitio duSevniho

zdravi.

Skaly POI, které se zatifuji na hodnotovou orientaci a maji Sirokou
osobnostni i socialni platnost, jsme nggiku stej® jako na konci vycviku
doplnili jeS& testem sémantického Wi, ktery naznéuje vztahy mezi
hodnotami a jejich vyznamy. Dosazené vysledky nagnaze \étSina
vyznamnych hodnot z celkovéhodhoe 28 se posunula u velkésti skupiny

z kvadrantu strachu, Ihostejno&tambivalence do kvadrantu radosti.

Vysledky nebyly konfrontovany se srovnatelnou skopibez vycviku, a
tudiz neaspiruji naddecky dikaz &innosti vycviku. Uvedena data pouze
nazn&uji smer efektuctyrletého psychoterapeutického vycviku a

subjektivni zisky nejen na urovni osobni, ale ifpstonalni, coz ostan

73



dokumentuji také nasledujici citace, které jsenratgbze zagrecnych

praci na téma ,Ja a vycvik" absolvért roku 2003.

,Vycvik mi dal moznost zakusit nové pocity. Prodijgem bezpé& a gijeti

i v situacich, kdy jsem se citil ohroZzemyla mi dana svoboda byt sam
sebou..Bylo mi umozmo, abych pochopil, Zze mé peby, touhy jsou dobré
a nemusim je pottavat, ale naopakiwadet k Zivotu. Za&al jsem mit
schopnost prozivat sebe i vztahy s druhymi...Rgicsvobodu v projevu a
moznost dovolit si chybu, protoZesrakupina i tak fijima...nemusim
skupirg, ale i lidem ve svém okoli, dokazovat y$vykon®, aby n¢
prijimali..ziskal jsem schopnost budovat vztahy ma,tfaky jsem a ne kym
jsem. To vSe mne osvobozuje &3i spontannosti v Zivota..ziskem byl a je
proces ,odkladani obrannych positbj.Zbavil jsem se nezdravych potit
viny, studu. Partnerské vztahy jsou pré jim redlnoucasti Zivota, je jen
snem,...dalSi @lezity pfinos — ,odlozeni svého osamoceni* a vstup d& ,sit
smysluplnych vztald'..Probih& stabilizace a e dozrani mého vztahu

k matce...Ml jsem moznost si odzit odpodst vin mému otci aifjeti

svého muzstvi a prava naigvivot....Ctyileta zkuSenost s tak b&jg/mi
lidmi v procesu profesionalniho vedeni niingsla mnoho dobrého. Jsem
pres\wdcen, Ze nebyt této, prodwvelmi obohacujici zkusenosti, nebyl bych

tim, ¢im dnes jsem.“ D.P.

,Moje zisky...odhalila jsem, co tnv mém dtstvi zranilo... jsem se
dokéazala se svymetstvim vyrovnat..- odhalila jsentiginu svych
problémi se svoji mamou... odpustila jsem své matce... Dikywigcse
mi poddilo pirekonat krizi v manzelstvi...Ujasnil jsem si svoje

hodnoty..Dovedla jsem se podivat sama na sebédtgii&ny svého
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chovani...Umim o sabotewen: mluvit...vim, jakou silu ma skupina“.
A.L.

“Dati se mi lépe porozughsama sob... chapat lidi kolem a naslouchat
jim, fikat, co chci a co ne... Davat najevo své city, plagajimat, hladit.
Mit rada sama sebe...thvat své hranice..Potil® se mi odpustit
tatinkovi...Rehodnotit a peskladat minulost. Udrzet

manzelstvi...uvdomit si, Ze mam sy zivot ve svych rukou.”“ O.V,

,ZISKy....otewweni mych traumatickych zazitkz ctstvi...korekce mych
vztahi s rodti... nadhled na to, jakisobim na lidi...korekce nazoru o
nespravedinosti $ta...ve skupid jsem ziskala dalSi rodinu. rijeti sebe
sama... jsem otéergjSi k tomu, co citim a dokadzu se o to gads mymi
nejbliz8imi...alespd cast&né ztugni osti v mé komunikaci s ostatnimi
lidmi.... Poznani a vlastni prozitiznych technik v psychologické praxi a

moznost jejich uplatmi v profesi, osvojeni sigiterych z nich* . .M.

,C0 mi vycvik dal? ...ustojim plkéklientd...jsem viabec pochopil vyznam
plate...vycvik umoznil prozivat vztahyjak koSagji...umim se lidi
dotykat a pijimat doteky... ukazal, co bolesti si v sobeseme...umoznil
nahled na spoustwei... jsem vacény za tu moznost ,dovolit* si city....
Prohloubeni empatie...netroufan¥i, zda jsem segkam posunul a kam
a o kolik....Aspdi jsem se vydal na cestu, a uz toto povaZzuji z&aksp
Nemyslim, Ze bych uz ,dosl, ale jsem v pohybu... Tygtyti roky vycviku
byly v mnohém hodnhtézke, ale taky mi v mnohém daly vic, nézh

pétadvacet let do zatku vycviku“. P.P
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CELKOVE SKORE V (%)
Ck Os Hs Ex Cr S Su Sa Lp Sy Aa Sik

ikore 43,69\ 47,11| |51,43|51,05|52,24| 57,87| 46,86| 46,79| 44,15| 51,02| 44,55| 49,66
ékore 52,20| 53,35| | 55,33| 54,69| 58,82| 63,98| 53,63| 51,57 | 43,89| 52,99| 52,53 | 56,33
s%dll 8,51 | 6,24 3,89 |3,64 (6,58 |6,11 |6,77 (4,78 |-0,26 1,96 | 7,97 |6,67
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Priloha C

Analyza systému sebezku$enostniho vycviku PVSPS a
jeho vyznam pro vzdlavani v pomahajicich profesich

JAKUB J, Zldmany. 2008NMww.pvsps.conline]. [2005] [cit. 2009-03-
05]. Dostupny z WWW: <www.pvsps.cz/vyzkumvycvikOdod.
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Informace o socialnim vyzkumu PVSPS, s.r.o.

Nazev vyzkumu: Analyza systému sebezkusenostnihoowiku PVSPS a

jeho vyznam pro vzdilavani v pomahajicich profesich

Na zaatku roku 2005 PVSPS &ala organizovat vyzkum
sebezkuSenostnich vycuila jejich viivu na své ¢astniky. V roce 2005
probshla prvni faze vyzkumu —edvyzkum.

( Tzn. odzkouSeni metodologie kvalitativnich vyzkuymoh technik pro
zkoumani dvou skupin v dvouzanych komunitach, pilotaz dotaziiksker
dat, obsahova analyza a kategorizace datsggni metodologie). V roce

2006 budou probihat nasledné faze vyzkumu.

Vyzkumny zamér:
Na podklad dat ziskanych analyzou realizovaného sebezku3dghost
vycviku se pokusit o Zdrzodreéni jeho funkce a jeho vyznamu vipraw

pro vykon v tzv. pomahajicich profesich.

Analyza sebezkuSenostniho vycvikge zamniiila na tyto otazky:

1/ Jak hodnoti absolventi komunitniho vycviku ziska
sebezkuSenost

a/ ve vztahu k vlastnimu osobnostnimu rozvaoji

b/ ve vztahu k vykonu svého budouciho (stavajicfimjolani (z
okruhu pomahajicich profesi)

2/ Které faktory (podminky, okolnosti) viiséhu vycviku
sebezkuSenostni proces spiSe posiluji (facilitukjeré jej naopak

spiSe brzdi (inhibuiji).
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3/ Nakolik jsou u absolveaitvycviku dolozitelné (prokazatelné)
nékteré osobnostni z&ny (nag. zmény postof ¢i hodnotovych
orientaci), které by bylo mozndipist komunitni forns
sebezkuSenostniho tréninku.

4/ Zda existuji dktera specifika komunity PVSPS ve srovnani

s komunitou PPF a ve vztahu kel piipravy k pomahajicim
profesim.

5/ Jak hodnoti blizci frekventansebezkuSenostniho vycviku dopady
tohoto procesu na osobnost jejich blizkého (frekaeta vycviku), na
jejich spolé€ny vztah, na povolanicastnika vycviku, nasisamotné a

CO si 0 vycviku mysli.

Zadavatel projektu: Prazska vysoka Skola psychosocialnich studig.s.r.

Definice uzitych pojmi:

Sebezkusenost sama sloZenina tohoto slova nadie, Zze se jedna o
fenomeén, v Bmz se poji vlastni prozitek s naslednou reflexdtoh
prozitku, zkuSenosti. Sebe-zkuSenost je v tomipemtickém smyslu
pokladana za zaklad pro osobnostni rozvoj a zakidgm#nou zminu a fist
jedince, jez tuto zkuSenost se sebomil Dilezitym momentem sebe-
zkuSenosti je spojeni prozitku s reflexi této zkwsdi. Tim se liSi oddzné
kazdodenni zkuSenosti, kterélovek taktézcini, avSak nebyva si jiscdom
a neslouzi mu za&me k jeho rozvoji.

Sebezkusenostni vycvik- je systém zadnmného misobeni na jedince
formou komunitni a skupinové terapeutické pragbem niz frekventant
vycviku projde sebezkuSenostidsti, jezZ méa za ukol: sebepoznani, nahled a

vhled do struktury osobniho i rodinného vyvoje ggdotenci i patologie,
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zrani a osobnidst, posileni vlastniho “ja", hledani kapacit kesaiyi
socialni inteligence, zlepSeni komuniké&ch dovednosti, posilovani
odolnosti v socialni zéki, konfrontaci s vlastnimi symptomy a poruchami,
nahled do psychosomatickych souvislosti i zkuSesiatreakci, vhledem,
ucenim a dalSimi &innymi faktory psychoterapie.

Vycvik probiha ve spolenstvi zpravidla dvoti tii vycvikovych skupin,
jez dohromady tvio jednu komunitu. V komunitse lidé setkavajidnem
spole&nych¢innosti v ptibéhu celého dne. Organizovandasti
komunitniho setkani jsou ranni komunitni sezergc@mi kluby. V
komunit probihaji ikteré aktivity, které pai jak do oblasti zkuSenosti tak
vzklavani. Smyslem komunity jesgtovani a reflexe zivota v lidskych
spol&enstvich.

Skupinova zkusSenost probiha v malych skupinkaetk&i jsou intimni a
pro ostatntleny komunity uzakend. Obsahujiipdevsim postupné
setkavani se sebou samym a s druhymi lidmi.

Vycvikova komunita — je spoléenstvi lidi, ktéi se setkavajidhem trvani
vycviku a vzajema se mezi sebou znaji a na selisqgbi. Tvdi ji tedy
¢lenové jednoho vycviku, kigjsou rozaleni do skupin.

Vycvikova skupina — je skupina lidi v ramci jedné komunity, ktera se
setkava zadelem skupinové terapeutické pracghém vycviku
Pomahajici profese- jde o odborné profese, jejichZ vyslovnou nani
takovy fFistup a jednanid¢i drunémuwcloveku, které tomuto poskytne
uréitou pomoc v dané situaci. Tato pomoéza mit tizné podoby. Rktera
povolani take ve svém kotreem disledku pomahaiji, ale neni to jejich
prvotnim a hlavnim cilem. To je rozdil mezi poméatiapi profesemi a
ostatnimi profesemi. Mezi pomahajici profes&eme z#adit socialni

pracovniky, psychoterapeuty, psychology, t&kadravotni personal,
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pedagogy, poradce, gmvatele, vychovatele atd. Ty, jimz ma byt
pomoZzeno, nazyvaji jednotlivé profesem nag. klient, pacient,
chovanec, Zak, student, obyvatel, uzivatel atd

Komunita PVSPS- je komunita 19 lidi, kié absolvovali (vetyrech
piipadech zatim neukeéih) studium socialni prace se zé&anim na
komunikaci a aplikovanou psychoterapii na PVSP&edh 2001-2004

v jednom r@niku. Komunitu tvéilo zpocatku 20 studerit 1 bshem prvnich
tydni odeSel a nedokaéi. Tato studijni komunita je zaroxe&omunitou
vycvikovou, tzn. Ze studenti-frekventanti vycvikudmci svého vzgavani
k pomahajicim profesim absolvuji také sebezkusanagtvik v rozsahu
550 hodin, ktery bude ukéan v zdi roku 2005.

Komunita PPF — je komunita o 26 lidech, slozeng&pazr z lidi jiz
pracujicich v oboru pomahajicich profesi. Komuntittilo zpotatku 27
lidi, jeden hem vycviku zerfel. Vyber probehl v roce 1999 a prvni
setkani probhlo v lednu roku 2000. Vycvik této komunity k&nv kvétnu
roku 2005 a jeho rozsah tedy je 550 hodin. Po ceétdau vycviku
probihala setkani 4x-5x ¢n¢ s frekvenci nejméan2x racné komunitnich

setkani a 2-3x mé pouze skupinové setkani.

Popis a pd&et respondenti (vyzkumného vzorku):

Komunita PVSPS je komunita 19 lidi, kié absolvovali (vetyiech
piipadech zatim neukeéih) studium socialni prace se zé&anim na
komunikaci a aplikovanou psychoterapii na PVSP&edh 2001-2004

v jednom r@niku. Komunitu tvéilo zpocatku 20 studerit 1 kthem prvnich
tydni odeSel a nedokait. Tato studijni komunita je zarosiekomunitou

vycvikovou, tzn. Ze studenti-frekventanti vycvikudmci svého vz&avani
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k pomahajicim profesim absolvuji také sebezkusanagtvik v rozsahu
550 hodin, ktery bude ukéan v zdi roku 2005.

Komunita PPF- je komunita o 26 lidech, slozengepaz z lidi jiz
pracujicich v oboru pomahajicich profesi. Komutittilo zpocatku 27
lidi, jeden hem vycviku zerfel. Vyber probehl v roce 1999 a prvni
setkani probhlo v lednu roku 2000. Vycvik této komunity k&nv kvétnu
roku 2005 a jeho rozsah tedy je 550 hodin. Po cétdau vycviku
probihala setkani 4x-5x ¢n¢ s frekvenci nejmén2x racné komunitnich

setkani a 2-3x mé pouze skupinové setkani.

Popis a pd&et tazateli:
Tazateli byli dva nezavisli jedinci, kiena zaklad nize uvedené instruktaze

provedli skr dat v obou komunitach.

Dotaznikové Sekeni:

Popis hodnoceni dat a vymezeni kritérii:

Metodou obsahové analyzy vypali respondeiita nasledné syntézy
jednotlivych vyroki podle p@tu jejich opakovani uiaznych osob. ZvI&s
probshlo hodnoceni vypasdi komunity PPF a komunity PVSPS. Vysledky

se nasledhporovnali.

Otazky:

1. Domnivate se, ze vam sebezkuSenostni vycvik poreibse
osobnim Zivat? (odpo¥d ano/ne) Pokud ano, v jakych oblastech?
Uved'te alespa jednu konkrétni zenu, které si nevice cenite a
kterou spojujete s vycvikem.

82



. Myslite si, Ze absolvovani sebezkuSenostniho vycrido vyznam
pro vasSe povolani (odp&¥ ano/ne) a pr&? (rozvel'te)

. Které faktory (podminky, okolnosti) dle vas podil(iacilituji)
sebezkuSenostni proces? (diteealespa tii, ty popiSte a rozuéte)

. Které faktory (podminky, okolnosti) dle vas brziihjbuji)
sebezkuSenostni proces? (diteealespa tii, ty popiste a rozuéte)

. Jaky vyznam v sebezkuSenostnim procesu ma podleovasnita?
(popiste)

. Jaky vyznam v sebezkuSenostnim procesu ma podiskuama?
(popiste)

. Myslite si, ze sebezkuSenostni vycvik b§l tmyt sowasti vzélavani
k pomahajicim profesim (odp&¥ ano/ne) a pr&?

. otadzka pouze pro komunitu PPFE Vyhovuje vam, Ze se nestykate
secleny vycvikové komunity i v mezidobi mezi vycvikyBopiste, v
¢em vidite vyhody a nevyhody)

. otazka pouze pro komunitu PVSPSVyhovuje vam, Z&lenové
vaSi vycvikové komunity jsou zarokeaSi spoluzaci? (popiste,

v ¢em vidite vyhody a nevyhody)
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Evidertni list knihovny

Bakal&ské prace
se fjcuji pouze prezemg!

UZIVATEL

potvrzuje svym podpisem, Ze pokud tuto diplomovalk#&idskou
praci

Petrankova, B.: Vyznam sebezkuSenosti pro pomahajiprofese
vyuZzije ve svém textu, uvede ji v seznamu litenaubude jiradrg
citovat jako jakykoli jiny pramen.

. Nazev textu,
Jméno uzivatele, Katedra . Datum,
» . v némz bude _
bydlisté (pracovisteé) ] .. podpis
prace vyuzita

84



Jméno uzivatele,
bydlisté

Katedra

(pracovisteé)

Nazev textu,
v némz bude

prace vyuzita

Datum,

podpis

85




Jméno uzivatele,
bydlisté

Katedra

(pracovisteé)

Nazev textu,
v némz bude

prace vyuzita

Datum,

podpis
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Jméno uzivatele,
bydlisté

Katedra

(pracovisteé)

Nazev textu,
v némz bude

prace vyuzita

Datum,

podpis
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