POSUDEK NA BAKALARSKOU PRACI

BARBORY PETRANKOVE

VYZNAM SEBEZKUSENOSTI PRO POMAHAJICi PROFESE“.

Autorka si pro svou bakalaiskou praci vybrala velmi zajimavou problematiku
vyznamu sebezkuSenosti pro pomahajici profese. Ke zpracovani tématu pfistoupila
zodpovédné a s vysokym nasazenim. Jak sama autorka uvadi, zamérem prace bylo
na zakladé dolozenych skute¢nosti o pozitivnim plsobeni sebezku$enostni prace a
kvalitni zpétné vazby v oblasti pomahajicich profesi, poukazat na znaény vyznam
takového plsobeni a ukazat jeho vliv na zkvalitnéni profesionality i osobniho Zivota
pracovnikll pUsobicich v pomahaijicich profesich. Jako pomahajici profese autorka
oznacuje odborné profese jejichz napini je takovy pfistup a jednani viéi druhému
Clovéku, pfi kterém mu poskytuji uréitou pomoc. Jedna se napf. o lékafe, zdravotni

personal, psychology, socialni pracovniky, apod.

Pfedlozena prace obsahuje 57 stran textu, véetné soupisu bibliografickych

citaci, ktery obsahuje 29 literarnich prament véetné nékolika zahraniénich.

Prace je sestavena ze Sesti, logicky provazanych, kapitol, véetné zavéru a je
dopinéna nékolika pfilohami, které dokumentuji fe€ené. V prvni kapitole autorka
vymezuje klicové formy a jejich specifikace vzhledem k dané problematice. Kapitola
druha rozpracovava obecny vycéet hlavnich smérl a podob psychoterapie a jimi
uzivanych metod. Zabyva se rovnéz jejich klady a zapory. Déle se autorka zaméfuje
na popis vyznamu zpétné vazby a na jeji formy, metody a funkce. Ve &tvrté kapitole
autorka vypovida o své vlastni zkudenosti se sebezkusenostni praxi. V paté casti

prace jsou prezentovany vysledky tfi vyzkuma viivu sebezkuSenostniho vycviku.

V ramci bakalaiské prace po formalni strance se obdas vyskytuji piekiepy &i

gramatické chyby (pf. str. 7,10,13,17).



Prace ,podie mého nazoru, splitiuje poZadavky kladené na bakalarsky Gkol. Je
psana ¢tivé a se zajmem, po strAnce obsahové ani formalni kni nemam
zasadnéjSich pfipominek. Autorce se podafilo velmi dobfe uchopit danou
problematiku a poskytnout uceleny pfehled o tomto tématu. Vzhledem k vyse

uvedenému ji rada doporuduiji k obhajobé.
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