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Jako cil si autorka stanovila poukdzat na vliv sebezkusenosti na profesni rist u pomahajicich
profesi. Prace je ¢lenéna do 5 ¢asti, jejichz kvalita a zplsob zpracovdni se vzajemné lisi.

Prvni ¢ast se vénuje zakladnim pojmlm, které jsou s touto problematikou spjaté, a které jsou
podle autorky podstatné pro porozuméni celé praci. Grafické zpracovani této casti
neodpovidd pokynlim ke zpracovdani bakalarské priace a nekoresponduje ani se zbytkem
textu. Touto skute¢nosti je podtrzena celkova Spatna Ctivost formy, kterou autorka zvolila k
prezentaci pojmového aparatu. V této podobé, tedy strucny popis bez pribéiného uvadéni
do kontextu celé prace, by se tento text, podle mého nazoru, hodil spiSe na zavér textu, kde
si jej muze Ctenadr v pripadé zajmu vyhledat.

Obsahové nejrozsahlejsi kapitola a zaroven nejlépe zpracovana Cast textu je vystizny pfehled
zakladnich psychoterapeutickych pfistup. Nicméné postraddm zde vztaZeni tohoto tématu

k cilové skupiné, jak byla definovana autorkou Gvodu a k moznému vyuZiti k vySe zminénému
profesnimu ruastu.

Tieti kapitola, ve které autorka zpracovava téma supervize (jeji historie v CR, funkce, formy a
metody), je dle mého nazoru nejvice kompatibilni se zamérem, ktery si autorka v tvodu své
prace vytkla. Vyjadreni k aktudlnimu stavu poskytovani supervize u pomahajicich profesi, by
se vyrazné zvysil pfinos této prace.

Autorka dale vpraci pfindsSi své vlastni zku3enosti jako ucastnik nékterych typl
sebezkusenostni prace a to skupinovy socialné-psychologicky vycvik, skupinovou arteterapii
a individudlni psychoterapii. Zde pfechazi do vyrazné subjektivniho pfevainé narativniho
stylu. Kromé subjektivniho hodnoceni je zde jsou zde kratce shrnuty hlavni pfinosy a zakladni
rizika spojena s témito typy sebezkusenostni prace.

V posledni €asti své prace uvadi autorka struéné vystupy dvou vyzkumu provedenych na toto
téma. Tyto vystupy jiz nedopliuje Zadnym vlastnim komentdfem. Soucasti prace je také
rozsahla priloha, ve které jsou zavérecné zpravy obou téchto vyzkumu a informace
k dalSimu, aktualné probihajicimu.

Autorka pouZila 25 literarnich a 4 elektronické prameny, z toho 8 cizojazyénych.

Praci doporucuji k obhajobé.

Magr. Lucie Pivorikova 21.5. 2009
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