
záměrem práce „Význam sebezkušenosti pro pomáhající profese“
je na základě doložených fakt o pozitivním působení sebezkušenostní práce
a kvalitní zpětné vazby v oblasti pomáhajících profesí poukázat na značný
význam takového působení a jeho vliv na zkvalitnění profesionality i
osobního života pracovníků v pomáhajících profesích. Na základě těchto
poznatků pak doporučuje zvýšení míry užití sebezkušenostních technik
v oborech přímo působících na osobnosti dalších lidí. Nabízí také přehled a
popis cílů, forem a směrů psychoterapeutického působení a samostatnou
kapitolu o supervizi a dalších formách zpětné vazby.


