Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
Laboratof sportovni motoriky

Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace Ondrej Priticky

Téma prace Vliv kompenzac¢niho cviceni a streinku na zdravotné orientovanou
zdatnost

Cil prace Rozsitit a ucelit informace o stre¢inku a kompenzaénim cvi¢eni, které
pomohou pochopit souvislosti se zdravotné orientovanou zdatnosti. . .
Vedouci bakalarské prace Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

naro¢nost tématu na roveri

vyborne velmi dobie nevyhovél/a
teoretické znalosti X
praktické zkuSenosti -
podkladové materialy (vstupni data) a jejich
zpracovani

kriteria hodnoceni prace uroven
vyborne velmi dobfe dobie nevyhovél/a
stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace

prace s ¢eskou literaturou véetné citaci

prace se zahrani¢ni literaturou véetné citaci

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti FeSeni
formalni Uprava prace (text, grafy, tabulky)

stylisticka troven
naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prazkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a jinych
metod. komparaci apod.

vyuzitelnost namétt, navrha a doporuceni
k feeni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i pfil.
¢asti BP (tabulky, grafy, propocty apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je - nmemi doporucena k obhajobé

Navrzeny klasifika¢ni stupen: | velmi dobfe - dobfe
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této $kaly: vyborng, velmi dobre, dobfe, nevyhovél/a

Otazky k obhajobé:
* Pro¢ jste vy€lenil metodu stre¢inku z kompenzaénich cviéeni?
* Mize ndm BMI index poskytnout relevantni informace o télesném slozeni u sportujici
I nesportujici populace?
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Poznamky k oponentskému posudku posluchace Ondreje Pritického

PredloZzena prace ma charakter resere. Nejsou v ni pouzity Zadné matematické ani statistické
metody. ani praktické zkuSenosti, které tedy v posudku nejsou hodnoceny.

Cile prace jsou jinak formulovany v Abstraktu a v textu. Shoduji se v piani ucelit informace o
streCinku a kompenzac¢nich cvicenich. U Cile v textu je navic snaha o prokazani u¢inku na
psychickou stranku osobnosti a sportovni dlouhovékost.

V jednotlivych kapitolach prace se viak vyskytuji pouze opsané odstavce, bez vzajemného
logického propojeni a navaznosti k vyty¢enym cilim. O prokazani u¢inku na psychickou
stranku a sportovni dlouhovékost se v praci nedocteme.

Uvedeny text, ze kterého je patrné, ze je odnekud prevzaty, je casto bez uvedeni autort a
pouzitého zdroje anebo autor je uveden, ale v seznamu literatury pak chybi. Totéz plati u
popisovanych metod (napt. Diagnostika a testovani ZOZ, Metody k hodnoceni slozek ZOZ,
apod.). Tento zasadni formalni nedostatek znemoznuje vyuzit popsané informace a
metody v praxi.

Poslucha¢ se v praci ¢asto uchylil k vlastnimu kritickému hodnoceni nékterych popisovanych
metodik, opét bez uvedeni literarniho zdroje, ze kterého pii formulaci nazort ¢erpal. U

metody hodnoceni télesného slozeni - Nomogram chybi graf. ktery objasnuje jeho pouziti.

V nékterych kapitolach se poslucha¢ opakuje, napt. metodu protahovani - strec¢ink popisuje
dvakrat.

Formalné by mély byt jednotlivé podkapitoly prace oc¢islovany.

Zavér:

Prace je vénovana vysoce aktualnimu tématu kompenzace nadmérné ¢i nedostatecné télesné
zatéze. Vzhledem k zasadnim formalnim nedostatkim chybe¢jicich literarnich citaci jsou vSak
poznatky popsané v piedlozené praci obtizné pouzitelné v praxi. Proto doporucuji:

- u vSech citaci doplnit chybéjici autory a doplnit do seznamu literatury,

- upravit internetové citace podle pouzivané normy pro bibliografické citace dokumentu podle
CSN IS0 690 a CSN ISO 690-2.

- u Nomogramu doplnit graf,

- o¢islovat podkapitoly.




