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Odpovidajici hodnoceni jednot l ivych hledisek oznacte:

Prace je - ncni doporucena k obhajobe

velmi dobfe - dobfeNavrzeny klasifikacni stupen:
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z teto skaly: vyborne, velmi dobfe, dobfe, nevyhovel/a

Otazky k obhajobe:
• Proc jste vyclenil metodu strecinku z kompenzacnich cviceni?
• Muze nam BMI index poskytnout relevantni informace o telesnem slozeni u sportujici

i nesportujici populace?

Oponent bakalafske prace:
Jmeno, tituly: PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.

V Praze dne: 6.9.2009



Pozmimky k oponentskemu posudku posluchace Ondfeje Prstickeho

Pfedlozena prace ma charakter reserse. Nejsou v ni pouzity zadne matematicke ani statisticke
metody, ani prakticke zkusenosti. ktere tedy v posudku nejsou hodhoceny.

Cile prace jsou jinak formulovany v Abstraktu a v textu. Shoduji se v pfani ucelit informace o
strecinku a kompenzacnich cvicenich. U Cile v textu je navic snaha o prokazani ucinku na
psychickou stranku osobnosti a sportovni dlouhovekost.

V jednotlivych kapitolach prace se vsak vyskytuji pouze opsane odstavce, bez vzajemneho
logickeho propojeni a navaznosti k vytycenym cilum. O prokazani ucinku na psychickou
stranku a sportovni dlouhovekost se v praci nedocteme.

Uvedeny text, ze ktereho je patrne, ze je odnekud pfevzaty, je casto bez uvedeni autoru a
pouziteho zdroje anebo autor je uveden, ale v seznamu literatury pak chybi. Totez plati u
popisovanych metod (napf. Diagnostika a testovani ZOZ, Metody k hodnoceni slozek ZOZ,
apod.). Tento zasadni formalni ncdostatck znemoznuje vyuzit popsane informace a
metody v praxi.

Posluchac se v praci casto uchyl i l k vlastnimu kr i t ickemu hodnoceni nekterych popisovanych
metodik. opet bez uvedeni literarniho zdroje, ze ktereho pfi formulaci nazoru cerpal. U
metody hodnoceni telesneho slozeni - Nomogram chybi graf. ktery objasnuje jeho pouziti.

V nekterych kapitolach se posluchac opakuje, napf. metodu protahovani - strecink popisuje
dvakrat.

Formalne by mely byt jednotlive podkapitoly prace ocislovany.

Zaver:

Prace je venovana vysoce aktualnimu tematu kompenzace nadmerne ci nedostatecne telesne
zateze. Vzhledem k zasadnim formalnim nedostatkum chybejicich literarnich citaci jsou vsak
poznatky popsane v pfedlozene praci obtizne pou/i telne v praxi. Proto doporucuji:

- u vsech citaci doplnit chybejici autory a doplnit do seznamu literatury,

- upravit internetove citace podle pouzivane normy pro bibliograficke citace dokumentu podle
CSN ISO 690 a CSN ISO 690-2.

- u Nomogramu doplnit graf,

- ocislovat podkapitoly.


