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Cile prace:

Poskytnout informace o zastoupeni pohybovych aktivit v dennim rezimu déti mladSiho
Skolniho véku u vybranych souborii a zjisténi jejich postoji k pohybovym aktivitdim

pomoci dotaznikového Setieni a dale zachyceni obezity pomoci hodnoty BMI.

Metodika prace:

Forma vyzkumu byla pomoci dvou anonymnich dotazniki, které byly rozdany ve dvou
zékladnich Skolach. Z hlediska pouzitych dotaznikli jsem vybrala dotaznik pohybovym
aktivitdm dle Kaplana (2001) a dale postojovy dotaznik CATPA Grade/Year 3 podle prof.
Schutze et al. (1985). U vSech dotazovanych zakl byla zjistovéana télesnd vyska a télesna
hmotnost. Vyhodnoceni bylo zapsano ve statistickych tabulkach a graficky znazornéno ve

vysecovych grafech.

Vysledky prace:

Zjisténé vysledky jsem rozclenila do tfi Casti. Zastoupeni pohybovych aktivit v dennim
rezimu déti vybranych souborl jsou z vétSiny piipadii hry na pocitaci, ¢etba a pohybové
aktivity s kamarady. Postoje k pohybovym aktivitdm jsou nejvice pozitivni k socidlnimu
prozivani. Pokusila jsem se zachytit vyskyt obezity pomoci hodnoty BMI, vysledky
ukazuji, Ze vétSina zaklti ma télesnou hmotnost v normé&. Mnoho faktori obou souboril se
shoduje, ale samoziejmé se vyskytlo i dost rozdili v ndzorech, jako naptiklad v zastoupeni

pohybovych aktivit v dennim rezimu
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Abstract

Tittle (Thema works): Attitudes of younger school age children to physical activities

Student: Katefina Vachova

Supervisor: PhDr. Ale§ Kaplan, PhD.

Purpose: I would like to afford informations about representation physical activities in daily
programme of younger school age children. I'm going to present their attitude to sports

activities by using checklists and founding out their BMI.

Methods: I chose the form of the anonymous questionnaire for my research, which had been
given out to two primary schools. I chose the first questionnaire by Kaplan (2001) and the
second q. CATPA Grade/Year 3 by prof. Schutze (1985). In all respondents had been found
out stature and weight. Evaluation was written to statistic table and graphically illustrated in

pie charts.

Results: Most of respondents occasionally do some physical activities, most of them prefere
doing sport with friends, but they also like playing computer games and reading books. The
most of them have possitive attitude to social experience. Most of children have weight

according to BMI within standarts.

Key words: Physical activities, charakteristic of age categories, obesity, BMI, checklists
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1. UVOD

Soucasna pretechnizovana moderni spolecnost je charakteristicka ohromnymi podnéty
v rozvoji dusevnich aktivit lidi. T€lesny rozvoj pohybovych aktivit lidi nasledné vyrazné
pokulhava. Tento nepiiznivy trend se odrazi i ve vzdelavacim systému déti a mladeze.
Télesny vyvoj je prevazné odkdzan na zajmové krouzky a mimoskolni aktivity.
Harmonicky rozvoj ¢lovéka je podminén dostatkem ptilezitosti k pohybovym aktivitim a
potiebou télesn¢ se rozvijet. Bohuzel lidé, ktefi t€lovychovu potiebuji nejvice, sportuji
pouze vyjimecné. Tyto zvyklosti a vztah k pohybovym aktivitam je potteba budovat jiz od
ran¢ho détstvi, kdy si Cloveék utvari predpoklady pro zdarné zvladnuti pozdéjsSich etap
celého zivota. Konkrétné v piipadé déti mladsiho skolniho véku je ¢asto jedind pohybova
aktivita télesnd vychova ve Skolnich podminkach. Jeji dotace nejsou rozhodné dostacujici k

pokryti potteby narokti na pohyb téchto déti.

Sama si uvédomuji dilezitost této problematiky a proto jsem si ji s velkym

zaujetim zvolila i jako téma pro bakalatrskou praci.

V bakaléafské praci jsem se zaméfila na postoje déti mladSiho Skolniho véku
k pohybovym aktivitim. Cilem prace bylo zjisténi vyuzivani pohybovych aktivit détmi
v jejich dennim rezimu a zaroven jejich postoji k pohybovym aktivitim. Ve vlastnim
vyzkumném Setfeni uvaddim data z vyhodnocenych dotaznikl, jejichz vyplnéni jsem
zabezpecila ve dvou prazskych Skolach ve tfetich a ctvrtych tifidach. Soucasné jsem u

vSech dotazovanych zakti méfila jejich télesnou vysku a t€lesnou hmotnost.

Pro tvorbu této prace jsem prostudovala odbornou literaturu dané problematiky,
provedla Setfeni pomoci anonymnich dotaznikii dvou variant, orientovanych pravé na

skupinu déti mladsiho Skolniho véku, konkrétné 3. a 4. tiid.

Prvni variantou jsem chtéla zjistit, zastoupeni pohybové aktivity v naplni denniho
rezimu sledovanych zakti. Druhd varianta byla zamétfena na postoje zaki k pohybovym

aktivitdim podle CATPA Grade/Year 3 (Schutz et al., 1985).

Z takto ziskanych udajii jsem sestavila statistické tabulky. RovnéZz jsem provedla

ur¢eni indexu télesné hmotnosti. Vysledky obou $kol jsem nasledné porovnala mezi sebou.



2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Pohybova aktivita déti

Pohybova aktivita déti je stale aktudlnim tématem, kterym se zabyva mnoho autort.
Kaplan (2001) uvadi, ze je u déti zdiiraziiovana predev§im motivace a naplnéni cild
organizacnich forem télesné vychovy v matefské i na zakladni Skole s ohledem na

vytvareni pfedpokladi pro celozivotni pohybovou aktivitu déti, nejen motoricky nadanych.

Podle Stejskala (2004) ma pohybova aktivita velky vyznam i pro emocionalni
stranku jedince. Aktivni jedinec je diky zvySené pracovni vykonnosti a lepsi koordinaci
schopen zvladnout snaze tkoly, se kterymi se potyka kazdy den. Pravidelné cviceni
zlepsuje funkCnost pohybového aparatu, jako je pevnost, pruznost, ohebnost, sila,

vytrvalost aj.

Pravidelna pohybova aktivita je velmi dilezitd pro zdravi jedince, brani vzniku celé
fady onemocnéni, kterd jsou spojena s pasivnim zpusobem zivota. Bylo dokdzano, ze
dlouhodoba pohybovéa aktivita prodluzuje lidsky zivot a snizuje imrtnost na onemocnéni

spojena se sedavym zptisobem zivota (Stejskal, 2004).

2. 2 Postoje déti k pohybovym aktivitam a sportu

Podle Hoska (1990) se v dneSnim vzd€lavacim systému poskytuje daleko vice
podnéth pro rozvoj dusevni nez télesny. Télesny rozvoj je pievazné odkdzan na zajmové
krouzky mimoskolni aktivity. Aby mohlo dojit k harmonickému rozvoji ¢loveka, musi byt
k zajmovym pohybovym aktivitdm dostatek ptilezitosti a lidé musi vnimat potiebu télesné
se rozvijet. Ale lidé, ktefi t€lovychovu potitebuji nejvice, vétSinou ziji hypokineticky a

sportuji pouze vyjimecné.

pusobenim utvaii sviij vztah k télovychove prakticky celd populace. Uvadi, ze rozsah ve
Skolni télesné vychové je vsouCasné dobé nedostate¢ny. Teorie popisuje, zZe
pravdépodobnost vzniku obliby ve sportovni Cinnosti je zdvisld na uspéSnosti v této
¢innosti. Télesna vychova je povinny pfedmét, je znamkovany, jako jiné pfedméty. Tento

zpusob hodnoceni vyhovuje zaktim pohybové nadanym a biologicky akcelerovanym. Tito
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zaci zazivaji uspéch, maji kladnou socidlni odezvu a diky tomu se Casto uplatiuji i
v zajmovém sportu. Svij vztah k télesnym cvicenim upeviiuji i navykove. Kromé toho
brzy pochopi, ze sportovni vykon muize mit i nesymbolicky smysl, byt prostfednikem
k ziskani vyhod a tak vznika u ¢asti populace uspésnych sportovct kladny vztah ke sportu.
Je to vSak pouze mala ¢ast obyvatelstva a to ti, ktefi jsou obdaieni vrozenymi predpoklady
a potiebuji vliv pohybovych rezimii méné¢ nez zbytek obyvatelstva. U déti, na kterych se
vetsSinou podepsal jiz v predskolnim obdobi hypokineticky zivotni zplsob jejich rodici,
nemaji s povinnou Skolni t€lesnou vychovou dobré zkusenosti. Jsou casto negativné
hodnoceny, coz u déti vyvolava strach z neuspéchu pii provadéné Cinnosti. Déti se proto
rad¢ji sportovnim situacim vyhnou se zamérem nedat znat, Ze neumi. Takto se vyvolavaji
defenzivni vyhybavé postoje k télesnym aktivitam, které jsou stdle upeviiovany
vysméchem, ironii od spoluzaki, ztratou vlastni distojnosti v kriterialnich a intersocialné

hodnocenych situacich.

Hosek (1990) se domniva, Ze télesna vychova prestdva byt pro vétSinu déti
atraktivni a vede spiSe k negativnimu vztahu. Hypokineticky orientovani a malo télesné
vychové a sportu naklonéni rodi¢e vychézeji odporu svych déti ke skolni télesné vychove
obCas vstfic a nechdvaji je osvobozovat znékterych cinnosti télesné vychovy nebo

dokonce absolutni osvobozeni z povinné Skolni télesné vychovy.

Ucitel¢ télesné vychovy se zaméiuji pouze na uspeéchy talentovanych jedinct, které
uptfednostnuji pfed détmi, které potfebuji motivaci k Cinnosti a zbavit se vyhybavych

postojii k télovychové.

Podle Hoska (1990) lze v zacilenych programech obavy z netspéchu vyznamné
redukovat formovanim adekvatni aspiraéni Urovné, zménou kauzalnich atribuci a
uplatnénim intraindividualnich vztahovych norem, pfi hodnoceni aktivity. Z téchto tii
efektivnich mechanismt odstranovani strachu z nezdaru lze ve Skolni télesné vychoveé
pouzit regulaci aspiraci a uplatnéni individudlnich vztahovych norem hodnoceni. Regulace
aspiraci predpoklada individualni piistup k zakiim, na coz nejsou pii vysokém mnozstvi
zékt ve tfidé pfiméfené podminky. To znamena individuadlni zadavani tkola
k ptedpokladiim zaka. Nastane zdsadni pfevrat vykonového klimatu ve tiidé. Nesrovnavaji
se vykony zaka navzajem a nepouzivaji se Skolni osnovy, ale ocefiuje se osobni zlepSeni
zéka. Vyznamna je CastéjSi pochvala nez kérdni, vice prozitych uspécht nez neuspéchi,
vice potéSeni z Cinnosti nez zlosti z vynucené Cinnosti. Podstatna je motivace zaki a

presvédceni, ze snahou se d4 mnoho zménit na vlastni télesné zptlisobilosti. Uvadi, zZe touto
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metodou déti Casto vice veéii ve svij zdar, maji mensi strach, jsou spokojenéjsi, nejsou
bezmocni. Skutecnd motivace se zakladd v uméni vytvofit prostor, ve kterém lidé sami

najdou usili k pfinuceni k pohybu i povinné télovychovné ¢innosti.

2. 3 Charakteristika vékovych kategorii u déti

2. 3. 1 Mladsi skolni vék

Mladsi skolni vék je podle Perice (2004) od Sesti let ditéte do jedenacti let. DéEli

ho do dvou obdobi: détstvi a prepubescence.

Universum (2006) uvadi, ze détstvi je obdobi od narozeni do nastupu dospivani. Ma
nasledujici etapy: novorozenec (od narozeni do konce prvniho mésice Zivota), kojenec (do
konce prvniho mésice zivota), batole (do konce tietiho roku), predskolni vék (do konce

Sestého roku), mladsi a stfedni Skolni vék (do konce 12. roku).

Podle Junga (in Véagnerova, 2005) je détstvi fazi fragmentarnosti a dezintegrace, je
ovladané instinkty a ovliviiované vné¢j$imi, obzvlasté socidlnimi vlivy. V prvni poloviné
zivota prevazuje tendence rozvijet védomé ego. Na konci batoleciho veéku si dit¢ uvédomi
sebe sama, zacne chapat své pocity a chovani jako soucast vlastni osoby. Psychicky vyvoj
v détstvi, je zaméfen na dosazeni dobrého postaveni ve spole¢nosti, sméfuje k rozvinuti
persony, tj. zptsobu, jakym se Clovék prezentuje navenek, aby vyhovél nérokiim
spolecnosti a soucasné si uchoval svou individualitu. Uvadi, Ze dalezité je porozuméni
vlastni pohlavni identity a vytvofeni pfedstavy o druhém pohlavi, jehoZ obraz vznika jako

stin, ktery zahrnuje vSechny vlastnosti, nehodici se do genderového sebepojeti jedince.

Détstvim se zabyva 1 Helus (2004), ktery za détstvi povazuje celkové rozpolozeni
jedince détského veéku. Podle Vagneroveé (2000, in Helus, 2004) je détsky vék rozdélen do
deviti obdobi: obdobi prenatalni, novorozenecké, kojenecké, batoleci vek, predSkolni
obdobi, obdobi nastupu do skoly, obdobi skolniho véku, pubescence a adolescence, jehoz
zékladem je vstficné oteviena, divéfiva vnimavost vici druhému Cloveéku (predevsim

matce), druhym lidem nejbliz§iho okoli (otci, sourozenctim, prarodicim apod.) a poté

vécem a udalostem, vytvarejicim domov, v némz je dobte a bezpecno.
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Dospivani je podle Universum (2006) obdobi zrani a rozvoj ¢lovéka. Zacina kolem
desatého roku a kon¢i mezi osmnactym a dvacatym rokem zivota jedince. U dévcat o néco
diiv nez u chlapct. Proces dospivani zac¢ina pohlavnim zranim, tedy pubertou, ktera trva od
jedenacti az dvanacti let do Ctrnacti az patnacti let. Uvadi, ze po dosazeni pohlavni
dospélosti probiha vlastni dospivani, obdobi adolescence, ve kterém vrcholi vyvoj po

duSevni 1 télesné strance.

dospivani dochazi k psychickému narozeni, které provazeji fyziologické zmény a
odpoutani od rodict. V této vyvojové fazi dochazi k rozvoji persony, tj. socidlni podoby ja.
Ke konci adolescence by mélo dojit k integraci archetypu stinu do vlastni osobnosti. To
znamena, ze by si mél clovék uvédomit a pfijmout i své negativni vlastnosti. Pokud by
tento vyvojovy ukol nesplnil, bude si vytvaiet zbytecné problémy a bude mit i v dal§im
zivotnim obdobi tendenci pfijmout radikalni nézory, které by mély byt v pribéhu
dospivani prekonany. Kdyz jej zvladne, bude schopen pfijmout nejistotu a pochybnosti

jako samoziejmou soucast zZivota.

Mladsi $kolni vék charakterizuje i Ri¢an (2004). Popisuje, Ze toto obdobi za¢ina
Sesti lety ditéte, je to obdobi, které znamena radikalni zménu. Zacina Skolni dochazka, dité
poznava nové prostredi, nové lidi, urychluje se rozumovy vyvoj a uci se myslet novym
zpusobem. Do Zzivota, ve kterém prevladala pouze hra, nyni nastupuje prace a povinnosti,

na které si dit¢ mnohdy tézko zvyka.

Uvedené obdobi je nazyvano mlad$im Skolnim vékem nebo dokonce podle Freuda
(in Ri¢an, 2004) obdobim latence, coz znamen4, Ze se chovani ve vnitinim Zivoté projevuje

skryt€ a slabé, malo se méni a vyvoj stoji na misté.

Mladsi $kolni vék je podle Ritana (2004) obdobi, které je pomémé klidng,
nebouflivé a také Stastné. Rozvoj ditéte je harmonicky, cely vyvoj plyne pomalu a
postupné. Chovani je vS§ak mnohdy lehce bouflivé, dité si zvyka na to, na co nebylo zvyklé,
musi plnit ukoly, které mu byly zadané a byt vnovém kolektivu, na ktery si musi
zvyknout, prochdzi zmatky, place, sni o budoucich zaméstnénich jako je letec, prezident,
popiipadé¢ modelka, apod. a pouziva je pfi svych hrach (hry na doktora, zpévacku ¢i

tanecnici).
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Horni hranice jedenécti let, kdy kon¢i mladsi Skolni v€k je hranici proto, ze konci
harmonické obdobi. Zacina jiny raz uceni. Pfechazi do stfedniho Skolniho véku a do
puberty (Ri¢an 2004).

Podle Kusé (2009) je mladsi Skolni vék mezi Sesti a deseti az jedenacti lety. Do
Skoly dité vstupuje na zaCatku obdobi, splni-li podminky Skolni zralosti. Dit¢ se musi
adaptovat, diive pievladala hra, nyni je nahrazovana ucenim. Uvadi, ze dit¢ je schopno
orientovat se v Case a prostoru, prevlada mechanicka pamét, kterd na konci obdobi

prechazi k logické. Zajmy povrchni. Na konci obdobi prepubertdlni a pubertalni zmény.

2. 3. 2 Stiedni Skolni vék

Kromé mladsiho $kolniho véku popisuje Ri¢an (2004) i stiedni $kolni vék. Uvadi,
Ze toto obdobi zacina jedenacti lety, je to obdobi pubescence, kdy je znatelna télesna
proména, pohlavni dospivani, méni se psychika i rozumovy vyvoj. Dit¢ hleda svoji
identitu. Jde o piijmuti sdm sebe, svého téla, obliceje, povahy, schopnosti apod.
Individuélni rozdily jsou velice vyrazné. Zacina vznikat kladny vztah mezi divkami a
chlapci. Clovék je v tomto obdobi psychicky citlivéjsi, zranitelngjsi, ale také boutlivéjsi.
Prichazi zména ke vztahu krodi¢im, vrstevnikim a dalSim autoritam. V¢EtSi Sance
,,Sklouznout™ k parté nevhodnych lidi a vyzkouSeni omamnych latek ¢i alkoholu a cigaret.
Musi se predCasné rozhodovat o svém budoucim povolani nebo o studijnim oboru, coz je

v tomto véku mnohdy velice obtizné.

Dolni hranice jedenact let znamena podle Ri¢ana (2004) novy zpiisob vzdélavani,
télesny a citovy vyvoj. Horni hranice je dana biologicky (moznost zplodit dit¢), pocatkem
trestni odpoveédnosti za trestné Ciny, které Clovek spachd, tzn. 1 pifevzeti obcCanského
prikazu a také je dilezita v rozhodovani o budoucnosti. Po patnactém roku se predpoklada
postupnd stabilizace, zklidnéni vyvoje (n€kdy vSak byva u adolescenta jinym zptisobem

bouflivéjsi).

Matéjcek (1996) se také zabyva stfednim Skolnim vékem. Uvadi, ze stfedni Skolni
veék neni prechodny, ale je to velkd vyvojovad epocha. Je to obdobim, které ptichazi po
mlad$im Skolnim veku (tj. od Sesti ¢i sedmi let pfiblizné do osmi ¢i deviti) a pfedchazi
star§Simu Skolnimu véku (tj. od dvanacti do patnécti let). Ve stfednim Skolnim véku se

individudlni rozdily mezi détmi urovnaly a navenek se toho také pftilis nedéje. Popisuje
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toto obdobi, obdobim vyrovnané konsolidace. Je to doba relativné nejlepsiho zdravi a
vysoké télesné vykonnosti, protoze déti prestaly détsky stonat a harmonie télesnych
proporci jim umoziuje pracovat fyzicky s piekvapivou vytrvalosti. V obdobi stfedniho
Skolniho veku se rozhoduje také o zdravém utvareni tzv. muzské a zenské identity cloveka

(tj. védomi vlastniho “ja‘).

Podle Vagnerové (2000) zacina stfedni Skolni vék mezi osmi az deviti lety do
jedenacti az dvanacti let. Tedy do doby, kdy dité pfechéazi na druhy stupen zékladni Skoly a
za¢ne dospivat. Uvadi, ze v pribéhu tohoto obdobi dochdzi k mnoho zménam, které jsou
podminény socidln€ i biologicky. V této dobé¢ se dité¢ plynule rozviji ve vSech oblastech a
zacinaji se zde, zatim jen na psychické Grovni vytvaret zaklady budoucich promén. Uvadi,
Skolniho veku je realista. Jeho zplsob uvazovani potvrzuje vazbu na skutecnost. Je
extravertované, obracené ke svétu a realné podnéty ovliviiuji jeho prozivani. Je to obdobi,
kdy ma dité tendenci, mit ve vSem jasno. Timto zplisobem ziskava jistotu o vlastnostech
svéta, ktery zkouma a seznamuje se s nim. Dité v tomto obdobi je i optimista, vidi vétSinu

déni spiSe pozitivné.

Végnerova (2000) se domniva, ze se vtomto obdobi utvaii identita. Identitu
popisuje jako subjektivni obraz vlastni osobnosti. Je to faktor, ktery ovlivituje jednani a
sméfovani ditéte. Ma smysl i1 pro budoucnost, pfedurcuje, o co se bude dité snazit, jakou
pozici ziska, jak ji bude prozivat a jak na ni bude reagovat. Détska identita vyplyva ze
zkuSenosti se sebou samym. Na pocatku stiedniho Skolniho véku je détské sebehodnoceni
nepiesné a Casto ovlivnéné aktudlnimi zazitky (ispéch pti pisemné praci apod.). Détska
identita je vyznamnym zptisobem spoluur¢ovana nazory, postoji a hodnocenim jinych lidi,
které dit¢ akceptuje. Popisuje dva aspekty hodnoceni détské identity. Emocni pfijeti jako
projev pozitivniho citového vztahu. Prozitek citové akceptace dodava ditéti sebediivéru a
podporuje jeho sebeuctu. Racionalni, pozitivni hodnoceni vykonu nebo chovani potvrzuje
dosazenti ptijatelné urovné, podporuje sebediivéru ditéte v jeho schopnosti a viru v moznost

zvladnout 1 budouci tkoly.

Utvareni détské identity ditéte ve Skolni télesné vychové popisuje 1 Matéjcek
(1988-89). Uvadi, ze dobra kondice, dobré¢ zdravi, télesna zdatnost maji z psychologického
hlediska velikou hodnotu. Ptedstavuji jednu ze zdkladnich podminek pro zdravé utvaieni
osobnosti kazdého ¢lovéka. Télesnou vychovu je nutno zatradit mezi dulezité¢ prostiedky

mentalni hygieny, protoze vyznamné pfispivd ke zdravi a zdatnosti ¢loveka. Télesna
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vychova patfi mezi zakladni predméty ve Skole, je i zndmkovana jako jiné predméty.
Z psychologického hlediska se od nich ale 1isi tim, ze se dotykd osobnosti vyvijejiciho
Clovéka v jejich hlubinach. Je spojena s prozivanim lidské télesnosti, zdravi, sily,

dovednosti.

Matéjcek (1988-89) definuje identitu v Ceském pirekladu jako totoznost, tato
definice neni zcela vystizna. Identita je jednou ze Ctyf nebo péti zakladnich psychickych
potieb, které musi byt v dostate¢né miie a v urcité vyvojové dob¢ uspokojovany, ma- li se
lidska osobnost vyvijet zdraveé a spolecnosti ku prospéchu. Identitu popisuje jako co ¢lovek
pro sebe samotného a pro druh¢ lidi znamend. Jaké misto zaujima ve vztazich v jeho
spoleCenském okoli. Identita je véci vztahti. Z pohledu ditéte se jedné o vztahy, které se ho
dotykaji. K nim patii i vn&jsi formy jako jméno, pozd¢€ji obCansky prikaz a vSechny dalsi
prikkazy totoznosti, narodnost a vSe co jedinec piSe na nejriznéjsi formulafe. Dulezitou
slozkou identity je télesny jev. Jak clovék vypadd, jak se druhym lidem prezentuje.
Vyznamna je i télesna zdatnost, dovednosti, schopnosti a v§e v ¢em se ¢lovék mlize ukazat

v tom nejlepSim svétle a soutézit s ostatnimi. Nikdo z lidi nechce byt horsi nez ostatni.

Identita se podle Matéjcka (1988-89) utvaii v tzv. batolecim véku, coz je druhy a
tfeti rok zivota. Dit¢ za normalnich okolnosti vristd do rodinnych vztahl, uvédomuje si
sam sebe jako samostatnou osobu (neni s matkou jedna osoba), prosazuje svoji viili, pani,

potieby, znd své jméno, uvédomuje si a pfijima své postaveni v rodinnych vztazich.

nemusi byt néjak tézké, jednd se i o pouhou neobratnost, roztrzitost, neklid, neurotické
napéti atd. Postoj rodict a nejblizsich vychovatelii k postizeni nebo zvlaStnostem ditéte se
promitd do utvareni jeho osobnosti a bude ptisobit k postoji k sobé¢ samému, k druhym

lidem, k okolnimu svétu a to i tehdy, kdy dospéje (Matéjcek, 1988-89).

Od tii let vySe se v uplatinovani identity ditéte zacinaji ¢im dal vice uplatnovat
druh¢ déti. Dité se ma osveédcit v jejich spolecnosti, jak bude oblibené, jestli bude ptibirano
do hry, co dokaze, co vydrzi. Jeho sebevédomi bude posilovano nebo oslabovano
(Matgjcek, 1988-89).

Dtlezitym obdobim vyvoje identity je dle Mat&jcka (1988-89) stiedni Skolni vek.
V tomto obdobi se preferuje pohlavi. Chlapci pfijimaji identitu muzskou, divky Zenskou.

Prosttedim pro vytvateni identity je zivot mezi vrstevniky, pro chlapce mezi chlapce, pro
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divky mez divkami. Tyto dvé skupiny jsou v tomto obdobi nejvice oddaleny. Ke sblizeni

dochazi az v dobé€ puberty a dale v dob¢ adolescence.

Stfedni Skolni v€k je dobou pohybovych soutézi. Matéjcek (1988-89) uvadi, ze to
uzce souvisi s vyvojem motoriky, ktery se blizi vrcholu. V tomto obdobi se zvysSuje
hodnota télesné zdatnosti. Je-1i pohybové omezeno, je oproti ostatnim ve vétsi nevyhode,
nez by bylo dité predskolni. Utvafeni jeho zdravé identity je proto vice ohrozeno. Nestaci-
li ostatnim détem, neni tolik Gspésné, stava se terCem vysméechu, odmitani. Musi vyvijet
nadmérnou snahu, aby se s ostatnimi vyrovnalo. Ma vétsi Sanci nez ostatni, uvédomit si

jeho nedostatecnost, mize pfijit pocit ménécennosti i se vsemi negativnimi dasledky.

Télesna vychova ma formativni vyznam pro vyvoj osobnosti ditéte. Pfispiva
k duSevnimu zdravi. Jeho vyznam muze byt i v prevenci dusevnich poruch, ale i v terapii
poruch jiz vzniklych. Tyto dvé funkce, preventivni a terapeutickd by mély byt soustavné
posilovany (Matéjcek 1988-89).

Na stiedni Skolni v€k navazuje starsi Skolni veék.

2. 3. 3 Starsi Skolni vék

Podle Vagnerové (2000) starsi skolni veék trvd do ukonceni zakladni Skoly, tzn. do

patnacti let. Toto obdobi je oznacovano jako pubescence.

Peri¢ (2004) navazuje na mladsi Skolni vék star§im Skolnim vékem, ktery je mezi
dvanacti a patnacti lety. Uvadi, Ze starS$i Skolni v€k je obdobi pfechodu od détstvi
k dospélosti. Projevuji se zna¢né psychické a biologické zmény. V tomto obdobi je velmi
nerovnomérny vyvoj télesny, socialni i psychicky. Toto obdobi rozdéluje do dvou skupin.
Prepubescence, bouilivé obdobi, které¢ kon¢i kolem tiinactého roku a puberta, klidnéjsi

taze, kterd konci kolem patnactého roku.

Ri¢an (2004) uvadi, e mezi patnacti a dvaceti lety vrcholi mladi, tedy obdobi
adolescence. Vstup do tohoto obdobi je dan dozrdvanim mladého ¢lovéka v muze nebo
zenu. Dospivani je tézka doba, plna rozpord, adolescent se sam v sobé musi najit a najit
své misto na svété. Mlady €lovek se pripravuje Ctyfi roky na riznych typech stiednich skol.

Musi dokoncit svoji piipravu k uplatnéni v praci nebo rozhodnuti tykajici se ke vstupu na
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vysokou Skolu. Vztah k opacnému pohlavi je v tomto obdobi viely, vznikaji vztahy a ne
jen pouhé okouzleni, které tuto dobu také provazi. Adolescenti v sobé mivaji zmatek,
neujasnénost, nékdy i bolest, mohou se vyskytnout i osobni krize, pachani vylomenin,

které napf. rodice nechapou a t€zko odpoustéji.

Na konci obdobi se vSak ¢lovék stava radostnéjsi, prevlada pocit vnitini sily, mladi
a krasy, dochézi citovému a rozumovému uklidnéni. Konec obdobi je podle Riana (2006)
obtizné jednoznac¢né urcit. Proto uvadi veék dvacet az dvacet dva let, kdy je mlady ¢lovek

jiz v pracovnim nasazeni nebo studujici na vysoké skole.

2.4 Charakteristika motorického vyvoje ditéte mezi 6. a 11. rokem

Allen a Marotz (2005) popisuji motoricky vyvoj ditéte po jednotlivych letech od
Sesti do osmi let. Sestiletému ditéti se zvétsuje sila svalty, zlep3uji se dovednosti hrubé a
jemné motoriky. Pohyby jsou pfesnéjsi, ale neohrabanost stale trva. Dit¢ je velice aktivni a
Zajima ho vytvarnd a rukodélnd prace. Umi si zavazat tkanicky. U sedmileté¢ho ditéte se
zlepSuje hruba a jemnd motorika (udrzi rovnovdhu na jedné noze apod.). Novou
motorickou ¢innost cvi¢i stale dokola, dokud se ji nenauci, pak ho piestane zajimat. Umi
pouzivat ptibor, tuzku drzi tésné nad hrotem a sklani hlavu blizko stolu. M4 jistotu v psani
pismen a dCislic, ale nékdy mu nestaci fadka nebo papir. Lepsi vnimani ¢asu, mnozstvi,
vztah mezi pfi¢inou a nasledkem, umi hodiny a kalendaini rozde€leni. Vyjadiovani je
presnéjsi a doprovazeno gesty. Osmileté dité se rddo vénuje ¢innostem, pii kterych vyda
velké mnozstvi energie. Vypada neunavitelné. Dité je silnéjsi, rychlejsi, hbit€jsi, udrzi

rovnovahu.

Peri¢ (2004) uvadi, ze se dit¢ v tomto obdobi rychleji uci, ale je malo vytrvalé a pfi
nedostate¢ném opakovani zapomind. Dité postrada Gspornost pohybu. Uvadi, Ze rozdily
v motorice u Sestiletych déti a dvanactiletych déti jsou zna¢né rozdilné. Obdobi mezi osmi
a deseti a deseti a dvandcti lety oznacuje jako etapy s dobrou charakteristikou kvality
pohybt. Nejpfiznivéjsi veék pro motoricky vyvoj je povazovano obdobi mezi deseti a
dvandcti lety. Nazyva ho zlatym vékem motoriky, ktery charakterizuje rychlym ucenim

novym pohybim. Détem se zlepSuje presnost provedeni pohybu, jistota provadeéné
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¢innosti. Na konci obdobi jsou dokonce déti schopny provadét i obtiznéjsi koordinacni

cviceni.

Podle Ri¢ana (2004) pramérny chlapec od $esti do jedenécti let vyroste ze 117 cm
na 145 cm, jedenactileta divka je piiblizn€ o centimetr vyssi nez chlapec. Zminuje se o
hmotnosti, kdy chlapec a divka vazi ptiblizné stejn€, divka ani ne o pil kilogramu vice.
Divka ma Sir$i panev a trochu vice podkozniho tuku. U ditéte se méni chrup, kdyz dochézi
k profezavani trvalych zubli. Rysy obliceje se méni z détského a priblizuje se podobé
dospélého. Mozek stale roste, ale s vékem se rist zpomaluje. Je jiz celkem pIné vyvinut,

ale jesté se do jednadvaceti let bude zdokonalovat.

Rican (2004) uvadi, Zze pohyby déti jsou jiz obratné, coz miizeme zaznamenat pfi
jizd€ na kole, pfti pteskocich $vihadla a hodech, apod. Stoupa silova schopnost, ktera je
¢asto rozhodujici u chlapcii v postaveni v kolektivu. Vykonnost déti neni jeste prilis velka,

dité se brzy unavi, ale ve srovnani s dospélymi dokaze rychle nabrat nové sily.
Rust sily a zdokonalovani hrubé motoriky popisuje Ri¢an (2004) nasledovng:

- vykony chlapci s pfibyvajicimi lety rostou, zatimco u divek je tomu naopak. V mladSim

Skolnim veku je vSak vidét u obou pohlavi zfetelny vzestup.

- pohyby drobnych svalii jsou prozatim neptfesné. Teprve se dotvari koordinace mezi
zrakem a pohyby prstli. Proto maji déti ¢asto problémy v prvni tiid¢ se psanim. Pismo je

kostrbaté at’ se dité snazi sebevic.

- smyslové vnimani neni také upln¢ dokonalé. Pétileté dité pozna rozdil pti zvednuti zavazi
pétikilogramového od patnéctikilogramového. Na rozdil devitileté, které pozna zménu jiz

pii zméné o gram. O¢i dokazou jiz rozeznat vice barev nez diive.
2.5 Obezita ditéte

Obezita je podle Cepové (2002) choroba, ktera vznika, kdy je energeticky piijem
vyssi nez energeticky vydej. Pfebytecnd energie se ukladd do zasobarny, kterou tvofi

tukova tkan.

Kyralova, MatouSova (1995) se domnivaji, Zze vyskyt obezity je zdravotnim

problémem civilizovanych zemi, nevyjimaje nasi republiky. Na vzniku obezity se podili
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fada pficin i riznych mechanisma. Obezitu neboli otylost definuji jako nadmérné ukladani
podkozniho tuku, nebo také jako symptom (ptiznak choroby), vznikajici z mnozstvi vlivi,
které vedou k nepoméru mezi energetickym piijmem z potravy a vydejem energie ve

formé tepelné nebo mechanické.

Cepova (2002) tadi obezitu mezi tzv. civiliza¢ni choroby. Jeji vyskyt souvisi se
zménénymi zivotnimi podminkami a se zménou Zivotniho stylu. Pfi¢in vzniku je nékolik,

na jedné stran¢ genetické dispozice a na druhé stran€ negativni faktory vnéjsiho prostredi.

Lisa (in Vignerova, Blaha, 2001) uvadi, ze obezita se stava velkym problémem
témer v celém svété mimo zemé, v nichz obyvatelstvo trpi naopak podvyzivou. Popisuje,
Ze narust obéznich jedinci je tak veliky, Ze se hovoii o pandemii. Obezita byla po mnoho
let povazovana za kosmetickou zélezitost a tak se k ni i pfistupovalo. Postupem casu se
vSak zjistilo, Ze obezita vede k zdvaznym vedlejSim ucinklim, ptedev§Sim mé vliv na

latkovou vyménu, u déti v obdobi riistu zatézuje kostni, kloubni a cévni systém.

Lisa (in Vignerova, Bléha, 2001) oddéluje obezitu od nadmérné hmotnosti. Lidské
télo se sklada z tkan¢ svalové, tukové, kostni a z hmotnosti organti. Muze se stat, ze dité,
které ma zvySenou hmotnost, neni obézni, protoze se na jeho hmotnosti podili robustni
kostra a zase naopak nékteré dité ma malou hmotnost, ale je obézni, jelikoz jeho kosti nebo

svalstvo jsou slabé. Obezita tedy neznamena vysokou hmotnost.

Obezita se urcuje podle vrstvy podkozniho tuku, ktera se da urcit nékolika zptisoby.
Nejcastéji uzivané je méfeni koznich tas pomoci kaliperu, kdy se méii tukové vrstvy
riznych casti téla a jejich sila se porovnava s normalni populaci. Dale se v bézné praxi
pouziva hodnoceni vztahu hmotnosti k vysSce, véku a pohlavi podle percentilovych graft.
Za normalni hodnotu se povazuje, kdyz je hmotnost ve stejném percentilu jako vyska. Lze
pouzit 1 body mass index (BMI), ktery se vypocita z hmotnosti v kilogramech, délené
vyskou v metrech na druhou. Byl sestaven percentilovy graf Ceské détské populace (Lisa,
1990, in Vignerova, Blaha, 2001).

BMI u déti

Vzhledem k tomu, ze hodnoty BMI se u déti a adolescentii méni s vékem, nelze pro
n¢ pouzit klasifikaci BMI pro dospélé. V nasledujici tabulce jsou uvedeny hodnoty BMI
vymezujici ti1 stupné obezity détské a adolescentni populace ve véku od 6 do 19 let podle

Blahy (in Andrla, Navratikova, 2009). Tato tabulka klasifikuje pouze tfi stupné obezity,
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nikoliv nadvahu jako alarmujici faktor do budoucich let, proto by i hodnoty hranicici s

obezitou prvniho stupné mély byt varovnym signalem (Andrla, Navratikova, 2009).

Tabulka 1

Stupné obezity u chlapct podle Blahy (in Andrla, Navratikova, 2009)

Vékova kategorie chlapci

1. stupen 2. stupen 3. stupen

(roky) mirna obezita stiedni obezita tézka obezita
6-69 19,6 - 24,8 249 - 28,8 nad 28,8
7-79 20,2 - 25,0 25,1-29,2 nad 29,2
8-89 21,1-25.3 25,4-30,4 nad 30,4
9-99 22,2-257 25,8 -30,5 nad 30,5
10-10,9 23,3-26,2 26,3 -30,9 nad 30,9
11-11,9 24,3 -27,0 27,1-32,0 nad 32,0
12-12,9 24,8 -27,8 27,9-333 nad 33,3
13-13,9 25,1 - 28,6 28,7 -33,5 nad 33,5
14 - 14,9 25,5-293 29,4 - 34,7 nad 34,7
15-15,9 26,2 -31,0 31,1-36,9 nad 36,9
16 - 16,9 26,9 - 32,5 32,6 - 38,3 nad 38,3
17 - 18,9 27,6 - 33,5 33,6 -40,4 nad 40,4
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Tabulka 2

Stupné obezity u divek podle Blahy (in Andrla, Navratikova, 2009)

Vékova kategorie divky

1. stupei 2. stupen 3. stupei

(roky) mirna obezita stfedni obezita te€zka obezita
6-6,9 19,7 - 24,8 24,9 - 28,6 nad 28,6
7-179 20,6 - 24,6 24,7 - 28,8 nad 28,8
8-89 21,5-244 24,5 - 28,8 nad 28,8
9-99 22,4-252 25,3-29,4 nad 29,4
10-10,9 23,1-25,7 25,8-30,0 nad 30,0
11-11,9 24,2 -26,3 26,4-31,4 nad 31,4
12-12,9 25,3-27,6 27,7-32,8 nad 32,8
13-13,9 25,6 - 28,9 29,0 - 34,6 nad 34,6
14 - 14,9 25,5-29,5 29,6 - 35,0 nad 35,0
15-15,9 25,8-29,7 29,8 - 36,3 nad 36,3
16 - 16,9 27,2-30,2 30,3-37,3 nad 37,3
17 - 18,9 27,3-31,4 31,5-38,1 nad 38,1

Cepova (2002) rozliduje obezitu na tzv. centralni typ, jinak zvanou muZskou nebo
také tvar jablka, a obezitu gynoidni, jinak zvanou Zenskou nebo také tvar hrusky.
Zmnozeni tuku na hrudniku a na bfise byva Castéji spojeno s vyskytem kardiovaskuldrnich
chorob a metabolickych potizi. U téchto lidi byva porucha metabolismu tukl. Je zde i
spojeni obezity a diabetu (cukrovky). DalSimi poruchami jsou respira¢ni potize, dochazi
nedostatku kysliku, nadbytku oxidu uhli¢itého, k cyanoze. Vysledkem mulze byt srdecni

selhani.

U Zen s centralni obezitou je zjisténa zvySena hladina androgeni, testosteronu, coz
jsou muzské pohlavni hormony a dale snizeni progesteronu. Tyto zmény mohou vyvolat az
neschopnost ot¢hotnét. U muzl s centralni obezitou je sniZzena hladina testosteronu, coz

zpusobuje, Ze se muzské télo zaobluje (Cepova, 2002).

Lisa (in Vignerova, Blaha, 2001) konstatuje, ze u déti nadmérnd hmotnost zatézuje
rostouci détsky organismus, predev§im rostouci kostru. Casto jsou diagnostikovana kulata
zéada, tedy kyfoza ¢i odchyleni patefe do strany, tedy skolidéza. Bylo zjisténo, ze nckteré
déti mély rozSitené zily na dolnich koncetinach nebo trpély zlu¢ovymi kameny, a nebo u
nich byl zjistén zvySeny krevni tlak. Pfi dlouhotrvajici nadvaze je zatizena i prace srdce a

plic. Dilezité proto je, snazit se obezité predchazet.
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2.5.1 Priciny obezity

Fott (2004) déli pfic¢iny obezity na ovlivnitelné a neovlivnitelné:

1) Ovlivnitelné zdravotni pfic¢iny vzniku obezity

a) mimoiadné snizeny klidovy vydej energie

- pti¢ina je v poruse funkce §titné zlazy

b) nadbytek kortizolu

- vznikd poruchou cinnosti nadledvin, tzv. Cushingiiv syndrom, nebo dusledek

dlouhodobého uzivani kortikoida

¢) nedostate¢na produkce rtistového hormonu

d) porucha ¢innosti mozku (jakékoliv porucha)

e) podavani psychofarmak

- pouzivani je doporuc¢ovano pouze v situacich nezbytné nutnych

f) predcasné pouzivani antikoncepce

- nevhodné pted patnactym rokem zivota divky

2) Neovlivnitelné ptic¢iny vzniku obezity

a) genetické dispozice

- vy$$i vyskyt obezity u déti, jejichz rodice jsou obézni nebo trpi vyraznou nadvahou

b) genovy defekt MC-4R

- Ctvrty typ receptoru pro melanokortin se projevuje patologickym pfisunem potravin a

casnym nastupem obezity

Foit (2004) také rozd¢€luje obezitu na pti€iny nesouvisejici se zdravotnim stavem:

a) nedostate¢ny pohyb a sedavy zplisob zZivota
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- Skola, prace, televize, pocitac, apod.

- pravidelna fyzicka aktivita a sport jsou nezbytnou podminkou dobrého zdravi a prevenci

vzniku nadvahy a obezity

b) socialné-ekonomické podminky zivota ditéte

- v Ceské republice neni tento faktor jednoznaény, jako v nékterych rozvojovych zemich.
¢) nevhodné vyzivové zvyklosti a ptejidani

- rychlé obcerstveni, nepravidelna strava, apod.

d) tlak prostredi

- vliv reklam na nevhodné potraviny, nevhodny Zivotni styl, apod.

Lisd (in Vignerova, Blaha, 2001) uvadi, ze pfi¢inou nadmérné hmotnosti u
obéznich, tedy i u déti jsou vnéjsi vlivy, to je nadmérny ptivod energeticky bohaté potravy
a nedostateCny pohyb. Zplsob denniho rezimu déti neni vzdy spravny. Mnoho déti
nesnida, nesvaci, nékdy ani neobédva nebo naopak si déti ve Skolnich jidelnach piidava;ji
prilohy. Nékteré déti si kupuji obédy samy, to byvaji napt. rohliky, susenky, apod. Vecer
jsou hladové a konzumuji v§e mozné. Dalsi pfi¢inou je nedostatek pohybu, kdy déti jezdi
do skoly napt. autem, méstskou hromadnou dopravou, apod., celé dopoledne a nékdy i ¢ast
odpoledne travi dité ve Skole, po Skole nasleduje ucast na zajmovych krouzcich, po nich
¢asto omezen na minimum. Mala ¢ast déti se zabyva pravidelnou sportovni ¢innosti mimo
povinnou Skolni télesnou vychovu. I tam se snazi obézni déti této své jediné télesné
aktivité¢ vyhnout. Diivodem byva, ze obézni déti maji vysS$i hmotnost nez ostatni déti.
Nemulzou podat stejny vykon, jako déti s normalni hmotnosti, naptiklad se to tyka
pohybovych aktivit, kde je potfeba obratnost, rychlost, apod. Neuspéch pii télesné
vychove, neobratnost ditéte vedou k tomu, Ze se obézni déti, Casto i hlife znamkované
v tomto pfedmétu, snazi télesné vychové vyhnout. Tyto dé€ti jsou Casto terem posméchu,
coz vyvola u ditéte nékolik zplsobu reakci. Déti se bud’ stdhnou do samoty, vyhybaji se
détské spolecnosti, neucastni se pohybovych her nebo naopak vystavuji svoji obezitu na
odiv, chlubi se, co vSe dovede snist a stava se tiidnim Saskem. Ve svém vnitinim svété se

vSak svoji vysokou hmotnosti trapi, nemlze se s ni vyrovnat, ale navenek neda nic znat.
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Obezitu mohou zptisobovat vSak i rizné choroby. Mnohdy se jednd o geneticky

podminénou metabolickou poruchu.

Obezita postihuje nejen dospélou populaci, ale i déti. Podle Cepové (2002) obezita
u Skolni mladeze nartsta. PfiCiny jsou télesna vychova, stravovaci rezim a odpoledni volny

program, jako naptiklad pocita¢, pohybové krouzky, zavodni sporty, apod.

Cepova (2002) popisuje, jak se branit obezitd v détském véku. DuleZity je
pravidelny rezim, strava v pravidelnych intervalech, strava by méla byt pestrd, vyvazena a
méla by obsahovat dostatek vitamint. Duilezité je také nejist velké mnozstvi pamlsku, jidla
v rychlém obcerstveni. Dité by mélo dodrzovat pitny rezim, idedlni je ovocny caj nebo
mineralka. Ovoce a zelenina je zdrojem vitamini, proto pati denn¢ na stil. Lisa (1990, in
Vignerova, Blaha, 2001) uvadi, Ze pfi dodrzeni spravné vyzivy, dostatku pohybu a pevné
vuli 1ze nadmérnou hmotnost ztratit. Vyhodnéj$i je spravnym zpiisobem zivota piedejit

jejimu vzniku zvlasté u déti. Je znamo, Ze osmdesat procent obéznich déti zlstava

obéznimi i v dospélosti se v§emi uvedenymi nasledky.
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3. METODOLOGIE PRACE

3.1 Cil a ukoly prace
3. 1.1 Cilem prace

je zjisténi zastoupeni pohybovych aktivit v dennim rezimu déti mladsiho Skolniho véku a
dale jejich postojii k pohybovym aktivitim pomoci dotaznikového Setfeni u vybranych

soubort a také zachyceni vyskytu obezity pomoci hodnoty BMI u déti stejnych souborti.
3. 1.2 UKoly prace

- zpracovat odbornou literaturu pomoci literarni reserse,

- pripravit dotaznikové Setfent,

- zajistit vyzkumné subjekty pro realizovani vytycenych cilu,

- realizovat vlastni vyzkumné Setfeni ve vybranych Skolach,

- zpracovat dotazniky a vysledky méfeni BMI,

- interpretovat zjisténa data,

- provést zavérecna doporuceni.

3. 2 Problémové otazky

Vzhledem k charakteru bakalarské prace jsem formulovala nasledujici problémové

otazky:

1) Jakou roli sehravaji pohybové aktivity v dennim rezimu déti mladSiho Skolniho véku

vybranych souborti?

2) Jaké jsou postoje k pohybovym aktivitam u déti mlads$iho Skolniho véku ve

vybraném souboru?
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3) Odlisuji se postoje k pohybovym aktivitdm u dvou sledovanych souborti?

4) Mazeme sledovat rozdilnost v hodnotach BMI u déti dvou sledovanych soubora?

3. 3 Charakteristika souboru

Bakalarska prace zachycuje postoje déti mladsiho Skolniho véku k pohybovym
aktivitam. Sledované soubory, zakladni Skoly, jsem pojmenovala S1 a S2 z divodu

zachovani anonymity. Z regiondlniho hlediska byly ob& dvé vybrané skoly z Prahy.
3. 3. 1 Charakteristika souboru S1
a) Velikost Skoly

S1 je zakladni Skolou s prvnim az devatym rocnikem, sdruzuje zékladni Skolu, Skolni
druzinu a Skolni jidelnu; ve Skole je zakladni Skola, zékladni Skola s tfidami s rozsifenym
vyuCovanim jazykl, obecnd Skola a Skolni vzdélavaci program s prvky waldorfské
pedagogiky. Ve $kole je kolem 450 zakt v 26 tiidach. Zakam je k dispozici 41 uéeben, 4
mensi ucebny pro délené skupiny, divadelni a spoleCensky sal, keramicka dilna, jidelna a
velikd vstupni hala. Ve Skole jsou dale dvé télocvicny, sportovni aredl a zahrada. Pro

Skolni druzinu jsou zvlast’ vybavené prostory 4 uceben.
b) Pocet tfid ve 3. a 4. ro¢niku

Ve skole jsou dvé treti tiidy a jedna Ctvrta tfida

¢) Materialn¢ technické podminky pro télesnou vychovu

Skola ma dvé t&locviény, taneéni sal, venkovni sportovni areal. Na $kolnim hiisti Zaci
vyuzivaji sedm antukovych hiist, jedno travnaté fotbalové hiisté a bézecky oval se
sektorem pro skok daleky. Zaci maji k dispozici stoly na stolni tenis, vybavu na florbal a

fadu dalSich sportti.
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Tabulka 3

Charakteristika souboru S1

Pocet skutecné
Celkovy pocet zakt
dotazovanych Z toho zaki | Z toho zékyn
Ttrida a zakyn ve tfidé
zakl a zakyn (n) (n)
(n)
(n)
3.A 20 16 10 6
3B 21 17 11 6
4.A 28 22 12 10
Celkem 69 55 33 22

3. 3. 2 Charakteristika souboru S2
a) Velikost Skoly

S2 je zakladni §kolou (ZS) s prvnim az devatym roénikem. Jeji souéasti jsou, $kolni
druzina a $kolni klub, mateiska 8kola (MS), 8kolni jidelna ZS a $kolni jidelna MS. Skola
ma oficialni statut fakultni Skoly Pedagogické fakulty UK a Matematicko-fyzikalni fakulty
UK. Skola tvoii podminky pro vzdélavani viech déti, nadanych ¢&i s handicapem. Je §kolou
bezbariérovou, integruje zaky napi. s poruchami uceni, zaky se smyslovym, télesnym a
mentalnim postizenim. ZS ma 23 t¥id a 598 Zakd. Vsechny uéebny jsou vyuzivany jako
odborné ucebny, s vyssi specializaci jsou pracovny fyziky, chemie, ptirodopisu, hudebni
vychovy, vytvarné vychovy, zemépisu, d¢jepisu, 2 pocitacové pracovny, informacni

centrum (vypocetni technika) a prostory pro sportovni vyziti.
b) Pocet tfid ve 3. a 4. ro¢niku

Ve Skole jsou ctyii tieti tiidy a tii ctvrté. V bakalafské praci se zmifluji pouze o
dvou tretich tfidach a jedné ctvrté tiid€. Zaméfila jsem se na stejny pocet tiid, jako u SI.

Ttidy byly vybrany losem.

¢) Materialn¢ technické podminky pro télesnou vychovu
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Skola ma venkovni bazén, viceucelové hiisté, tartanovou béZeckou drahu se

sektorem pro skok daleky, dvé télocviény (mald na cviceni na nafadi a velkd uréend na

hry).

Tabulka 4
Charakteristika souboru S2
Pocet skuteéné
Celkovy pocet zakt
dotazovanych Z toho zaku Z toho zakyn
Ttida a zakyn ve ttidé
zakt a zakyn (n) (n)
(n)
(n)
3.A 14 11 5 6
3B 21 14 7 7
4.A 23 20 10 10
Celkem 58 45 22 23
Tabulka 5
Charakteristika celého zkoumaného souboru S1 + S2
Pocet skutecné
Celkovy pocet zaki
dotazovanych Z toho zéaku Z toho zakyn
Soubor a zakyn
zaki a zakyn (n) (n)
(n)
(n)
S1 69 55 33 22
S2 58 45 22 23
Celkem
127 100 55 45
S1+S2
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3. 4 Metodika prace

Z hlediska metodiky prace jsem si vytvoftila nasledujici postupy:
Dotaznikova metoda
1) Dotaznik k pohybovym aktivitim déti 3. a 4. t¥id ZS.

Vyzkumné Setieni bylo v prvni etapé zaméfeno na dotaznikovou metodu, kdy byl
dotaznik pfedavan a sbiran dotazovanym zakiim osobné. Vybér odpovédi byl formou
uzavienych otazek. Utelem dotazniku bylo zjistit, jaké zastoupeni pohybovych aktivit maji
déti v jejich dennim rezimu, jak se zaci prepravuji do Skoly a zda Zaci trdvi mimoskolni

volny Cas se svymi kamarady.
2) Postojovy dotaznik CATPA Grade/Year 3 (Schutz et al., 1985).

Dale bylo pouzito postojového dotazniku CATPA Grade/Year 3 (Schutz et al.,
1985), ktery byl vyuzit v disertacni praci Kaplana (2001) a byl tedy ovéten v podminkéach
ceského Skolstvi na menSim vzorku déti ve v€ku 8-10 let. Dotaznik byl osobné piedan

celému zkoumanému souboru.
Antropometrické méreni

U vsSech 74kl byla zjistovana individudlni somatometricka charakteristika tzn.
télesna vySka a hmotnost. Podle hodnot, které vysly, byl vypocten Body Mass Index
(BMI), tedy Index télesné hmotnosti. BMI je ukazatelem, ktery se pouziva k posouzeni
aktudlni vysky a vahy clovéka. Podle BMI si mize jedinec vypocitat idedlni vahu téla
zalozenou na své vysce. Posuzuje, zda je hmotnost jedince v normé, snizena ¢i nadmérna
dle priméru populace. U konkrétnich osob vSak uidaje nemusi byt objektivni, a to napft. u

sportovcet, kteti maji velmi vyvinuté svalstvo, u t€hotnych Zen nebo u déti.
Télesna vyska
Zatizeni: antropometr

Provedeni méfeni: méfend osoba stoji zpfima pii sténé, které se dotyka patami,
hyzdémi a lopatkami, hlavou jen vyjimecné, nohy jsou u sebe a ma zpevneény trup. Diva se

pted sebe, nesmi se naklanét, ani se pohybovat a divat se jinam, jak je méfena.
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Télesna hmotnost
Zatizeni: osobni digitalni vaha Tanita BC - 545

Provedeni méfeni: méfena osoba stoji zpfima uprostfed nosné plochy, kouka se

pied sebe, ma minimalni vrstvu odévu. Méteni bylo provadéno v dopolednich hodinach.

Index télesné hmotnosti (BMI)

Index télesné hmotnosti vychézi ze vztahu télesné vysky a hmotnosti a je vypocitan

podle vzorce:

hmotnost (kg)

t&lesna vyska 2 (m)

Hodnoty hmotnosti se dosazuji v kilogramech (kg) a télesné vysky v metrech (m).
Vyhodnoceni se provadi pomoci procentilového normogramu.

Nasledujici tabulky 6 az 8 uvadi zpracované informace tykajici se indexu télesné hmotnosti
u déti podle Lajky (2006).

Nasledujici tabulka 6 uvadi hodnoty BMI, kter¢ jsou kategorizovany do Ctyt skupin podle
Lajky (2006).
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Tabulka 6

BMI u déti
Kategorie BMI Percentil
Podvaha 0 -3
Normalni vaha 3 -90
Nadvaha 90 - 97
Obezita 97 - 100

V tabulce 6 jsou uvedeny kategorie BMI podvaha, normalni vdha, nadvédha a obezita.

Rozmezi BMI bylo zjisténo podle percentilovych grafii. Rozmezi se 1isi podle véku a

pohlavi ditéte, coz ukazuje Tabulka 7 a 8 (Lajka, 2006).

Tabulka 7

CHLAPCI - Intervaly kategorizovaného BMI podle véku

vék Podvaha N°vrg|‘1:'“' Nadvaha | Obezita
6 <13.0 13,0- 180 | 18.0-19.5| >19.5
7 <132 | 132-185[185-202] 5202
8 <135 | 135-195195-21.3| >21.3
9 <137 | 13.7-200]200-223 ] >22.3
10 <141 | 14.1-209]209-23.2| >23.2
11 <145 | 145-21.521.5-240] >24.0
12 <150 | 150-22222.2-247 >24.7
Tabulka 8

DEVCATA - Intervaly kategorizovaného BMI podle véku

Vék Podvaha No\:‘;:\lm Nadvaha Obezita
6 <12,7 12,7 - 18,0 | 18,0 - 19,5 >19,5
7 <12,8 12,8 - 18,9 | 18,9 - 20,5 >20,5
8 <13,0 13,0 - 19,5 | 19,5 - 21,5 >21,5
9 <13,2 13,2 -20,1 | 20,1 - 22,4 >22 4
10 <13,6 13,6 - 21,0 | 21,0 - 23,2 >23,2
11 <14,0 14,0 - 21,5 | 21,5 - 24,1 >24 1
12 <15,0 15,0 - 22,5 | 22,5 - 25,1 >25,1
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3.5. Zpracovani dat

Podle Skaloudové (1998) jsem provedla utfidéni dat do tabulek pomoci tzv.
garkovaci metody. Pomoci ¢arkovaci metody jsem sestavila tabulky Getnosti. Skaloudova
(1998) uvadi, ze,nejjednodussi metodou, jak zptehlednit zjisténé udaje, je jejich usporadani
do frekvencni tabulky (tabulky Cetnosti). Chraska (2006) uvadi, ze pod oznac¢enim ¢etnost
se rozumi tzv. absolutni Cetnost (napf. pocet zaka, ktefi dosahli urcitého vysledku) a
oznacuje se n;. Tabulku jsem doplnila o tzv. relativni Cetnost, kterda se oznaCuje fi.
Poskytuje informaci o tom, jak velka cast z celkového poctu hodnot piipadd na danou

hodnotu. Relativni ¢etnost je podil absolutni ¢etnosti (n;) a celkové Cetnosti (n).

nj

Cetnost jsem dale vyjadiila v procentech. Vypo¢itana hodnota f; se vynasobi 100%
(Chraska, 2006).

procentudlni hodnota = f; x100

Dalsi metodou, kterou jsem pouzila, bylo zjisténi minimalni, maximalni a primérné
hodnoty a déale smérodatné odchylky. Primémou hodnotu jsem vypocitala diky
aritmetickému praméru, ktery se uziva pfi zpracovani hromadnych dat, kdy je potieba urcit

hodnotu, ktera by vS§echny naméfené hodnoty dobie charakterizovala.

Chraska (2006) uvadi, ze smérodatna odchylka, respektive rozptyl je nejcastéji
pouzivanou mirou variability pro data, kterd byla ziskand méfenim intervalovym nebo

pomérovym.

1 N

_ T2
= N—1§I‘ 2
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4. VYSLEDKOVA CAST

4. 1 Dotaznik k pohybovym aktivitam

4. 1. 1 Postoje déti souboru S1 k pohybovym aktivitam
Technika zdznamu

Pii vyzkumném 3etfeni dostali Zaci strukturovany dotaznik. Zaci odpovidali na
uzaviené otazky, tykajici se jejich mimosSkolni pohybové aktivity. V kazdé tfidé¢ byly
osobn¢ predany instrukce zakiim ke spravnému vyplnéni dotazniku. Byla provedena
definice pojmu jako, mimoskolni pohybové aktivity, pohybova aktivita, volny ¢as, apod.
Dotaznik vyplnovali zéaci ve tfidach samostatné, pod mym a pani ulitelky dohledem,
piipadné dotazy jim byly zodpovézeny. Odpoveédi zaci zapisovali na zaznamni list, ktery
obsahoval uvodni ¢ast, kde byl uveden nazev fakulty, jméno autora dotazniku, cile
dotazniku a pokyny k vyplnéni dotazniku a ¢ast vlastnich otazek. Na konci dotazniku bylo
podékovani dotazovanym za spolupraci. Zaci dotazniky vypliiovali se zijmem a na

odpovédich si vétsina z nich dala zalezet.

Nisledujici tabulky uvadi vyhodnoceni idajii zakd tietich a Gtvrtych t¥id. Udaje se
tykaji Casu strdveného pohybovou aktivitou déti v mimoskolni dob¢, ¢innosti, kterymi se
zaci zabyvaji ve svém volném c¢ase, mobilitou zakii a zda provadi pohybovou c¢innost

s kamarady.
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Tabulka 9

Postoje Zactva (Zakyi a Zakii) S1 k pohybovym aktivitim

Pohybova aktivita déti cetnost relativni etnost Eetnost
o fi v %
nikdy 3 0,055 55
obcas 16 0,291 29.1
1% tydné 2 0,036 3.6
2% tydné 9 0,164 164
3x tydnd 5 0091 o
4x tydné 3 0,001 N
5% tydné 5 0,091 o1
6% tydné 1 0,018 18
kazdy den 9 0,164 16.4
35 1,000

Prvnim sledovanym udajem je pohybovéa aktivita déti v jejich tydennim rezimu.

Z hodnoceni pohybové aktivity déti jsem zjistila, ze vétSina zaka travi pfinejmenSim c¢ast

mimoskolniho ¢asu pohybem. Z padesati péti dotazovanych zakl se nejvice veénuji

pohybové aktivité obCas 29%, 2x tydné a kazdy den 16, 4 %. Nejmensi pocet procent

ukazuji vysledky u pohybové aktivity konané 6x tydné a to, 1, 8%.
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Tabulka 10

Postoje Zakyn S1 k pohybovym aktivitaim

Divky
Pohybova aktivita déti Cetnost relativni Cetnost Cetnost

n; fi v %

nikdy 1 0,045 4,5
obcas 6 0,273 27,3
1% tydné 0 0,000 0,0
2x tydné 6 0,273 27,3
3% tydné 4 0,182 18,2
4x tydné 1 0,045 4,5
5% tydné 0 0,000 0,0
6x tydné 1 0,045 4,5
kazdy den 3 0,136 13,6

22 1,000

Pti hodnoceni pohybové aktivity déti jsem se zaméfila na vysledky divek a chlapct zvlast.
Tabulka 10 uvadi udaje o divkach. Nejvice divek provadi pohybovou aktivitu ob¢as a 2x
tydné a to, 27,3 %, dale 3x tydn& 18,2 %. Zadna z divek neprovadi pohybovou ¢innost 1x
tydn€ a 5x tydné. Z tabulky jasné vyplyva, ze vétSina divek se pohybovou aktivitou
zabyva, ale jen minimum z nich se ji vénuje pravidelné a zafazuje ji do ndplné svého

denniho rezimu.
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Tabulka 11

Postoje Zakii S1 k pohybovym aktivitam

Chlapci
Pohybova aktivita déti Cestnost relativni Cetnost Cetnost

n; fi v %

nikdy 2 0,061 6,1
obcas 10 0,303 30,3
1% tydné 2 0,061 6,1
2x tydné 3 0,091 9,1
3% tydné 1 0,030 3,0
4x tydné 4 0,121 12,1
5% tydné 5 0,152 15,2
6x tydné 0 0,000 0,0
kazdy den 6 0,182 18,2

33 1,000

Chlapci souboru S1 provadi podobné, jako divky S1 pohybovou aktivitu nejcastéji obcas a
to z 30, 3 %, kazdy den 18,2 % a dal$im nejvy$$im vysledkem bylo 5x tydné a to, 15,2 %.
Zadny z chlapct neprovadi pohybovou &innost 6x tydng. Stejné, jako divky se chlapci
nezabyvaji pohybovou aktivitou dostateénym zpiisobem, nezatazuji pohyb mezi denni

aktivity.
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Tabulka 12

Pi'ehled aktivit v dennim reZimu u Zactva (Zaci a Zakyné) S1

volny Zas cetnost relativni Cetnost cetnost
n f; v %
televize, video, DVD 6 0,109 10,9
pocitacové hry 17 0,309 30,9
internet 5 0,091 9,1
hudebni néstroj 2 0,036 3,6
Cetba 6 0,109 10,9
hra na zahradé 2 0,036 3,6
zajmovy krouzek 1 0,018 1,8
prochazky 3 0,055 5,5
starost o zviie 1 0,018 1,8
sportovani s kamarady 5 0,091 9,1
trénink v klubu 5 0,091 9,1
pfiprava na vyuku 1 0,018 1,8
tanec 1 0,018 1,8
55 1,000

Vysledky pii hodnoceni volného mimoskolniho ¢asu zakid vysly jednoznaéné. Déti davaji
pfednost nejvice hranim pocitacovych her 30,9%, dalsi nejcastéjsi aktivitou je sledovani
televize, videa nebo DVD a ¢etba 10,9%. Pouze 9, 1% zakl uvedlo, Ze se vénuji sportovani
s kamarady nebo tréninku v klubu. Toto zjiS§téni neni pozitivni, ale také neni piekvapivé.
Mnoho z z&kl se zabyva pohybovou aktivitou pouze ve Skole pfi télesné vychove a jen
malé ¢ast z nich upfednostiiuje pohybovou aktivitu 1 ve svém volném case. Nejméné
dotazovanych uvedlo, ze se ve svém volném Case vénuji zajmovym krouzkiim, starosti o

zvite, pfipravé na vyuku a tanci 1,8%.
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Tabulka 13

Piehled aktivit v dennim reZimu u zakyi S1

Divky
volny ¢as Setnost relativni &etnost detnost
n; fi v %
televize, video, DVD 1 0,045 4,5
pocitacové hry 2 0,091 9,1
internet 3 0,136 13,6
hudebni néstroj 2 0,091 9,1
Cetba 6 0,273 27,3
hra na zahradé 0 0,000 0,0
z4jmovy krouzek 1 0,045 4,5
prochazky 1 0,045 4,5
starost o zvife 1 0,045 4,5
sportovani s kamarady 3 0,136 13,6
trénink v klubu 0 0,000 0,0
piiprava na vyuku 1 0,045 4,5
tanec 1 0,045 4.5
22 1,000

Ve vysledcich divek a chlapci mizeme sledovat rozdily v traveni mimoskolniho volného
Casu. V Tabulce 13 jsou uvedeny vysledky divek. Divky preferuji nejcastéji Cetbu, a to
z 27,3%, internet a sportovani s kamarady z 13,6%. Zadna z divek si nehraje na zahradé a
netrénuje v klubu. Pouze menSina divek dava ptednost pohybovym aktivitam pied

sedavym zptsobem Zivota. Toto zjisténi je alarmujici, ale v dneSni dobé bohuzel zcela

bézné.
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Tabulka 14

Piehled aktivit v dennim reZimu u zaku S1

Chlapci
volny ¢as Setnost relativni &etnost detnost
n; fi v %
televize, video, DVD 5 0,152 15,2
pocitacové hry 15 0,455 45,5
internet 2 0,061 6,1
hudebni néstroj 0 0,000 0,0
Cetba 0 0,000 0,0
hra na zahradé 2 0,061 6,1
z4jmovy krouzek 0 0,000 0,0
prochazky 2 0,061 6,1
starost o zvife 0 0,000 0,0
sportovani s kamarady 2 0,061 6,1
trénink v klubu 5 0,152 15,2
piiprava na vyuku 0 0,000 0,0
tanec 0 0,000 0,0
33 1,000

V Tabulce 14 se zabyvam vyhodnocenim vysledki chlapci. Chlapci davaji pfednost hrani
pocitacovych her 45,5%, sledovani televize, videa nebo DVD 15,2% a tréninku v klubu
15,2%. Zadny z chlapcii neuved] hru na hudebni nastroj, ¢etbu, zajmovy krouZek, starost o
zvite, pripravu na vyuku nebo tanec. Jako u divek, chlapci davaji prednost aktivitam, pfti

kterych nemaji zadnou fyzickou namahu. Je zneklidnujici, ze skoro polovina zakli dava

prednost hrani pocitatovych her pted pohybovou ¢innosti.
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Tabulka 15

Pieprava Zactva u S1

. cetnost relativni Cetnost cetnost
Mobilita déti
nj I8 v %
meéstska hromadna doprava 8 0,145 14,5
auto 7 0,127 12,7
pesky 40 0,727 72,7
55 1,000

Nejvice ze zkoumanych déti chodi do Skoly a ze Skoly pésky a to 72,7%, dale 14,5% déti

jezdi méstskou hromadnou dopravou a nejméné jsou dovazeny auty 12,7%. Vysledky

ukazuji pozitivni informaci, Ze alesponn vétSina zakiti chodi pésky. Chlze patfi mezi

doporucované pohybové aktivity.

Tabulka 16
Pieprava zZakyn u S1
Divky
Mobilita déti Cetnost relativni Cetnost Cetnost

n; i5 v %
meéstskd hromadna doprava 4 0,182 18,2
auto 0 0,000 0,0
pesky 18 0,818 81,8

22 1,000

Ze vsech dotazovanych divek nejvice chodi pésky a to 81,8% , zbytek dotazovanych Zakyn

se prepravuje méstskou hromadnou dopravou 18,2%, zadna z divek nejezdi autem. U divek

je vysledek jednoznacny, nejspiS vétSina zakyn bydli v okoli Skoly, tak neni problém

chodit pesky.
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Tabulka 17

Pieprava zaki u S1

Chlapci
Mobilita déti Cetnost relativni Cetnost Cetnost
n; fi v %
meéstskd hromadna doprava 4 0,121 12,1
auto 7 0,212 21,2
pé&sky 22 0,667 66,7
33 1,000

Ze vSech dotazovanych chlapcii nejvice chodi pésky a to 66,7%, jezdi autem 21,2% a

meéstskou hromadnou dopravou jezdi 12,1%. Vysledky chlapct ukazuji, Ze jejich pfeprava

------

v okoli Skoly, tak chodi pésky.

Tabulka 18

Sportovani s kamarady u Zactva S1

Cetnost relativni ¢etnost Cetnost
Sportovani s kamarady

n; it v %
necvici, nesportuje 4 0,073 7,3
sam 12 0,218 21,8
obcas sam, obcas s kamarady 28 0,509 50,9
s ostatnimi 11 0,200 20,0

55 1,000

Pii dotazu, zda Zaci sportuji s kamarady, jsem zjistila, ze nejvice dotazovanych sportuji
obcas sami, obcCas s kamarady a to z 50,9%, sami z 21,8%, s ostatnimi z 20% a nejmén¢
dotazovanych 74kl necvici, nesportuje a to ze 7,3%. Z vysledkli ndm vychazi, Ze vétsina

déti nema obavy provadet pohybovou aktivitu v kolektivu.
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Tabulka 19

Sportovani s kamarady u Zakyn S1

Divky
Sportovani s kamarady cetnost relativni Cetnost cetnost

n;j fi v %
necvici, nesportuje 2 0,091 9,1
sama 4 0,182 18,2
obcas sama, obcCas s kamarady 15 0,682 68,2
s ostatnimi 1 0,045 4,5

22 1,000

Pii hodnoceni dotazu, zda Zéci sportuji s kamarady, jednoznacné prevazuji odpovédi, ze
divky sportuji obcas samy, obcas s kamarady 68,2%, dalsi nejcastéjsi odpovédi bylo, ze
dévcata sportuji samy a to z 18,2%, nizka procenta uvadéji, Ze divky necvici, nesportuji

9,1% a nejméné sportuji s ostatnimi 4,5%.

Tabulka 20
Sportovani s kamarady u Zaki S1
Chlapci
Sportovani s kamarady cetnost relativni Cetnost cetnost
nj fi v %
necvici, nesportuje 2 0,061 6,1
sam 8 0,242 242
obcas sam, obcas s kamarady 13 0,394 39,4
s ostatnimi 10 0,303 30,3
33 1,000

Na rozdil od divek nejsou vysledky u chlapcti az tak vyrazné. Vysledky ukazuji, ze kazdy
chlapec je povahové jiny a ma jiné naroky na provadéni pohybové aktivity. Chlapci nejvice
sportuji obCas sami, obCas s kamarady 39,4%, dale s ostatnimi 30,3%, sami 24,2% a
nejméné chlapcti uvadi, ze necvici, nesportuji 6,1%.
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4. 1. 2 Postoje déti souboru S2 k pohybovym aktivitam
Tabulka 21

Postoje Zactva (Zakyn a Zakii) S2 k pohybovym aktivitim

Pohybova aktivita déti cetnost relativni Cetnost cetnost
n;j fi v %
nikdy 4 0,089 8,9
obcas 7 0,156 15,6
1% tydné 1 0,022 2,2
2x tydné 6 0,133 13,3
3% tydné 6 0,133 13,3
4x tydné 7 0,156 15,6
5% tydné 7 0,156 15,6
6% tydné 3 0,067 6,7
kazdy den 4 0,089 8,9
45 1,000 100,0

Pti hodnoceni vysledka u S2 vysly velmi tésné vysledky, stejnych a nejvyssich procent
doséahla pohybova aktivita obcas, 4x tydné¢ a 5x tydné a to 15,6%. DalSimi nejcastejSimi
odpovéd'mi byla pohybova aktivita 2x a 3x tydné¢ a to 13,3%. Nejméné Zaci provozuji

pohybovou aktivitu 1x tydné a to z 2,2%.
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Tabulka 22

Postoje zakyi S2 k pohybovym aktivitam

Divky u souboru S2 provadéji pohybovou cinnost nejcastéji obas 21,7%, dale 5x tydné
17,4%, 3% a 4x tydné 13%. Nejméné provozuji pohybovou aktivitu 1x a 6x tydné. Stejné
jako u zékyn souboru S1, zde neni pohybova aktivita provozovana v dostateCném

mnozstvi. Pfi srovnani téchto dvou skupin, musim konstatovat, ze divky souboru S2 jsou

na tom podstatn¢ 1épe.
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Divky
Pohybova aktivita déti Cetnost | relativni Cetnost Cetnost
n; fi v %
nikdy 2 0,087 8,7
obcas 5 0,217 21,7
1% tydné 1 0,043 4,3
2% tydng 2 0,087 8,7
3% tydné 3 0,130 13,0
4x tydné 3 0,130 13,0
5% tydné 4 0,174 17,4
6x tydne 1 0,043 4,3
kazdy den 2 0,087 8,7
23 1,000 100,0




Tabulka 23

Postoje zaki S2 k pohybovym aktivitam

Chlapci provadéji pohybovou aktivitu nejcastéji 2x a 4x tydné 18,2%, 3x a 5x tydné
13,6% a Zadny z chlapcii neprovadi aktivitu 1x tydné. Oproti chlapciim ze souboru S1,

chlapci ze souboru S2 provadi pohybovou aktivitu ¢astéji. Pohybova aktivita by méla byt

provozovana nejméné 3% tydné, coz vétsina téchto chlapct splituje.

46

Chlapci
Pohybova aktivita déti Cestnost relativni Cetnost Cetnost
n; fi v %
nikdy 2 0,091 9,1
obcas 2 0,091 9,1
1% tydné 0 0,000 0,0
2x tydné 4 0,182 18,2
3% tydné 3 0,136 13,6
4% tydné 4 0,182 18,2
5% tydné 3 0,136 13,6
6x tydné 2 0,091 9,1
kazdy den 2 0,091 9,1
22 1,000 100,0




Tabulka 24

Piehled aktivit v dennim reZimu u Zactva (Zaci a Zakyné) S2

volny cas cetnost relativni Cetnost cetnost

n f; v %
TV, video, DVD 2 0,044 4,4
pocitacové hry 8 0,178 17,8
internet 1 0,022 2,2
Cetba 1 0,022 2,2
hra doma 3 0,067 6,7

hra na zahradé 7 0,156 15,6
zajmovy krouzek 1 0,022 2,2
prochazky 3 0,067 6,7
sportovani s kamarady 11 0,244 24,4
trénink v klubu 5 0,111 11,1
ptiprava na vyuku 2 0,044 4,4
tanec 1 0,022 2,2

45 1,000 100,0

Pti feSeni vysledkl otazky volného Casu jsem zjistila, Ze nejvice zakl sportuje s kamarady
24,4%, dale hraje na pocitaci hry 17,8% a hraje si na zahrad¢ 15,6%. Nejmén¢ zakt sleduje
internet, ¢te, dochdzi do zajmového krouzku a tancuje a to 2,2%. Stejné jako u souboru S1
je zde obliba v hrani pocitacovych her. Rozdilem je, ze vétSina z Zactva S2 preferuje
sportovani s kamarady a je zaméfena vice na provozovani pohybovych aktivit, na rozdil od

S1, ktefi preferuji neaktivni ¢innosti (pocitac, televize, apod.).
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Tabulka 25

Piehled aktivit v dennim reZimu u Zakyn S2

Divky
volny ¢as Setnost relativni &etnost detnost
n; fi v %
televize, video, dvd 2 0,087 8,7
pocitacové hry 0 0,000 0,0
internet 0 0,000 0,0
Cetba 1 0,043 4,3
hra doma 0 0,000 0,0
hra na zahradé 5 0,217 21,7
z4jmovy krouzek 0 0,000 0,0
prochazky 2 0,087 8,7
sportovani s kamarady 7 0,304 30,4
trénink v klubu 3 0,130 13,0
pfiprava na vyuku 2 0,087 8,7
tanec 1 0,043 4,3
23 1,000 100,0

Nejvice z dotazovanych zékyi S2 sportuje s kamarady 30,4%, hraje si na zahradé 21,7% a
trénuje v klubu 13%. Zadna z zakyn nehraje poéitatové hry, nesleduje internet, nehraje si
doma a nedochazi do zajmového krouzku. Tabulka ukazuje pozitivni vysledky u zakyn S2,
vétSina znich se zabyva néjakou pohybovou aktivitou a jen menSina ma zalibu v

neaktivnich ¢innostech.
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Tabulka 26

Piehled aktivit v dennim reZimu u Zakua S2

Chlapci
volny ¢as detnost relativni éetnost detnost
n; fi v %
televize, video, dvd 0 0,000 0,0
pocitacové hry 8 0,364 36,4
internet 1 0,045 4,5
Cetba 0 0,000 0,0
hra doma 3 0,136 13,6
hra na zahradé 2 0,091 9,1
z4jmovy krouzek 1 0,045 4,5
prochazky 1 0,045 4,5
sportovani s kamarady 4 0,182 18,2
trénink v klubu 2 0,091 9,1
pfiprava na vyuku 0 0,000 0,0
tanec 0 0,000 0,0
22 1,000 100,0

Zaci nejvice preferuji hrani po¢itadovych her 36,4%, sportovani s kamarady 18,2% a hrani
si doma 13,6%. Zédn}'l z zakli nepreferuje sledovani televize, videa nebo DVD, cetbu,
pfipravu na vyuku ani tanec. Chlapci z S2 preferuji stejné, jako chlapci z S1 hrani

pocitacovych her. Na rozdil od divek S2 se mensina chlapct zabyva pohybovou aktivitou.
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Tabulka 27

Pieprava Zactva u S2

Pti otdzce, jak Zaci jezdi do skoly, jsem dosla k vysledktim, ze nejvice chodi pésky 51,1%
a nejméné jezdi mestskou hromadnou dopravou (MHD). Stejné jako u zactva ze souboru

S1, zaci souboru S2 chodi do skoly a ze Skoly pésky, jelikoz vétSina z nich bydli kousek.

Tabulka 28

Pieprava zakyn u S2

. Cetnost | relativni Cetnost | cCetnost
Mobilita déti
nj if v %
méstska hromadna doprava 10 0,222 22,2
auto 12 0,267 26,7
pesky 23 0,511 51,1
45 1,000 100,0

Divky nejcastéji chodi do Skoly pésky a to ze 47,8%, jezdi autem a MHD z 26,1%.
Vysledky nejsou tolik jednoznacné, jako u divek souboru S1, kde se jen menSina

pfepravuje MHD a z4adna z divek autem. U divek S2 mlzeme sledovat, Ze vic neZ polovina

nechodi pésky.
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Divky
Mobilita déti Cetnost | relativni Cetnost | Cetnost
nj fi v %
méstskd hromadna doprava 6 0,261 26,1
auto 6 0,261 26,1
p&sky 11 0,478 47,8
23 1,000 100,0




Tabulka 29

Pieprava zaku u S2

Chlapci stejné jako divky chodi do Skoly nejcastéji pesky z 54,5%. Nejméné jezdi MHD
18,2%. Chlapci obou souborti jsou na tom s ptepravou do Skoly a ze Skoly podobné. Oba

souboru ve vétsing pripadi chodi pésky. A méné nez polovina zaka se prepravuje MHD

nebo autem.

Tabulka 30

Sportovani s kamarady u Zactva S2

Chlapci
Mobilita déti Cetnost | relativni etnost | Cetnost
n; fi v %
meéstska hromadna doprava 4 0,182 18,2
auto 6 0,273 27,3
pésky 12 0,545 54,5
22 1,000 100,0

Ve vyhodnoceni otdzky, zda Zaci sportuji s kamarady jsme zjistili, Ze nejvice znich
sportuji ob¢as sami, obCas s kamarady 44,4% a nejméné zakl necvici, nesportuje 8,9%.

V tomto obdobi je dilezity pozitivni postoj k socidlnimu prozivani, z tabulek u obou

soubort jasné vyplyva, ze jim rozhodné nechybi.
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¢etnost relativni Cetnost | Cetnost
Sportovani s kamarady
nj it v %
necvici, nesportuje 4 0,089 8,9
sam 7 0,156 15,6
obcas sam, obcas s kamarady 20 0,444 44.4
s ostatnimi 14 0,311 31,1
45 1,000 100,0




Tabulka 31

Sportovani s kamarady u Zakyn S2

Divky nejcastéji odpoveédely, ze sportuji obCas samy, obcas s kamarady a nejméné z nich
necvici, nesportuje 8,7%. Vysledky ukazuji, ze divky S2 nemaji problém s komunikaci a

nebrani se traveni volného Casu s kamarady.

Tabulka 32

Sportovani s kamarady u Zaka S2

Divky
Sportovani s kamarady Cetnost | relativni Cetnost| Cetnost

n; fi v %

necvici, nesportuje 2 0,087 8,7

sam 5 0,217 21,7

obcas sama, obcCas s kamarady 12 0,522 52,2
s ostatnimi 4 0,174 17,4
23 1,000 100,0

Na rozdil od divek uvedli chlapci, ze nejcastéji sportuji s ostatnimi 45,5%. Nejméné z nich
necvi€i, nesportuje nebo sportuji sami 9,1%. VéEtSina chlapct souboru S2  jsou nejradéji

v kolektivu kamaradi, se kterym provozuji pohybové aktivity, zato divky S2 rady sdili

pohybové aktivity s kamarady, ale obcCas rady sportuji samy.
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Chlapci
Sportovani s kamarady Cetnost | relativni Cetnost | Cetnost
n; fi v %
necvici, nesportuje 2 0,091 9,1
sam 2 0,091 9,1
obcas sam, obc¢as s kamarady 8 0,364 36,4
s ostatnimi 10 0,455 45,5
22 1,000 100,0




4.1.3 Shrnuti vysledki vztahu déti k pohybovym aktivitim souboria S1 a S2

Vysledky postojl sledovanych déti k pohybovym aktivitdm u souborit S1 a S2 ndm
jasné ukazuji, Ze kazdy soubor, 1 z hlediska pohlavi, m4 jiné piedstavy o naplni denniho
rezimu. Soubory se shodly, ze se zabyvaji pohybovou aktivitu alespon obc¢as. Divky u S1
provadi nejcastéji pohybovou ¢innost obfas a 2x tydné a to z 27,3%, u divek S2 je
nejcastéji uprednostiiovana pohybova aktivita konand obcas z21,7%. Chlapci u S1
preferuji pohybovou aktivitu konanou obcas a to z 30,3%, u S2 jsou chlapci aktivnéjsi,
provadi pohybovou aktivitu nejvice 2x a 4x tydné a to z 18,2%. U obou souboril
pozorujeme, ze vétSina zactva se néjakou pohybovou cinnosti zabyva, alespon nékdy.
Pohyb je dulezitou soucasti kazdého jedince. Pohybova aktivita by méla byt provadéna
nejméné 3x tydné o délce minimalné¢ 30 minut, z vysledkl vyplyva, Ze jen velmi malo ze
sledovanych déti se drzi tohoto minima. Podle Machové (in Vignerova, Blaha, 2001) je
nezbytnost pravidelného pohybu, vypéstovana jiz v détstvi, zdkladem pro pottebu pohybu

v dospivani a dospélosti.

U souboru S2 vidime, ze zactvo je vice fyzicky aktivnéj$i nez soubor S1. Sl
upfednostiiuje pocitacové hry z30,9%, pievazné chlapci ze 45,5%. Divky u Sl1
uptednostiuji Cetbu z 27,3% pted fyzickou aktivitou. Tyto vysledky jsou graficky
znazornény v prilohové c¢asti u Grafii 1-3. Z vysledkli souboru S1 nam vychazi
znepokojujici informace, Ze vétSina déti provozuje neaktivni Cinnost misto fyzickych
aktivit. ,, Vedle sportovnich aktivit je vhodné nahradit sedavy zptsob traveni volného ¢asu
(televize, pocitaCové hry) zébavou aktivni (hry na hiisti, modelarské krouzky, hrani na
hudebni néstroj, skauting apod.)* (Vilikus, in Vignerova, Bldha, 2001, s. 152). U souboru
S2 vidime, ze u Zactva prevazuje sportovani s kamarady z 24,4%, které vSak spiSe
upiednostiiuji divky a to z 30,4%, tim se lisi vtahem k pohybovym aktivitim od divek
souboru S1. Chlapci S2 stejn¢ jako S1 davaji bohuzel pted fyzickou aktivitou prednost
hrani pocitacovych her a to z36,6%. Pouze 18,2% chlapcti uptfednostituje sportovani
s kamarady. V ptilohové ¢asti jsou vysledky graficky znazornény v Grafech 4-6. ,,VétSina
technickych vymoZenosti soucasné doby, které pouzivame pii praci nebo rekreaci-
automobily, televize, pocitace, dalkové ovladani pfistroji a mnoho dalSich, odstrainuji
télesnou ndmahu a pohyb z naseho kazdodenniho zivota* (Machov4, in Vignerova, Blaha,

2001, s. 164).

Vétsina ze sledovanych déti chodi do skoly a ze Skoly pésky. Coz je oproti vysSe

uvedenym vysledkim naopak pozitivni informace. Chiize je velmi vhodna pohybova
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aktivita, pokud jedinec chodi sviznym tempem. Samoziejm¢, Ze mnoho z déti bydli pouze
par metrd od Skoly, proto tuto chlizi nemiizeme povazovat za potiebnou pravidelnou
pohybovou aktivitu. Podle Lisé (in Vignerova, Blaha, 2001) je chiize mozna kazdodenng,
nevyzaduje urcitou dobu nebo urcité prostredi. Zvyseni pohybové aktivity chiizi lze vyuzit

vzdy a vSude.

Véagnerova (2005) wuvadi, ze se vrstevnickd skupina stavd vyznamnym
socializaénim prostfedim. Domniva se, ze role vrstevnika, spoluzdka, kamarada je
dalezitou roli v détstvi. Dit€¢ potiebuje byt akceptovano nejen dospélymi, ale i svymi
vrstevniky. Pro rozvoj pozitivniho sebehodnoceni je dulezity tspéch v détské skuping.
V mlad$im Skolnim véku vznik4 tfada pratelstvi, déti se sblizuji se svymi vrstevniky a
pomalu se odpoutavaji ze zavislosti na rodin€. ,,Skupina kamaradl se stavd vyznamnym
socialnim teritoriem, k némuz se dité vnitiné pficlenuje” (Vagnerova, 2005, s. 292).
Z vysledkit vyplyvd, Ze opravdu déti v mladSim Skolnim véku potiebuji spolecnost
kamaradii. Nejcastéjsi odpovédi u obou soubort bylo, ze Zaci provozuji pohybovou
aktivitu obcas sami, obCas s kamarady. U souboru S1 vidime, ze vice nez polovina zaki
uvedla, ze proziva pohybové aktivity obCas sama, obCas s kamarady. Tento postoj si
udrzuji divky souboru S1 z 68,2 % a chlapci 39,4%, ktefi provozuji pohybovou aktivitu
také radi s ostatnimi a to z30,3%. U souboru S2 se nazor na pohybovou aktivitu ve
spole€nosti kamaradi pfili§ neméni, 44,4% Zactva odpovédélo, Ze provadi pohybovou
aktivitu obcas sami, obcas s kamarady. Tento postoj maji divky S2 z 52,2% a chlapci S2
z 45,5%, kteii stejné jako chlapci ze souboru S1 také radi provozuji pohybovou aktivitu

s ostatnimi a to z 36,4%.

4. 2 Postojovy dotaznik
Technika zaznamu

Postojovy dotaznik byl pfedan zakiim prvniho stupné zakladni Skoly s instrukci k
vypliovani. Zaci neméli s vypliiovanim velké potize, vétsina méla dotazy, kdyz si s n&¢im
nevédéla rady. Dotaznikem jsme zjiStovali, jaké postoje k pohybovym aktivitdm maji Zaci
tietich a &tvrtych t¥id ve volném mimogkolnim &ase. Zaci zapisovali své odpovédi na
zdznamovy arch, ktery obsahoval 6 postojovych otdzek s petibodovou stupnici hodnoceni

otazky. V nasledujici tabulce jsou hodnoty, které vySly pifi vyhodnoceni dotazniki.
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Jednotlivé dimenze jsem oznacila jako Y: Y1- socidlni citéni, Y2- zdravi, Y3- nebezpeci,

Y4- socialni prozivani, Y5- estetika, Y6- fyzicka kondice.
4.2.1 Postoje déti souboru S1 k pohybovym aktivitim

Tabulka 33

Postoje k pohybovym aktivitam dotazovanych zaku souboru S1

Postojovy dotaznik Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6
Pocet zaku 53 51 52 52 50 50
Minimalni hodnota 1 1 1 2 1 1
Maximalni hodnota 5 5 5 5 5 5
Primérnéa hodnota 4,35 | 3,88 3,77 | 4,63 2,88 3,73
Smérodatna odchylka 0,9 1,26 1,31 0,75 1,65 1,23

Z dotazovanych 55 zakl odpovédélo na otazku tykajici se socialniho citéni 53, zdravi 51,
nebezpe¢i 52, socidlniho prozivani 52, estetiky 50 a zvySeni fyzické kondice 50 zaku.
Zbyli dotazovani, ktefi zde nejsou uvedeni, zaznamenali do archu, ze otdzce nerozumi.
Nejpozitivngji vysel postoj k socialnimu citéni, primérna hodnota Cinila 4,63 ve stupnici

od jedné do péti. Naopak nejmensi priimér ziskalo estetické citéni a to 2,88.

Tabulka 34
Postoje k pohybovym aktivitam zZakyn u S1
Postojovy dotaznik Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6
Pocet zakyn 21 20 20 21 20 20

Minimalni hodnota 2 1 1 2 1 1
Maximalni hodnota 5 5 5 5 5 5
Primérna hodnota 4,50 | 3,81 3,50 4,65 4,11 3,44

Smérodatna odchylka 0,74 1,24 1,27 0,76 1,25 1,12
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Z dotazovanych 22 zakyn odpovédélo na otazku socidlniho citéni 21, zdravi a nebezpeci
20, socialniho prozivani 21, esteti¢nosti a zvySovani fyzické kondice po dvaceti zadkynich.
P#i hodnoceni tabulky u divek vyslo, Ze nejvyssi primér ziskalo socialni prozivani 4,65,
coz jsou pohybové aktivity, pii kterych zaci mohou prozivat radost se svymi kamarady a

naopak nejmensi pramér ziskal postoj ke zvySovani fyzické kondice a to 3,44.

Tabulka 35
Postoje k pohybovym aktivitim zaki u S1
Postojovy dotaznik Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6
Podet zaku 32 31 32 31 30 30
Minimalni hodnota 1 1 1 2 1 2
Maximalni hodnota 5 5 5 5 5 5
Prumérna hodnota 4,26 3,92 3,93 4,62 2,10 3,92
Smérodatna odchylka 0,98 1,27 1,30 0,74 1,37 1,26

Z dotazovanych 33 zaka odpovédélo na otdzku socialniho citéni 32, zdravi 31, nebezpeci
32, sociadlniho prozivani 31, esteticnosti a radosti z pohybu po tficeti zacich. U chlapci,
podobné¢ jako u divek, byl nejvyssi praimér u socialniho prozivani a to 4,62, ale nejmensi
prumér ziskala esteticnost 2,10, coZ je postoj k pohybovym aktivitdm, pfi kterych by byly
provadény ladné pohyby.
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4. 2.2 Postoje déti souboru S2 k pohybovym aktivitam

Tabulka 36
Postoje k pohybovym aktivitam u Zactva S2

Postojovy dotaznik Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6

Pocet zaku 45 45 45 45 45 45

Minimalni hodnota 1 1 1 4 1 2

Maximalni hodnota 5 5 5 5 5 5
Primérna hodnota 4.2 4,0 3,8 5,0 3,6 4,3
Smérodatna odchylka 0,90 1,14 1,46 0,21 1,60 0,89

U souboru S2 vSechny déti odpovédé€ly na otazky. Pii hodnoceni vysledkl vysel nejvyssi
prumér 5,0 u socidlniho prozivani, kdy se zéci stavi velmi kladné k pohybovym aktivitam,

Cvwr

citéni 3,6 z péti.

Tabulka 37
Postoje k pohybovym aktivitam u zZakyn S2

Postojovy dotaznik Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6

Pocet zakyn 23 23 23 23 23 23

Minimalni hodnota 1 2 1 4 3 2

Maximalni hodnota 5 5 5 5 5 5
Primérna hodnota 4.2 4,0 3,3 5,0 4,5 4.2
Smérodatna odchylka 1,09 1,02 1,57 0,20 0,77 0,93

Pii hodnoceni vysledk zakyn ziskalo nevyss$i primér socialni prozivani, jako u vSech
tabulek vyse, primérnd hodnota byla 5,0. Na rozdil od chlapcii se k estetickému prozivani
divky stavi velice kladn¢€, pramér je 4,5 z péti. Zato nejnizsi prameér 3,3 ziskaly pohybové
aktivity, které mohou byt vzruSujici nebo nebezpecné, kdy se jedinec pohybuje velikou

rychlosti a musi hbit¢ ménit smér.
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Tabulka 38

Postoje k pohybovym aktivitam u Zaka S2

Postojovy dotaznik Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6
Pocet zaku 22 22 22 22 22 22
Miniméalni hodnota 3 1 1 4 1 2
Maximaélni hodnota 5 5 5 5 5 5
Primérna hodnota 4.2 4,0 4.4 5,0 2,7 4,5

Smérodatna odchylka 0,65 1,26 1,11 0,21 1,72 0,84

Ve vysledcich ziskalo nejvyssi primérnou hodnotu opét socidlni prozivani a to 5,0. Ale
ukazalo se, ze oproti zdkynim maji pozitivni postoje k aktivitdm, které mohou byt
nebezpecné, primer je 4,4. Méné kladné postoje maji k pohybovym aktivitam, pii kterych

jsou provadény ladné pohyby a to 2,7.

4.2.3 Shrnuti vysledkii postoji déti k pohybovym aktivitim soubori S1 a S2

Postojovy dotaznik byl vytvofen za Gcelem zjiSténi, jak se zak citi pii provadéni
riznych pohybovych aktivit. Nejpozitivnéjsi postoje maji zaci sledovanych souborti S1 a
S2 k socialnimu prozivani, coz jsou pohybové aktivity, pii kterych mohou prozivat radost
se svymi kamarady. Jak jsem se zminila jizZ ve shrnuti vysledkid vtahd déti k pohybovym
aktivitdm, skupina kamarada je vyznamnym socializa¢nim prostfedim. Vagnerova (2005)
se domnivd, ze déti nekladou diraz pouze na spolecné sdileni aktivit, ale i na schopnost

vzajemné solidarity a pomoci.

Oba soubory se shodly, Zze nejradé€ji prozivaji pohybové aktivity se svymi
kamarady. U souboru S1 je primérna hodnota 4,63 z pétibodové stupnice. Primérna
hodnota, kterou uvedly divky je 4,65 a chlapci 4,62 a u S2 je pramérnd hodnota 5,0, coz je
plny pocet bodi. Hodnota 5,0 je jak u chlapct, tak i divek. V mlad$im Skolnim véku je
vznik pratelstvi velmi dulezity pro rozvoj osobnosti, pro uméni komunikovat s okolim

nebo prosadit se mezi vrstevniky. Vagnerova (2005) uvadi, ze potieba kontaktu

[ 24
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Postoje zaku k estetickému citéni ziskaly nejmensi primérné hodnoceni. Hlavné
chlapciim se predstava pohybové aktivity, pii kterych jsou provadény ladné pohyby pfilis
nezamlouvala. Tato pohybova aktivita ziskala u chlapcti souboru S1 primérné hodnoceni
pouze 2,10 z pétibodové stupnice a u S2 o néco vice 2,7. V této otazce se nazory chlapcii
obou souboril pfili§ neliSily. Oproti chlapcim nemély divky postoje k této otazce tolik
negativni, spi$ naopak. U divek S1 je primérna hodnota 4,11 a u S2 4,5. Divky soubort S1
a S2 meély postoje k pohybovym aktivitdm rizné. Divky S1 nejméné hodnotily pohybové
aktivity ke zvyseni fyzické kondice, primérna hodnota byla 3,5. Zato divky souboru S2
hodnotily nejhtife pohybové aktivity, které jsou nebezpecné, coz jsou aktivity, které jsou
vzrusujici, jedinec se pfi nich pohybuje velikou rychlosti a rychle méni smér. Primérna

hodnota vysla 3,3 z pétibodové stupnice.

4.3 Hodnota BMI u sledovanych souborii S1 a S2

4.3.1 Soubor S1

Tabulka 39

Index télesné hmotnosti u zactva S1

BMI éetrlziost Relativnflg cetnost é(zu(l)zst
podvaha 3 0,055 5,5
normalni vaha 50 0,909 90,9
nadvaha 1 0,018 1,8
obezita 1 0,018 1,8
55 1,000

Pii zjistovani BMI u padesati péti sledovanych déti nam vyslo, Ze vétSina zaklh ma
»hormalni vdhu* a to 90,9%, coZ je pozitivni informace, diky dne$ni technické dobé a
sedavému zplsobu Zivota. Ale bohuZel je tu 1 minimum zak, kteti trpi podvahou z 5,5%,

nadvahou a obezitou a to z 1,8%.
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Tabulka 40

Index télesné hmotnosti u Zakyn S1

Divky
BMI Cetnost relativni ¢etnost Cetnost
n; il v %
podvaha 2 0,091 9,1
normalni vaha 20 0,909 90,9
nadvéha 0 0,000 0,0
obezita 0 0,000 0,0
22 1,000

Udaje v Tabulce 40 nam uvadi, Ze divky maji z vét$i Gasti normalni t&lesnou hmotnost
90,9% a zbylé divky trpi podvéhou 9,1%. Pozitivni je, Ze zddné z divek nemd nadvahu ani
obezitu, 1 kdyZ upfednostiiuji cetbu knih pted télesnou aktivitou, kterou provadi ve vétSing

ptipadd pouze obcas. V souboru S1 jsou na tom télesnou hmotnosti 1épe divky nez chlapci.

Tabulka 41

Index télesné hmotnosti u zaku S1

Chlapci
BMI etnost relativni Getnost etnost

nj i5 v %
podvaha 1 0,030 3,0
normalni vaha 30 0,909 90,9
nadvaha 1 0,030 3,0
obezita 1 0,030 3,0

33 1,000

Chlapci maji ve vétSiné piipadi stejné¢ jako divky normalni télesnou hmotnost 90,9%,
ostatni zaci maji bohuZzel potize s télesnou hmotnosti, maji podvéhu, nadvahu a trpi
obezitou z 3,0%. Tabulky nam dokazuji, Ze vétSina déti nemé problémy s piebyte¢nymi
kily a jejich télesnd hmotnost je v norm¢, nesmime vSak zapominat na zbylych 9% zaka,

ktefi urcité potize maji.
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Tabulka 42

Index télesné hmotnosti u Zactva S1

BMI Z4ci celkem Divky Chlapci
Pocet 55 22 33
Minimalni hodnota 13 13 13,2
Maximalni hodnota 233 17,8 233
Primérna hodnota 16,6 15,8 17,2
Smérodatna odchylka 2,05 1,38 2,21

Vysledky ukazuji, ze primérny index télesné hmotnosti je u zaka tietich a ¢tvrtych tiid
souboru S1 16,6 BMI, coz nam dokazuje, Ze maji télesnou hmotnost v norm¢. Divky maji
prumérnou hodnotu 15,8 BMI a chlapci 17,2 BMI, coz znamend, ze ob¢ pohlavi maji

normalni télesnou hmotnost. Jak vidime, vétSina divek s télesnou hmotnosti nemé potize,

ale u chlapct je nejvyssi hodnota 23,3 BMI, coz je stupen obezity.

4.3.2 Soubor S2

Tabulka 43

Index télesné hmotnosti u Zactva S2

Vysledky jasné ukazuji, ze u zakl souboru S2 pfevazuje normalni véha a to z 80%, coz je
ve srovnani se souborem S1 o 10% méné. Bohuzel u souboru S2 zbylych 20% déti ma
problémy s nadmérnou télesnou hmotnosti. Nadvéahou trpi 13,3% a obezitou 6,7% Zactva,

coZ neni alarmujici informace, ale ani pfili§ pozitivni.
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éetnost relativni ¢etnost ¢etnost
BMI

n; f1 v %

podvaha 0 0,000 0,0
normalni vaha 36 0,800 80,0
nadvaha 6 0,133 13,3
obezita 3 0,067 6,7

45 1,000




Tabulka 44

Index télesné hmotnosti Zakyn u S2

Divky
BMI Cetnost | relativni Cetnost |  Cetnost

n; fi v %
podvaha 0 0,000 0,0
normalni vaha 19 0,826 82,6
nadvaha 3 0,130 13,0
obezita 1 0,043 4,3

23 1,000

Ze zjisténych dat vyplyva, ze divky souboru S2 maji t€lesnou hmotnost pifevazné v norme
a to z 82,6%, ale na rozdil od divek souboru S1, jsou na tom s télesnou hmotnosti hiite,
13% divek S2 trpi nadvahou a 4,3% obezitou. V porovnéani s chlapci S2 jsou na tom

s potizemi s télesnou hmotnosti podobn¢.

Tabulka 45

Index télesné hmotnosti u Zaka S2

Chlapci
BMI Cetnost | relativni Cetnost |  Cetnost

n; i v %
podvaha 0 0,000 0,0
normalni vaha 17 0,773 77,3
nadvéha 3 0,136 13,6
obezita 2 0,091 9,1

22 1,000

Vysledky u chlapci souboru S2 vysly podobné, jako u divek S2. Normalni télesnou
hmotnost ma 77,3% zakt, bohuzel nadvahu ma 13,6% a obezitu 9,1% zakt. Jsou na tom o

néco hife nez chlapci ze souboru S1, ktefi trpi problémy s t€lesnou hmotnosti celkove
z 9%.
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Tabulka 46

Index télesné hmotnosti u zaku S2

BMI Z4ci celkem Divky Chlapci
Pocet 45 23 22
Minimalni hodnota 14,1 15,8 14,1
Maximalni hodnota 254 233 25,4
Primérna hodnota 18,7 18,7 18,6
Smérodatna odchylka 2,64 2,07 3,12

Podle vysledkt zjistujeme, Ze minimalni hodnota u zaki S2 je 14,1 BMI a maximalni 25,4
BMI. Primérna hodnota nam ukazuje 18,7 BMI, coZz je normalni télesnd hmotnost.
Smérodatna odchylka je 2,64. Podivame-li se na vysledky u divek, zjistime, Ze minimalni
hodnotu BMI maji 15,8, coz je vice nez u chlapct, kteti maji BMI 14,1. Divky maji
maximalni hodnotu BMI 23,3, za to chlapci 25,4. Primérnou hodnotu maji divky 18,7
BMI a chlapci, jsou na tom podobn¢, maji 18,6 BMI.

4.3.3 Shrnuti vysledkii hodnot BMI soubori S1 a S2

Na zéklad¢ prehlednych statistickych tabulek jsem zjistila, Ze vétSina zaki obou
souborti mé télesnou hmotnost podle tabulky BMI dle Lajky (2006) v normé. Lajka (2006)
uvadi, ze v détském veku od osmi let ditéte je u chlapci BMI v normé od 13,5 do 19,5 au
divek od 13,0 do 19,5 BMI. V kazdém véku se trochu dolni a horni hranice normalni
télesné hmotnosti méni, ja popisi az v€k 11, kdy je vrchol mladsiho Skolniho véku. U
chlapcii v tomto véku je dolni hranice normalni télesné hmotnosti 14,5 a horni 21,5 BMI.
U divek je dolni hranice 14,0 a horni 21,5 BMI.

U souboru S1 mé normalni télesnou hmotnost 90,9% Zactva, jejich primérné BMI
je 16,6, coz dokazuje Graf 7 v ptilohové ¢asti. V souboru S2 je 80% zactva, ktefi maji
télesnou hmotnost v normé¢, jejich primérné BMI je 18,7, coz je o dva vice neZ u souboru
S1, coz mizeme vidét v pfilohach u Grafu 10. U souboru S1 je 9,1% zaka, kteti vybocuji
z normy BMI. Zato soubor S2 je na tom o néco htite, 22% zakd vybocuji z normy BMI. Pfi
srovnani praméri BMI mezi divkami soubor S1 a S2 vidime, ze u S1 je primérné BMI

15,8, jak dokazuje v ptilohach Graf 8, zato u S2 je vyssi, primérnou hodnotou je 18,7
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BMI, coz mizeme nazorné vidét u Grafu 11 v ptilohové ¢asti. U chlapcti souborti S1 a S2
neni pfili§ velky rozdil v primérném indexu télesné hmotnosti. U chlapct S1 je primérné
BMI 17,2, jak naznacuje Graf 9 a u S2 18,6, coz mizeme také pozorovat v piilohové ¢asti
u Grafu 12.

Podle Vignerové, OSancové, Kovarové aj. (in Vignerova, Blaha, 2001) jsou
zékladni télesné parametry Ceské détské populace srovnatelné s ostatnimi vyspélymi
zemeémi. Podle vysledkl se zvySuje podil déti s nadmérnou télesnou hmotnosti, nejde vSak
0 vazné zvysovani. Je ale nutné se tomuto problému vénovat, protoze se da predpokladat,
ze trendy, které se vyskytuji ve vyspélych zemich, lze s uréitym zpozdénim ocekavat i

v nasi populaci.

I ptes zalibu déti v sedavém zplsobu zivota, nepravidelné pohybové aktivité a
nezdravém zivotnim stylu miizeme sledovat, ze vétSina déti ze sledovanych souborti maji
télesnou hmotnost v normé&. Bohuzel jsou zde i jedinci, ktefi maji zvySenou télesnou
hmotnost nebo dokonce obezitu, se kterou se budou potykat po cely zivot, pokud si vcas

neuvédomi, ze je potfeba zménit sviij denni rezim.

Odpovédi na problémové otazky, které jsou formulovany v metodologické ¢ésti
jsou podrobné zapracovany ve vySe uvedeném textu ve vysledkové ¢asti. V nasledujicich
fadcich pro piehled stru¢né¢ shrnu odpovédi na tyto otdzky. V otdzce, kterd se tyka role
pohybovych aktivit u déti vybranych soubort v jejich dennim rezimu, zietelné vidime, ze
tyto déti z vétSiny piipadl provozuji pohybovou aktivitu pouze obcas a jen minimum z
nich zafazuje pohybovou aktivitu do kazdodenni naplné denniho reZimu. VétSina ze
sledovanych zakli upfednostituje neaktivni Cinnosti, jako je hrani pocitaCovych her,
sledovani televize nebo Cteni knih pied fyzickou aktivitou. V otazce tykajici se postojil
zakl k pohybovym aktivitdm se vétSina zakl z obou soubort piiklani k pohybové aktivite,
kterou mohou vykonavat se svymi kamarady. V otazce, kterd se tyka odliSnych postoji
k pohybové¢ aktivité¢ sledovanych souborti, mohu fici, ze mezi soubory se vyskytuji jisté
rozdilné vztahy k pohybovym aktivitam, ale ve vétSiné pripadech se oba soubory shodly.
Jednim zrozdilnych nazori mély divky na ndplin denniho rezimu, kde se u prvniho
souboru vétSina divek piiklani k ¢etbé knih a u druhého souboru rad¢ji sportu s kamarady.
Rozdil v nazorech panoval u divek i1 v postojovém dotazniku, kde ma vétSina divek
prvniho souboru negativni vztah k pohybovym aktivitam, které zvySuji fyzickou kondici,
zato divky z druhého souboru se stavi negativné k pohybovym aktivitdm, které mohou byt

nebezpecné. Chlapci se ve vétSiné piipadi shodli. Podle vysledkt je druhy soubor vice
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aktivni nez prvni, provadi pohybovou aktivitu pravidelngji. V posledni otazce, ktera se
tykd rozdilnosti v hodnotach BMI u sledovanych soubori mohu konstatovat, ze vétSina
zakl z obou soubord ma télesnou hmotnost v norm¢. Druhy soubor mé vice zaki, ktefi trpi

problémy s té€lesnou hmotnosti.
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5. ZAVERY

Cilem bakalafské prace bylo zjiSténi, zastoupeni pohybovych aktivit u déti
mladsiho Skolniho veéku v jejich dennim rezimu a jejich postoji k pohybovym aktivitam,
pomoci dotaznikového Setfeni a dale zachyceni obezity pomoci hodnoty BMI. Cile a tikoly

bakalarské prace byly splnény.

Teoreticka Cast shrnuje poznatky o pohybové aktivité déti, zvlastnostech vékovych

kategorii mladsSiho Skolniho véku, motorickém vyvoji ditéte a obezité.

Praktickd ¢ast se vénuje vyzkumnému Setieni, které bylo provedeno ve tretich a
&tvrtych tiidach pomoci dvou anonymnich dotazniki. Setfeni probéhlo ve dvou prazskych
zakladnich skolach. Soucésti dotaznikid bylo zjistovani individudlni somatometrické

charakteristiky, tzn. t¢lesné hmotnosti a vysky ditéte.

Prvnim byl dotaznik k pohybovym aktivitam. Vysledky ukazuji, Ze nejvice
dotazovanych déti vykonava obc¢as pohybovou aktivitu, mnoho z zakl nejradéji sportuje
s kamarady, ale vétSina z nich déva prednost hrani pocitacovych her nebo Cetbé knih.
Vétsina déti uvedlo, ze chodi do Skoly a ze Skoly pésky, coz se da pokladat za pohybovou
aktivitu, pokud zaci chodi sviznym tempem. Pozitivni informaci vidim v tom, Ze se vétSina
déti zabyva pohybovou aktivitou alesponi nékdy. Bohuzel v dne$Sni moderni spole¢nosti,
plné novych technologii a sedavého zptsobu Zivota, lidé Casto zapominaji, Ze existuje i
télesnd aktivita, kterou by jedinec mél pravidelné zatazovat jiz od détstvi do néplné jeho

denniho rezimu.

Druhym dotaznikem byl postojovy dotaznik CATPA Grade/Year 3 (Schutz et al.,
1985). Vysledky udavaji, Ze nejvice zaki ma pozitivni postoj k socidlnimu prozivani, tedy
k pohybovym aktivitdm, které mohou prozivat se svymi kamarady. Naopak postoje
k pohybovym aktivitam, pii kterych jsou provadény ladné pohyby, tedy postoje
k estetickému citéni nebyly tak kladné. Hlavné chlapci se stavéli k této pohybové aktivité
negativné. Divky nejméné lakaly pohybové aktivity, které by mohly byt nebezpecné a pti
kterych by byla zvySovana jejich fyzicka kondice.

Poslednimi sledovanymi Udaji byla télesnd hmotnost a vyska déti. Ze zjisténych
hodnot byl vypocten index télesné hmotnosti. I pfes dnes$ni Zivotni styl déti, v dobé

pocitacovych her, internetu a DVD vysly velmi pozitivni vysledky. VétSina zkoumanych
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déti m& normalni télesnou hmotnost. Pouze mala ¢ast zaku trpi podvyzivou, nadvahou ¢i

obezitou.

I kdyz vysledky ukazuji nizkd procenta sledovanych déti, které maji potize
s télesnou hmotnosti, pfesto by tato problematika neméla byt zanedbavana. Kazdy rodi¢ by
si mél uvédomit, Ze pozitivni vztah k pravidelnému pohybu jejich ditéte, vypéstovany jiz
v détstvi je prevenci pred potizemi s nadmérnou télesnou hmotnosti v dospivani a
dospélosti. Jedinec by si mél uvédomit, ze pohybova aktivita neni pouze léCebny
prostiedek riznych chorob a prostiedek k udrzeni dostatecné fyzické kondice, ale jde také
o emocionalni stranku lidského Zivota. Pohybové aktivity upeviiuji rodinné a socialni

vztahy, vytvaii dobrou naladu a dusevni vyrovnanost.
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PRILOHY
Soubor S1
Graf'1

Piehled aktivit v dennim rezimu u Zactva (Zaci a Zakyné) S1 v %

w9, W2% oo,

B9%
02%
06%
E2%
W4%
W11% g0, O09%
BTV, video, DVD E pocitacové hry Ointernet
B hudebni nastroj M Cetba M hra na zahradé
B zajmovy krouzek O prochazky O starost o zviie
B sportovani s kamarady M trénink v klubu M piiprava na vyuku
O tanec

Graf 1 ukazuje, jak zéaci souboru S1 travi sviij mimoskolni volny ¢as. Nejvice z zaki
odpovédélo, ze nejradéji hraje pocitacoveé hry a to 30,9%, dalsi nejcastéjsi odpovédi bylo,
ze zaci sleduji televizi, video nebo DVD a to z10,9% a se stejné procento Zzakil
uptfednostnuje ¢etbu. VétSina zaki se podle vysledkli vénuje pohybovym aktivitdm pouze

okrajove, domnivam se, ze mnoho z nich pouze ve skole pfi télesné vychove.
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Graf 2

Piehled aktivit v dennim rezimu u Zakyn S1 v %

iy 05% B5%
o

BE13%

013%
O05%
05% W9%
B5%
W26%

BTV, video, DVD E pocitacové hry Ointernet
M hudebni nastroj H Cetba B zajmovy krouzek
O prochazky O starost o zvire @ sportovani s kamarady
M piiprava na vyuku O tanec

Graf 2 udava, ze ze souboru S1 nejvice divek uptednostiuje cetbu z 27,3% pied ostatnimi
aktivitami. Dal$i nejcastéj$i odpovedi bylo sportovani s kamarady a internet a to z 13,6%.
Divky S1 se vénuji pohybové aktivit¢ ptiliS v malém mnozstvi, jiz v détstvi by si mél

jedinec zatradit pohybovou aktivitu do naplné denniho rezimu.
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QGraf 3

Piehled aktivit v dennim reZimu u zaku S1 v %

H15%

O15%

B 6%
06%
6%
06% E46%
8TV, video, DVD @ pocitacové hry Ointernet
B hra na zahradé O prochazky @ sportovani s kamarady
M trénink v klubu

Graf 3 udava vysledky chlapct ze souboru S1. Nejvice chlapcl upfednostiuje pocitacoveé
hry a to ze 45,5%, dale trénink v klubu a se stejnymi procenty skoncilo sledovani televize,
videa nebo DVD a to 15,2%. U chlapct S1 vysli znepokojujici vysledky, které se ovSsem
daly pii dnesni technické dob¢ predpokladat.
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Soubor S2

Graf 4
Piehled aktivit v dennim reZimu u Zactva (Zaci a Zakyné) S2 v %
H25%
O7%
11%
@2% B11%
W4%
W16% 02%
04%
B7%
o
W2% 02%
O televize, video, DVD  Epocitacové hry Ointernet
M ¢etba B hra doma M hra na zahradé
B zajmovy krouzek O prochazky @ sportovani s kamarady
B trénink v klubu B priprava na vyuku O tanec

V Grafu 4 se zabyvam vysledky zakl ze souboru S2. Nejcastéjsi odpoveédi bylo sportovani
s kamarady 24,4%, dale hrani poc¢itacovych her 17,8% a hrani si na zahrad¢ 15,6%.
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QGraf 5

Prehled aktivit v dennim reZimu u zakyn S2 v %

O04% @ 9%

B9%

B13%

E30%
O televize, video, DVD Bl Cetba
B hra na zahradé O prochazky
@ sportovani s kamarady B trénink v klubu
M priiprava na vyuku O tanec

Graf 5 udava udaje o traveni volného ¢asu divek S2. Nejvice divek odpovédelo, ze sportuji

s kamarady a to 30,4%, dale si hraji na zahradé z 21,7% a trénuji v klubu z 13%.
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Graf 6

Prehled aktivit v dennim rezimu u zaka S2 v %
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B hra doma B hra na zahradé
B zajmovy krouzek O prochazky
@ sportovani s kamarady B trénink v klubu

Graf 6 uvadi, ze vétSina chlapci upfednostituje hrani pocitacovych her 36,4%, dale

sportovani s kamarady 18,2% a hrani si doma 13,6%.
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Soubor S1

Graf 7

BMI u vSech Zaku S1 v %
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Graf 7 ukazuje, ze BMI je u vétSiny zaki v norme, coz je pozitivni informace. Zaci maji

normalni hmotnost z 90,9%. Podvahou trpi 5,5% a nadvahou a obezitou pouze 1,8%.

Graf 8

BMI u Zikyi S1 v %

W91%

O podvaha @ normalni vaha O nadvaha O obezita

BMI u zakyn v grafu 8 ukazuje, Ze vétSina je v normé 90,9%. Podvéhou trpi 9,1% zakyn.

Z4dna z zékyn netrpi nadvahou ani obezitou.
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Graf 9

BMI u zaki S1 v %
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Graf 9 ukazuje, Ze Zaci maji normalni hmotnost 90,9%, stejné jako Zakyné. Podvéhou,

nadvahou a obezitou trpi 3% zak.

Soubor S2

Graf 10

BMI u zaki S2 v %

(1)
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07%

00%

O podvaha B normalni vaha O nadvaha O obezita

Graf 10 uvadi, Ze 1 zaci v souboru S2 maji hmotnost v normé a to 80% zaka. Nadvahou trpi

13,3% zéakt, obezitou 6,7% a podvahou nikdo.

78



Graf 11

BMI u divek S2 v %
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Divky v souboru S2 v grafu 11 maji normalni hmotnost z 82,6%, nadvahu z 13% a obezitu

ze 4,3%. Podvéhou netrpi zadna z divek.
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QGraf 12

BMI u chlapci S2v %
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O podvaha B normalni vaha O nadvaha O obezita

V grafu 12 vidime, ze u chlapcti je hmotnost také v normé a to ze 77,3%, nadvaha ze

13,6% a obezita z 9,1%. Zadny z chlapcti netrpi podvahou.
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