
Posudek na bakalaf skou praci Petry Pospisilove.

Bakalaf ska prace Petry Pospisilove na tema ,,Kineziologicka charakteristika Nordic Walking"
obsahuje^ stran textu, 6 grafu, 31 obrazku a 1 tabulku. Pfehled prostudovane literatury
obsahuje 25 titulu ceske i zahranicni literatury.

Cilem pfedlozene prace je na zaklade reserse literatury popsat a zhodnotit soucasne poznatky
o discipline Nordic Walking - chuzi s holemi. Autorka bakalafske prace se pokusila na
zaklade dostupnych informaci a vedeckych sledovani o kineziologicke a fyziologicke
charakteristice Nordic Walking porovnat tuto disciplinu s volnou bipedalni chuzi a posoudit
vhodnost teto discipliny na funkcni a pohybovy system cloveka, pfipadne vyvratit nektere
publikovane nevedecke informace.
Po formalni strance je v pfedlozene praci pomerne velke mnozstvi drobnych gramatickych
chyb (chybne titul vedouciho prace, str. 7 - zkratka INWA malymi pismeny, str. 8, 21, 27, 28,
31, 33, 34, 35, 36, 43, 44, 48, 50, 53), chybi legenda k tabulce c. 1 na str. 43 (zkratka MET),
dale jsou chybne ocislovane obrazky (chybi obr. c. 1) a kapitoly (5. Kineziologicka
charakteristika volne bipedalni chuze, 6 diskuse...).
Obsahova stranka pfedlozene prace je na pomerne dobre urovni. Autorka prace cerpa z vice
tuzemskych i zahranicnich zdroju, pfevazne vedeckych zaveru, tykajici se dane problematiky.
Z uvedenych skutecnosti je patrna dilci nejednotnost v nazoru na zdravotni ucinky teto
discipliny z hlediska zatezovani jednotlivych svalu i z hlediska tyziologickeho zatizeni.
Nektera tvrzeni autorky prace jsou diskutabilni, ci zavadejici, viz str. 36 — rozpor v poslednim
odstavci, str. 46 -uhel mezi chodidlem a bazi pfi chuzi.
Rozporuplne jsou zavery prace Tlaskove, znacne ovlivnene mefenim pouze u dvou probandu.
Z jakeho duvodu nebyly uvedeny vysledky mefeni u dalsich ctyf probandu?

Dotazy.
Muzete popsat, z jakych duvodu se domnivate, ze nedoslo ke shode u aktivace svalu pfi NW
ze zaveru Tlaskove?
Muzete popsat a charakterizovat uzavfeny kinematicky fetezec pfi chuzi s holemi?
Jakym zpusobem muze ovlivnit spravna technika pohybu zatizeni pfi NW?
Je vhodny Nordic Walking take pro kardiaky? Neni zatizeni na urovni 60 - 70 % maximalni
tepove frekvence u senioru pfilis vysoke?

Po graficke uprave chyb, cislovani kapitol a dilcich uprav doporucuji bakalaf skou praci
k obhajobe.
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