1NOHA

PV/EV Fu'v - i * -
,99/79 f'a «|1:i2

Posudek na bakaliiskou priaci Petry PospiSilové.

Bakalaiska prace Petry PospiSilové na téma ,.Kineziologické charakteristika Nordic Walking*
obsahuje @7 stran textu, 6 grafil, 31 obrazki a 1 tabulku. Pfehled prostudované literatury
obsahuje 25 tituld ¢eské i zahrani¢ni literatury.

Cilem pifedloZené prace je na zakladé reSerse literatury popsat a zhodnotit souc¢asné poznatky
o discipliné Nordic Walking — chtizi s holemi. Autorka bakaléiské prace se pokusila na
zaklad& dostupnych informaci a védeckych sledovani o kineziologické a fyziologické
charakteristice Nordic Walking porovnat tuto disciplinu s volnou bipedalni chiizi a posoudit
vhodnost této discipliny na funkéni a pohybovy systém ¢lovéka, ptipadné vyvrétit nékteré
publikované nevédecké informace.

Po formalni strance je v pfedloZené praci pomérné velké mnozstvi drobnych gramatickych
chyb (chybné titul vedouciho prace, str. 7 — zkratka INWA malymi pismeny, str. 8, 21, 27, 28,
31, 33, 34, 35, 36, 43, 44, 48, 50, 53), chybi legenda k tabulce ¢. 1 na str. 43 (zkratka MET),
dale jsou chybné oc¢islované obrazky (chybi obr. €. 1) a kapitoly (5. Kineziologicka
charakteristika volné bipedalni chiize, 6 diskuse...).

Obsahov4 stranka predloZené prace je na pomérné dobré trovni. Autorka préace Cerpa z vice
tuzemskych i zahraniénich zdroju, pfevazné védeckych zavéri, tykajici se dané problematiky.
Z uvedenych skute¢nosti je patrna dil¢i nejednotnost v nazoru na zdravotni u€inky této
discipliny z hlediska zatéZovani jednotlivych svalii i z hlediska fyziologického zatiZeni.
Néktera tvrzeni autorky prace jsou diskutabilni, ¢i zavadé&jici, viz str. 36 — rozpor v poslednim
odstavci, str. 46 —ihel mezi chodidlem a bazi pii chizi.

Rozporuplné jsou zavéry prace Tlaskové, znaéné ovlivnéné méfenim pouze u dvou probandil.
Z jakého divodu nebyly uvedeny vysledky méfeni u dalSich ¢tyt probanda?

Dotazy.

- MuzZete popsat, z jakych diivodi se domnivéte, Ze nedoslo ke shod¢ u aktivace svall pti NW
ze zavéru Tlaskové?
MuiZete popsat a charakterizovat uzavieny kinematicky fetézec pfi chtizi s holemi?

. Jakym zplisobem muiZze ovlivnit spravna technika pohybu zatiZeni pfi NW?
Je vhodny Nordic Walking také pro kardiaky? Neni zatiZeni na urovni 60 — 70 % maximalni
tepové frekvence u seniort pfili§ vysoké?

Po grafické tpraveé chyb, &islovani kapitol a dil¢ich uprav doporucuji bakalafskou praci
k obhajobé.

V Praze dne 6. 9. 2009 PaedDr. Tomas Gnad




