HODNOCENI VEDOUCI BAKALARSKE PRACE: Mgr. Eva Peslova

Studentka: Magdaléna Koubova
Bakalaiska prace: Pohybové aktivity seniort ve vodnim prostiedi

Bakalaiska prace zpracovava aktualni a v oblasti odborné literatury malo zpracované
téma. Snahou prace bylo vymezit vyznam pohybovych aktivit seniorti a podat zpravu o
organizovani pohybovych aktivit seniorit ve vodnim prostiedi v jednotlivych zatizenich.

Pti zpracovani bakalafské prace postupovala M. Koubova systematicky predev§im
v konecné fazi prace, plnéni dil¢ich ukolt vZdy konzultovala. Praci ponékud poznamenalo
pozdéjsi zadani bakalatské prace, coz se projevilo pii kone¢né formalni uprave (tabulka €. 1 a
¢. 6).

Bakalatska prace je dobie strukturovana jako odborna zprava, ma rozsah 53 stran
textu, 4 prilohy. Uvadi 20 korektné citovanych literarnich zdrojl, v seznamu i v textu.
Zamc¢tila se pfedevsim na domaci odbornou literaturu. Celkovy rozsah odpovida narokiim na
bakalaiskou praci.

Kapitola cile, ukoly, vyzkumné otazky je zpracovana strucné, ale piehledné.
Teoreticka ¢ast vytvari v pfiméteném rozsahu zazemi pro feSeni daného problému a obsahuje
vSechny dulezité vazby v feSené problematice. Dilezité jsou kapitoly 3.5 a dalsi, ve kterych
studentka podrobné zpracovala vyznam pohybovych aktivit ve vod¢ pro seniory. Tuto resersi
muzeme povazovat za originalni a ¢astecné za vysledky prace.

V praktické casti je uvedena charakteristika dotaznikového Setfeni. Vysledky prace
jsou predkladany jak v tabulkach, tak v grafech s doplitujicim komentarem. Diskuse je
vénovana interpretaci vysledk, je pojednana kvalifikované. Formulace zavért jsou piimétrené
charakteru a vysledkim prace.

Ptedlozenou bakalaiskou praci posluchacky Magdalény Koubové doporucuji
k obhajobé.

Otazka k obhajobé¢:

1. Charakterizujte optimalni podminky pro pohybové programy ve vod¢ pro seniory (bazén,
teplota vody, pomiicky, personalni zajisténi, ...).

2. Jaky vhodny rezim a obsah byste navrhovala pro plavani mladsich a starSich seniorii?

3. Mate navrh, jak na vasi praci navazat?

Navrhované hodnoceni: velmi dob¥e

9.9.2009 Eva Peslova



