Oponentsky posudek na bakalarskou praci s naizvem ,,Pohybové aktivity seniori ve

vodnim prostiredi“ posluchacky Magdaleny Koubové.

PtedloZend prace ma 56 stran textu a 20 stran ptiloh. Text je dopInén nazornymi grafy a jasnymi

tabulkami. Graficka Gprava tabulek na str. 38-39 a 47-48 neni feSena pfili§ Stastné. V seznamu

literarnich zdroji je uvedeno 20 korektné citovanych polozek a 3 internetové zdroje. Jsou zde 1

citace ze zahrani¢nich publikaci.

V textu se objevuji drobné nedostatky v dodrzovani Pravidel ¢eského pravopisu ( abstrakt -

....sluzeb vodnich aktivit uréené pro seniory...., str. 10 - .....zafadit, zdravotni plavani .....).

Reseny problém je pro sou¢asnou starnouci populaci zajimavy, ma kvalitni teoretickou rovinu

(22 stran), kterd je do jisté miry v disproporci s ¢asti praktickou a vysledkovou (13 stran).

Prace ma pouze popisny charakter, ktery ale odpovida zvolené metod¢ dotazovani. Neptesnost je

na str. 36, kde je uvedeno pouziti otevienych otazek, coz neodpovida ptilozenému dotazniku

(ptiloha ¢. 1, str. 58). Ve vysledkové Casti je na str. 38 v textu uvedeno abecedni fazeni nazvl a

tabulka tomuto neodpovida. Otézka €. 4 je zpracovand a vyhodnocena (str.41) bez vétsi logické

uvahy a nemad tak vypoveédni hodnotu. Bez vypovédni hodnoty, jak sama studentka v diskusi
uvadi, je také otdzka €. 3. Na Skodu prace je, Ze posluchacka nenaplnila vSechny stanovené cile,
které si stanovila. Jak je uvedeno v diskusi  (str. 52) je si toho védoma. Prace je tak ale
ochuzena o vystup, ktery hodnoti a srovnava kvalitu pohybovych programii ve vod¢ pro seniory

v dotazovanych zatizenich.

Pfes vySe jmenované vyhrady prace dava celkovy utfidény pohled na soucasnou situaci v

organizovani pohybovych aktivit ve vodé pro seniory v ramci Ceské republiky. Studentka se

kriticky v diskusi zabyva a uvazuje nad moznym zlepSenim v potizovani dat a hodnoceni.

V zévéru pak nabizi realna fesSeni, ktera by vedla ke zlepSeni soucasné situace.

PtedloZenou bakalaiskou praci k obhajobé doporucuji.

Otazky k obhajobé:

1. Jaké metody a ukoly by podle Vas bylo vhodné zvolit k dosaZeni cile, ktery nebyl
zrealizovan? Str. 12 ....vyuzivanych metodach a pfistupech ............. , abstrakt - ...vodnich
aktivit ur€enych pro seniory a zjistit jejich troven.

2. 'V zé&véru hovotite o moZnosti nabidky ukdzkovych hodin. Jak by podle Vas méla tato hodina
vypadat?

3. Jak Vy sama chapete pojem senior, diichodce? Jde podle Vas o synonyma nebo spatiujete

rozdilnost?

Navrhované hodnoceni: dobre
V Praze dne 8.9.2009 Gabriela Breckova



