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Jmeno a pfijmeni diplomanta: Radek Vodicka

Tema prace: Porovnani plavani technikou kraul a plazeni pomoci elektromyografie.

Cil prace: Cilem teto prace je kineziologicka analyza cinnosti vybranych svalovych skupin
pfi plavani kraulem a pfi plazeni.
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3. Vyuzitelnost vysledku prace v praxi, pfip. teorie:

Studie je ma charakter intraindividualni komparativni analyzy a jeji vyuzitelnost
v praxi je pfinosna pouze v dilcich aspektech. Jedna se ale o studii, ktera se snazi
hledat mozne souvislosti mezi podobnymi druhy pohybu v ruznych prostfedich.
Ackoliv souvislosti mezi temito pohyby v takto zjednodusenem mefeni a pouze u
jedineho probanda nelze jednoznacne potvrdit, je uz samotna studie velmi zajimava a
nabyva urciteho nepfehlednutelneho vyznamu.

4. Pfipominky a otazky.

Pfipominky:
- Pro objektivitu mefeni je nutne, aby k mefeni doslo ve stejnou dobu beze zmen poloh

elektrod.
- Pro dalsi pokracovani by bylo vhodne zvysit pocet probandu.

V praci by m£ly byt vice zakomponovany poznatky ze zahranicnich studii.

Otazky:
Proc dochazi k vyssi aktivite sikmeho bfisniho svalu a zaroven i k vetsi relaxaci pfi
plazeni?
Jaka je zobecnitelnost Vasich vysledku a budete v praci dale pokracovat?

5. Prace je doporucena k obhajobe.

- Ano

6. Navrzeny klasifikacni stupefi:

- Vyborne
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