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Motoricke testy v Fadovom hokeji pre Ziacke kategorie
Predklada: PaedDr. Lucia MALA, Ph.D.

Autor sa v bakalérskej praci pokusil rieit’ problematiku vyberu motorickych testov
u Ziackych kategérii v 'adovom hokeji. Ked’Ze poZiadavky na elitny Sport neustale stipaju,
vynikd dodlezitost’ jednak v.)"beru talentu ajednak pripravy v Ziackych kategéridch ako
optimalnej pripravenosti k vykonu v seniorskej kategérii atym ivyznam priebezného
testovania a vhodne vybranych testov. Nakol'ko nézory trénerov v praxi na vhodnost vyberu
testovych batérii a zaradenia veobecnych a Specifickych testov do praxe nie su jednotné,
povaZzujem vyber témy za aktudlny, zaujimavy a vhodny pre uéely rieSenia bakalérskej prace.

V teoretickom rozbore autor na 12 stranich popisuje oblast’ vybranej problematiky,
charakterizuje ladovy hokej, vekové zakonitosti vybranej skupiny, pohybové zruénosti
amotorické testy, ktoré vhodne doplfiuje aplikovanymi testami v Padovom hokeji. Zo
Strukturdlneho hladiska povaZujem za metodologicky spravne podkapitolu o pohybovych
zruénostiach zahmit' pod charakteristiku hokeja a kapitolu 1.4.4 zhrnat pod charakteristiku
- motorickych testov aplikovanych v l'adovom hokeji (nie historiu). Prehl'ad a erudovanost’
Studenta v skumanej problematike dokumentuje 19 literarnych zdrojov, zniZuje ich vsak
absencia zahrani¢nych zdrojov. Pre porovnanie v $portovej praxi (aké motorické testy su
- prezentované v literature alebo aspoil v $portovej praxi v zahranigi) sa to javi zaujimavym,
| rovnako by to bola i moZnost’ nahrady star§ich doméacich zdrojov napr. pri charakteristike

pohybovych  zru€nosti iautorovi vlastnymi (slovenskymi). Definicie o motometrii

» a antropometrike s vyjadrenim o telovychovnej praxi (s. 20) s bakalarskou pracou priamo

" nestivisia, vhodné bolo ich nezaradit. V teoretickom rozbore sa vyskytuju literarne zdroje,
ktoré z formalneho hladiska nesuhlasia so zoznamom literattiry (napr. Pavlig, Perig, 2003, s.
| 12 — v zozname lit. uvedeny rok 2000) az formanej stranky nespravny odkaz na autora
obrézku (s. 21). Absentuje ukon&enie teoretického rozboru vlastnou formulaciou problému.
Ciel a ulohy prace su definované v stilade s vyberom témy a rieSenia problematiky za
predpokladu, Ze autor chcel aplikovat’ vybrané motorické testy v praxi a overit’ tak stanovené
' predpoklady. Vyhradu mam ku podkapitole 2.4 Metodika prace, ktora uZ nekoresponduje so
' stanovenym cielom a hypotézami. Bud’ autor zvolil experemimentalny typ prace (Somu

| nasvedCuje aj ciel' prace), alebo ide o pracu deskriptivnu a k tomuto typu prace by patrila




reSerZ dostupnej literatury. Kazdopadne k stanovenému cielu, teda k overeniu vhodnosti
a vypovednej hodnoty testov aplikovanych v kategérii mladsich Ziakov bolo potrebné zvolit’
iné metddy a aplikovat’ ich v praxi. V pripade popisnej prace je ciel' prace nespravne
naformulovany. Rovnako nepresne vyznieva formuldcia samotnej hypotézy, kde ostava
nejasny pojem ,,vhodny“ pre zistenie motorickej vykonnosti u Ziakov.

Desktiptivnemu typu prace nasvedCuje aj dalie pokratovanie s formalne
nedostatoénym ndzvom kapitoly 3 — tzv. Hlavnd Cast, kde autor prezentuje pouZivané
vSeobecné a Specifické motorické testy v Padovom hokeji v Ceskej republike. Hodnotu prace
by urCite zvydila komparicia s testovymi batériami pouZivanymi v tychto kategériach
v zahrani¢i. Z uvedenych f:aktov ohl'adne metodiky prace nesthlasim s autorovym tvrdenim,
Ze hypotéza sa potvrdila (s. 39). Nie je moné len na zaklade vlastného subjektivneho nazoru
resp. praktickych skusenosti potvrdit' / zamietnut hypotézu. Prinosnejsia by bola diskusia
0 moZnosti Upravy resp. zmeny konkrétneho testu s aplikovanymi praktickymi skusenostami
a spominanou komparaciou aplikovaného v zahranii.

V prilohe bakalarskej prace autor vhodne uvidza popis jednotlivych testov pouZivanych
v l'adovom hokeji, vieobecnych i Specifickych, tabulky pre vyhodnotenie testov, tladivo pre
zapis pri testovani.

Z formélneho hladiska v praci absentuje zoznam obrazkov a tabuliek a chybou je
nejednotnost’ a netplnost’ zdrojov uvedenych v zozname pouZitej literatary.

Napriek spomenutym nedostatkom musim poukazat’ na prinos autora vychadzajuci
z praktickych ndzorov priamo zo Sportovej praxe (vlastné Sportové skiisenosti s testovanim,
pracu doporuéujem ako vhodnu stéast Statnej skusky a hodnotim znamkou:

chvilitebne.

Na zaver si dovol'ujem poloZit’ autorovi nasledovné otdzky:

1. Aké rozdiely vidite pri porovnani Vami uvedenych veobecnych i Specifickych testov
aplikovanych v ladovom hokeji, & v Ziackych alebo v seniorskych kategoriach,
pouZivanych v zahraniéi (na Slovensku i v inych krajinach)?

2. Ako by ste upravil metodiku VaSej bakalarskej prace, pokial by ste chcel overit’
stanoveni hypotézu (experimentalny typ prace)?

3. Naformulujte, &o bolo ciefom prace, pokial’ ste mal na mysli deskriptivny typ prace?
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