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 Předložená práce má 56 stran a  21 stran příloh, v seznamu literatury je uvedeno 30 
odborných titulů. Rozsahem, strukturou i formální úpravou práce plně vyhovuje. 
 Spolupráce se studentkou byla velmi dobrá. Bakalářská práce byla zpracovávána 
průběžně a dokončení písemné zprávy bylo bez chvatu. Zpracované téma upřesňuje a ověřuje 
možnosti využití pohybových aktivit ve vodě v oblasti regenerace po pohybovém zatížení a 
kompenzace specializované pohybové aktivity mladých hráčů tenisu. Studentka byla přímou 
realizátorkou pohybového programu.  

 Literární rešerše byla provedena uspokojivě, rozsah zpracované literatury je přiměřený 
jak pro oblast didaktiky plavání, tak pro regeneraci v tenise. 

 Cíl, výzkumné otázky jsou naformulovány uvážlivě vzhledem k možnostem realizace 
bakalářské práce. Metodická část dobře informuje o charakteru výzkumné činnosti, podrobně 
se věnuje popisu výzkumného souboru, sběru dat i obsahu experimentálního pohybového 
programu, který je dále dobře prezentován v přílohách. Výsledková část je přehledná a 
spojena s dílčími diskusemi. Souhrnná diskuse a závěry se věnují interpretaci výsledků, 
vyjadřují se k výzkumným otázkám a shrnují výsledky.  

 Práce svými závěry podporuje výběr pohybových aktivit ve vodě pro oblast účinné 
specifické regenerace Dále významně upozorňuje na fakt, že při realizaci těchto programů je 
třeba počítat s pravděpodobně velmi nízkou počáteční plaveckou kompetencí sportovců. 
Pokud program regenerace nechce být jen pobytem ve vodním prostředí,  pak je nutné nejprve 
rozšířit rozsah plaveckých dovedností a odstranit závažné chyby v plavecké lokomoci.  Pak 
lze ve vodě sestavit nejen účinný, ale pro mládež i pestrý a zábavný program. Práce v tomto 
smyslu nabízí modelové regenerační tréninkové jednotky. 
 Předložená práce Martiny Průšové po obsahové i formální stránce splňuje všechna 
kritéria požadovaná na bakalářskou práci, proto ji doporučuji k obhajobě. 
Navrhované hodnocení: výborně 

Otázky k obhajobě 
1.  Jaké pohybové aktivity ve vodě je možné přednostně doporučit pro podporu individuálně 

optimálního držení těla mladých hráčů tenisu. 
2. Jaké nároky (z hlediska vzdělání, didaktických kompetencí apod.) byste kladla na osobu, 

která by připravovala a realizovala (řídila) obdobný pohybový program ve vodě zaměřený 
na regeneraci po pohybové zátěži a eventuálně na kompenzaci negativních důsledků 
specializovaného tréninku pro mládež, pro vyspělé hráče.  
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