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Bakalatska prace: Pohybovy regeneracni program ve vodé pro tenisty ve véku 10 -14 let

PtedloZend prace ma 56 stran a 21 stran pfiloh, v seznamu literatury je uvedeno 30
odbornych titulii. Rozsahem, strukturou i formalni Gipravou prace plné¢ vyhovuje.

Spoluprace se studentkou byla velmi dobra. Bakalatské prace byla zpracovavana
prubézné a dokonceni pisemné zpravy bylo bez chvatu. Zpracované téma uptesiuje a ovéruje
moznosti vyuziti pohybovych aktivit ve vod¢ v oblasti regenerace po pohybovém zatizeni a
kompenzace specializované pohybové aktivity mladych hraci tenisu. Studentka byla ptimou
realizatorkou pohybového programu.

Literarni reSerSe byla provedena uspokojiveé, rozsah zpracované literatury je pfiméreny
jak pro oblast didaktiky plavani, tak pro regeneraci v tenise.

Cil, vyzkumné otazky jsou naformulovany uvazlivé vzhledem k moZnostem realizace
bakalaiské prace. Metodicka ¢ast dobte informuje o charakteru vyzkumné ¢innosti, podrobné
se vénuje popisu vyzkumného souboru, sbéru dat 1 obsahu experimentalniho pohybového
programu, ktery je dale dobie prezentovan v ptilohach. Vysledkova ¢ast je prehledna a
spojena s dil¢imi diskusemi. Souhrnné diskuse a zavéry se vénuji interpretaci vysledkda,
vyjadiuji se k vyzkumnym otdzkam a shrnuji vysledky.

Préace svymi zavéry podporuje vybér pohybovych aktivit ve vodé pro oblast ¢inné
specifické regenerace Dale vyznamné upozornuje na fakt, ze pfi realizaci téchto programi je
tfeba pocitat s pravdépodobné velmi nizkou pocatecni plaveckou kompetenci sportovcu.
Pokud program regenerace nechce byt jen pobytem ve vodnim prosttedi, pak je nutné nejprve
rozsitit rozsah plaveckych dovednosti a odstranit zdvazné chyby v plavecké lokomoci. Pak
lze ve vod¢ sestavit nejen ucinny, ale pro mladez i pestry a zdbavny program. Prace v tomto
smyslu nabizi modelové regeneracni tréninkové jednotky.

PtedloZend prace Martiny PriSové po obsahové i formdlni strance spliiuje vSechna
kritéria pozadovana na bakalafskou praci, proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrhované hodnoceni: vyborné
Otazky k obhajobé

1. Jaké pohybové aktivity ve vodé je mozné piednostné doporucit pro podporu individudlné
optimalniho drzeni téla mladych hrach tenisu.

2. Jaké naroky (z hlediska vzdélani, didaktickych kompetenci apod.) byste kladla na osobu,
ktera by ptripravovala a realizovala (fidila) obdobny pohybovy program ve vod¢ zaméteny

na regeneraci po pohybové zatézi a eventudlné na kompenzaci negativnich disledki
specializovaného tréninku pro mladez, pro vyspélé hrace.
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