Oponentsky posudek na bakalarskou praci s nazvem ,,Pohybovy regeneracni program

ve vodé pro tenisty ve véku 10-14 let“ posluchacky Martiny Prisové.

Uvodni a teoretické ¢ast jsou formulaéné i obsahové pékné a &tivé zpracované v dostadujicim
rozsahu 17 stran.. V seznamu literarnich zdroji je uvedeno 30 korektné citovanych domécich
i zahrani¢nich publikaci, pouze je zde opomenut str. 27 Stochl (2002).

Cile, metody a vyzkumné otdzky jsou formulovany srozumiteln¢ a jasné. Mén¢ tradicni je
zatazeni dil¢ich ukolt do kapitoly 3.1 Cile prace.

Metodologie prace a vysledkova ¢ast prevySuje obsahoveé pozadavky kladené na bakalatskou
praci. Tyto €asti jsou obohaceny o piehledné a graficky hezky zpracované tabulky, které
logicky dopliuji psanou interpretaci vysledk. Prace je doplnéna tfemi obsahle zpracovanymi
ptilohami.

V diskusi se na str. 52 studentka dotyka nejen regenerace, ale i moznosti kompenzace u
jednostranné zatézovanych déti, toto je potazmo mozné i vypozorovat v piiloze ¢. 1 Pohybovy
program ve vodé¢ pro tenisty — regeneracni tréninkové jednotky.

V zévéru prace studentka nabizi redlna doporuceni, ktera by vedla ke zlepSeni soucasné
situace a upozoriuje na nezbytnost vychozi plavecké kompetence pro tspésnost celého

pohybového programu.

Otazky k obhajobé:
1. Pokud by jste ve své praci uvazovala o kompenzaci, ktera cviceni by jste po svych jiz
ziskanych zkuSenostech doporucila?
2. Je podle vas mozna aplikace uvedeného regenerac¢niho programu pro jiné sportovni
specializace? Jaké?
3. Charakterizujte podle Vas zadouci plaveckou trovei pro sestaveni u¢inného

regeneracniho event. kompenza¢niho pohybového programu ve vode.

V Praze dne 9.9.2009 Gabriela Brec¢kova



