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UvoD

1 UVOD

Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor dle Zakona
&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ktery zajistuje bezpecnost a pofadek na
tizemi Ceské republiky. Priace v bezpeénostnim sboru vyzaduje vysokou fyzickou,
zdravotni a osobnostni zptsobilost k vykonu sluzby. Téma bakalaiské prace ,,Porovnani
fyzické vykonnosti vybranych policisti zakladni odborné ptipravy™ jsem si vybral,
protoze jsem piislusnikem Policie Ceské republiky a vim, jak je dblezita fyzicka
vykonnost u sboru. Naroky na fyzickou vykonnost jsou vyssi nez u jinych povolani.
Fyzicka vykonnost v bezpecnostnim sboru se posuzuje fyzickymi testy. Pfedmétem této
bakalarské prace je zjisténi zmény urovné fyzické vykonnosti vybranych policisti
b&hem zéakladni odborné piipravy na Stfedni policejni $kole Ministerstva vnitra CR
v Brné.

Zakladni odborna ptiprava-zkracené¢ ZOP je piiprava nového ptislusnika Policie
CR pro vykon sluzby u Policie CR. Ta poskytuje policistovi védomosti a dovednosti,
aby mohl vykonavat sluzbu samostatné, znal svd prava a povinnosti podle Zakona
o Policii CR, dokézal rozlisit, co je opravnény zijem a odpovédné ,,POMAHAL
A CHRANIL®. Bez tisp&§ného absolvovani ZOP nemtize vykonavat sluzbu.

Zakladni odborna ptiprava je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast odborné praxe.
Pro absolventy stfednich Skol s maturitou je celkovd délka trvani zékladni odborné
piipravy 9 mésict. Teoreticka Cast je v rozsahu cca 6 meésicli a vyuka probihd ve
Strednich policejnich $koldch Ministerstva vnitra CR v Praze, Bré&, Hole$ové a Jihlave.
Cast fizené praxe probiha ve $kolnim policejnim stiedisku piisluiné spravy kraje
v trvani 3 mésict.

Absolventi vysokych Skol pravniho sméru absolvuji Skolni teoretickou cast
zékladni odborné ptipravy v délce trvani 10 tydnt formou kombinovaného studia,
stiidani vyuky ve Skole s vykonem sluzby na ttvaru s rozlozenim délky vyuky od péti
do deviti mésict dle kapacitnich moznosti. Védomosti a dovednosti ziskané v rdmci
zékladni odborné piipravy jsou obsahem sluzebni zkousky, jejiz vykonani je jednou

z podminek pro zafazeni policisty do sluzebniho poméru na dobu neurcitou [12].



2 CILPRACE

Cilem bakalaiské prace je zjiSténi zmény uUrovné fyzické kondice vybranych
policisti béhem zakladni odborné pfipravy na Stfedni policejni Skole Ministerstva

vnitra CR v Bré.



3 HYPOTEZA

Fyzickd vykonnost vybranych policisti zakladni odborné ptipravy bude po
absolvovani ZOP vétsi nez pti nastupu. Porovnéavaci vstupni a vystupni testy by mély
ukézat, ze kurz svou kvalitou, pravidelnosti a narocnosti vede ke zvySeni fyzické

piipravenosti policistd.
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Systém policejniho vzdélavani

4 TEORETICKA VYCHODISKA

4.1 Systém policejniho vzdélavani
Systém je fizen Odborem vzdélavani a spravy policejniho Skolstvi v uzké
spolupraci s Odborem vzdé€lavani feditelstvi pro fizeni lidskych zdroji Policejniho

prezidia - RRLZ PP CR (cilova skupina je cca 44 000 policisti).

Systém policejniho vzdélavani zastreSuje:

5 skol se statutem vyssi policejni Skola - v Praze, Brné€, Jihlavé, Pardubicich,

Holesové

= 1 Skolské ucelové zatizeni v Praze — Ruzyni

= Policejni akademii CR — vysokou 3kolu slouZici k dosaZeni stupné vzdélani
ve studijnim programu ,,BezpeCnostn¢ pravni studia® a ,,Bezpecnostni
management* v bakalafském programu, dale nabizi magisterské a doktorandskeé
studium.

= 8 Skolnich policejnich stiedisek

= 4 vycvikova stiediska PCR v oblasti sluzebni kynologie a hipologie.

Skoly zajist'uji nastupni odbornou piipravu, dalsi specializa¢ni profesni pfipravu
policistll ve vykonu sluzby, vyssi a stiedni odborné vzdélani v celé §ifi. V omezené mifte
rovnéz pripravu zaméstnanci Policie CR a MV. Jazykovou pfipravu policistii nabizi

5 policejnich kol dle standardu MSMT.
Néplit vzdélavani je kladen na komunikac¢ni dovednosti, zvySovani pravniho

védomi, zvySovani psychické odolnosti a zkvalitiovani dovednosti v pouzivani

donucovacich prosttedki a sluzebni zbrané[16].
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4.1.1 Struktura policejniho vzdélavani
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Rozbor vyuky ZOP

4.1.2 Rozbor vyuky ZOP

Skolni &ast ZOP ma délku 6 mésictl. Vyuka je rozdélena do dvou témat:
TEMA 1.: Zaklady policejni ¢innosti

TEMA 1IL.: Postup policistd pii provadéni sluzebnich zakrok, (ikont a ¢innosti

Udcebni osnovy obsahuji:

Pravo, sluzba potadkové policie, kriminalistika, sluzba dopravni policie,
komunikace a policejni etika, piiprava k pouziti donucovacich prostiedkil, piiprava
k pouziti sluzebni zbran¢, zdravotnickd piiprava, administrativni a informacni
technologie, spojovaci ptiprava, vykon sluzby, sluzba cizinecké policie, jazykova
ptiprava. Jedinou oblasti, ve které je mysleno na zvySovani fyzické kondice je predmét
»priprava k pouziti donucovacich prostfedka“. Ten je nezbytnou soucasti pfipravy
policisti pro prakticky vykon sluzby na zakladnich utvarech policie. Rozviji jejich
télesnou zdatnost pii souasném ziskavani specialnich dovednosti a navykt, upeviiuje
jejich mravni a charakterové vlastnosti a vytvaii u nich profesionalni vztah a pfistup

k vykonu policejni sluzby[14].

Ramcovy rozpis uciva:

(stanoveny odborem vzdélavani a spravy policejniho Skolstvi MV)

TEMA L.: Zaklady policejni ¢innosti

Tabulka 1 Ramcova osnova predmétu Piiprava k pouziti DP téma I.

Pofadové TEMA Pocet
¢islo hodin
celkem

I. ZAKLADY POLICEJNI CINNOSTI
Predmétové prezkouseni (testy télesné zdatnosti) a zakladni

1. povelova technika (nacvik pofadovych dovednosti) 6
2. Donucovaci prostiedky 40
padové techniky

vybrané porazové, znehybnujici a odvadéci techniky
poutani, poutani pod hrozbou zbrané
techniky obejmuti §ije
udery, kopy, kryty
obusek
Celkem 46
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Rozbor vyuky ZOP

TEMA IL.: Postup policistii pii provadéni sluZebnich zakroki, ukoni a ¢innosti

Tabulka 2 Ramcova osnova predmétu Priprava k pouziti DP téma II.

Potadové TEMA Pocet
¢islo hodin
celkem
II. POSTUP POLICISTU PRI PROVADENI SLUZEBNICH
ZAKROKU, UKONU A CINNOSTI
1. Donucovaci prostiedky 28
hmaty, chvaty
udery a kopy sebeobrany
obusek
pouta
hrozba zbrani
taktika sluzebniho zakroku
Taktika sluzebnich zakroki pfi kontrole osoby a u vozidla 4
3. Zékroky pod jednotnym velenim 2
Celkem 34

Vyucovaci predmét piiprava k pouziti donucovacich prostfedkii je dotovan celkem

80 hodinami.

Casové dotace v hodinach.

Tabulka 3 Casové dotace v hodinach

Vyucovaci predmét ngl?:
Prévo 88

Sluzba poradkové policie 80

Kriminalistika 54

Sluzba dopravni policie 76

Komunikace a policejni etika 38

Piiprava k pouZiti donucovacich prostredku 80

Ptiprava k pouziti sluzebni zbrané¢ 70
Zdravotnicka piiprava 20

Administrativa a informacni technologie 58

Spojovaci ptiprava 36

Vykon sluzby (nejde o predmét, ¢innost je zaméfena na integrovanou tvorbu a fixaci

dovednosti a navyka s vyuzitim individudlniho pfistupu ke studujicimu) 100
vyuka celkem 700
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Rozbor vyuky ZOP

Zakladni odborna piiprava je zakoncCena zavérecnou zkouSkou. Zavérecna
zkouska se sklada z ustni a praktické zkousky.
Ustni zkouska je tvofena zkuSebnim tématem odborné bezpecnostni povahy.

Prakticka zkouska je realizovana inscena¢ni metodou jako feSeni simulovaného ptipadu.

Pro porovnani uc¢ebnich osnov jsem zvolil rdimcovou ucebni osnovu 12ti-mésicni

ptipravy v roce 2002 (Prochazka, 2002).

Tabulka 4 Ramcova ucebni osnova télesné piipravy v roce 2002

Poradové Tématicky celek Pocet
Cislo hodin
L. Sebeobrana, donucovaci prostredky 66
11 Aktivni ¢innost policie, taktika sluz. zakroku 24
111 Kondi¢ni priprava 10
V. Plavani 4
V. Komisionelni zkousky 6
Celkem hodin 100

Kondi¢ni pfiprava byla sloZena z:

testl télesné zdatnosti - cviceni s ty¢i, sedy lehy, kliky, ¢lunkovy béh, Coopertuv test

(12 min. b&h), plavani.

Plavani se skladalo z:

kondi¢niho plavani (potapéni; plavani 100, 200 a vice metri), zachrana tonouciho
(pomoc unavenému plavci; skok do nezndmé vody; piiblizeni se k tonoucimu,

uchopeni, vytazeni z vody).

Z tabulky €. 4 je vidét, ze v roce 2002 bylo na fyzickou kondici vénovano vice
hodin. Na kondi¢ni pfipravu byla ¢asova dotace 10 hodin a na plavani 4 hodiny. Dnes$ni

casova dotace nepocita s kondi¢ni ptipravou ani s plavanim.
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Zakladni podminky pfijimaciho ¥izeni k policii CR

4.2 Zadkladni podminky p¥ijimaciho ¥izeni k policii CR

Uchaze¢ si musi podat na pfislusné personalni pracovisté zadost o piijeti do

sluzebniho poméru, pticemz musi splitovat zakladni podminky pro piijeti:

obéanstvi Ceské republiky

veék nad 18 let

bezthonnost, to znamend, ze nesmi byt soudné trestan nebo stihan
minimalné stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

fyzickou, zdravotni a osobnostni zptisobilost k vykonu sluzby

neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti

NS kR

nevykonéva zivnostenskou nebo jinou vydéle¢nou ¢innost

Bezuhonnost se prokazuje opisem z evidence Rejstiiku trestti. Minimdlni stupeil
vzdélani - nejméné ukoncené stiedni vzdélani s maturitni zkouskou. Fyzicka zpiisobilost
se prokazuje testy té¢lesné¢ zdatnosti, zdravotni zpisobilost je posouzena policejnim
1ékatem a osobnostni zplsobilost se provéiuje psychologickym vysetfenim.

Uchaze¢ v ramci pohovoru predkldda obcansky priukaz, doklad o nejvys$sim
dosazeném vzdélani, u uchazect, kteti diive podléhali branné povinnosti se vyzaduje
vojenska knizka z davodu zépoctu praxe a socialni evidence. Dale je pozadan
o ptredlozeni Zzivotopisu, rodného listu, Cestného prohldSeni o tom, ze neni ¢lenem

politické strany a Ze nevykonava zivnostenskou nebo jinou vydé¢le¢nou cinnost[7].
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Rozdéleni sluzebnich mist do skupin

4.3 Rozdéleni sluZebnich mist do skupin

Zakladnim kritériem pro zafazeni sluzebniho mista do pfislusné skupiny
a podskupiny je pievazujici charakter ¢innosti pfi plnéni sluzebnich ukoll, zejména
mira nebezpecnosti vyplyvajici ze sluzebnich zakroki a ukond a pravdépodobnosti
provadéni sluzebnich zakrokti proti pachatelim trestné ¢innosti a prestupktl. Policisté

jsou rozdé€leni do Ctyt skupin.

Charakteristika jednotlivych skupin

(1) Do 1. skupiny se zatazuji sluzebni mista policistil

a) urcenych k provadéni zakroki proti nebezpecnym pachatelim organizované trestné

¢innosti a pachatelim zvlast’ zavaznych tmyslnych trestnych Cind,
b) specialni poradkové jednotky
¢) urcenych k pfimé osobni ochran¢ chranénych osob,

d) urcenych k zajistovani doprovodu letadel.

(2) Do 2. skupiny se zatazuji sluzebni mista

a) policistl, ktefi vykonavaji zékladni policejni ¢innosti v oblasti dohledu nad

vetejnym poradkem a bezpecnosti, dopravou, rezimem ochrany statni hranice,
b) policistii, ktefi plni tkoly v oblasti ochrany objektl a bezpecnosti chranénych osob,
¢) instruktora sluzebni ptipravy,
d) policistl vykonavajicich operativné patraci ¢innost.

(3) Do 3. skupiny se zatazuji sluzebni mista policista,

kteti vykonavaji zakladni policejni ¢innost v oblasti dohledu nad vefejnym pofadkem
a bezpecnosti, dopravou, rezimem ochrany schengenského prostoru, vstupem a pobytem
cizinct na uzemi Ceské republiky.

(4) Do 4. skupiny se zatazuji sluzebni mista policista,

u kterych prevaznou cast pracovni naplné tvoii administrativni ¢innost, poskytovani
technického, materidlniho, informac¢niho nebo jiného zabezpeceni pro vykon sluzby.
Vedoucich policistl, neni — li sou¢asti jejich ¢innosti pfimy vykon sluzby [9].
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Posouzeni fyzické zpusobilosti uchazec

4.4 Posouzeni fyzické zpusobilosti uchazece

Pro vykon sluzby u policie je nezbytné provéteni fyzické zptisobilosti uchazece.
To se dé&e pomoci testi fyzické zdatnosti, které je pravné¢ vymezeno v zékoné
o sluzebnim poméru ptislusniki bezpecnostnich sborti ¢. 361/2003 Sb., §13 odst. 1 e),
§ 15 odst. 4, § 79 odst. 4. Stanoveni pozadavki na télesnou zdatnost uchazeci o pfijeti
do sluzebniho poméru pfislusnika Policie Ceské republiky se zabyva Zavazny pokyn

policejniho prezidenta ¢. 155 ze dne 2. fijna 2007.

Pro ucely posuzovani fyzické zptsobilosti jsou sluzebni mista rozdélena do
skupin. V ptipadé potteby jsou skupiny rozdéleny na podskupiny, které obsahuji
sluzebni mista, pro jejichz vykon je nutné splnit jiné ¢i dalsi specifické pozadavky na

télesnou zdatnost odpovidajici charakteru ¢innosti na tomto sluzebnim mist¢.

Organizaci, vedenim a vyhodnocenim testd jmenuje piislusny sluzebni
funkcionai nejméné tficlennou komisi a ur¢i vedouciho komise, ktery odpovida za

objektivnost hodnoceni testii.

Jednim clenem komise je instruktor sluzebni pfipravy. Tento ¢len komise fidi
prabeh jednotlivych disciplin testli, odpovida za spravnost techniky jejich provadéni
a spravnost bodového hodnoceni dosazenych vysledkd. Dalsim c¢lenem komise pro
posuzovani fyzické zpisobilosti uchazeci je zaméstnanec policie zafazeny na
pfislusném personalnim pracovisti. Tento ¢len komise sestavuje jmenny seznam
posuzovanych osob. Testy se provadéji v odpovidajicim sportovnim obleceni a obuvi.

Komise hodnoti uchazece v kategoriich ,,SPLNIL‘ nebo ,,NESPLNIL"[9].
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Uchazec¢i musi ve ¢tyfech povinnych disciplinach dosahnout v celkovém souctu

minimalné 32 bodd, z toho minimalni vykony pro uznani discipliny jsou [11].

Tabulka 5 Minimalni vykony testii fyzické kondice pro uznani discipliny




Metodika

5 Metodika

5.1 Porovnani fyzické vykonnosti policistit ZOP

Vramci porovnani fyzické vykonnosti policisti ZOP bylo provedeno
prezkouseni pomoci testd fyzické vykonnosti. Vybrand skupina policistd ze Stfedni
Policejni skoly v Brn¢€ obsahovala 27 respondentii. Provedlo se vstupni testovani na
zaCatku ZOP a vystupni testovani na konci ZOP - tj. po 6 mésicich kurzu.

Pouzité policejni fyzické testy se skladaji z: kliku vzpor lezmo (opakovang),
¢lunkového béhu, celomotorického testu a béhu na 1000 m.

Vysledkem je zjisténi zmény trovné fyzické vykonnosti po absolvovani ZOP.

5.2 Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat jsem pouzil Aplikaci Microsoft Office Excel, ktera
umoziuje provadét vypocty, analyzovat informace a spravovat seznamy v tabulkach.
A dale také softwarovy systém na analyzu dat a tvorbu grafi STATISTICA 7 CZ. Na
prvnim misté jsem pouzil aritmeticky primér hodnot. Hendl (2004) udava, ze

aritmeticky pramér je soucet vSech namétenych udaji vydéleny jejich poctem.

n
sz-
i=1

n

Oznacuje se symbolem x nebo M. Vypocitd se: x =
zjednodusené x =1/n( x,+x,+...+x,).
Rozptyl a smérodatnd odchylka tzce spolu souvisi. Smérodatna odchylka je

_\2
odmocnina z rozptylu s = /s = Z:(xz—_lx)
n p—

Median (oznacovany M. nebo x) znamena hodnotu, jez d€li fadu podle velikosti

sefazenych vysledkl na dvé stejné€ pocetné poloviny (Hendl, 2004).
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Metodika

5.2.1 Ovéreni normality rozdéleni
Pfed provadénim statistickych vypocti musime piedevSim ovérit, jestli ma
soubor normalni rozdéleni ¢i nikoliv. Pokud totiz normalni rozdéleni nemad, je nutno
testovat hypotézy tzv. neparametrickymi testy a zejména nelze provadét v téchto

piipadech jiz ani vypocet aritmetického praméru a smérodatné odchylky [13].

Normalitu mizeme orienta¢né ovétit nasledujicimi prostiedky:
a)Ptiblizny odhad
Za normalni rozd¢€leni 1ze povazovat situaci, kdy:
0.9 <(p/x)<l.1 a3s<x
p = aritmeticky pramér,
x = median, s = smérodatnéd odchylka
b) Grafickd metoda - vizudlni posouzeni umoziuje pouziti pravdépodobnostni

stupnice[15].

Ke statistickému zpracovani vstupnich a vystupnich vysledkt fyzickych testi

jsem pouzil Parovy t-test.

5.2.2 Parovy t-test

Tento test je konstruovan pro testovani rozdili mezi zavislymi vybéry.

ce oy

souboru. Zde neuzivame rozdilti primérd, ale rozdila parovych hodnot di = x;,— x,,.
Z hodnot d; se vypocte aritmeticky pramér d a smérodatnd odchylkas 4

d
o,y e . , - n I3 v r
Testové kritérium je pak dano vztahem s, a mé Studentovo t-rozdéleni s (n-1)

stupni volnosti (Gajda et al, 1982).
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Vysledky

6 Vysledky

6.1 Vysledky fyzickych testu zakladni odborné pripravy

Z vysledkt fyzickych testi zékladni odborné pfipravy vyplyva, Ze vSichni
policisté fyzické testy plni nad limit minimalniho pozadovaného bodového souctu 32
bodu. Jejich primérmé hodnoty jsou 50,88 bodu na vstupu a 53,3 bodu na vystupu
mefeni. Z ¢ehoz vypovida, ze fyzické testy jsou koncipovany tak, aby je zvladnula
vétsina jedinct piihlasenych k policii. V pribéhu kurzu ZOP dochézi ke zlepSovani
vysledki, 1 kdyz ne vyrazng.

V péti ptipadech dochéazi dokonce i k jejich zhorSeni. Jeden z testovanych se zranil a ve
ttech ptipadech byla naméfend hodnota vstupu a vystupu stejna.

U celomotorického testu doslo v priméru k poklesu vykonnosti o pal bodu. Jeden
z davodil je pokles motivace. Na poklesu vykonnosti zdatngjSich jedinci ma vliv
nastaveni obtiznosti testl, které pro né nejsou z hlediska motivace a zlepSovani

dostacujici.
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Tabulka 6 Vysledky fyzickych testi ZOP SPS Brno

Vysledky

Klik Clunkovy béh 4x10 m | CMT test B&h 1000 m | Suma boedy
Uchaze¢ | vstup [ vystup vstup vystup vstup | vystup | vstup | vystup | vstup | vystup

1. 7 7 13 14 11 10 5 7 36 38
2. 12 16 19 19 15 17 12 11 58 63
3. 9 11 14 17 16 15 11 12 50 54
4. 11 10 15 15 16 12 11 9 53 !
5. 18 17 17 17 15 16 10 10 60 60
6. 11 14 15 16 12 13 7 8 45 51
7. 18 20 16 18 18 20 13 14 65 72
8. 5 11 12 14 16 9 8 39 41
9. 12 17 20 13 12 13 15 52 59
10. 15 16 17 19 16 16 13 14 61 65
11. 8 11 18 21 16 17 13 15 55 64
2. 14| 7 12 14 3 [ 12 | 7 9 16 [
13. 8 12 15 18 14 15 10 12 47 57
14. 11 11 13 14 15 13 9 11 48 49
15. 17 15 15 16 11 12 12 52 55
16. 15 11 14 15 17 13 11 10 57 !
17. 9 12 16 17 15 16 11 12 51 57
18. 5 15 16 16 15 9 8 45 45
9. [ 12| 3 14 17 s |10 [ 2] w0 | s [
20. 7 10 14 15 13 15 10 42 50
21. 10 11 9 12 13 13 5 37 41
22. 10 12 17 19 13 14 12 15 52 60
23. 11 17 9 14 16 15 12 11 48 57
24. 12 14 14 17 16 14 7 8 49 53
25. 18 14 15 16 13 7 12 12 58 -
26. 19 | zranéni 17 zranéni 17 | zranéni | 13 | zranéni 66
27. 22 20 14 17 16 16 12 11 64 64

]

- stejnéd nebo vyssi bodova hodnota

- niz$1 bodova hodnota
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Graf 1 Porovnani vysledkii vstupu a vystupu fyzickych testi se spojnici Trendu Diference
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Vysledky

6.2 Statistické vyhodnoceni fyzickych testi zakladni odborné

pripravy
Ke statistickému vyhodnoceni vysledkt fyzickych testi ZOP jsem pouzil Parovy
t-test, ktery byl porovnan na hladin¢ vyznamnost 0=0,05 (hladina vyznamnosti o =5%)

Studentova rozde€leni.

Tabulka 7 Vysledek fyzickych testii ZOP s diferenci

Uchaze¢ Vstup Vystup Diference
1. 65 72 7
2. 64 64 0
3. 61 65 4
4. 60 60 0
5. 58 63 5
6. 58 -9
7. 57 -8
8. 55 9
9. 53 -7
10. 53 -8
11. 52 59 7
12. 52 55 3
13. 52 60 8
14. 51 57 6
15. 50 54 4
16. 49 53 4
17. 48 49 1
18. 48 57 9
19. 47 57 10
20. 46 _ -4
21. 45 51 6
22. 45 45 0
23. 42 50 8
24. 39 41 2
25. 37 41 4
26. 36 38 2

Pted provadénim statistickych vypoctl jsem ovéfil normalitu rozdélent:
a) pomoci piiblizného vypoctu
0.9<(p/x)<l.la3s<x
p = aritmeticky prameér,
x = medidn, s = smérodatna odchylka
0.9 <(0,98) <1.1 a 3s < 23,14 — podminka normality vstupnich dat spInéna
0.9 <(0,99) <1.1 a 3s < 26,17 — podminka normality vystupnich dat spInéna
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Vysledky

Tabulka 8 Statistické porovnani pomoci t - testu

t-test pro zavislé vzorky
Oznac. rozdily jsou vyznamné na hlad. p <,05000

Primér | Sm.odch. N | Rozdil | Sm.odch. t SV p
Proménna rozdilu
vstup 50,88462 | 7,716615
vystup 53,30769 | 8,725912 | 26 -2,42308  5,615501 @ -2,20022 25 | 0,037252

Protoze vypoctend hodnota prevysuje kritickou tabulkovou hodnotu Studentova

rozdéleni, je nulova hypotéza Hy zamitnuta, a proto je piijata alternativni hypotéza H,,
Hypotéza Hy udava ze testované soubory jsou stejné. Alternativni hypotéza H, se
pfijima, to znamena, ze se 1isi vyznamné (s 2 % trovni statistické chyby).

Rozdil, ktery nastal ve sledovaném ukazateli x = 50,88, x ,= 53,30 Ize povazovat také
za véené vyznamny.

Hypotézu H, lze formulovat také tak, ze ZOP ma u policisti kladny vliv na jejich
fyzickou vykonnost, ale primérné zlepseni o 2,5 bodu je nevyrazné.

Tabulka 9 Statistické porovnani vysledki fyzickych testi ZOP

Clunkovy béh

Klik 4x10 m CMT Béh 1000m Suma body
vstup vystup  vstup vystup vstup  vystup vstup vystup vstup vystup
min. 5 5 9 12 11 7 5 5
max. 22 20 19 21 18 20 13 15
primeér 11,69 12,26 14,53 16,34 14,53 141 10,11| 10,73
sm.odch. 4,34 3,96 2,43 2,27 1,81 2,68 2,43 2,60

Graf 4 Statistického porovnani vysledkii fyzickych testi ZOP

80
70
60 -
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50
W max.
40 0O prumeér
30 0O sm.odch.
20
10
o |
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Diskuse

7 Diskuse

Ptedpokladal jsem, Ze fyzickd vykonnost vybranych policistt ZOP bude po
absolvovani kurzu vétsi nez pfi ndstupu. Porovnéavaci vstupni a vystupni testy ukéazaly,
ze u policistti dochéazi ke zvyseni fyzické vykonnosti, i kdyz ne nijak zvlast’ vyraznym
zpusobem. V nékterych ptipadech doslo dokonce k snizeni fyzického vykonu po
absolvovani ZOP. Tykalo se to vzdy policistii, ktefi méli vysoké vstupni vysledky
fyzickych testi. Policisté s nizkou fyzickou vykonnosti u vstupniho testovani maji
naopak vysledky na vystupu vyssi. Néazorné ukazuje pokles a vzestup fyzické
vykonnosti kiivka trendu diference v grafu 6.

U testovanych policistl dochazi ke snizeni fyzické vykonnosti a to z divodu
nedostate¢né motivace a stimulace fyzického vykonu v pribéhu ZOP. V harmonogramu
vyuky ZOP nejsou vyclenény hodiny na zvySovani fyzické kondice a plavani - viz.
tabulka 1. a 2. Pouze v hodin¢ ,,Pfiprava k pouziti donucovacich prostfedki* se dba na
zvySovani fyzické kondice, ale jen v ramci rozcviceni a v pribéhu hodiny. Na jinou
fyzickou kondici neni mysleno a vSe se déje v ramci individudlniho pfistupu instruktora
v hodiné a samostatné¢ho sebezdokonalovani.

Délka studia ZOP byla do 1.12.2007 12 mésict. Od 1. 12. 2007 je zakladni
odbornd ptiprava upravena na 9 meésica. Od 1. 6. 2008 je délka zakladni odborné
pfipravy upravena na 6 mésicli. Tim se také zkratila doba potfebnd na fyzickou
pfipravenost, ktera je obsazena v predmétu ,Pfiprava k pouziti donucovacich

prostiedk.

Tabulka 10 Pocet hodin na predmét vyucovany v roce 2007-2008 ZOP

Pouziti

donucovacich 186 | Pfiprava k pouziti 112 | Pfiprava k pouziti 80
donucovacich donucovacich

prostfedki prostredk prostredk

Zdroj:_http://www.spsji.cz/rocnizprava/cinnost2007 _2008.pdf
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Diskuse

Policie CR snizuje naroky testové baterie k piijeti do sluzebniho poméru.
Uchazec¢i nemaji absolvovanou vojenskou ptipravu a jejich fyzicka kondice neni tak
kvalitni jako diive. To ale neni divod pro¢ zkracovat délku ZOP a tim i sniZovat
pozadavky na fyzickou kondici v hodinach, kde by uchazec¢i méli pracovat na zvyseni
fyzické vykonnosti.

Fyzické testy neobsahuji test na dlouhodobou vytrvalost - dfive béh na 12 min.
a test plavani na 100 m. Testuje se pouze kratkodoba vytrvalost - do 5 min. a silové

schopnosti.

Vytrvalostni schopnosti jsou pro vysoce narocnou praci u policie velice dulezité.
Adaptabilita systémil, které tyto schopnosti podminuji, je vEét§i nez u ostatnich
kondi¢nich schopnosti, prvni zmény lze ocekavat za nckolik tydni (Dovalil et al.,

2009).

Bylo by vhodné zaradit do fyzickych testti Coopertv test (béh na 12 min.) a plavani
na 100 m. Do osnov ZOP zakomponovat plavani jako zachrana tonouciho, navysit
casovou dotaci predmétu ptiprava k pouziti donucovacich prostredkii a zaradit tématiku
télesné ptipravy.

Skutecnost, ze u nékterych policistd dochazi ke snizeni fyzického vykonu po
absolvovani ZOP potvrzuje nezavislé Setfeni policejniho prezidia a CASRI v projektu
»EXTREME®.

Odbor vzdélavani RRLZ PP CR ve spolupraci s CASRI (Védecké a servisni
pracovisté télesné vychovy a sportu Ministerstva Obrany CR) organizuje védecko-
vyzkumny projekt s pracovnim ndzvem ,,EXTREME®. Projekt je zaméfen na oblasti
hodnoceni a rozvoje télesné zdatnosti uchazect pro piijeti do sluzebniho poméru Policie
CR, jejich hodnoceni béhem ZOP a mozné revizi stavajici testové baterie pouZivané pfi
vybérovych fizeni.

Projekt zkoumal 90 policisti zakladni odborné ptipravy. Bylo provedeno vstupni
méieni na zaatku ZOP a dale pak vystupni méfeni na konci ZOP, tedy po absolvovani
kurzu. Testovani probéhlo ve spolupraci s CASRI Praha a ktestovani se pouzila

diagnostika Wellness.
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Diskuse

Wellness test

Diagnostika Wellness je testovaci baterie ur¢ena pro rychlé a nenéarocné
testovani aktudlniho stavu organismu[10].
Obsahem vysetfeni je:

e vstupni dotaznik
e antropometrické méreni systolicky a diastolicky krevni tlak

e sila stisku ruky
e test W170

Baterie je zalozena na komplexnim screeningu fady parametrti[6].

Wellness test prokazal, Zze v nékterych ptipadech dochdzi ke snizeni fyzické
vykonnosti po absolvovani ZOP. Snizeni vykonnosti se tykalo vzdy policistl, ktefi
méli vysoké vstupni vysledky fyzickych testli. Jeden z diivodl je nedostate¢na motivace
a stimulace fyzického vykonu v pribéhu ZOP. Policisté s nizkou fyzickou vykonnosti u
vstupniho testovani maji naopak vysledky na vystupu vyssi. Maji tim padem vétsi
prostor na zvySovani fyzické kondice a zména smérem nahoru se u nich projevi rychleji

nez u jedinct s vysokym vstupnim vykonem.

V ramci spolupodileni na probihajicim pilotnim projektu jsem dostupné informace

pouzil se schvalenim Odboru vzdélavani-oddéleni sluzebni piipravy PPCR a CASRI.
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Zaver

8 Zaver

Cilem bakalarské prace bylo zjisténi zmény turovné fyzické vykonnosti
vybranych policisti béhem ZOP. Na zaklad¢ statistického vyhodnoceni vysledka
fyzickych testt ZOP jsem zamitl hypotézu Hy a piijal alternativni hypotézu H,
Hypotéza H, vyjadiuje, Ze vstupni a vystupni testy se statisticky vyznamné 1isi (s 2%
urovni statistické chyby).

Rozdil, ktery nastal ve sledovaném ukazateli x = 50,88, x ,= 53,30 Ize povazovat také
za vécné vyznamny. Vyslovend hypotéza o zlepSeni fyzické vykonnosti vybranych
policisti po absolvovani zékladni odborné piipravy se potvrdila, fyzicka vykonnost se

zvysila, ale primérné zlepSeni neni ptili§ vyrazné.
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Ptilohy

14 Piilohy
Ptiloha 1 - Obsah, popis a bodové hodnoceni jednotlivych testa

Test €. 1- ¢lunkovy béh, 4x10m

Potieby: stopky, dvé mety cca 40 cm vysoké, 10 m rovného neklouzavého terénu.

Ukol: ub&hnout vzdalenost 4 x 10 m stanovenym zptisobem v co nejkratsim &ase.

Popis: b¢h se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metri. Aby se zabranilo
zkresleni konecnych vysledktl, pouziva se start polovysoky, letmy - vylucuje se nizky
start (Celikovsky, 1990). Startuje se vedle mety ¢. 1. a b&Zi se $ikmo mezi metami k
met¢ ¢. 2, kterd se obiha. Stejnym zplisobem se vraci zpét a obiha se meta ¢. 1. Treti
usek se bézi pfimo, nasleduje dotyk mety €. 2, rychly obrat a pfi doteku mety ¢. 1 se

zastavuje cas.

Obrizek 2 Clunkovy béh

Zdroj: http://www.world-sokol.eu/cesky/cinnosti

Méreni: presnost méieni na 0.1 s.
Ovérovana schopnost: rychlostni schopnosti, zjistuje se rychlost se zménou sméru
pohybu (Celikovsky, 1990).

Tabulka 11 Clunkovy béh

Body Vykon
4 14,5
6 13,4
8 12,3
10 11,6
12 11,2
14 10,8

Za kazdé dalsi zrychleni o 0.2 s ptipocita se 1 bod.
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T —romom

Test ¢. 2- klik vzpor lezmo (opakované)
Potieby: neklouzava podlozka
Ukol: maximalni podet ,klikii* bez pieruSeni, stanovenym zptsobem a bez zapieni
nohou.
Popis: Spravné vykonany cvik vypada nasledovné. Leh na biiSe, skréené paze opfit
dlanémi o zem tak, aby Spicky prstl byly v Grovni ramen. Dopnutim pazi v loktech
vzpor lezmo. Zpét se pokracuje pokréenim pazi minimalné o 90 stupiiti zpét do kliku.

Trup je pfi celém cviceni zpiima, panev se nevysazuje, ani neprohyba.

Obrazek 4 Klik lezmo

40



Méfeni: pocet spravné provedenych cvikll bez pieruseni.
Ovérovana schopnost: vytrvalostni sila pfevazné svalstva hrudniku a svald pletence
ramenniho.

Tabulka 12 Klik vzpor leZmo

Body Vykon
I

4 18

6 22

8 26

10 30

12 34

Za kazde¢ dalsi dva kliky se ptipocitd 1 bod.
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Test ¢. 3- celomotoricky test, CMT test (opakovangé), 2 min.

Potieby: stopky, mékci podlozka.

Ukol: maximélni poéet cvikil stanovenym zptsobem.

Popis: cvicici ze stoje spatného-vychozi poloha ptechazi pies diep do lehu na bfise
a zvedne ruce z podlozky, prechazi zpét opét pres diep do stoje spatného, dale
pokracuje ptes diep do lehu na napfimend zada, ruce se dotknou podlozky podél téla
a zpé&t prechazi pres sed a diep do stoje spatného. Za kazdy prechod do stoje spatného je

pocitano jedno provedeni cviku.

Obrazek 10 Ditep Obrazek 11 Leh na zadech Obrazek 12 Diep Obrazek 13 Stoj

Méreni: pocet spravné provedenych cvikd.

Ovérovana schopnost: silové-obratnostni vytrvalost svalt fazickych i posturalnich.
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Tabulka 13 CMT
Body Vykon
6 22
8 26
10 30
12 34
14 38

Za kazdé dalsi dva cviky do stoje spatného se ptipocita 1 bod

Test ¢. 4 - béh na 1000 m

Potieby: ptehledny, pfesné¢ vyméfeny okruh s rovnym povrchem, bez vyrazného

prevyseni, stopky, startovni ¢isla, piStalka nebo startovaci pistole.

Ukol: ub&hnout vzdalenost 1000 m v co nejkrat$im Case.
Popis: skupinovy start, bézi se uvedena vzdalenost v co nejkrat§im case. Bézicim se
prabézné sd€luje Cas.

Méreni: ¢as méfime s presnostina 1 s.

Ovérovana schopnost: sttednédoba vytrvalost.

Tabulka 14 Béh na 1000m

Body Vykon
I
4 5:15
6 4:50
8 4:30
10 4:10
12 3:50

Za kazdé dalsi zrychleni o 5 s pfipocita se 1 bod [9].Testy nezohlednuji pohlavi
ani vék uchazecl. Neobsahuji test na dlouhodobou vytrvalost- dfive béh na 12 min. a

test plavani na 100m.
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Priloha 2 — Graf vysledku vstupu a vystup fyzickych testi
Graf 5 Vysledky vstupu a vystup fyzickych testi k tabulce 6

Ptilohy

vstup

@ vstup
W\ vystup
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Ptiloha 3 — Tabulka vyucovanych piredméti v roce 2007 - 2008

Tabulka 15 PFedméty vyucované v roce 2007-2008 v ZOP

Ptilohy

12mésicni ZOP 9meésicni ZOP 6mésicni ZOP
Pravo 278 | Pravo 144 | Pravo 83
Kriminalistika 134 | Kriminalistila 74 | Kriminalistila 34
Sluzba pofadkové policie 240 | Sluzba pofadkové policie 130 | Sluzba pofadkove policie g0
Sluzba dopravni policie 224 | Sluzba dopravni policie 112 | Sluzba dopravni policie 76
Psychologie a etika 132 Psychologie a etika &2 Komumnikace, psychologie 18
policejni prace “ | policejni prace “ | a pelicejni etika
Informatika a vypoéetni ++ | Informaéni technologie a &2 Administrativa a 58
technilea T systémy < | informaéni technologie
Spojovaci piiprava 48 | Spojovaci pfiprava 50 | Spojovaei piiprava 36
Pouziti donucovacich 186 Piiprava k pougiti 112 Piiprava kr ponZiti 20
prostiedin denucovacich prostiedind “ | donucovacich prostiedd
Stielecka piiprava 118 | Piiprava k pouZiti zbrané 116 | Piiprava k pouZiti zbrané 70
Technika administrativy 82 | Technika administrativy 52
Zdravotnicka pfiprava 36 | Zdravotnicka pfiprava 30 | Zdravotnicka pfiprava 20
Dopravni prostiedlcy Dopravni prostiedly o

e ’ 30 e i 24
policie policie
Z toho:
Maodeloveé situace 178

. Integrovany viycvik 5 Tlenn <luFher

Integrované dny 194 vkonu sluzby 150 | Vykon sluzby 100
CELKEM 1580 1118 700

Zdroj: http://www.spsji.cz/rocnizprava/cinnost2007 2008.pdf
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Ptiloha 4 — Tabulka vysledkii Wellnes Testu
Tabulka 16 Vysledky Wellness testu

Zdroj: CASRI, Praha

C |ITP Start | Diference | C [ ITP Start [ Diference
1 634 -31 46 446 -34
2 609 28 47 446 -17
3 609 -243 48 446 34
4 595 -144 49 446 -103
5 595 -16 50 432 -120
6 586 118 51 429 -34
7 583 -103 52 429 34
8 583 -103 53 429 -68
9 566 -34 54 415 132
10 563 -83 55 413 117
11 552 -34 56 412 -34
12 551 103 57 412 68
13 549 34 58 412 -68
14 549 103 59 412 -86
15 549 -86 60 412 0
16 546 -17 61 397 -34
17 538 0 62 397 17
18 531 0 63 396 89
19 530 -33 64 395 71
20 520 18 65 395 51
21 514 34 66 395 71
22 514 103 67 395 -68
23 514 -31 68 380 51
24 514 -68 69 380 137
25 501 -84 70 380 -34
26 501 52 71 378 53
27 500 51 72 378 86
28 497 -51 73 363 33
29 497 -17 74 363 150
30 497 294 75 360 34
31 497 -34 76 360 -34
32 497 0 77 360 -31
33 497 -51 78 346 51
34 485 18 79 345 103
35 483 68 80 343 154
36 480 0 81 343 34
37 480 -51 82 326 37
38 480 17 83 326 17
40 463 0 84 326 34
41 449 71 85 325 107
42 449 17 86 309 34
43 447 17 87 292 120
44 446 191 88 292 0
45 446 34 89 258 188
90 241 154

Ptilohy
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Priloha 5 — Graf vysledku Wellness testu
Graf 6 Vysledek Wellness testu k tabulce 16 s Trendem Diference

700

600

500

100 » ./l' i ,’ VN

! Nt

0 PAMLY I‘(‘I fuN !& ‘ \ LU LA : i : "’)I
17 21&?27 ¢

LS

3% N4 B4 55957| 5 63 6 ee¥717375u7sa1838587

=

—g =

-200 1

-300

mm TP Start —— Diference —— Trend Diference

Zdroj: CASRI, Praha

47



