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ABSTRAKT

Nazev prace:
Historie zmén v organizaci a pravidlech zavodu Winter Survival
Cil prace:

Cilem této prace je zpracovat informace z minulych ro¢nikii zavodu a posoudit, jak a

pro¢ se od prvniho ro¢niku vyvijela organizace a ménila pravidla zavodu.
Metoda:

Pro splnéni cile byla pouzita analyza dokumentd, v podob¢ propozic jednotlivych
ro¢nikti zdvodu. Praci jsem pojal jako analyzu trendii, ve které jsem vychazel

z analyzy dostupnych materialt.
Vysledky:

Vysledkem prace bylo zjisténi, Ze nejvice se v historii ménil systém startu ve
dvoudenni etap¢, Casové limity a povinna vybava zavodnikd. Tyto zmény byly
vyvolany zejména zkuSenostmi organizatori a zavodnikii, komplikacemi a protesty

pfi soutézi a vybavenim druZstev.
Klic¢ova slova:

Winter Survival, pteziti, pravidla, organizace.



ABSTRACT

Title of thesis:
History of modificationed rules and organizations in the competition Winter Survival
Aim of thesis:

Goal of this thesis is processing of informations from past years of competition.

What is the reason why organization and competition rules were changing.
Metod

For the implementation of aim was used analyse of rules from past years of

competition.
Outcome

In History of Winter Survival changes system of starting competition in second
period, timeouts and compulsory equipment. Those changes brought about

experiences of organizers and competitors, complications and equipments.
Keywords:

Winter Survival, survival, rules, organization.
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1. UVOD

Survival je schopnost piezit. Ve sportovnim pojeti jde o komplex schopnosti
a dovednosti zvladnout pfirodni a umélé prekazky (discipliny) v souladu s pravidly
zavodu. Survival patii do skupiny ,,extreme outdoor sports® a nalezi k disciplinam,
které vznikly v nedavné dobé a pomérné rychle si nasly své pfiznivce po celém svéte.
V Armadé Ceské republiky (dale jen ACR) maji tyto sporty diky zavodu Winter
Survival také své misto. Stejn¢ jako ostatni extrémni sporty se rozviji zejména
prostiednictvim nadSenct, kteti si chtéji ovefit, kam az sahaji hranice moznosti jejich

organismu a nevahaji sdhnout si na dno svych fyzickych i psychickych sil.

Winter Survival je zavod tficlennych druzstev, ktery je od roku 1995
kazdoro¢né potadan Univerzitou obrany Brno v oblasti Hrubého Jeseniku. Zavod byl
pivodné potadan jako otevieny prebor ACR v zimnim piirodnim viceboji. O roku
1998 se zavodu ucastni 1 tymy ze zahrani¢i, a je proto veden jako Mezinarodni
mistrovstvi ACR v zimnim ptirodnim viceboji. Mottem a hlavni myslenkou soutéze
je: ,,Zvladni vSe, bezpecné, elegantné, efektivné, chytie, rychle a s ismévem na
rtech.” Je znamo, ze: ,,ZkuSenym survivalistou se stava kazdy, kdo prfekond néstrahy

vSech disciplin a ve zdravi dokon¢i zavod.*

Ja sém jsem se jiz dvakrat tohoto Mezindrodniho mistrovstvi zucastnil, a to
pokazdé jako ¢len tymu Vojenského oboru Fakulty télesné vychovy a sportu Praha.
ZkuSenost s timto zavodem a mij zdjem o n&j mne nasledné vedly k vybéru tématu
mé bakalaiské prace, ve které jsem se zaméfil na analyzu vyvoje jeho pravidel a
organizace. Cilem mé prace bylo zjistit predevsim to, jak a pro¢ se v priab&hu ro¢nikti
ménila pravidla a organizace tohoto zdvodu a pfipravit tak i urcitd teoreticka
vychodiska pro navazujici diplomovou praci, ve které bych se rdd timto tématem

op¢t zabyval.
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1.1 Smysl soutézi v ACR

Soutéze podobného charakteru jako Winter Survival maji ve vojenském
prostiedi urCité své opravnéné misto. Prvnim divodem je fakt, Ze na tcastnicich se
tymech ¢i jednotliveich se odrazi nejen jejich trénovanost a piipravenost, ale také
schopnost prizptisobovat se nebo piemyslet a taktizovat. Druhym, neméné dilezitym
cilem potadani soutézi je také obcasné uvolnéni z pracovniho napéti a odreagovani

se od plnéni kazdodennich tkola.

»Vojenské soutéze jsou vhodnym doplikem vycviku a jsou soucdsti vyberové
telovychovy spolu s ostatnimi sportovnimi soutézemi at uz utvarového nebo

postupového charakteru (az do urovné armadnich sportovnich her).

Jejich obsahem jsou pohybové aktivity, které bud primo kopiruji vojenské
cinnosti, jsou jim podobné anebo alespon podporuji jejich rozvoj. Jejich smysl je
ve vykonnostni konfrontaci zucastnénych druzstev ci jednotlivcii a vzhledem k jejich
obsahu se rovnéz do jisté miry stavaji zrcadlem efektivity vycviku, ve kterém je

telesna priprava nezastupitelna.

Z vojenskych soutézi, kterych existuje cela rada, jsou v ACR rozsirené a
podporované ruzné formy survivalu (zimni a letni varianta prokazani dovednosti a

telesné kondice potrebnych k preziti v prirode). “ (4)

Ve Vyskove je kazdorocné potadana obdoba Winter Survivalu, ale s letni tématikou,
sndzvem Summer Survival. SoutéZ probihd ve vojenském prostoru Bfezina a

¢astec¢né v oblasti Moravského krasu.

1.2 Organizace zavodu Winter Survival v ramci ACR

Zavod organizuje Centrum télesné vychovy a sportu Univerzity obrany
v Brné (diive Katedra télesné vychovy a sportu Vojenské akademie) pod zastitou
Sekce rozvoje druhii sil — Operacni sekce Ministerstva obrany. Byva potadan
kazdoro¢né podle planu sportovnich soutézi, zpravidla na pfelomu ledna a tinora

v pohoii Hruby Jesenik na severni Moravé. Zazemi zdvodu je zajiSténo Vojenskou
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zotavovnou (dale jen VZ) Ovcarna, VVZ UO Veronika (Vojenské vycvikové
zafizeni Univerzity obrany Veronika) a hotelem Figura. Z hlediska zaclenéni
v systému télesné vychovy a sportu v ACR patfi tato aktivita do vybérové télesné

vychovy.
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2. HISTORIE A POPIS ZAVODU WINTER SURVIVAL

2.1 Historie zavodu

Zavod Winter Survival je zdvod, ktery byl poprvé poraddn v roce 1995.
O pocatcich zavodu neexistuje zdaleka tolik psanych informaci, jako o ro¢nicich

z pozd¢jsich dob.

~Koreny podobnych zavodi musime hledat v nasi armadni historii asi pred
Ctyriceti lety. Viceboje jako Vojensky odznak zdatnosti nebo Svermova stezka
proverovaly z tehdejsiho uhlu schopnost vojaka pohybovat se v terénu, zdolavat
prekazky i vylozené vojenské dovednosti jako strelbu nebo hod granatem. V 90.
letech, v dobé celosvétové popularizace modernich survivalii bylo tedy na co
navazat, stacilo jen dat véci novy ndaboj a sledovat moderni trendy. Tak se tedy

zrodila myslenka na vojensky Winter Survival.

Vyzvou v dobé letniho survivalového boomu bylo uspordadat obdobnou zimni
soutéz. ... Iniciativy se chopila Katedra télesné vychovy a sportu Vojenské akademie
v Brné a prvni armadni Winter Survival se uskutecnil v Jesenikdach v roce 1995. Jeho
organizatori zurocili také zkuSenosti pedagogické fakulty Univerzity v Hradci
Kralové, kterd jako prvni v Ceské republice zorganizovala sportovni podnik v zimnim

survivalu.” (8)

Myslenka uspotfddat zimni survival byla urcit¢ ovlivnéna rozvojem

extrémnich sportt, které se do Ceské republiky dostaly o néco pozdgji.

»Prvai rocniky armadniho zimniho survivalu byly ve znameni hledani cesty,
Zivotaschopnosti a sbirani zkuSenosti. Od samého pocatku byla ze strany ucitelu
katedry télesné vychovy a sportu Vojenské akademie v Brné snaha vnést do této
armadni soutéze neco, co by korespondovalo s ukoly specialni télesné pripravy,
tj. rozvoj specialnich dovednosti vojaka pri plnéni bojového ukolu. Soutéz trvala tii
dny. V prvnim dnu se soutéZilo ve sjezdovych disciplinach. Druhy den byla

wtrvalostni etapa, pri které se plnily ukoly vojensko-praktického lezeni, orientacniho
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béhu a celodenniho presunu podle vojenské topografické mapy. Treti den se bezela
Stafeta na 3 x 10 kilometru. Tento typ zdavodu vnesl do armadnich soutézi novy

Cerstvy vitr a soutézici ho hodnotili jako velmi zdarily.

Winter Survival se zacal poradat kazdy rok se vzristajici narocnosti na dovednosti
soutezZicich. Postupne se zavod stal celoarmadnim sportovnim podnikem a od
ctvrtého rocniku se soutez poradala s mezindarodni ucasti. Do roku 2001 se kazdého
rocniku zucastnila v prumeéru ctyri zahranicni druzstva, byli to prislusnici armad z
Belgie, Nizozemi, USA, Nemecka, Rakouska, Norska, Polska, Madarska a Slovenska.
Od roku 2002 prijizdeli jen Nemci a Slovaci. Zvrat nastal v roce 2004, kdy
zahranicni armady reprezentovalo 5 tymii. Byli to vojaci z Nemecka, Rakouska,
Francie, Belgie a Polska. V roce 2007 to byla 4 druzstva, a to z Rakouska, Nemecka,

Belgie a Slovenska, a v roce 2008 jen 3 druzstva — Nemecko, Belgie a Slovensko.” (8)

2.2 Popis zavodu

V soucasné dob¢ je Winter Survival ¢tyfdennim zdvodem, ktery obsahuje tfi
etapy. Samotné déni okolo soutéze vSak trva, spolu s prezentaci, zéveérecnym

spolecenskym vecerem a odjezdem, celych Sest dni.

Prvni etapa trva jeden den a mé vétSinou dvé discipliny. Casto jsou typu sjezd, svoz
ranéného ¢ pohyb na sneznicich. Kazdy rok se vSak méni a soutézici se tak vzdy

tési, co na né poradatelé vymysli. Probiha v prvnim dnu zavodu.

Druhé etapa, vytrvalostné technickd, je zaméfena na presuny v horském terénu a
orientaci podle mapy a buzoly. Dale je doplnéna disciplinami testujicimi specialni

dovednosti. Probiha ve druhém a tfetim dnu zavodu.

Tteti etapa obsahuje béh na lyzich doplnény brannymi prvky, konkrétné hodem
grandtu na cil. Tato etapa je kazdy ro¢nik zavodu stejna a probiha ve Ctvrtém

zavodnim dnu.
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2.2.1 Vymezeni pojmii

V pravidlech je nutné popsat vSechny pojmy, které budou pouzivany

v pruvodcich zavodem a které budou pouzivany pii vyhodnocovani zavodu.

Discipliny: Jsou to ¢innosti, které jsou obsahem zavodu. D€li se na hlavni
discipliny jednotlivych etap a vedlejsi discipliny: tzv. hodnotitelné a
nehodnotitelné survivaloviny. Kazdé druzstvo musi plnit discipliny, které jsou
obsahem zavodu. Musi nastoupit na start a v souladu s popisem dané Cinnosti

se pokusit je absolvovat.

Hlavni discipliny jsou stézejni naplni zavodu a jsou bodové ohodnoceny

(zpravidla 200 — 1 bodem).

Hodnotitelné survivaloviny jsou dopliiujicimi disciplinami zdvodu a jsou
ohodnoceny (100 — 1 bodem). Obsah a ukoly jsou dany popisem v pravodci

zéavodem nebo piimo na stanovisti.

Nehodnotitelné survivaloviny jsou ¢innosti, které nejsou bodoveé ohodnoceny,

ale jejich Gspésné splnéni je podminkou dalsi Gi¢asti druzstva v soutézi.

Casové limity: Jsou stanoveny pro vétSinu disciplin. Piekroceni limitu

znamena penalizaci v podobé ¢asovych prirazek, bodovych ztrat, nékdy mize

znamenat i diskvalifikaci.
Limity se v prabéhu let ménily a jsou popsany dale.

Vysledny cas: Je to rozdil mezi startovnim a cilovym c¢asem druZstva,

ke kterému jsou pfipocteny penalizace a odecteny piipadné cekaci doby.

2.2.2 Bezpecnost pii soutézi

V dnes$ni dobé by mél kazdy poradatel sportovniho zdvodu mit zajisténu

zdravotnickou pomoc. U menS$ich zavodl vétSinou organizatofi voli moznost vyuziti

v v

zachranné sluzby na ¢isle 155. V pravidlech civilnich soutézi spoléhaji na oblibenou
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zminku, Ze zavod je na vlastni nebezpeci. Samoziejmé u profesionalnéjsSich zavodia
je tteba, aby byla naptiklad pfitomna sanitka s doktorem. V armddnim sektoru je
vsak tfeba mit zdravotnické zabezpeceni. Obvykle v podobé Iékarské pomoci

z posadkové osetfovny, ktera je pfedem pfipravena.

Bezpecnostni opatieni jsou také vétSinou soucasti pravidel zadvodu. U civilnich
soutézi spoléhaji organizatofi na oblibenou zminku v pravidlech, Zze zavod je
na vlastni nebezpeci. Nutnosti je také zminit v pravidlech, jak se maji zavodnici
chovat, jaké maji dodrzovat zasady apod. Z hlediska pravni ochrany je tfeba vénovat
tomuto bodu dostatek pozornosti. Jakakoliv mezera v této zalezitosti miize znamenat
odpovédnost za ptipadnou Gjmu na zdravi. Vycet bezpecnostnich opatieni je tedy
tteba dopliovat a obménovat kazdy rok, kvili novym disciplinam a také stanovit

podrobné informace pro kazdou z nich.

LwDruzstva jsou povinna dodrzovat v priubéhu zavodu bezpecnostni zasady, pravidla a
pokyny dané poradatelem. Zvlaste se jedna o cinnosti v pribehu Il. etapy, ve které se

hlidky pohybuji v neznamém terénu rozsahlého horského masivu.* (1)

Hlidky jsou povinny fidit se témito pokyny:

1. Hlidka se musi pohybovat v terénu spolecné! Pouze v piipad¢ zranéni fesi
¢lenové hlidky potiebné tkoly samostatné (napf. jeden ziistava u zranéného,
druhy hleda a zajistuje pomoc).

2. Kazda hlidka obdrzi na startu mobilni telefon s dllezitymi telefonnimi Cisly,
ktery miize pouzit pouze v piipadé nouze a ohroZeni (znamena diskvalifikaci
hlidky). Hlidka je povinna ohlésit vaznd zranéni kteréhokoli zavodnika
okamzité.

3. V ptipad¢ ztraty orientace a ndsledného ohrozeni se hlidka pokusi navazat
telefonni spojeni. Déle postupuje do nejblizS§iho udoli, kde je ptredpoklad
pomoci. Je tteba predejit poskozeni zdravi podchlazenim, omrznutim apod.

4. Material, ktery zévodnici pouzivaji, musi byt bezpecny, odpovidat
stanovenym normém a byt evidovan dle platnych smémic ACR
(horolezecky — lana, kovovy material apod. dle norem UIAA a s evidencnim

listem o pouziti). Pro zahrani¢ni druzstva plati jejich legislativni normy.
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5. Pro spojeni bederniho sedaciho ivazku s hrudnim tivazkem zavodnik pouzije
plochou smycku splitujici podminky UIAA a CE nebo ke spojeni pouzije
konec lana, na kterém bude jiStén /uzel UIAA/.

6. Pfi plnéni horolezeckych disciplin musi hlidka pied zahijenim a v prub&hu
¢innosti splnit vzdy podminky bezpecného jiSténi a zajiStovani, které
poradatel stanovil.

Krizové situace budou feSeny v ramci aktivace integrovaného zachranného systému

prostiednictvim HS Jesenik. (1)

Potfebnou zalezitosti je zajisténi komunikace mezi organizatory. V horském
Clenitém terénu muze nastat problém se signdlem dorozumivacich zafizeni. Pravé
toto zabezpeceni hraje hlavni roli v rychlosti zasahu pii jakémkoliv zranéni ¢i dalSich
problémech. Kazdorocné se tento problém zlepSuje vramci rozSifovani signalu

u mobilnich operatorti, avSak stale jsou mista, kde se dostupnost siti blizi nule.

2.3 Zavody v CHKO

Oblast Jeseniktli, kde je pofddan Winter Survival, patifi od rokul969 mezi
chranéné krajinné oblasti. Svoji rozlohou 740 km® je Gtvrtym nejvétsim tzemim

CHKO v Ceské republice.

Pro potadatele zavodu je tento fakt dalSim problémem navic. Je nutné mit povoleni
potadat tento zdvod. V oblasti Ov¢arny je napiiklad povolena uprava snéhu rolbou, a
tedy 1 moznost lyZovani, jen pii urCitém mnozstvi snéhu. Zalezi tedy také na

kazdoro¢nim pocasi, v jakych podminkach bude zavod uskutecnén.

Ziskat povoleni k vjezdu automobilli do rtiznych oblasti je také jednou z véci, ktera
se musi zajiStovat dlouho pted uskute¢nénim zavodu. Nutnosti je, aby se naptiklad
zachrannd sluzba dostala k ur¢itym lezeckym disciplindm, nehledé na mnozstvi
materidlu, které je tfeba dopravit hluboko do hor. V poslednim ro¢niku zavodu

naptiklad bylo tieba zajistit posyp lesni cesty, aby byl autobus schopen bez problémt
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dopravit zavodniky na start zdvodu. Pti jakychkoli potizich by se zdvod nezahdjil

vcas.

Dalsi potfebnou zalezitosti je zajisténi komunikace mezi organizatory. V horském
Clenitém terénu muze nastat problém se signalem dorozumivacich zatizeni. Prave
toto zabezpeceni hraje hlavni roli v rychlosti zasahu pii jakémkoliv zranéni ¢i dalSich
problémech. Kazdoro¢né se tento problém zlepSuje v ramci rozSifovani signalu

u mobilnich operatorti, avSak stale jsou mista, kde se dostupnost siti blizi nule.

Dobré vztahy mezi tamni lesni spravou a potradateli pomahaji tesit zajisténi prostor

v horach v podobé zaptjceni mysliveckych chat jako pfijemného zadzemi.
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3. CILE A UKOLY PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil a ukoly

Cilem této prace je zpracovat informace z minulych ro¢nikii zavodu a posoudit, jak a

pro¢ se od prvniho ro¢niku vyvijela organizace a ménila pravidla zavodu.
Pro splnéni cile jsem stanovil nasledujici ukoly:

1. Prostudovat literaturu zabyvajici se danou problematikou.
Kontaktovat pracovniky UO a zajistit propozice zavodu Winter Survival.

Prostudovat a analyzovat ziskané materialy.

Db

Na zaklad¢ ziskanych informaci provést zaver.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké nejpodstatnéjsi zmény probéhly v organizaci a pravidlech za celou
historii zavodu.

2. Jaké faktory predevs$im ovliviiuji zmény v organizaci a pravidlech zavodu a
co je jejich divodem.

4. METODIKA VYZKUMU

4.1 Metody ziskavani dat

Pro svlij vyzkum jsem pouzil kvalitativni metodu ziskdvani dat. Informace jsem
ziskal zejména z dokumentii tykajicich se zavodu a to konkrétné z propozic zavodu

z let 1997-2009.

4.2 Analyza dat

Data, ziskana z propozic zavodu Winter Survival 1997 — 2009 jsem analyzoval a

zpracoval do vysledkové ¢asti své bakalaiské prace.

4.3 Charakteristika objektu vyzkumu

Pfredmétem vyzkumu byly propozice zavodu Winter Survival,ve kterych jsou
popsana pravidla a organizacni zaleZitosti okolo soutéze.
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5. VYSLEDKOVA CAST PRACE

5.1 Zmény v pravidlech a organizaci zavodu

Kazdy zédvod musi probihat podle néjakych pravidel. Je velice tézké je
stanovit tak, aby nenastaly pfi soutézi situace, které jsou nepiijemné hlavné pro
organizatory. At uz jsou to jakékoliv protesty proti soupeitim, ¢innosti v rozporu
s pravidly nebo jakékoliv neptedpokladané pocinani zavodnikd, jako je naptiklad
vynechani kontroly z diivodu uSetieni Casu a sil. Je to nejvétsi a hlavni diivod k tomu,
aby se pravidla vSech druhii zavodl vyvijela. Cilem téchto zmén je to, aby byly
odstranény skulinky, které vedou k problematickym situacim a nejednozna¢nému
vykladu pravidel. Skoro vzdy se najde nékdo, kdo nedostatkli v pravidlech vyuziva.
V tomto ptipadé se nejednd o poruSovani pravidel, ale o poruseni nepsanych zasad
vSech sportovnich odvétvi a to motta ,,Fair play*“. Cilem organizatorii tak vétSinou
byva to, aby vSechny tymy mohly mit co nejpodobnéjsi podminky. V civilnim
sektoru, a to i v profesionalnich soutézich, je tomu nékdy naopak. Plati fakt, ze kdo

vykonim.

V armddnich podminkach by vSak organizatofi chtéli, aby rozhodovaly
zkuSenosti, chytrost a dfina. Idedlni by samoziejmé bylo, pokud by do pravidel
souté¢ze Slo zahrnout to, Ze je mozné pouzit jen armadni soucastky. Je zde ale
problém, protoZe u mezindrodniho zavodu nemohou mit vSechny tymy stejny
material. Mnohdy jsou zahrani¢ni tymy vybaveny daleko spolehlivéj§im a draz$im
materidlem, nez Cesti vojaci. Existuji ale 1 pfipady, kdy zahrani¢ni tymy dorazily
s nevyhovujicim i zastaralym materialem a potadatelé jim nasledné zapiijcili vlastni,

aby vibec mohli nastoupit do zavodu.
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5.1.1 Povinna vybava

Nejvetsi cast ve vyvoji v pravidlech patii pravdépodobné tomu, jaky material

se v zavod¢ pouziva a hlavné mize pouzivat.

Ustroj

S moderni dobou nastupuji do svéta sportu nové materialy obleceni. Obrovsky
posun udélal material nejspodnéjsiho pradla, ktery umi transportovat pot do vyssich
vrstev a chranit tak télo pfed prochladnutim. Vyvoj takového oblecCeni se v dne$ni
dobé¢ extrémnich sportd urychluje a zlepSuje. Naptiklad v belgické armadé je
povoleno pouzivani v podstaté¢ jakychkoliv materidli a barev, které se tykaji
spodniho pradla. Je to opodstatnéné tim, ze kazdy clovék ma odlisné a individualni
potfeby. Mnohdy se muze stat, ze z vojenského obleceni neni mozné zkombinovat

ten pravy tepelny komfort.

V zacatcich zavodu Winter Survival nebyla tstroj v podstaté nijak stanovena.
V prvotnich letech mohli zavodnici soutézit v jakémkoliv obleceni. V pravidlech
stalo jen: ,,Obuv pro pobyt ve vysokohorském terénu‘. Dalo by se tedy fici, ze
s armadou m¢la tehdy tato soutézZ nemnoho spolecného. V nasledujicich letech ale
potadatelé ud¢lali v tomto ohledu plnou fadu zmén. V roce 2001 byla pro zavod
stanovena ,,sportovni vystroj a vyzbroj®, ale od roku 2003 jsou zavodnici povinni mit

na sob¢ vojenskou Ustroj.

Konkrétné to jsou:

e Dbllza polniho stejnokroje
e kalhoty polniho stejnokroje
¢ rukavice do nepfiznivého pocasi

e kukla - ¢epice khaki

Zavodnici jsou tedy povinni mit tento materidl s sebou. Faktem je, ze ho
nemuseji mit na sob&. V pravidlech se totiz dodava: ,,Pokud nékteré ze soucastek
(vwima kalhot a bluzy maskovaciho odévu) nevyhovuji, lze pouZit i jiné vystrojni
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soucasti cerné nebo zelené barvy*. Tato véta dava moznost pouziti dalSiho vybaveni,
kter¢ muze byt daleko kvalitngj§i. Na druhou stranu by vSak méli mit takto
zvyhodnéni sportovci piedepsany materidl u sebe. Zalezi poté na nich, jestli ponesou

dalsi zatéz nebo budou cely zavod v hors§im tepelném komfortu.

Vystroj

Rok od roku se v zdvodé méni seznam povinné vybavy. Je to samoziejmeé
zptisobeno rozdilnosti disciplin, které zavodniky kazdoro¢né ¢ekaji. Pro organizatory
je tedy tfeba kazdy rok podrobné projit vSechny malickosti, které budou zavodnici

potiebovat k ispésnému splnéni vSech ¢asti zavodu.

Z hlediska vystroje se ale postupné¢ obmeénuji pravidla i kvali dalSim
problémtm. V ramci ACR byl diive velky problém zajistit si naptiklad zaptjéeni
vhodnych batohd. Nekdy vSak nebylo mozné sehnat viibec néjaké batohy. Proto se
organizatofi rozhodli sehnat nékolik batoht k pfipadnému zapijceni zavodnikim.
Odpadl tedy ten problém, ze by byla urcitd druzstva znevyhodnéna. V dnesni dob¢ je
uZ viak situace pithodnéjsi a v podstaté na kazdém tutvaru v Ceské republice je dany

material k zaptjceni.

Stejny davod jako v pfipad¢€ batohii se tykal typu lyzi. Konkrétné v prvni
etap¢ zadvodu si kazdy miize zvolit, na jakych lyzich ji bude absolvovat. Diive tvodni
etapa obsahovala alpské discipliny. Pievazné to byl sjezd neupravenym volnym
terénem a k tomu slouzily pouze sjezdové lyZe. V poslednich ro¢nicich vSak do etapy
piibyly 1 pfesuny do kopce. Soutézici si tedy mohli zvolit mezi lyzemi. Pti pouziti
sjezdovych lyzi se museli pfesouvat pésky do kopce, ale meli vyhodu pfi sjezdech.
U bézeckych lyzi byla ve sjezdu vétsi Sance padu a nasledného zranéni, avSak
po upravenych cestach je to asi nejrychlej$i zplisob pohybu. Skialpinistické lyze
davaly moznost jakéhosi kompromisu. U sjezdl se dalo upevnit vazani, takze se lyze
chovaly jako sjezdové a pii pohybu do kopce mély spiSe vlastnosti bézeckych lyzi.
Velkou roli tedy hréla taktika. V poslednim ro¢niku soutéze vSak byly uz pro prvni

etapu povinné prave lyze skialpinistické.
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V dalsi etapé se vybira mezi skialpinistickymi lyzemi, bézkami nebo bézkami
backcountry. Skialpinistické lyze se ve svété objevily az na zacatku 20. stoleti.
Na tizemi Ceské republiky byly vobdobi podatki zavodu téméf neznamé
Do Ceskych zemi zacaly pronikat kolem 80. let 20. stoleti a nejvétSi rozmach
prozivaji v poslednich letech. V ACR jich byl dostatek az kolem roku 2004-5, a bylo
tedy mozné je pouzivat jako vhodné horské vybaveni. Oproti bézeckym lyzim maji
velkou vyhodu hlavné ve strmém terénu a hlubokém snéhu. Nevyhodou vSak byva
velké mnozstvi otlakil kvili skofepinovému obuti. V roce 2009 uz tedy bylo mozné

do propozic zatadit skialpinistické lyze jako povinnou vybavu jednotlivce.

Backcountry bézky se od klasickych bézeckych lyzi lisi tim, Ze jsou néco §irsi
a maji hranu. Obdobn¢ jako na skialpinistické lyze, se k nim pouzivaji stoupaci pasy.
Ve srovnani s nimi jsou na jednu stranu mén¢ vhodné na riskantni sjezdy. Maji stejné
vazani jako bézecké lyze, které tolik nedrzi patu na lyzi. Pii prudkych dlouhych
sjezdech tedy hrozi nebezpecné pady, které mohou zplisobit zranéni. To poté mize
znamenat nedokoncéeni zavodu pro cely tym. Na druhou stranu jsou vSak o poznani
leh¢i nez skialpinistické lyZe a maji daleko pohodIngjsi obuv, ve které tolik nehrozi

otlaky nohou.

Problematika ohledné vystroje zavisela vzdy na kazdém tymu. V pfedbéznych
propozicich se objevuje zevrubny popis vSech survivalovin. Je tedy mozné se na n¢
pfipravit. Druzstvo musi zvazit vSechny okolnosti a rozhodnout se, zda si s sebou
ponesou zatéz navic v podobé dalSich nepovinnych pomtcek, ale s vyhodou lepsich

¢asu na stanovistich.

Je vsak tieba pted zacatkem druhé etapy sepsat vSechen materidl, ktery bude mit
hlidka cely zavod u sebe. Organizator tak ma alespon ¢astecny piehled, jaky material
si s sebou tymy nesou. Pokud by se stalo, ze pouziji jiné pomiicky, nez které byly
zapsany, je moznost odhaleni podvodu a vyvozeni dalSich dusledkt jako penalizace

¢1 diskvalifikace.
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5.1.2 Systém startu ve dvoudenni etapé

Zasadni zmény se v historii dotkly i organizace startu druhé etapy zavodu.
Cilem potadatelii v kazdé soutézi by mélo byt to, aby pravidla nikoho ze zavodniki

neznevyhodnovala.

Tato problematika se tyka ¢asového rozvrzeni startii jednotlivych druzstev a

zaroven jejich pravdépodobné trasy.

Zavody tohoto typu jsou v poslednich dobach organizovany tak, ze start a
zaroven cil probihd ve stfedu tzemi, kde se budou soutézici pohybovat. Ostatni
kontrolni body by mély byt v idedlnim piipadé na kruznici okolo startu. Hlidkam
jsou piid€leny soutradnice prvniho postupového bodu, kde se nachdzeji souradnice
dalsi kontroly. Kazda hlidka ma jiny pocatecni bod, coz znamena, Ze se paprskove

rozejdou do riiznych sméra.
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Obrazek 1, systém startu hlidek - kruhovy zpiisob
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Zavodnici tedy mohou zvazit, ktery smér je pro né vyhodnéjsi a kam budou

dale po kruZnici postupovat.

Je tedy ziejmé, ze vSechny skupiny maji priblizné stejnou vzdalenost ke svym
vychozim kontrolam. Pokud je tymt vice, nez je kontrol, je mozné udélat dve
skupiny, které vyrazi urcity ¢as po sob&. V tomto piipad¢, kdy je druha etapa zavodu

dvoudenni, je tfeba ob¢ skupiny druhy den vymeénit. Zmizi tedy nevyhoda

vvvvv

Nevyhoda, kterd se k tomuto zpisobu vSak vztahuje, spocivd v tom, Ze je
zavod poradan ve velmi ¢lenitém terénu s velkymi zménami nadmoiskych vysek. Je

wewr

ze zacatku o néco jednodussi.

Opatieni k této problematice se objevilo v pravidlech posledniho ro¢niku
zavodu, tedy 2009. Potadatelé se zamysleli nad predpokladanymi trasami druZzstev.
Ten, kdo naptiklad musel k prvni kontrole pies daleko vétsi prevySeni nebo to mél
o poznani dal, druhy den uz dostal o néco mén¢ problematictéjsi prvni postupovy
bod. Organizatofi oznacili predpokladané trasy za tézké (postup na kontrolu s vyssi
nadmoftskou vyskou), strredni (kontrola ptiblizn€ ve stejné nadmoiské vysce jako se
nachdzi start) a lehke (postup na kontrolu s nizs$i nadmoiskou vyskou), a podle toho
stanovili mapy. Bylo tedy mozné, aby se alesponl Castetn¢ odstranily vyhody a
nevyhody jednotlivych tras a nespocival vybér mapy nahod¢ losovani. Je pravdou, ze
mezi malo rozdilnymi trasami je srovnani zanedbatelné, ale u extrémné rozdilnych

ur¢it¢ muze hrat roli v dosazenych casech.

Samoziejmé, ze existuji i jiné moznosti, jakym zpisobem pohyb druzstev
organizovat. Asi nejjednodussim fesenim je, ze jsou hlidky vypustény za sebou
smérem na stejnou kontrolu. Stanovené intervaly mezi nimi jsou dany podle
narocnosti a rychlosti pohybu, a zélezi tedy na konkrétnim zavod¢. Nékdy je vSak
problematické, stanovit rozestupy spravné. Tento zpisob je problematicky tim, Ze se
jednoduse muze stat, Ze jedna hlidka dozene tu pfed ni a vznika moznost, Ze dojde

k vzajemnému ovliviiovani mezi nimi. Sice zalezi na soutézicich, jak se zachovaji,

ale je lepsi se tohoto problému vyvarovat.
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Obrazek 2, sytém startu hlidek - intervalovy zptsob

Pii pouziti intervalli mezi tymy ve Winter Survivalu by problém nastal v tom, ze
zavod je pofadan v zimnim obdobi na sné¢hu. Prvni dvé hlidky by tedy nejspise volily
trasu, ale dalsi by pokracovali jen po jejich stopach, které by ve sné¢hu zanechavali.
Je pravdou, ze ne vzdy se vyplati spoléhat na cizi skupiny, protoze mohou chybovat
a hrozi ptipadné zdrzeni. Ze zkuSenosti zavodniki ale vyplyva to, Ze stopy ve sné¢hu

urcité pomahaji.

Dalsi nepiijemnosti je ¢asova prodleva mezi prvnim a poslednim. Pfi nizkych
teplotach by nejspiSe dochazelo k prochladnuti zdvodniki, coz je velikd nevyhoda.
I kdyby se vSak podafilo zajistit zazemi, coz je v horském prostiedi vétSinou
problematické, doba ¢ekani by byla velmi dlouha.
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5.1.3 Casové limity

Velmi dilezitym pravidlem je také Casovy limit, ktery musi zavodnici pfi
dvoudenni etap¢ splnit. V historii Winter Survivalu se mnohokrat stalo, ze hlidka
dorazila do cile po vyprSeni tohoto limitu. Nastala tedy otdzka pro organizatory a
poradatele. Je tieba tyto hlidky hodnotit tak tvrde jako ty, které zavod vzdaly, takze
je diskvalifikovat? Neni Skoda pfipravit zavodniky o moznost pokracovat dal
v soutézi, 1 kdyz uz tfeba nebojuji o ptredni pozice, s ohledem na to, Ze se snazili
etapu dokoncit 1 po limitu? Tento problém se tyka hlavné dvou soutéznich dnt

ve druhé¢ etapé zadvodu.

Do roku 1997 byl stanoven c¢asovy limit na 11 hodin. Kdyz tedy hlidka
dorazila po této Casové norm¢, byla diskvalifikovana ze zdvodu a mohla dale

pokracovat jen mimo soutéz.

Poté byl limit stanoven na 12 hodin, pfi¢emz platila stejna pravidla. Zaroven platilo
pravidlo, ze pfi neziskani kontroly byla stanovena penalizace 30 bodi. Tento fakt
vyuzily hlidky k tomu, ze se jim vyplatilo vynechat jednu kontrolu, ale dorazit

do cile ve stanoveném limitu.

Od roku 2007 byl tento problém vyfeSen. V pravidlech se stanovil
dvanactihodinovy ¢asovy limit jako denni limit (zahrnuje odpocet ¢ekacich dob).
Po ptekroceni této doby vSak tym nebyl vyfazen, ale bodovy zisk z presunu byl
stanoven na nulu. Po 12 hodinach zacala béZet Casova nouze, ktera trvala dalsi
2 hodiny. Byl tedy nové vytvofen ctrnactihodinovy limit, ktery byl nazvan ,,limit

pro setrvani v zavod¢* a nezahrnoval odpocet ¢ekacich dob.

Hlidky se nemohly vratit dfive nezZ po 12 hodinéach, pokud nem¢ly sesbirané vSechny
kontroly. Od tohoto opatieni se tedy zavodnikiim nevyplatilo vynechat kontrolni bod

a tedy dorazit do cile dfive.

Jak se postupné pravidla obméiovala, ukazalo se, ze stihnout Casovy limit
bylo daleko té¢z8i. Naptiklad v roce 2003 dorazily v ¢asovém limitu tii skupiny

zédvodnika. Diivodem byla zména systému startovani. V nynéjSim zptisobu jsou tymy
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vice odkdzany samy na sebe. Dfive startovaly v intervalech za sebou a pro posledni

skupiny bylo daleko jednodussi dojit do cile v¢as kviili vySlapanym stopam.

5.1.4 Mezinarodni komunikace

U mezinarodnich soutézi, at’ uz v sektoru civilnim ¢i armadnim, je zakladni

problém v dorozumivacim jazyce.

V ACR byva v dnesni dobé jako cizi jazyk upfesiiovana angli¢tina. Napiiklad
studenti vysokych Skol jsou povinni dosdahnout urcitého stupné STANAGu
(standardization agreement). Velmi dulezita je vSak i komunikace mezi jednotkami
v misich. Pochopitelné je ve vSech staitech NATO (North atlantic treaty organization)
nejrozsifenéjSim jazykem pravé anglictina. Tento vyvoj probihd v ramci

modernizovani armady.

V historii Winter Survivalu se ze zacatku pouzival vyhradné jazyk Cesky a
diive vice rozsifeny némecky jazyk. Pozd¢ji se pridala anglicky psana pravidla a
do budoucna organizatofi planuji fidit zavod jen anglicky. Tim by se odboural rozdil
mezi nesrovnalostmi Ceskych a zahrani¢nich tyma a zaroven by zavodnici museli
predvést o jednu zdatnost navic. Nékdo by mohl reagovat s tim, ze naopak budou
ve vyhodé€ tymy z anglicky mluvicich zemi, ale vétSina ucastniki Winter Survivalu

ma anglictinu az na druhém misté.

Z anglicky psanych pravidel zavodu by méli byt vSichni zahrani¢ni ucastnici
schopni ziskat veskeré védomosti o disciplinach a systému porddani soutéze. Je vSak
mozné, ze se v prekladu objevi chyby. Ty mohou byt v podobé nedokonalého
piekladu nebo naptiklad pifi ne zcela shodném vysvétleni discipliny jako v ¢eském
jazyce. U nékolika poslednich ro¢niki se osvédcCili piekladatelé¢ ztad UO, kteii

tlumocili do francouzstiny, némciny i anglictiny.
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5.2 Slozky STP ve Winter Survivalu

Pti vytvareni jakéhokoliv zavodu je nutné dbat na to, aby bylo cilem podani
nejlepsiho vykonu. V nasem pifipadé by mél zvitézit ten nejlepsi tym, ktery se

s obtiznosti zavodu vyrovna co nejrychleji a nejjednoduse;i.

Je nutné brat v ivahu fakt, ze Winter Survival neni v oblasti specialni télesné
piipravy (dale jen STP) jen otazkou pteziti. Velkou roli hraje také problematika
pfesunti, a to konkrétné¢ presunti na sné¢hu a ledu. V hojné mife se vyuziva
ptekonavani prekazek a velké mnozstvi prvkll z oblasti vojenského lezeni. Tady je

zieteln€ vidét priklad, Ze jednotliva témata STP se navzajem propojuji.

5.2.1 Preziti

Survival, coz v ptekladu znamena preziti je jedna z oblasti STP. ,,Obsahem

armadniho vycviku jsou zpravidla tyto cinnosti:

a) seznameni se zasadami pohybu v terénu (orientace, pohyb a odpocinek)

b) zpiisoby ukryti v tisni v zimé i v léte (pristresky, zahraby)

¢) zhotovovani ohnisté a rozdélavani ohné

d) zpusoby prvni pomoci pri prehrati, podchlazeni, Soku, krvaceni, zdstaveé srdce
a dychani, zpiisoby oSetrovani zlomenin, omrzlin a popdlenin a preprava

zraneného. (5)

Pteziti je oblast STP, kterou asi nejvice ovliviiuji ostatni skupiny a zaroven je
tedy nejrozsahlejsi. Je v ném totiz obsazeno velké mnozstvi souvislosti z piesuni,
protoze vojak vnouzi je vétSinou nucen se piesunout na néjakou vzdalenost
do bezpeci; dale se k pteziti vztahuje pfekonavani piekazek z divodu vyhnout se

zbyte¢né namaze ¢i zranéni pii prekonavani rokle, skalniho masivu ¢i vodniho toku.

vvvvv

Dilezitou problematikou pii preZiti je orientace v terénu. Uspé&$nost v zavods
je ovlivnéna pravé znalostmi v oblasti topografie. Pokud by naptiklad hlidka

nesplnila urcitou lezeckou disciplinu, mohla by klidn¢ pokracovat dal v zavodé.
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Kdyby vsak trojice nebyla schopna najit kontroly, ¢i dorazit do cile, soutéz by pro né
byla u konce. Narocnost orientace se v zimnich horskych podminkach zéasadné
zvysuje. Je zde mensi pocet orientacnich bodu, hlidky mohou piehlédnout zavatou
cestu a v neposledni fad¢ hraje roli pocasi, které se ve vysSich nadmoiskych vyskach
muze velmi rychle ménit. Velky pocet tymu v historii ze zdvodu odstoupilo, protoze
se ztratili vmlze ¢i vétrném pocasi. Proto by kazdy ucastnik mél mit alespon
zékladni znalosti z oblasti topografie. Zakladni pravidla, jako umét se zorientovat
v mapé, planovat si cestu s védomim, ze nejkratsi cesta nemusi byt vzdy nejrychlejsi
a dalsi. Neékteré tymy spoléhaji také na taktiku jednoho mapate. ZkuSeni zadvodnici a
profesiondlové vsak tvrdi, ze by méli mapovat vSichni ¢leni tymu nezavisle na sobg,
protoze se muze stat, ze mapat chybuje a ostatni nahle nevi, kde se nachazi a situace

je mnohem problematictéjsi.

Letni i zimni pfesuny se vyznacuji tim, Ze kazdé ptrehlédnuti nebo chybné mapovani
je pti¢inou dalsi a zbyte¢né ztraty energie. Naptiklad u mapy s métitkem 1:25 000 je
mozné se pii nékolikamilimetrové odchylce na mapé vzdalit od spravného mista az
o stovky vyskovych metrti. Nasledné vraceni se zpét do kopce také odradilo nejednu
skupinu od pokracovani v soutézi. Takové chyby maji za nasledek obrovské fyzickeé

1 psychické vycerpani.

Kazdoro¢né se mezi disciplinami objevuje problematika prvni pomoci a
ptepravy ranéného. ,,Prvni pomoc je nedilnou soucdsti léecby riiznych poranéni a
nahlych onemocneni. Spravné poskytnuta prvni pomoc mnohdy zachrani Zivot a
prispéje k rychlejsimu a plnému uzdraveni postizeného. Pro cloveka, ktery se ndhle
ocitne v ohroZeni zivota, neni obvykle okamZzité k dispozici odborna lékarska pomoc,
a je tak zcela odkdzan na laickou prvni pomoc, na rychlost posouzeni vaznosti
situace a zajisteni odborného oSetreni. Prvni pomoc je soubor jednoduchych a
ucelnych opatreni, ktera pri ndahléem ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota
cilevedomé a ucinné omezuji rozsah a dusledky ohroZeni ci postizeni. Zakladni prvni

pomoc poskytuje svédek nehody primo na misté udalosti.* (2)
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5.2.2 Presuny

Ptesuny jsou dalsi oblasti STP. ,,Cilem vycviku je pripravit jednotlivce
(skupinu, jednotku) ke zviadnuti presunu na vétsi vzdalenosti bez pouziti dopravnich

prostredku. Pri vycviku se procvicuji:

a) pési presuny
b) presuny na snéhu, po ledu a v bazindach

¢) presuny na plavidlech

Pési presuny:

Obsahem vycviku jsou zpravidla tato cviceni:

a) presun chiizi a behem

b) zrychleny presun do vzdalenosti 5 km (béhem)

c) usilovné presuny do vzdalenosti 20 km (stridavé béhem a chuizi)
d) celodenni pési presun

e) presun s orientaci podle mapy (orientacni béh)

f) presun v zalesneéném terénu

Technika presunu a jeho organizace se nacvicuji v odlehcené ustroji, beze zbrani i se
zbranémi. Cvici se zpravidla v terénu mimo frekventované pozemni komunikace
ve skupinach podle vykonnosti a pozdeji v organické jednotce. Cvici se ve dne

i v noci za riiznych podminek.
Presuny na snéhu, ledu a v baZinach:
Obsahem vycviku jsou zpravidla tyto ¢innosti:

a) ndcvik zpusobu pohybu na snéhu, po ledu a v baziné

b) seznameni s vypomocnymi prostiedky a s jejich pouzivanim (lyzZe, snéznice,
hate apod.)

c) presun na lyZich clenitym terénem (chuzi, zrychleny, usilovny, celodenni,

nocni).*“ (5)
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Veskery vycvik v oblasti pfesuni by mél byt veden specialisty v oboru.
V armédé vSak neni tak velky pocet instruktord, aby zajiStovali vSechen vycvik.
Postup v naro¢nosti je uzptisoben narokiim jednotek, ale i fyzickym moznostem
cvicencl. Kazdy bod, ktery je obsazen ve vycviku v pfesunech, je pro ucastniky
Winter Survivalu potiebny. Presuny jsou v zévod¢é zdkladnim prvkem spolu
s orientaci. Ve vétsiné rocnikli zavodu se objevil vedlejsi zdvod s orientaci. Byla to
naptiklad soutéz, kdy Clenové hlidek obdrzeli azimut a vzdalenost a méli pfinést
kontrolni predmét. Prave tato disciplina ovsem byla ztizena tim, ze probihala v noci

v lese. Pravé noc¢ni vycvik je také jednou ze soucasti STP.

Dalsim napodobujicim prvkem vycviku se zdvodem byla naptiklad disciplina v béhu
na snéznicich, spojend se stfelbou z malordzné pusky. Tato Cinnost navazovala

na techniku presunt v odlehcené vystroji se zbrani.

5.2.3 Vojensko-praktické lezeni

Problematika lezeni je dalsi oblasti, zastoupenou v soutézi Winter Survival.
Druhé etapa zavodu, ktera obsahuje dva soutézni dny ma vétSinou 2-3 lezecké
discipliny. To jsou divody, kvili kterym by kazdy zavodnik mél veédét alespon
zakladni informace o jisténi, slaiovani a vytahovani biemene (které je s oblibou
organizatori zatazovano skoro kazdym rokem). Zvladnuti dalSich Ccinnosti je
vyhodou pro tym. Vojensko-praktické lezeni se stale modernizuje, vétSinou s nove

vynalézanym materidlem a lezeckymi pomickami.

,Cilem vycviku je pfipravit jednotlivce a skupinu k pohybu v horském

(skalnatém) terénu s pouzitim dostupnych technickych prostredkii.
Obsahem vycviku jsou zpravidla tyto innosti:

a) zéklady jisténi a zajiStovani
b) zaklady techniky ptekondvani strzi a lezeni po skale a v budovach

c¢) lezeni ve dvojici a ve skupiné (organizace)
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d) seznameni se zvlaStnostmi lezeni v zim¢ a za nepiiznivych povétrnostnich
podminek

e) preprava biemen (nakladu, zranéného)

Vycvik se uskutecnuje v piirodnim cviéném terénu nebo na umélé sténé. Technika

¢innosti se nacvicuje v odlehcené ustroji, beze zbran€ i se zbrani.* (5)

5.2.4 Hazeni

V tad¢ pripadi byla do soutéze zarazena problematika, tykajici se hazeni.
Hlavni ulohu ma kazdoro¢né v posledni etapé zavodu, tzn. v branném zavodé

na bézeckych lyzich.

,Cilem vycviku je zvladnout techniku hdzeni na dalku a na cil, z riiznych

poloh a za ruznych situaci.
K vycviku se zpravidla pouzivaji atrapy granatii, a to pri téchto cvicenich:

a) nacvik techniky hazeni z mista, z kratkého rozbéhu a za pohybu

b) nacvik hazeni do dalky, na vodorovné a svislé cile (na makety bojovych
vozidel, do zakopii, oken)

c) ndcvik hazeni vklece, vieze a ze zakopii

d) nacvik hazeni na pohyblivé cile

Pro rozsireni vycviku se pri nacviku techniky hazeni pouziva lano nebo lano

s kotvou, polni lopatka, niz apod.

Ziskané znalosti a dovednosti lze upeviiovat a obtiznost nacviku Ize stuprniovat (¢l. 16

tohoto rozkazu). (5)

Vroce 2008 byla zafazena disciplina hazeni sekerou na cil. V tomto piipadé se
nektefi ucastnici pozastavovali nad tim, pro¢ je hézeni sekerou zafazeno do Winter
Survivalu. Objevovala se tvrzeni, ze tato disciplina je vhodna: ,tak maximalné
na détsky tabor “. Hod sekerou na cil je soucasti rozsifeného vycviku v hdzeni. Je to
tedy soucast STP, stejné jako dalsi discipliny zafazované do zavodu.
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5.2.5 Prekonavani prrekazek

Tato oblast STP se ve Winter Survivalu objevuje vétSinou v podobé Splhéni,
pohybu po vodorovném lané ¢i pohyb po uzké opote. Jeji zasady jsou vSak zakladem

pro dalsi ukoly, kde se vyuziva obratnost a koordinace.
,»Cilem vycviku jsou zpravidla tato cviceni:

a) prosté skoky, preskoky pres prekazku utokem a podporem (paze, nohy)

b) skoky do hloubky ve stoje, s podporem paze, ze sedu a visu a seskakovani do
zakopu a vyskakovani z néj

¢) prelézani s podporem paze, zavesem, tahem, s dopomoci a pomoci lana

d) prolézani a podlézani

e) pohyb po uzké opore v sedu, krokem a béhem a prekondvani draténych
zatarasii

f) splhani

g) pohyb po vodorovném a sikmém lané

Technika prekondavani prekazek se nacvicuje zpravidla na umélych prekazkach.
Nacvik se uskuteciiuje na umélych i prirodnich prekazkach s vyuZitim clenitého
terénu. Ziskané znalosti a dovednosti Ize upeviiovat a obtiznost Ize stupiiovat zejména

PpFi cviceni:

a) po namaze, s vystroji a se zbrani

b) za spatné viditelnosti a za nepriznivych povétrnostnich podminek

¢) za zvukovych, svetelnych a dymovych efektii

d) v kombinaci s jinymi bojovymi ¢innostmi (s jednoduchym taktickym namétem).
Tyto znalosti a dovednosti lze upeviiovat a obtiznost lze stupnovat také pri

vojensko-praktickych soutezich (jednotlivcu, dvojic, jednotek). (5)
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6. ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo zpracovani informaci z minulych ro¢nikt
zéavodu a posouzeni, jak a pro¢ se vyvijela a ménila pravidla a organizace zavodu
Winter Survival. Pfi ziskdvani potfebnych informaci jsem vychéazel z analyzy

dostupnych materialii, konkrétné z propozic tohoto zavodu z let 1997 — 2009.

Béhem pfipravy své prace jsem zjistil, kterd pravidla dosahla
nejpodstatnéjsSich zmén. Prvni z nich je systém start ve dvoudenni etapé, ktery
pomohl vyiesit nékolik dalsi komplikaci, které s tim souvisi. Dalsi hlavni zména se
tykala Casovych limitd, stanovenych na urcité soutézni dny. Povinna vybava
soutézicich je dal§im ¢lankem ve vyétu zmén v pravidlech za celou dobu konani

soutéze.

Ukolem této bakalaiské prace bylo prozkoumani divodi, které vedly ke

zménam v organizaci a pravidlech zédvodu.

Dilezitym faktorem byl vyvoj obleceni a vybaveni pouzivaného pro zavod. V dnesni
dobé se vyuziva stile kvalitn€jSich materidli a armada i1 sport se diky tomu
modernizuji.

S lepsim vybavenim je mozné zvladnout dané ukoly rychleji a bezpecnéji. Divodem
upravy pravidel jsou tedy i1 hranice poskytnuté moznostmi vybaveni, které se
posouvaji stale vpred. Dal$im meznikem, ktery ovlivnil pravidla zavodu, byly
zkuSenosti. V prvni fad¢ se jednd o zkuSenosti organizatorl, ktefi soutéz potadali
opakované a ktefi se zamysleli nad problémy z pfedchozich ro¢nikld. Vyvoji
v pravidlech vSak zaroven pfisp€ly i zkuSenosti zavodnikll a vedoucich druZstev.
Jistou vyhodou jsou pro druzstva vedouci, ktefi se zicCastnili ptedchozich ro¢nikt
jako zavodnici, a mohou tak informace z vlastnich zkuSenosti pfedavat dal. To mtize
nasledné ptispét k lepsi urovni zévodniki, a tedy ik dal$imu vyvoji a moznostem

zavodu.

K aktualizaci pravidel a organizace vSak nejvyraznéji pfispivaji komplikace,
které¢ se dany rok pii soutézi fesi, prestoze se poradatelé¢ kazdorocné zamysleji nad

tim, jak jim ptedejit. Stava se vSak, ze potize nevznikaji nepfesnymi pravidly, ale
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povahou zavodnikii. Je to diivod k tomu, aby si organizatofi rozdélili problémy na ty,
které je nutné feSit a které naopak ne, tak, aby se minimalizoval cas, ktery je
obétovan prave feSeni zbytecnych zalezitosti. Domnivam se, ze by bylo tieba, aby se
do budoucna celé tato problematika n¢jakym zplisobem zaznamendvala. Zcela jisté
by to pomohlo dal§imu vyvoji. Daly by se sepsat a zmapovat problémy a jejich feSeni

by byla ptehlednéjsi a na zadné z nich by se nemuselo zapomenout.

Organizace zavodu se vyvijela opét ve smyslu zkusenosti z ostatnich ro¢nikd.
Pti potadatelstvi jakéhokoliv zavodu se organizator poucuje z minulych chyb. Z toho

plyne, Zze Winter Survival se kazdym rokem vyviji.

Hlavnim divodem, proc¢ se viibec pravidla zavodu méni, je, ze se organizatofi
snazi zavod objektivizovat. Zdarn¢ vytvareji co nejpodobnéjsi podminky vSem

zavodniklim a v§em tim nabizi moznost ziskani prvniho mista v kone¢ném potadi.

Vv

jinych statt. Je to divod, pro¢ se ptihlasuje stile vétsi pocet zahrani¢nich tymii.
Tento fakt zvySuje nejen Grovenr zdvodu, ale také védomi, ze ACR je schopna

usportadat tak kvalitni mezinarodni souté¢z jako je Winter Survival.

Zavery, ke kterym jsem ve své bakalaiské praci doSel, nejsou nijak
ptekvapivé, vysvétluji vSak vyvoj tohoto zdvodu a hlavni zmény, ke kterym
v prubehu jeho potfadani doslo. Jak uz jsem zminil v ivodu své bakalaiské prace, rad
bych se tématu Winter Survival vénoval i1 ve své diplomové préci, ve které bych se
rad zamétil na podrobny popis vSech zmén v historii. Domnivam se, ze pro vojaky
muze byt zkuSenost stimto zdvodem piinosnd a miZze vhodné rozvijet jejich

fyzickou a psychickou stranku.
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8. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ACR — Armada Ceské republiky

CE — European Community

CHKO — Chranéna krajinna oblast

HS — Horska sluzba

NATO - North atlantic treaty organization (Severoatlanticka aliance)
RMO CR — Rozkaz ministra obrany Ceské republiky

STANAG - standardization agreement (Standardiza¢ni dohoda)

STP — Specialni télesna ptiprava

UIAA — International Mountaineering and Climbing Federation (Mezinarodni

svaz horolezeckych asociaci)
UO — Univerzita obrany
VVZ — Vojenské vycvikové zatizeni

VZ — Vojenské zotavovna

38



9. SEZNAM OBRAZKU
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Obrazek 2, sytém startu hlidek - intervalovy zptisob
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