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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznadte: | X |

Pfipominky a otdzky k obhajobé&: V prici se objevuji dil¢i gramatické, grafické a stylistické nedostatky, které
1ze zfejmé piicist k Casovému tlaku a nezkusenosti diplomanta. I pies to, Ze zvolenych cilii bylo dosaZeno,
nenasel jsem zfetelné propojeni mezi samotnou praci a jejimi cily. Kapitola 7.3. uvadi dvacet doporugeni pro
bezpetny freediving, ale chybi mi zdiivodnéni té&chto doporudeni, i kdyZ n&které body byly rozebrany

v jednotlivych kapitol4ch. V kapitole ¢islo 8 (diskuse) bych oekéaval, Ze diplomant toto téma vice rozvine. Podle
b&Zn¢ uzivaného standartu bych otekaval, Ze kazdy ukol bude rozebran a popsan tak, aby bylo zfejmé, Ze
diplomant dosahl stanovenych cilii prace. Dédle mi v praci chybi uvedeni a vysvétleni pojmi jako je pakovani,
postupy pakovani, vhodn4 strava a chovani pfed a po ponoru.

1. Vysvétlit pojmy samba a blackout.

2. Vysvétlit teoreticky hloubkovy limit v zavislosti objemu plic a zbytkového objemu plic a pro& je
mozné, Ze se tento limit v praxi béZné piekratuje.

3. Objasnit problematiku hyperventila¢ni tetanie.

Prace je doporucena k obhajobé

Navrzeny klasifikaéni stupeii: | Velmi dobre ]
Do rame&ku vypsat slovni hodnoceni z této 8kaly: vyborn&, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél/a
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Bakalaiska prace je rozdélena na Sedesati strankach do deviti kapitol. Na konci prace je seznam
pouzité literatury, internetovych zdroju, seznam obrazku a zkratek. V samotné praci je pak pouzito
celkem dvaatficet obrazku tykajicich se zvoleného tématu. Prace je reSer$niho charakteru a to i pfes
urdity nedostatek zdroji, z kterych mohl diplomant ¢erpat. Cilem prace bylo popsat zikladni poznatky
z problematiky freedivingu a pfispét tak ke zvySeni bezpecnosti pfi jeho provozovani.

K samotné problematice freedivingu je v této republice, a vlastné i v celém svété, velmi malo
publikaci a jen o malo vice jinych zdroju (internet apod.). Z tohoto hlediska bych uvedenou praci
povazoval za novatorskou a pfispivajici k problematice.

Dil¢i gramatické a grafické nedostatky lze ziejmé pricist casovému tlaku a nezkuSenosti diplomanta.
Uvedenému lze ziejmé pfidist i nezvyklé pouzivani formulaci, které neodpovidaji béZznému pouZivani
jazyka. Jako ponékud zavazné&jsi nedostatek formalniho razu povazuji odkazy na internetové zdroje,
které neodpovidaji normé.

I piesto, Ze zvolenych cili bylo dosaZeno, nenasel jsem zfetelné propojeni mezi samotnou praci a
jejimi cily. Kapitola 7.3 uvadi dvacet doporugeni pro bezpeény freediving, ale chybi mi zdivodnéni
téchto doporuéeni, 1 kdyz nékteré body byly rozebrany v jednotlivych kapitolach.

V kapitole &islo 8 (diskuse) bych olekaval, Ze diplomant toto téma vice rozvine. Podle béZné
uzivaného standartu bych v diskusi o&ekaval,Ze kazdy ukol bude rozebran a popsan tak, aby bylo
ziejmé, ze diplomant dosahl stanovenych cili prace. Navic se neshoduji ukoly prace s diskusi.
Myslim tim pfedevsim tfeti ukol prace, kde diplomant chce popsat zakladni fyziologické aspekty a
nakonec mluvi pouze o barotraumatech.

Vzhledem k tomu , Ze cilem prace bylo popsat zakladni poznatky z problematiky freedivingu a pfispét
tak ke zvySeni bezpe&nosti pfi jeho provozovani, je $koda, Ze v ni nejsou uvedeny a vysvétleny pojmy
jako je pakovani, postupy pakovani, vhodna strava a chovani pfed a po ponoru.

Otazky k zodpovézeni pii obhajobé:
1. Vysvétlit pojmy samba a blackout?
2. Vysvétlit teoreticky hloubkovy limit v zavislosti objemu plic a zbytkového objemu plic a pro¢
je mozné, Ze se tento limit v praxi bézné piekracuje.
3. Objasnit problematiku hyperventila¢ni tetanie.
Prici doporutuji k obhajobé
Celkové hodnoceni: Velmi dobfe

Ve Fribourgu, Svycarsko, 6. zafi 2009 Mgr. Martin Pet'ovsky, oponent
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