
Canistcrapie může být chápána jako jedna z pomocných metod psychoterapie nebo aktivizacc za pomoci
týmu - pes, člověk. Ačkoli zatím není uznána jako legitimní terapie, je praktikována stále častěji díky
dobrovolníkům z řad odborníků ale i z laické veřejnosti. Obsahem teto práce je přiblížení vývoje soužití
člověka a psa, seznamuje se začleněním zvířat do terapie. Upozorňuje na význam zvířat pro zdraví
člověka - zejména s důrazem na zdravý psychický vývoj dětí. Dále se věnuje přiblížení pojmů
souvisejících se zooterapií a canisterapií, možnostem jejího využití a jejím technikám. Obsáhlejší část je
věnována školícímu procesu canisterapeutického týmu. V praktické části jc zaznamenán průběh tří
canisterapeutických lekcí ve speciálních mateřských školách. Jsou zde stanoveny zásady práce v
canisterapeutickém přístupu. Závěrečné shrnutí obsahuje doporučení pro canisterapcutickou práci.
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