Canistcrapie mlze byt chapana jako jedna z pomocnych metod psychoterapie nebo aktivizacc za pomoci
tymu - pes, ¢loveék. Ackoli zatim neni uznéna jako legitimni terapie, je praktikovana stale castéji diky
dobrovolnikiim z fad odborniki ale i z laické vefejnosti. Obsahem teto prace je ptiblizeni vyvoje souziti
Cloveéka a psa, seznamuje se zaclenénim zvifat do terapie. Upozoriiuje na vyznam zvifat pro zdravi
Clovéka - zejména s dirazem na zdravy psychicky vyvoj déti. Dale se vénuje ptiblizeni pojmi
souvisejicich se zooterapii a canisterapii, moznostem jejiho vyuziti a jejim technikdm. Obsahlejsi Cast je
vénovana Skolicimu procesu canisterapeutického tymu. V praktické ¢asti jc zaznamenan prubch tii
canisterapeutickych lekci ve specidlnich matetskych Skoldch. Jsou zde stanoveny zasady prace v
canisterapeutickém piistupu. Zaveérecné shrnuti obsahuje doporuceni pro canisterapcutickou praci.
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